UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de PSICOLOGIA

“CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO EN JUGADORES DE
UN CLUB DE FUTBOL DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2022”

Tesis para optar al titulo profesional de:

Licenciado en Psicologia

Autores:
Alicia Bereniz Alcantara Terrones
Mauro Manuel Roncal Cadenillas

Asesor:
Mg. Nelson Pacifico Espinoza Yong
https://orcid.org/0000-0002-2077-7082

Cajamarca - Peru

2022


https://orcid.org/0000-0002-2077-7082

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO
DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE

LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

JURADO EVALUADOR

Mg. Kelly M. Santa Cruz Caceres C.Ps.P. 27659
Jurado 1 j
Nombre y Apellidos N° DNI
Dra. Patricia Margarita Rivera Castafieda C.E.P. 30274
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Mg. Martha Mariscielo Pineda Gonzales C.Ps.P. 30635
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI

Alicia B. Alcantara Terrones / Mauro M. Roncal Cadenillas

pag. 2




DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
PRIVADA LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

DEL NORTE

UNIVERSIDAD

1 “pN CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO

TABLA DE CONTENIDO

DEDICATORIA 3
AGRADECIMIENTO 4
TABLA DE CONTENIDO 5
INDICE DE TABLAS 6
RESUMEN 7
CAPITULO I: INTRODUCCION 8
CAPITULO II: METODOLOGIA 17
CAPITULO Ill: RESULTADOS 22
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 27
REFERENCIAS 29
ANEXOS 32

Alicia B. Alcantara Terrones / Mauro M. Roncal Cadenillas pag.5



DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
PRIVADA LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

DEL NORTE

UNIVERSIDAD

1 “pN CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO

INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Prueba de normalidad 22
Tabla 2 Correlacion de variables 23
Tabla 3 Niveles de Caracteristicas psicolégicas presente en los jugadores titulares 24
Tabla 4 Niveles de Caracteristicas psicolégicas presente en los jugadores titulares 25
Tabla 5 Niveles de rendimiento deportivo en jugadores titulares 26

Tabla 6 Niveles de rendimiento deportivo en jugadores de reserva 26

Alicia B. Alcantara Terrones / Mauro M. Roncal Cadenillas pag. 6



RSO DEPORTIVO EN JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL DE
PRIVADA LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2022.

DEL NORTE

1 “pN CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS Y EL RENDIMIENTO

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre las caracteristicas
psicoldgicas y el rendimiento deportivo en jugadores de un club de fatbol de la ciudad de
Cajamarca, 2022. En una muestra no probabilistica tipo censal de 24 futbolistas entre 18 y 25
afios de un Club de Futbol de Cajamarca. La metodologia fue de tipo basica, de corte transversal
y de alcance descriptivo-correlacional. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la
encuesta y el anélisis documental, mediante el Cuestionario de caracteristicas Psicoldgicas del
Rendimiento Deportivo (CPRD) y los registros de rendimiento deportivo (febrero - mayo del
2022). Los resultados corroboraron la existencia de correlaciones altas, directas y significativas
(p<0.05) entre el control del estrés [rho = ,719]; factor motivacién [rho = ,572] y habilidad
mental [rho = ,618] y el rendimiento deportivo. Mientras que, en factores de Influencia de la
evaluacion del rendimiento [rho = ,230] y Cohesién Grupal [rho = ,397], se encontrd
correlaciones moderadas, directas y significativas (p<0.05). Concluyendo que, a mayor
desarrollo de las caracteristicas psicoldgicas evaluadas, se predice un mayor rendimiento
deportivo de los jugadores de un club de fatbol de la ciudad de Cajamarca, 2022.

PALABRAS CLAVE: Caracteristicas psicolégicas, rendimiento futbolistico deportivo.
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