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RESUMEN

La presente investigacion determina las estrategias de disefio de la arquitectura
inclusiva para poder aplicarlas correctamente dentro de un Centro ocupacional para
adultos con discapacidad fisica e intelectual en distrito de Cajamarca. Estas
estrategias se obtienen a través de un analisis que cuenta con diferentes procesos,
como la elaboracion de fichas documentales, donde obtenemos un analisis mas
detallado de la variable mediante una revision tedrica, ademas del estudio de casos
arquitectonicos, para entender mejor la aplicacion de estas estrategias en una
edificacion para discapacitados. En el resultado de este analisis se obtienen
criterios de disefio para poder manejarlos en el proyecto de una manera eficaz,
dando al discapacitado un espacio facil de ser comprendido.
Concluyendo con el disefio de un proyecto O6ptimo y accesible para los

discapacitados de la ciudad de Cajamarca.

Palabras clave: Arquitectura inclusiva, Centro Ocupacional, personas con

discapacidad
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1.1.

CAPITULO 1 INTRODUCCION

REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, la intervencién en la poblacion discapacitada se ha vuelto
de gran importancia a medida que pasan los afios, por su aumento en la tasa
de crecimiento y el desinterés de la sociedad a estas personas, pero, ¢Qué
tan importante es esta parte de la poblacion?, (Cémo podemos intervenir
arquitectonicamente de una manera adecuada?, estas son unas de las
muchas interrogantes que nos hacemos a diario para poder incluir a los
discapacitados en la sociedad, sin embargo, en algunas ciudades existe un
déficit y falta de informacion para la intervencion a esta parte de la poblaciéon
causandoles un problema de inclusién social y laboral.

La idea de realizar un proyecto ocupacional, principalmente se basa en
intervenir a una porcion de la poblacion con dificultades para poder valerse
por si mismas, donde tienen que depender de una tercera persona para
realizar sus actividades, ademas de la complicacién de poder integrarse al
ambito social y laboral, pues es casi nula la existencia de espacios donde
pueden lograr esta insercion en la sociedad, se debe tomar en cuenta que
en la actualidad es importante la utilizacibn de las estrategias de la
arquitectura inclusiva, no solo para para que el edificio sea mas accesible,
sino también para que la poblacién a la que va dirigida sienta el espacio
como un lugar estable para el desarrollo personal y social.

En la situacién descrita previamente, es importante mencionar que la
arquitectura inclusiva segun Tirado G. (2020) es importante para poder
incluir de manera igualitaria a usuarios con diferentes discapacidades
motrices, sensoriales vy fisicas, garantizando su accesibilidad en términos
espaciales-funcionales, a través de la programacion, planeacion y disefio
para poder satisfacer sus necesidades de cualquier indole, permitiéndole
desplazarse por el espacio, obteniendo lo deseado en condiciones optimas
de acceso. A partir de esto, se considera la aplicacion de iluminacién, color,
espacios adecuados y la orientacibn como puntos importantes que
desarrollen una estimulacion cognitiva y motriz, resulta angustiante el déficit
y la poca accesibilidad al conocimiento hacia estudios académicos y
ocupacionales, estos son el reflejo de los impedimentos que se dirigen hacia
la poblacién discapacitada y supone un obstaculo al aplicarse a una oferta
laboral. Milan S. (2020).

Seminario Irigoin, A. Péag. 10
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Al aplicar la arquitectura inclusiva, es importante mejorar el disefio del
espacio, accesos Yy circulaciones, a través de apoyos y ajustes del entorno,
para que sea mucho mas facil y natural el funcionamiento de estos. Los
espacios construidos funcionan como orientador, donde las personas usan
este espacio para ayudarse a encontrar el camino a través del
reconocimiento visual, de acuerdo a lo mencionado, se aplican dos
estrategias, el efecto laberinto y el efecto umbral, estas estimulan la parte
cognitiva y motriz en los discapacitados. Brusilovsky B. (2014). La
metodologia esta enfocada en la creacién de espacios que puedan permitir
el aprendizaje a las personas con discapacidad, es necesario, tomar las
caracteristicas explicitas del usuario, pues estas determinan lineamientos
para el método del disefio formal, para la minimizacion de barreras fisicas y
el logro de sus actividades, ademas de que esta arquitectura va de la mano
con la conexion a través del color y el espacio que al aplicarlo produce una
respuesta a la estimulacién. Milan S. (2020).

A nivel internacional, con el pasar de los afios, se ha tomado con mayor
relevancia la intervencion a las personas discapacitadas, ya que las
edificaciones no cuentan con estrategias de arquitectura inclusiva en sus
espacios, siendo la Organizacién de Naciones Unidas (ONU), la creadora
del documento para discapacitados, donde explican los derechos y
libertades de cada uno, a partir de esto, en paises de Europa, se estan
planteando centros ocupacionales a través de espacios de atencion que
sirvan como antesalas laborales, donde se aplican distintas estrategias de la
arquitectura inclusiva para que el espacio sea mas accesible, paises como
Espafia, muestran una gran preocupacion por incluir a las personas
discapacitadas en el ambito social y laboral, teniendo mas de 63 centros
ocupacionales y atendiendo cerca de 4 067 personas discapacitadas en
todos los centros existentes. (Servicio De Informacién Sobre Discapacidad-
Espafa, 2016).

En el Perl, actualmente se toma con menor importancia a este tipo de
poblacién al no contar con proyectos que incluyan estas estrategias de
inclusion arquitectonica, solo el departamento de Lima, cuenta con este tipo
de arquitectura especializada en atender a personas discapacitadas. Segun
el Registro de la Comisién Nacional Asesora para la Integracion de Personas
con Discapacidad (CONADIS) el Pert cuenta con 154 asociaciones que
ayudan a esta parte de la poblacién y estan ubicadas en los distintos
departamentos, actualmente la mayoria esta en estado de inactividad,
debido a esta falta de espacios que brinden una antesala laboral, se han
impuesto la contratacion de discapacitados obligatoriamente en una
determinada proporcion en entidades publicas o privadas, permitiendo el
acceso al mercado laboral a dichas personas. (INEI 2012-2017).
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Respecto a Cajamarca, por el contrario, se ve claramente un déficit en este
tipo de equipamiento, segun lo mencionado en CONADIS, solo 3 de las 154
asociaciones que existen en el Perd se encuentran en el distrito de
Cajamarca, donde estas no cuentan con una infraestructura y equipamiento
adecuado que esté especializado en aplicar estas estrategias de inclusion
arquitectonica, para poder tratarlos y actualmente se encuentran inactivas,
debido a esto, la poblacién cajamarquina presenta limitaciones socio-
econdémicas ya que no cuentan con un acceso idoneo a una educacion
adecuada, generando exclusion laboral y segregacion social. Al no contar
con este tipo de equipamiento el 80.3% de la poblacion con discapacidad se
encuentra en una situacibn econdmica deficiente (Primera Encuesta
Nacional sobre Discapacidad 2012), ya que la mayoria no puede realizar sus
actividades de manera independiente.

Se pretende, a partir de la presente investigacion, disefiar un centro
ocupacional para personas con discapacidad en el distrito de Cajamarca, ya
gue existe un déficit en intervencion a esta porcion de la poblacién. Por tal
motivo se hace la siguiente pregunta, “ ¢, este proyecto sera importante para
desarrollar la independencia en las actividades que realice el
discapacitado?, donde se pueda reducir el alto indice de personas que tienen
problemas econémicos, contando con espacios que sean accesibles en su
totalidad, generando un mejor desarrollo y estimulacién en la parte cognitiva-
motriz a través de estrategias de la arquitectura inclusiva, para un mejor
aprendizaje y relajacion en los ambientes, ademas, le brindamos la
oportunidad de establecerlos econémicamente.

Este tipo de arquitectura es factible e indispensable en el distrito de
Cajamarca para intervenir a las poblaciones discapacitadas, al no contar con
estos tipos de equipamiento que cuenten con estrategias de disefio inclusivo
separamos a los discapacitados del sistema social y la economia de estos
se ve afectada ya que no cuentan con espacios que sirvan como una
antesala laboral. La siguiente propuesta de equipamiento ocupacional
aplicando una arquitectura inclusiva sera importante ya que nos servira para
que los discapacitados tengan espacios accesibles y faciles de ser
comprendidos y se lograria quitar la barrera existente que impide al usuario
integrarse al sistema socio-laboral, generando un crecimiento del indice de
la poblacion econébmicamente inactiva.
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1.2.

1.3.

JUSTIFICACION DEL OBJETO ARQUITECTONICO

El proyecto a desarrollarse brinda la oportunidad de disminuir las barreras
arquitectonicas existentes en algunos equipamientos urbanos de la ciudad,
ya que la mayoria de ellos, actualmente no cuentan con un disefio que pueda
integrar al discapacitado, siendo muy dificil su movilidad. Con la propuesta
de centro ocupacional se pretende ayudar a la poblacién a integrarse al
sistema socio-laboral, a través de espacios faciles de ser comprendidos,
donde generen seguridad y tranquilidad.

El centro ocupacional propuesto servira como un apoyo educativo, ya que la
mayoria de los discapacitados adultos fisicos e intelectuales no cuentan con
una educacion adecuada que permita integrarlos a un puesto de trabajo y se
tienen que valer por terceras personas para poder realizar sus actividades.
Con lo mencionado anteriormente y analizando el contexto, Cajamarca se
encuentra en una necesidad de este tipo de centros de educacién, ya que
hay una carencia de estos en la ciudad, por lo tanto, este proyecto los
capacitara a través de talleres y terapias ocupacionales.

Asimismo, debido al alto indice de personas discapacitadas
econdémicamente inactivas se propone este tipo de equipamiento para poder
reducir esta barrera existente, por medio de antesalas laborales, esto se
logra a partir de la capacitacion en diferentes tipos de talleres donde se
estimula la parte cognitiva y motriz por medio de la aplicacion de estrategias
de disefio inclusivo. Al realizar esto, el usuario podra elegir su trabajo e
integrarse al sistema social sin ningan tipo de limitacién ni discriminacion,
satisfaciendo las caracteristicas y necesidades de la poblacién
discapacitada.

Al realizar este centro, abordamos la necesidad que tienen los
discapacitados a través de una infraestructura que abarque y realice una
arquitectura inclusiva de una manera adecuada, aportando de una manera
positiva y eficiente a esta gran parte de la poblacién, ademas de mejorar la
calidad de vida de estos y ya no tengan que depender de terceras personas
para realizar sus actividades.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
¢, Cudles son las estrategias de disefio de la arquitectura inclusiva para

aplicarse dentro de un Centro Ocupacional para adultos con discapacidad
fisica e intelectual en el distrito de Cajamarca 20227
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1.3.1.

1.3.2.

1.4.

OBJETIVO GENERAL

Determinar las estrategias de la arquitectura inclusiva para aplicarlas dentro
de un centro ocupacional para adultos con discapacidad fisica e intelectual,
Cajamarca 2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e O1: Determinar las caracteristicas de las personas con discapacidad
fisica e intelectual, Cajamarca 2022.

e 0O2: Analizar los elementos de la arquitectura inclusiva para lograr la
estimulacién cognitiva y motriz para el usuario con discapacidad fisica
e intelectual, Cajamarca 2022

e 03: Determinar los lineamientos de la arquitectura inclusiva en el
centro ocupacional tomando en cuenta sus estrategias para la
aplicacion en el desarrollo del proyecto, Cajamarca 2022.

e 0O4:. Disefar el centro ocupacional para personas adultas con
discapacidad intelectual y fisica, aplicando estrategias de la
arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022.

DETERMINACION DE LA POBLACION INSATISFECHA

CARACTERIZACION DEL USUARIO

A través de esta caracterizacion del usuario se da a conocer la poblacion
objetiva para el disefio del objeto arquitectonico. Teniendo en cuenta una
cantidad total de poblacion en Cajamarca distrito de 369 594 hab. segun el
CENSO INEI 2017.
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Tabla 1-1: Datos de poblacion discapacitada fisica e intelectual segun censo INEI 2017

Caracterizacion poblacional

Figura 1: Datos
poblacién

Poblacion
total

29 809

Poblacion
referencial

6 257

de

Filtro 01: Poblacién discapacitada intelectual y fisica total a
nivel de Cajamarca departamento

Pobl. Total Poblacién estimada por el CONADIS vy el
CENSO 2017-INEI con una tasa de crecimiento
del 0.23% 29 809 Hab.

Filtro 02: Poblacién discapacitada intelectual y fisica en
Cajamarca provincia

Pobl. Poblacion discapacitada intelectual y fisica
Referencial  segin CONADIS Y el CENSO 2017-INEI
6 257 hab.

Filtro 03: Poblacidn total discapacitada intelectual y fisica en
Cajamarca distrito

Pobl. Poblacion discapacitada intelectual y fisica segun
Potencial CONADIS Y el CENSO 2017-INEI
3723 hab.

Filtro 04: Poblacion de 18-60 afios con discapacidad
intelectual y fisica en el distrito de Cajamarca

Poblacion objetiva atendida por el equipamiento
Pobl. tomando el rango de edad de 18-60 afios con
Objetiva  algin tipo de discapacidad, segin la primera

encuesta de discapacidad 2012

1 791Hab.

Fuente: Elaboracion propia en base a datos estadisticos del CONADIS e INEI — Afio 2017

Para determinar la poblacion insatisfecha se tomoé en cuenta la poblacion
objetiva a partir de los 18-60 afios en el distrito de Cajamarca, que tiene
algun tipo de discapacidad intelectual y/o fisica, en donde en consideracion
a la Primera Encuesta Nacional de Discapacidad 2012, tenemos que el
75.9% de esta poblacion tiene discapacidad fisica, el 69% tiene discapacidad
intelectual y el 26% con ambas discapacidades, esta poblacion objetiva se
encuentra en la categoria leve y moderada, donde encontramos una
exclusion y discriminacion en el ambito social y laboral, por lo tanto, se
convierte en el usuario potencial del proyecto arquitectonico.

A partir de la siguiente tabla a mostrarse, se caracterizara los diferentes tipos
de poblacion y el rol que cumplen en el distrito.
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Tabla 1-2: Caracterizacion del usuario

Poblacion

Habitantes

Caracteristicas

Total

29 809

Se ha determinado como referencia la cantidad total de
personas con discapacidad intelectual y fisica en el
departamento de Cajamarca.

Esta cantidad de personas se encuentran en un rango de
nifios, adultos y adultos mayores, donde la educacion que
va dirigida a esta porcion de poblacion es deficiente,
solamente educando a nifios en nivel inicial y primaria.
Causando un alto indice de adultos econémicamente
inactivos.

Referencial

6 257

En esta parte encontramos a la poblacion discapacitada
intelectual y fisica en la provincia de Cajamarca.

La poblacién discapacitada se educa cuando la
municipalidad genera talleres ocupacionales, pero estos
son muy pocos, lo que genera que la poblacion se dedique
en su mayoria a ocupaciones elementales.

Potencial

3723

En este grupo se encuentra la poblaciéon discapacitada
intelectual y fisica de Cajamarca distrito. Las principales
actividades que realiza esta parte de la poblacion son
trabajos de servicios, comercio, agricultura y ocupaciones
elementales. Siendo muy bajo el indice de personas que
trabajan.

Objetiva

1791

En la poblacion objetiva se tomd en cuenta la poblacion
discapacitada intelectual y fisica de Cajamarca distrito que
cumplan el rango de edad entre los 18-60 afios, donde se
toma el 75.9% de discapacitados fisicos y el 69% de
discapacitados intelectuales y el 26% con ambas
discapacidades, ya que estos presentan una discapacidad
leve y moderada. Esta poblacién en su mayoria esta
econdmicamente inactiva.

Fuente: Elaboracién propia en base a la demanda

Al tener esta caracterizacion de poblacion se concluye que se intervendra a
la cantidad de 1791 hab. Con discapacidad intelectual y fisica, estos
requieren un equipamiento accesible que les ayude a integrarse al sistema
laborar y social.

b. OFERTA A NIVEL DE DISTRITO
Analizando la oferta de acuerdo a los equipamientos existentes para la
intervencion de personas con discapacidad en el distrito de Cajamarca, nos
damos cuenta que existe un déficit de centros ocupacionales para poder
satisfacer las necesidades del usuario.
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Tabla 1-3 : Listado de equipamientos existentes

Equipamientos de Oferta en el distrito de Cajamarca
indole educativo
nivel basica Educacién Municipalidad CONADIS
especial (CEBE)

No cuenta-Déficit  Talleres ocupacionales Asociaciones

Oferta 0 33 personas 03
beneficiadas
Fuente: Elaboracién propia en base a MPC y CONADIS — afio 2017

Tabla 1-4: Proyeccion de oferta

Proyeccion de oferta % de crecimiento anual
Oferta al 2021 33 0%
Oferta al 2050 33

Fuente: Elaboracién propia en base a MPC — afio 2017

Teniendo en cuenta la tabla anterior podemos observar que la demanda
dentro del distrito en cuanto a equipamiento de educacion de nivel basico
especial es nula, solo la municipalidad de Cajamarca genera talleres cada
cierto tiempo para ayudar a la poblacion a integrarse al ambito laboral, pero
solo abastece a 33 personas, donde no existe una tasa de crecimiento.
Ademas, en cuanto a las asociaciones existentes no cuentan con la
infraestructura adecuada para tratarlos y actualmente estan inactivas.

c. DEMANDA A NIVEL DE DISTRITO
De acuerdo al CONADIS y al CENSO 2017, en el distrito de Cajamarca
existe un total de 3 723 discapacitados, en donde, 1 791 hab. Son
discapacitados intelectuales y fisicos entre el rango de edad de 18-60 afios

Tabla 1-5: Datos de la poblacion discapacitada Cajamarca Distrito

Poblacion discapacitada Total Total
Disc. Intelectual 404 1791 Conadis: 1791
Disc. Fisico-Motriz 914 Proyeccién al 2021: 1 829
Ambas discapacidades 473

Fuente: Elaboracién propia en a CONADIS e INEI-CENSO 2017

Para obtener la poblacion proyectada se toma en cuenta los datos de
CENSO 2007-INEl y comparandolo con el CENSO 2017- INEI calculamos
que la poblacién discapacitada intelectual y fisica ha tenido una tasa de
crecimiento del 23%. En 10 afios. Con un crecimiento de 2.1% anual
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Tabla 1-6: Datos estadisticos de poblacion en Cajamarca departamento

Formula Afo Poblaciéon
estimada
Pp=Pi(1+tcp) n 2022 1829
Pp = Poblacién proyectada
Pi = Poblacién inicial 2025 1987

Tcp = Tasa de crecimiento poblacional anual

N= Numero de afios entre censo y afio 2030 2204
proyectado
2035 2 446

Pp=Pi(1+tcp) n

Pp = Poblacién proyectada 2040 2714
Pi =29 809 2045 3011
Tcp = 23% segln la proyeccién del censo 2007

y 2017 INEI 2050 3341
N=2

Fuente: Elaboracién propia en base a la tabla 1-4
Tabla 1-7: Datos de proyeccion Cajamarca Distrito
4000
3500 3341
3011
3000 2714
2500 2 446
2204

2000 1829 1987

1500

1000

500

0 2022 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Fuente: Elaboracién propia en base a CONADIS e INEI — Afio 2017

Siendo la tasa de 2.1% anual, podemos observar el aumento de 1 550
personas con discapacidad intelectual y fisica entre el afio 2022 y 2050.

d. BRECHA
Cajamarca distrito, cuenta con un total de 1318 discapacitados intelectuales
y fisicos en una categoria de discapacidad leve y moderada. Desde el 2007
al 2017, la tasa de crecimiento de la poblacion discapacitada en 10 afios ha
sido del 2.1%
Tabla 1-8: Brecha a 30 afios.

Proyeccion a 30 afios

Afio Cantidad de hab. indice de crecimiento anual
2020 1791 2.1%
2050 3341

Fuente: Elaboracién propia en base a estadisticas del CONADIS e INEI — Afio 2007 a 2018
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1.5.

Demanda Objetiva (3341)— Oferta Efectiva Proyectada (33) = Demanda
Insatisfecha (3 308)

Con estos datos, realizando una proyecciéon a 30 afos, la poblacidon
discapacitada para el afio 2050 aumentard a 3 341 discapacitados, y
considerando que Cajamarca solo abastece a 33 usuarios donde no existe
una tasa de crecimiento, la brecha seria de 3 308 discapacitados
insatisfechos.

COBERTURA NORMATIVA

De acuerdo al documento de estudio del Sistema Nacional de Estandares
de Urbanismo nos brinda un radio de influencia para CEBES de 2100 m2 a
4200 m2, donde se cubrira el 100% en el distrito de Cajamarca.

NORMATIVIDAD

Para el disefio de un centro ocupacional se tomara en cuenta principalmente
la normativa Minedu y el Reglamento Nacional de Edificaciones, la siguiente
tabla se presentaran las normas a utilizar.

Tabla 1-9: Normatividad a utilizar

Entidad Criterios Descripcion Aplicacion
Se considera lo siguiente: Todo el
- Lote minimo: 4800 m2 proyecto
» - Frente minimo: 60 ml
SEDESOL Educacion - Altura seglin proyecto
- Area libre: 30%
- Coeficiente de edificacion segun
proyecto
Se considera lo siguiente:
- Acceso mediante vias que
permiten el ingreso de vehiculos . .,
L . Circulacion
., para la atencion de emergencias
RNE Educacion . L del
- Necesidad de expansion futura
Norma A040 . . proyecto
- Topografias con pendientes no
Y terreno

mayores a 5%
- Bajo nivel en términos de
morfologia del suelo
- Laaltura minima sera de 2.50 m
La ventilacién debe ser permanente, altay
cruzada
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RNE
Norma A090

Servicios
comunales

Se considera lo siguiente:

Las edificaciones deberan contar
con ventilacién natural o artificial.
El area minima de los vanos que
abren debera ser superior al 10%
del area del ambiente que
ventilan.

El ancho de los vanos de acceso
a ambientes de uso publico sera
calculado para permitir su
evacuacién hasta una zona
exterior segura.

Todo el
proyecto

RNE
Norma A120

Accesibilidad
para
personas
con
discapacidad

Se considera lo siguiente:

El ingreso a la edificacion debera
ser accesible desde la acera
correspondiente, en caso de no
fuera asi, debera existir una
rampa.

El ancho minimo de puertas sera
de 1.20m para principales., en
caso de puerta dobles en ancho
de cada una sera de 0.90m

El ancho libre de una rampa sera
de 0.90 cm

El espacio de giro para una silla
de ruedas serd de 1.50m x 1.50 m

Circulacion
dentro del
proyecto

RNE
Norma A130

Requisitos
de seguridad

Se considera lo siguiente:

Las salidas de emergencia
deberdn contar con puertas de
evacuacién de apertura desde el
interior accionadas por simple
empuje.

El giro de puertas debe ser en
direccion del fluo de los
evacuantes.

Impedimento  del uso de
cerraduras retardadas. En centros
educativos.

El ancho minimo de circulacién es
de 1.20m

Todo
proyecto

del

MINEDU
(2006)
Normas

técnicas para

el disefio de
locales de
educacioéon
basica
especial

Criterios
para el
disefio de
espacios
educativos

Se considera lo siguiente:

Disefio de espacios de talleres
ocupacionales con un total de 15
alumnos por ambiente y un area
de 80m2 por taller.

Disefio de espacios de terapias
ocupacionales con un total de 6
alumnos por ambiente y un area
de 80m2 por taller.

Zona de
talleres vy
terapia

ocupacional
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1.6.

Derecho a la accesibilidad.

Sirve para que el discapacitado

Capitulo  1ll- acceda en igualdad de
Art. 15 condiciones que los demas en el
Ley 29973 entorno fisico
Ley general cahitylo V- Derecho a la educacion Zonas  de
de la persona . ., circulacion
P Art. 35 - Para que reciban educacion de
con . . . y zona de
. — calidad, con un enfoque inclusivo. .
discapacidad - educacion
Derecho al trabajo
Capitulo  VI- - Integracién laboral, trabajar en
Art. 45 condiciones que las demas
personas, en un  trabajo
libremente elegido y aceptado
PDU- Se considera lo siguiente: Area del
Cajamarca _ proyecto

Planos de peligros ambientales
Planos de deslizamientos
Planos de sismos

Plano de densidad urbana

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamento nacional de edificaciones, Plan de

desarrollo urbano y normativa Minedu

REFERENTES

Referentes bibliograficos de la variable, dimensiones y los indicadores para

un mejor conocimiento de estos.

Tabla 1-10: Referentes bibliograficos

Fuente Palabra Resumen Anexo
clave
Esta investigacion nos menciona
cuales son los elementos
orientadores a aplicar en el
Accesibilidad Elementos espacio a través de 2 estrategias,
cognitiva. orientadores el efecto laberinto y el efecto
Brusilovsky. (2014) umbral, estas estrategias
benefician al discapacitado al
poder movilizarse por el espacio Ver ficha
sin ninguna limitacion. documental,
La discapacidad Esta investigacion analiza las @nexo 02
intelectual como Estrategias caracteristicas perceptivas en los
medio de cognicidn cognoscitivas  entornos construidos, desarrolla
arquitectonica de generacién estrategias cognitivas
(Tesis Doctoral), arquitectdnica  arquitecténicas que proporcionan
Universidad una mejora en el funcionamiento y
Politécnica de uso de las edificaciones sin
Madrid ninguna limitacion
Angel Comeras S.
(2017)
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Luz natural e Esta investigacion nos indica la
iluminacion de manera adecuada de iluminar los
interiores. Andrea Estrategias de espacios a través de diversas Ver ficha
Pattini (articulo de iluminacion estrategias de iluminacion natural, documental,
investigacion) ya sea lateral, cenital y anexo 03
combinada, para generar
diferentes estimulos en usuario
gue se encuentre dentro de este.
Centro de desarrollo Estrategias de Esta investigacibn analiza e
para personas con disefio en el interviene en el espacio a través
discapacidad espacio de texturas, tamafios, colores, Ver ficha
intelectual. (Tesis de entradas de luz, necesario para documental,
titulacion) dar un tratamiento adecuado. El anexo 03
Universidad ambiente influye en los
Peruana de ciencias comportamientos o sentimientos
aplicadas. que la persona pueda llegar a
Guerreros A. (2017). sentir.
La percepcién del Percepcion de La percepcion es la primera
espacio y la forma, la forma y el instancia que tiene el ser humano
conformadora  de espacio al habitar un espacio, captados
sensaciones y por los estimulos sensoriales que
experiencias. (Tesis recibe a través de los sentidos
de titulacion), sobre la realidad de su entorno.
Pontificia Crear espacios que dinamicen y
universidad catdlica estimulen el comportamiento y la
madre y maestra, percepcion del ser humano, a
Rep(‘Jb-Iica través de distintas proporciones,
dominicana. para que el espacio genere
Stephanie S. (2016) estimulos en el usuario.
insercién laboral a Lineamientos La metodologia de andlisis que se
personas con formales para implementa consiste en cuatro
diversidad funcional el disefio de ™Momentos. En cada uno de estos
e intelectual através actividades se establecen pau_tgs para ?l Ver  ficha
proceso de exploracion con el fin
de un centro de de entender las condiciones del documental,
desarrollo integral medio fisico, para establecer anexo 04
en la ciudad de relaciones entre el medio natural,
armenia (tesis de lo construido y el sujeto.
titulacion), estos  momentos  son: la
Universidad conceptualizacion, lo urbano, lo
Catélica de Pereira arguitecténico y lo concreto
Susana A. (2020)
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Disefio de un Disefio de ambientes que
programa de permitan la ordenacién del
intervencion espacio fisico, la organizacién del
realizado en el tiempo o la creacion de contextos
centro ocupacional que ayuden al buen desarrollo del
y centro de ocio y Caracteristicas espacio social, con un
tiempo libre espaciales enlazamiento adecuado,
AMPROS (Trabajo distribucion accesible y espacios
fin de master) gue generen continuidad.
Universidad de
Cantabria)
Alexandra A. (2014)
Nos menciona de aplicacién de
colores de acuerdo con las
sensaciones de calor y frio, donde
los colores calidos transmiten
sensaciones de calor, Por su
parte, los colores frios estan
relacionados al frio que
Temperatura del Percepcion de corresponden a las actitudes de
color. Wilhelm los colores introspeccion, seriedad. Segun la Ver  ficha
Wundt. (1832-1920) cromoterapia, los colores calidos documental,
son estimulantes y los colores anexo 05
frios son calmantes, estos deber ir
aplicados de manera correcta en
el espacio.
Aplicacion del color en los
espacios en funcién arménica
Forma _ p_ara ] represent('_:l,r equ_ilibrio,
comunicacion en la Estrategias de simetria y proporle_on, asomado_a
arquitectura. Alexis color _ en los lobelloy alo estético. En c_émblo,
M. (2011) espacios el uso. ,del color en funcpn de
expresion expresa emociones,
estados de animo y sensaciones
Fuente: Elaboracién propia en base conceptos para las variables
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2. TIPO DE INVESTIGACION

La presenta investigacion tiene un enfoque descriptivo y documental, en base
a la muestra (analisis de casos)

M 1;2;3;4 > V1: Estrategias de disefio de la
Arquitectura inclusiva
Donde:
M 1;2;3;4: Casos arquitectonicos como antecedentes del proyecto, para
justificar la espacialidad y funcionalidad del disefio arquitectonico.

2.1. DIMENSIONAMIENTO DE LA VARIABLE
Para el dimensionamiento de la variable se utiliza la matriz de consistencia

para un mejor enfoque de la variable y sus dimensiones. (ver anexo n°01)
Tabla 2-1: Operacionalizacion de variables

vl Dimension Sub-dim. Indicadores Sub-indicadores Instrum
ento

Pictogramas

Efecto Elementos
Accesibilidad  Elementos laberinto geomeétricos
cognitiva orientadores Proporcién y escala

Efecto Control visual

umbral

lluminacién Sistemas de

difusa iluminacién natural

., . lateral y combinada
Conexion a Estimulos y

©
2
(2]
=
(&)
£
©
S
>
=
(8}
g
g_ tra\/és de |a Cognitivos ”Uminacién Sistemas de
S . 7 - . . I epe .
iluminacié . inami iluminacién artificial
S iluminacion y motrices dinamica dl'J taC(')d'attca
£ irecta, indirecta
© : y
© difusa
(@]
S Espacio direccional  Fichas
% Espacio docume
g semicerrado ntales
2] . . .
.g Conexién a Estimulacion Tipos de Espacio semiabierto
% través del espacial espacio Espacio
= espacio semicerrado
w

Colores frios para
Conexiéon  a Estimulacién a Tipos de estimulacién mental
través del color través del color colores Colores célidos para
estimulacién motriz

Fuente: Elaboracién propia en base conceptos para las variables
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2.2.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Para la recoleccién de datos, tenemos el uso de las fichas documentales y

las fichas de analisis de caso, para tener un mayor enfoque en cuanto a
disefio arquitectonico y la determinacion de lineamientos teoricos y técnicos
para el disefio del centro ocupacional.

Tabla 2-2: Instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica Instrumento Recoleccion Fuente de datos
Revision Ficha documental Datos Bibliografia
tedrica
Analisis de Ficha de andlisis de casos Datos Casos
casos

Fuente: Elaboracién propia en base a instrumentos de analisis

a. Fichas Documentales

Segun Cesar Robledo. (2006, pag. 63) menciona que “las fichas
documentales permiten el registro e identificaciéon de las fuentes de
informacion, asi como el acopio de datos o evidencias, donde estas
facilitan el registro y la organizacién de la informacion, permitiendo un
mejor procesamiento”

Por lo tanto, recopilamos informacidn en base a nuestra variable a aplicar
en nuestro disefio arquitectonico, de manera que nos ayude a tener un
mayor conocimiento de cada uno de ellos.

Tabla 2-3: Instrumentos utilizados en fichas documentales

Técnica Instrumento Fuente de datos

Revisién documentaria  Ficha documental Tesis, libros, articulos

Fuente: Elaboracién propia

Para sustentar y medir la variable de estudio se realizaron varias fichas
documentales, en donde se recopil6 informacién a través de diferentes
fuentes bibliogréficas de la investigacion a realizar, estas fichas son las
siguientes:

Seminario Irigoin, A. Péag. 25



“Centro Ocupacional para adultos con discapacidad
“PN fisica e intelectual aplicando estrategias de la
UNIVERSIDAD Arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022”

PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 2-4: Ficha documental variable 011

Ficha documental variable 01 — Arquitectura inclusiva

Dimensién Criterios de analisis Anexo
Accesibilidad Analiza el uso de estrategias como el efecto  N°02
cognitiva laberinto y el efecto umbral para cada tipo de

discapacidad

Conexion a Analiza el tipo de iluminacion a utilizar en cada  N° 03

través de la espacio del proyecto

iluminacion

Conexion a Analiza diferentes tipos de espacio y como aplicarlo  N° 04
través del de acuerdo a cada discapacidad a intervenir

espacio

Conexion a Analiza el uso de colores de una manera adecuada  N° 05

través del color para la generacién de diferentes estimulos.

Fuente: Elaboracién propia en base a fichas documentales

b. Ficha de andlisis de caso

Se estudiaron 04 andlisis de caso a partir de fichas, donde 03 casos son
internacionales y 01 nacional, se analizdé la parte funcional, formal,
estructural y la relacion con el entorno.

Tabla 2-5:Ficha de analisis de caso

Ficha de analisis de casos

Analisis Contenido Ver Anexo

Funcién Se realiza el andlisis de los accesos N° 06
peatonales y vehiculares, ademas de la
zonificacion, la circulacion dentro del
proyecto, la iluminacién y la organizacion del
espacio en planta de los 04 casos

presentados.

Forma Se realiza el andlisis sobre qué tipo de forma N° 07
tiene el proyecto (geometria en 3d),
elementos de la composicion y la proporcion

y escala de los 04 casos presentados.

Sist. Estructural Se realiza el analisis sobre qué tipo de N° 08

sistema  estructural presenta, si es
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convencional o no convencional, ademas de
su modulacion estructural y que tipo de

materiales se utiliza.

Relacién con el

entorno

Se realiza el analisis del entorno, su
emplazamiento y posicionamiento y la

existencia de areas verdes.

N° 09

Fuente: Elaboracion propia en base a fichas de analisis de casos

c. Fichade evaluacién de casos

Para determinar la evaluacién de casos se realiza el cruce de los 04

casos arquitectonicos con las dimensiones de la variable.

Tabla 2-6: Ficha de evaluacién de los 04 casos

Ficha de evaluacion de casos

Dimension Contenido Ver Anexo
Accesibilidad Muestra la manera 6ptima de aplicar el efecto N° 10
cognitiva laberinto y umbral en el espacio a través de

distintas estrategias.
Conexion a través Se presenta la manera en que utilizan las N° 11
delailuminacién  estrategias de iluminaciéon natural y artificial
en el espacio, presentando los criterios de
medicion.
Conexion a través Se muestra el andlisis de cada espacio y N° 12
del espacio circulaciones para ver las formas 6ptimas
para poder aplicarlo. Presentando criterios de
medicion.
Conexion a través Muestra la manera en que se utliza la N° 13
del color cromoterapia en ambientes internos como en
las circulaciones para la generacion de
estimulos, presenta criterios de medicion.
Fuente: Elaboracién propia en base a fichas de evaluacion de casos
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Tabla 2-7: Ficha cruce de evaluaciéon de casos

Ficha Cruce de evaluacion de casos

Dimensién Contenido Ver Anexo
Accesibilidad Muestra de qué manera se aplican en los
cognitiva proyectos el efecto laberinto y umbral en los

ambientes.

Conexién a través

de lailuminaciéon

Muestra de qué manera se aplican en los
proyectos la iluminacién natural y artificial en

el espacio.

Conexién a través

del espacio

Muestra de qué manera se aplica en los
proyectos los diferentes tipos de espacio en N° 14

los ambientes para una mejor estimulacion.

Conexién a través

del color

Muestra de qué manera se aplican en os
ambientes la cromoterapia para la generacion

de estimulos.

Fuente: Elaboracién propia en base a fichas cruce de evaluacion de casos

DE DATOS Y CALCULOS URBANO

a. Jerarquia de ciudad y rango

Para la identificacion de jerarquia de ciudad se utilizara el documento del
Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (SISNE), que nos
muestra la clasificacion de las ciudades segun la siguiente tabla.

Tabla 2-8: clasificacion de ciudades segun SISNE

Categoria Rango Poblacion
jerarquico nivel
basica especial

Metrépoli regional 6° De 500 001 — 999 999
habitantes
Ciudad mayor 6° De 250 000 a 500 000
principal habitantes
Ciudad mayor 6° De 100 001 — 250 000
e y: habitantes
%filiﬁzzcc:ilgsn Ci_ude_ld mayor 6° De 250 000 a 500 000
principal habitantes
Ciudad intermedia 6° De 50 000 a 100 000
principal habitantes
Ciudad intermedia 6° De 20 001 a 50 000
habitantes
Ciudad menor - De 10 000 a 20 000
principal habitantes
Ciudad menor - De 5 000 a 9 999
habitantes

Fuente: Elaboracion propia en base Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo

(SISNE)
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Por lo tanto, segun la clasificacion del SISNE, tomando en cuenta la
proyeccion al 2050 solo de la poblacion discapacitada intelectual y fisica
en el distrito de Cajamarca, se ubica en la categoria de ciudad mayor
principal de rango 6° jerarquico.

b. Tipologiay nivel de complejidad
Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) los centros de educacion
especial se encuentran enmarcados dentro de los siguientes parametros.

Tabla 2-9: Tipologia y complejidad segin Ministerio de Educacion

Tipologia Complejidad Actividad
Retardo mental CEBEtipo 1l -inicial, primaria y secundaria
Problemas CEBEtipo 2 - inicial, primaria y secundaria
auditivo y
lenguaje
Ciegos CEBE tipo 3 - Siempre en planta fisica independiente
Retardo mentaly = CEBEtipo4 - Atiende dos tipos de excepcionalidades con
problemas de una sola administracion
lenguaje
Educacion CEBE tipo5 - Educacién ocupacional
ocupacional - Atiende en talleres de produccion para

permitir su colocacion laboral selectiva

Fuente: Elaboracién propia en base a la normativa del Ministerio de Educacién

Segun la complejidad del proyecto arquitecténico, el reglamento
SEDESOL nos brinda un cuadro donde podemos ver el sistema
normativo por jerarquia de ciudad en el sistema de educacion especial y
se establecen los siguientes parametros.

Tabla 2-10: Zonificacion para el tipo de educacion basica especial

Clasificacion Lote Frente Altura Area Coef. De
minimo minimo libre edificacion
ml

Regional + de 4 800m2 60 ml Segun 30% Segun
500 000 hab. proyecto proyecto
Estatal 100 4 800m2 60 ml Segun 30% Seguln
001 a 500 000 proyecto proyecto
hab.

Intermedio 50 4 800m2 60 ml Segun 30% Segun
001 a 100 000 proyecto proyecto
hab.

Fuente: Elaboracién propia en base a la normativa SEDESOL — Afio 2004

c. Poblacion insatisfecha
De acuerdo al andlisis realizado en el capitulo 01, tenemos una poblacién

insatisfecha de 2 458 discapacitados intelectuales y fisicos en el rango
de edad de 18-60 afios. (Ver tabla 1.7 en capitulo 01)
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d. Poblacion insatisfecha-brecha
Segun el calculo realizado en el primer capitulo, existe una brecha de 2

458 proyectado al afio 2050, esto se obtiene de la resta de la oferta
efectiva y la cantidad existente de poblacion discapacitada intelectual y
fisica en el afio 2020. Y un porcentaje del 14.6% a cubrir diariamente con
el proyecto arquitectonico.

e. Cobertura normativa
El centro ocupacional para personas con discapacidad tendra una

cobertura a nivel distrital, y segun el Ministerio de Educacién muestra una
complejidad de CEBE tipo 5, que enfoca sus actividades en educacion
ocupacional.

Tabla 2-11: Cobertura normativa del proyecto

Tipologia Complejidad Area de Actividades
influencia
Educacion CEBE tipo 5 2100-4100 - Educacién ocupacional
especial m2 - Atiende en talleres de produccion
para permitir su colocacién laboral
selectiva

Fuente: Elaboracion propia en base a la normativa MINEDU y documento del SISNE

f. Determinacion de usuario
La determinacion del usuario en el proyecto, se analiza mediante las

actividades que desarrollan respecto al usuario interno y externo.

Tabla 2-12:Tipos de usuario

Tipo de ¢ Quiénes ¢Cémo son? Rango
usuario son? de edad
Usuario Docente Profesores que participan en el 25-50
interno  / ocupacional proceso educativo del estudiante con anos
actividades discapacidad en el marco de su
laborales especialidad

Terapeuta Personal que elabora y evalla 25-50

ocupacional programas de tratamiento de afios

rehabilitacion para que a través de
ciertas actividades el discapacitado
fisico se integre a su vida social y

laboral
Trabajador Personal que supervisa y orienta al 25-50
social desarrollo de los programas de apoyo afios

familiar en casa de los estudiantes con
discapacidad.

Psicélogo Personal que evalla la parte 25-50
psicopedagodgica del estudiante vy afios
formula el plan de orientacion
individual, ademas de participar en el
proceso de aprendizaje con las

familias.
Personal Personal que garantiza lainclusiony el 25-50
administrativo desarrollo educativo, ademas de afios
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realizar trabajos de recepcibn e
informacion, procesamiento y
distribucién del trAmite documentario.
Personal del Personal que vela por el A partir
servicio mantenimiento y conservacién de los de los 18
bienes y enseres del CEBE, ademas afios
de controlar y custodiar el centro y el
personal que ingresa al CEBE.
Personal de Personal que proporciona alimentos A partir
servicio para las personas del centro, ademas de los 18
complementario de trabajos de archivo y afios
documentacion y atencién para la
obtencion de libros.
Usuario Estudiantes Estos usuarios presentan limitaciones 18 -60
externo / intelectuales o fisicas y presentan afios
actividades dificultades para la participacion social
especificas y laboral.
Personal Estos usuarios acompafian al Cualquier
externo (familia- discapacitado al centro, asisten a edad
visitantes) orientaciones familiares o asisten con

fines de estudio, eventos o reuniones
realizados en el centro

Fuente: elaboracidn propia en base a caracterizacion del usuario

Para facilitar el calculo de aforos, es necesario conocer el rango de edad

una vez clasificado el usuario.

g. Aforo

El calculo de aforo, se ha realizado con la revisiobn de dos fuentes
normativas: el Reglamento Nacional de Edificaciones y el Ministerio de

Educacion.

Tabla 2-13: Normas utilizadas para el célculo de aforo

Zona Administrativa

Norma A080
administrativa

Zona

Normatividad para el

Zona de Talleres Norma Técnica para el
ocupacionales disefio de locales de

educacion basica especial
Zona de  Terapias Norma Técnica para el
ocupacionales disefio de locales de

educacion basica especial
Zona de Autonomia Norma A120

calculo de aforo

personal y social

Discapacitados

Zona Complementaria

A 040 Educacién

Norma A120
Discapacitados
Zona de Servicio A 040 Educacion
Norma Al120
Discapacitados
Fuente: elaboracién propia en base a RNE y MINEDU
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3. ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Para el estudio de casos se tomard en cuenta la evaluacion en el aspecto

formal, funcional, sistema estructural y la relacién con el entorno de tal manera
gue nos determine criterios para aplicarlos en el proyecto de una manera
correcta. (ver anexo 06 al 09).

3.1. Presentacion de casos
Se presentan 04 casos arquitectonicos para la realizacién de las fichas de
evaluacion de casos.

Tabla 3-1:Presentaciéon de caso n° 1

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 1
Datos generales

Nombre del | Centro Ann Sullivan

proyecto:
Ubicacion: Lima — San Miguel
Tipo: Educacion

Arquitectos: | Arg. José Bentin
Afo: 2002
Area 2 000 m2 Aforo: 600

Figura 2: Cason° 1

Descripcion del proyecto

Este centro de educacion se construy6 con el objetivo de incluir a los discapacitados
con habilidades diferentes teniendo espacios accesibles para todo publico.
Se eligi6 este caso para poder analizar:

- La funcion arquitectonica, la aplicacién de espacios y recorridos por el
centro, ademas de las estrategias de iluminacion y su integraciéon con el
entorno, ademas, se analiza el tipo de proporcion y escala utilizada a través
de los espacios.

Fuente: elaboracién propia en base a analisis de caso
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Tabla 3-2:Presentacién de caso n°2

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 2
Datos generales
Nombre del | Centro ocupacional ASPROSUB

proyecto:
Ubicacion: Espafia - Morales de Vino
Tipo: Educacion

Arquitectos: | Arg. José Maria de la puerta
Afo: 1990 Figura 3: Caso n° 2
Area 30 000 m2 Aforo: 150

Descripcion del proyecto

Este centro es una fundacién que ayuda a todo tipo de personas con discapacidad
intelectual, aqui se llevan a cabo actividades ocupacionales donde incluya al
discapacitado en la sociedad.

Se eligio este centro para poder analizar:

- los diferentes tipos de espacios que se generan a través de aulas para el
aprendizaje ocupacional generando diferentes tipos de estimulos al aplicar
estrategias de iluminacion, estrategias funcionales y el uso de diversos
colores. Ademas de las estrategias utilizadas para que el proyecto se
mimetice con el contexto

Fuente: elaboracién propia en base a analisis de caso

Tabla 3-3: Presentacion de caso n°3

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 3

Datos generales B
Nombre del | Centro para discapacitados j
proyecto: INTRAS
Ubicacion: Espafia — Toro, Zamora
Tipo: Educacion
Arquitectos: Amasd4arquitectura
Afo: 2009 Figura 4: Caso n° 3
Area 770.5 m2 Aforo: 120

Descripcién del proyecto

Centro para discapacitados que a través de talleres ocupacionales puedan logran
actividades de inclusién en la sociedad.

Se escogio este centro para poder analizar:

- Lafuncionalidad de los recorridos, el uso de la proporcion del espacio y las
diversas estrategias de iluminacion natural y artificial.

- Ademas de la aplicacién de los colores para generar estimulos cognitivos y
motrices, como resultado, se analizan los aspectos que se tienen que
intervenir para que la poblacion discapacitada tenga un espacio accesible
gue le cause tranquilidad y seguridad.

Fuente: elaboracién propia en base a analisis de caso
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Tabla 3-4: Presentacion de caso n°4

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 4

Datos generales

Nombre del | Centro de dia para personas
proyecto: con discapacidad AYSPAM
Ubicacion: Espafia — Le6n

Tipo: Educacion

Arquitectos:

Amas4arquitectura

Afo:

2011

Figura 5: Caso n® 4

Area

1 035m2 m2 Aforo: 160

Descripcién del proyecto

Centro para discapacitados que a través de talleres ocupacionales puedan logran
actividades de inclusién en la sociedad.

Se escogid este proyecto ya que interviene de una manera adecuada al
discapacitado, utilizando:

- Estrategias espaciales en cada ambiente del centro, ya sea en talleres como
en terapias ocupacionales
- Estrategias de iluminacién natural y artificial generando estimulos en el
usuario
- Uso de colores adecuados en cada ambiente para estimular la parte
cognitiva y motriz

Fuente: elaboracién propia en base a analisis de caso
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3.2. Fichas de casos arquitectonicos

Tabla 3-5: Caso Arquitecténico n°1

CASO ARQUITECTONICO N°01

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO ANN SULLIVAN

Ubicacion: Lima — San Miguel Fecha de construccion: 2002

Naturaleza del edificio: Educacion Funcion del edificio: Educacién de
discapacitados

AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arg. José Bentin

DESCRIPCION

Area Techada: Area no techada: Area total: 2000 m2

VARIABLE DE ESTUDIO

Aplicacion de Estrategias de arquitectura inclusiva

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

1. Cuenta con un solo acceso peatonal a través de una via colectora, con una
accesibilidad al proyecto lineal

2. El proyecto presenta una zona administrativa, zona de servicio, zona de
audiovisuales, y una zona de area verde

3. Presenta una circulacién a través de corredores alrededor de un espacio
central existente

4. El proyecto recibe una iluminacién natural lateral tanto del exterior como del
patio central en todos los espacios.

5. Presenta una organizacion radial, donde los espacios se distribuyen a partir
del espacio central

6. Conformado por un bloque cuadrado que presenta simetria, con un espacio
central que sirve como distribuidor y area libre.

7. Presenta una escala normal y sus elementos tienen un orden visual

8. Espacios semicerrados para una mejor estimulacién cognitiva

9. Espacio direccional que guia al usuario para llegar a los distintos ambientes

10. Control visual a través de la iluminacién lateral en los recorridos.

11. Sistema estructural a porticado, con vigas y columnas de concreto,
materiales como la madera y colores frios, modulacion simple,
cuadrangular

12. El proyecto se integra con el entorno, ya que se encuentra al costado de un

parque, contando con iluminacion del exterior y el interior

Fuente: Elaboracion propia en base a Formato UPN
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Tabla 3-6:Caso Arquitecténico n°2

CASO ARQUITECTONICO N°02

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO OCUPACIONAL ASPROSUB

Ubicacion: Espafia — Morales de Vino Ubicacion: Espafia — Morales de Vino

Naturaleza del edificio: Educacion Naturaleza del edificio: Educacion
AUTOR

Nombre del Arquitecto: Arg. José Maria de la Puerta

DESCRIPCION

Area Techada: Area Techada: Area Techada:

VARIABLE DE ESTUDIO

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

1. Presenta varios accesos peatonales a través de una via arterial que
conecta con el proyecto, cuenta con un acceso lineal

2. El proyecto presenta una zona administrativa, zona de talleres
ocupacionales, zona de servicio, zona de terrazas, presenta un gran
porcentaje de &rea verde.

3. La circulacién del proyecto es de forma lineal y simple, eso produce que
sea de facil acceso para todos

4. El proyecto recibe una iluminacion natural a todos los espacios a través de
materiales traslucidos presentando una relacion mas directa con la
naturaleza, que favorece al discapacitado

5. Presentan una organizacion agrupada que los une una circulacion lineal

6. Presenta 5 volimenes ortogonales que tienen proporcién entre ellos y el
espacio que los separa

7. Presenta una doble escala en algunos ambientes y sus elementos tienen
un orden visual

8. Espacios semicerrados y semiabiertos para una mejor estimulacion
cognitiva y motriz

9. Espacio direccional que guia al usuario para llegar a los distintos ambientes

10. Control visual a través de la iluminacién natural y artificial en los recorridos
y ambientes

11. Presenta una estructura prefabricada y simple para adaptarse a cualquier
cambio de uso, con materiales traslucidos, revestimiento metalico, usando
colores neutros y calidos Presenta una modulacién estructural simple, de
forma rectangular

12. Se integra con el entorno a través de los materiales y la forma, Mimetiza

con el paisaje, ganancia de visuales en todas sus zonas y ayuda a
mantener una buena iluminacion en todos sus espacios

Fuente: Elaboracién propia en base a Formato UPN
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Tabla 3-7:Caso Arquitectonico n°3

CASO ARQUITECTONICO N°03

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO PARA DISCAPACITADOS INTELECTUALES

INTRAS

Ubicacion: Espafia — Toro, Zamora Ubicacion: Espafia — Toro, Zamora
Naturaleza del edificio: Educacion Naturaleza del edificio: Educacion
AUTOR

Nombre del Arquitecto: Estudio Amas4arquitectura

DESCRIPCION

Area Techada: Area Techada: Area Techada:

VARIABLE DE ESTUDIO

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

1. Presenta un acceso peatonal a través de una via arterial, cuenta con un
acceso lineal.

2. El proyecto presenta una zona administrativa, zona de talleres
ocupacionales, zona de servicio, zona de consultorio,

3. La circulacion de proyecto es de forma lineal, que empieza desde el hall
principal, que articula las diferentes areas

4. El proyecto recibe una iluminacion natural lateral debido a las sustracciones
hechas al volumen mejorando también la ventilacién

5. Presentan una organizacion lineal, mediante una sola circulacion principal

6. Presenta un blogue cubico alargado que genera simetria con
sustracciones en el volumen para generar iluminacion

7. Presenta una escala normal con un orden visual en sus elementos

8. Espacios semicerrados y semiabiertos para una mejor estimulaciéon
cognitiva y motriz

9. Espacio direccional que guia al usuario para llegar a los distintos ambientes

10. Control visual a través de la iluminacién natural y artificial en los recorridos
y ambientes

11. Todo el proyecto es de hormigén fuertemente estructurado, para
caracteristicas espaciales y perceptivas. Con materiales como Piel de
policarbonato azul y blanco, capaz de solidificar y tamizar la luz. Presenta
una modulacion estructural simple, de forma rectangular y cuadrada

12. Proyecto mimetiza con el contexto a través de materiales en la fachada y
muestra armonia con el entorno, ganancia de visuales, ayuda a mantener
una buena iluminacion en las zonas de talleres

Fuente: Elaboracion propia en base a Formato UPN
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Tabla 3-8:Caso Arquitectonico n°4

CASO ARQUITECTONICO N°04

IDENTIFICACION

Nombre del proyecto: CENTRO DE DIA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD AYSPAM

Ubicacién: Espafia — San Juan de | Ubicacion: Espafia — San Juan de
Sahagun Sahagun

Naturaleza del edificio: Educacién Naturaleza del edificio: Educacién
AUTOR

Nombre del Arquitecto: Estudio Amas4arquitectura

DESCRIPCION

Area Techada: Area Techada: Area Techada:

VARIABLE DE ESTUDIO

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

1.

Presenta un acceso peatonal a través de una via arterial, cuenta con un
acceso lineal

2.

El proyecto presenta una zona administrativa, zona de talleres
ocupacionales, zona de cafeteria, zona de consultorio, zona de terapias,
presenta area libre en el centro del proyecto

La circulaciéon de proyecto es de forma lineal, que empieza desde el hall
principal, gue articula las diferentes areas

El proyecto recibe una iluminacién natural lateral debido a las sustracciones
hechas al volumen, como por la materialidad del policarbonato mejorando
también la ventilacién

Presentan una organizacion lineal en la entrada, que dirige a un espacio
central y este distribuye a los demas espacios

Presenta un bloque geométrico ortogonal alargado, articulando distintos
elementos y alturas

Presenta una doble escala en algunos ambientes y sus elementos tienen
un orden visual

Espacios semicerrados y semiabiertos para una mejor estimulacion
cognitiva y motriz

Espacio direccional que guia al usuario para llegar a los distintos ambientes

10.

Control visual a través de la iluminacion natural y artificial en los recorridos
y ambientes

11.

La estructura se resuelve con grandes elementos superficiales que se
manifiestan como cerramiento, de modo que potencien el desarrollo
energético pasivo. Hormigén en color negro que permite conseguir la
continuidad en las sustracciones para iluminacion. Policarbonato para dar
caricter a la fachada y generar estimulos mentales y motrices al
discapacitado

12.

Proyecto mimetiza con el contexto a través de materiales en la fachada y
muestra armonia con el entorno, ganancia de visuales, ayuda a mantener
una buena iluminacion en todos los ambientes

Fuente: Elaboracion propia en base a Formato UPN
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3.3.

CUADRO RESUMEN DE CASOS ARQUITECTONICOS

En base a la evaluacion de casos arquitecténicos, determinamos el cruce de
los casos y las dimensiones, teniendo en cuenta que los criterios de medicion
estan descritos en las fichas de evaluacion de casos. Ver anexos 10 al 13,
cuya clasificacién es bueno regular y malo, a continuacion, se muestra la

aplicacién de dichos criterios.
Tabla 3-9: Resumen de casos arquitectonicos

Criterios de disefio Caso n°1 Caso n°2 Caso n°3 Caso n°4
Efecto Pictogramas  Aplicacion Solo uso Elementos Solo uso
laberinto  “Elementos _ Solo de de geométricos  de
geométricos eleme,nt(_)s eleme,nt(_)s y. eleme,nt(_)s
geométricos  geométrico pictogramas  geomeétrico
através de s a través através de s a través
sefializacion  de sefializacion  de
Puntaje:2 sefializacio ese sefializacio
nes imagenes nes
L Puntaje:3 Puntaje:6 Puntaje:2
Analisis
funcional Efecto Proporcién y  No cuenta Uso de Uso de Uso de
umbral escala con una escalas escalas escalas
proporciony  dobles en dobles en dobles en
escala talleres zonas de zonas de
Puntaje:3 aprendizaje aprendizaj
Puntaje:3 e
Puntaje:3
Control Usado en Aplicado Aplicado en Aplicado
visual recorridosa  en recorridosa  en
través de recorridos través de recorridos
iluminacién através de iluminacion através de
natural iluminacién natural iluminacién
lateral artificial. lateral. artificial
Puntaje:2 Puntaje:3 Puntaje:3 Puntaje:3
lluminaci  lluminacion Aplicado en Aplicado Aplicado en Aplicado
on difusa  natural talleres y enzonade zonade en zona de
lateral circulaciones talleres. talleres talleres y
Puntaje:2 Puntaje:3  Puntaje:3 terapias
Puntaje:3
Analisis — . - .
. lluminacion No cuenta Aplicado Aplicado en Aplicado
funcional
natural con una enzonade zonade en zona de
combinada iluminacién circulacion  circulaciones circulacion
natural es es
combinada
lluminaci  lluminacion No cuenta Aplicado Aplicado en Aplicado
on artificial conestetipo enzonade zonade en zona de
dindmica  difusa de talleres talleres talleres,
iluminacién Puntaje:3  Puntaje:3 terapias y
circulacion
es
Puntaje:3
lluminacion Uso en Uso en Aplicado en Aplicado
artificial zonas de zonas de zonas de en zona de
directa talleres circulacion  circulacion talleres
Puntaje:2 Puntaje:3 Puntaje:3 Puntaje:3
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lluminacion No cuenta Aplicado Aplicado en Aplicado
artificial conestetipo enzonade zonade en zona de
indirecta de talleres circulaciones circulacion
iluminacion Puntaje:3  Puntaje:3 es
Puntaje:3
Espacio Uso de estos  Aplicado Aplicado en Aplicado
direccional espacios en  enzonas zonas de en zonas
Andlisis espacio circulaciones de circulaciones de
formal semicerrado v talleres circulacion vy talleres circulacion
con esy con es, talleres
aberturas talleres aberturas con
laterales con laterales aberturas
Puntaje:3 aberturas Puntaje:3 laterales
Tivos de laterales Puntaje:3
P . Puntaje:3
espacio
Espacio No cuenta Aplicado Aplicado en Aplicado
semiabierto con espacios en zonas zonas de en zonas
semiabiertos  de talleres  usuario con de terapia
convanos  cerramientos con vanos
de piso a ligeros de piso a
techo Puntaje:3 techo
Puntaje:3 Puntaje:3
Espacio No cuenta Aplicado Aplicado en Aplicado
semicerrado  con espacios en zonas zonas de en zonas
semicerrado  de talleres  talleres con de talleres
convanos vanosenlos convanos
en los laterales en los
laterales Puntaje:3 laterales
Puntaje:3 Puntaje:3
Uso de Usode Uso de Uso de No cuenta
Analisis Colores frios  colores frios  colores colores frios  con la
estructural en espacios  frios en entalleresy  aplicacion
de talleres, circulacion  zonas de de colores
usuario y es usuario frios
Tipos de circulacion Puntaje:3  Puntaje:3
colores Puntaje:3
Uso de No cuenta Uso de Uso de Uso de
colores con la colores colores colores
célidos aplicacion de calidos en  calidos en calidos en
colores talleres circulaciones circulacion
calidos Puntaje:3  Puntaje:3 es, talleres
y terapias
Puntaje:3
Total 14 36 39 32

Fuente: Elaboracién propia en base a fichas de evaluacion de casos

Se concluye que el caso n° 3 “Centro para discapacitados INTRAS”, cumple
de una manera 6ptima los criterios establecidos para aplicar a un disefio de
centro ocupacional, siendo mas eficiente en la utilizacidén de estrategias para
la arquitectura inclusiva.
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3.4.
3.4.1.

LINEAMIENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO
Lineamientos Técnicos

Para realizar los lineamientos técnicos, se deben realizar los aportes de
casos arquitectonicos, los cuales se obtienen de los andlisis de casos
arquitectonicos, ademas del aporte normativo, que se obtiene de la

reglamentacion ya establecida, para un mejor desarrollo del proyecto.
Tabla 3-10: Lineamientos Técnicos

Aporte de andlisis de casos arquitecténicos

Criterio Criterio de aplicacién técnico
Anédlisis de Accesos: Acceso vehicular y peatonal
funcion Zonificacion: Zona administrativa, Zona de talleres y terapias
ocupacionales, Zona de servicio, Zona de estacionamiento, Zona de
autonomia personal y social
Circulaciones en planta: Circulacion lineal
Ventilacion e iluminacion: lluminacion natural lateral y cenital,
ventilacion cruzada.
Analisis Elementos primarios de composicién: Volumen y la linea principales
formal componentes del proyecto
Principios compositivos de la forma: Jerarquia y forma lineal
Proporcién y escala: Escala normal y doble con un orden visual
Analisis Sistema estructural no convencional: Materialidad en muros
sistema Sistema estructural no convencional: Materialidad en cubierta
estructural Sistema estructural no convencional: Materialidad en pisos
Relacion Orientacidn: Suroeste — Noreste
con el Topografia: Plana (0%)
entorno Vegetacion: Nativa del lugar y paralela a accesos vehiculares
Aporte normativo
Criterio Norma Fuente

Pictogramas
y elementos
geomeétricos

Se requiere un sistema de sefializacioén y sefalética
accesible de acuerdo al tipo de usuario que se va a
intervenir. De tal manera que recurra simultaneamente
a diferentes formas de comunicacién (visual, tactil) a
afectos de asegurar su percepcion.

Toda informacidn debera ser clara y concisa.

Se utilizara sefiales de orientacién, direccionales,
funcionales e informativas, de acuerdo a la
discapacidad a intervenir.

Norma Técnica
para el disefio
de locales de
educacion
especial

Proporcion El &rea propuesta de cada ambiente esta en funcion de Norma Técnica

y escala la actividad que demanda considerando que los para el disefio
espacios cumplan las condiciones adecuadas para los de locales de
usuarios. Debe alcanzar su maximo desarrollo en el educacion
nivel de ingreso.

Control La proporcion e iluminacion pueden ser utilizados para Norma Técnica

visual ayudar a los usuarios a orientarse fomentando la para el disefio
estimulacién multisensorial de locales de
Es preciso utilizar circulaciones simples y de facil educacién
comprension. especial

lluminacién  Paralailuminacion natural, debera darse en relacion a Norma Técnica

la disposicién de la edificacién, de debe evitar la luz

para el disefo
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directa del sol, evitando la exposicion de asoleamiento de locales de
en forma directa. educacion
Para la iluminacién artificial de debe considerar una especial
iluminacién uniforme en area de talleres y una
luminancia éptima de acuerdo al uso del espacio.

Espacio Los espacios deben estar en relacion a las actividades -Norma A-040
a realizar y al usuario Norma
Sus espacios deben ser independientes de cualquier
otro local o ambiente. Norma Técnica
Las circulaciones deben ser continuos y libre de parg el disefio
obstaculos a fin de asegurar que todos los espacios de |ocales de

sean accesibles. educacion
especial
Colores La eleccion de la temperatura del color depende del Norma EM-010

nivel de iluminancia, como se usaré el espacio, colores
del mobiliario, clima circundante y la aplicacion
Fuente: Elaboracién propia en base a analisis de casos, RNE y MINEDU

Tabla 3-11: Lineamientos técnicos finales

Criterios Lineamientos llustracion

Los espacios direccionales son
utilizados en zonas de recorridos a
través de una circulacion principal
lineal, que distribuya a los demas
ambientes, sin ningun obstaculo.

Forma
arquitectonica

Los espacios semicerrados a
través de aberturas en los laterales
para generar estabilidad vy
concentracion en lo que se esta
realizando, aplicados en zonas de
talleres y terapias

Los espacios semiabiertos son
utilizados a través de ligeros
cerramientos en el espacio para
una conexién del usuario con el
exterior, estos son utilizados en
zonas de terapia ocupacional

Las escalas dobles son
aprovechadas en zonas de talleres
y terapias para una mejor relacién
espacio-usuario y las escalas
normales son utlizadas en
espacios de recorridos
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Funcién
arquitectonica

Uso de pictogramas en zonas de
talleres indicando la forma de
realizar la actividad a través de
imagenes para facilitar el desarrollo
de esta

Elementos geomeétricos son
utilizados en zonas de circulacién a
través de sefializaciones para guiar
al usuario por el espacio

El  control visual en las
circulaciones para una mayor
orientacion a través de aberturas
en los  muros, generando
iluminacion

Sistema
estructural

Uso de colores frios y calidos en
revestimientos y acabados, para
estimular la parte cognitiva y motriz

Relacién con el
entorno

Debe integrarse o mimetizarse con el contexto, ademas de ser

de facil acceso para el usuario-

El emplazamiento debe ser de tal manera que ilumine a todos los
ambientes, para generar estrategias de iluminacién natural en los
espacios, y generar estimulos en las actividades que se esta

realizando.

3.4.2. Lineamientos Teodricos
Para obtener los lineamientos tedricos, analizamos las fichas documentales ya

antes realizadas y logramos conseguir los siguientes resultados.
Tabla 3-12: Lineamientos tedricos

ESTRATEGIAS DE LA ARQUITECTURA INCLUSIVA

Sub-dim.

Lineamientos [lustracion

Elementos
orientadores

Se utilizara la estrategia del efecto

laberinto  para  personas  con gy
discapacidad intelectual,
considerando los pictogramas y los

elementos geomeétricos. Berta

Brusilovsky (2014)
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Se utiliza la estrategia del efecto

umbral para personas con = # R
discapacidad fisica, considerando la
proporcion y escala y el control visual T
en los recorridos. Berta Brusilovsky

(2014)

Estimulos La iluminacion difusa genera

cognitivos estimulacion, interés y profundidad,

motrices a estas pueden crear un entorno

través de la placentero, se considera la utilizacion

iluminacién de sistemas de iluminacion natural.
Clanton (2014)

<

Al regular la intensidad de iluminacion = -
se genera concentracion y dinamismo — w
o estados de calmay relajacion, para

generar  estos  estimulos de =
relajacion, se considera el uso de

sistemas de iluminacién artificial.

Universidad Hamburg-Eppendorf

(articulo de investigacion)

Tipos de La percepcion es la primera instancia

espacio gue tiene el ser humano al habitar un
espacio, captados por los estimulos
sensoriales que recibe a través de los
sentidos sobre la realidad de su
entorno, para generar  estos
estimulos se considera la aplicacion
de espacios semicerrados,
semiabiertos y direccionales.
Stephanie S. (2017)

Percepcién de Segun la cromoterapia, los colores

los colores calidos son estimulantes y los colores
frios son calmantes. Wilhelm Wundt.
(1832-1920). A partir de esto se
aplican colores frios en talleres en
una gama de azules y colores calidos
en terapias ocupacionales, en una
gama de anaranjados y amarillos
para generar diferentes estimulos en
cada ambiente.
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3.4.3. Lineamientos Finales

Estos lineamientos se obtienen a partir del andlisis obtenido en lineamientos
tedricos y técnicos, estos se analizaron de acuerdo a las fichas documentales y
las fichas de evaluacién de casos.

Tabla 3-13: Lineamientos finales

Sub - dim. Sub- Lineamientos llustracion
indicad.

Aplicacion de Pictogramas a _—
Pictogramas  través de fotos o iméagenes de Ln;i @ Rl ﬁ®.
las actividades a realizar a un
100% en ambientes de talleres y m L ﬁ ﬁ ?“? _ﬁ
irculaciones

terapias ocupacionales. c

Efecto
laberinto

Aplicacién de elementos
geomeétricos en un 100% en los
espacios de circulaciones a
traves de sefializaciones como | Mo ; L B Y
flechas, cuadrados, circulos, @y a;?.;....,N.-
rectangulos y que en estas te |
conduzcan y guien hacia los
ambientes de manera facil.

) )

Elementos
geomeétricos

4

Uso del Control visual a través Circulaciones
Control de vanos en los muros de ——
visual circulacion para una iluminacion

natural lateral o a través de

sistemas de iluminacion artificial

Efecto directa o indirecta
umbral

Proporciony Uso de escalas dobles en el
escala 100% de los ambientes de
talleres y terapia ocupacional

Escalas normales en los
espacios de circulacion y escala
doble en circulacion principal.
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Estimulos  Sistemas de
cognitivos iluminacion
natural

En espacios de taller
ocupacional generando mayor N “
estimulacién mental: Ikl‘

- lluminaciéon lateral donde el
ingreso de iluminacion debe ser
a un 60% a través de aberturas
en muros.

- lluminacion combinada donde o I\]I
el ingreso de iluminacion debe
ser a un 70%, a través de
aberturas en vanos a un 50% y
coberturas a un 20%

Estimulos Sistemas de
motrices iluminaciéon
artificial

En espacios de terapias
ocupacionales para una mejor
estimulacion motriz:

- lluminacion indirecta, directa y  INDIRECTA
difusa a un 70% a través de
sistemas de iluminacién artificial,

DIRECTA

Conexion Espacio
cognitiva a direccional
través del

espacio

En espacios de circulaciones

para generar una  mejor
orientacion: mT
- Espacio direccional a través de |
una circulacién principal en

forma lineal que distribuya a los
distintos ambientes

Espacio
semicerrado

En espacios de talleres
ocupacionales para una mejor

concentracion A
/| N\

- Espacio semicerrado a un 30%

, TALLERES OCUPACIONALES,
através de vanos en los laterales EsPACIO SEMICERRADO
generando relacién minima con
el exterior, estimulando la parte
mental.

Espacio
semiabierto

En espacios de terapia
ocupacional para estimular la
relajacion y la parte motriz:

- Espacios semiabiertos a un ~r
50% a través de vanos de piso a
techo y ligeros cerramientos en  TERapPias

i ., ESPACIO SEMIABIERTO
el espacio para generar relacion
con el interior y exterior
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Conexion En espacios de terapia

motriz a ocupacional para estimular la

través del relajacion y la parte motriz

_ Espacio
espacio semicerrado
- Espacio semicerrado a un 50%
através de vanos en los laterales

en muros generando una

TERAPIAS

relacion mayor con el exterior ESPACIO SEMICERRADO

Coloresfrios En ambientes de talleres
y  neutros ocupacional la aplicacién de:

Estimulaci P&@ Una _Colores frios como el azul, el
6n atraves estimulacion cafe el verde, el gris y el violeta

del color mental en tonos pasteles que en la Dﬂ

aplicacion en el ambiente se

o
generan estimulos de
concentracion, frescura y
serenidad

TALLERES

\

En ambientes de terapias
Colores ocupacionales la aplicacion de:

L0 T . [®]
calidos y - Colores calidos como el rojo, el —
claros para amarillo, el celeste, el
una anaranjado en tonos pasteles

. . . ., TERAPIAS
estimulacion que en la aplicacion en el

motriz ambiente se genera estimulos

de relajacion y calma en el
usuario

Fuente: Elaboracién propia en base a investigacion

3.5. DIMENSION Y ENVERGADURA
Para determinar la envergadura del proyecto se toma en cuenta el

documento del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, donde nos

muestra lo siguiente
Tabla 3-14: Jerarquia de ciudad

Jerarquia Rango Caracteristicas  Poblacién actual
poblacional en Cajamarca
distrito
Ciudad mayor 250 000 — 500 000 Equipamiento 369 594
principal habitantes requerido: nivel

basico especial
Fuente: elaboracién propia en base a SISNE
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El proyecto arquitectonico se implantara en el distrito de Cajamarca, el cual
abastecera a 1 318 personas con discapacidad intelectual y fisica en el rango
de edad de 18-60 afos. El proyecto cubrira diariamente un 26.1%, lo que
equivale a 360 discapacitados a traves del turno mafiana y tarde.
- Tipologia de edificacion

De acuerdo al documento del Sistema Nacional de Estandares de
Urbanismo, para intervenir en la educacion de la poblacién discapacitada se
necesita un equipamiento de nivel basica especial.

El Ministerio de Educaciéon (MINEDU) nos brinda diferentes tipologias de
educacion especial, donde necesitamos un CEBE tipo 5 para educacion

ocupacional.
Tipologia Complejidad Actividad
Educacion CEBE tipo 5 - Educacién ocupacional
ocupacional - Atiende en talleres de produccién para

permitir su colocacion laboral selectiva
Fuente: elaboracién propia en base a la normativa del Ministerio de Educacion

(MINEDU)

Segun la complejidad del proyecto arquitectonico, el reglamento SEDESOL
nos brinda un cuadro donde podemos ver el sistema normativo por jerarquia

de ciudad en el sistema de educacion especial y se establecen los siguientes

parametros.
Clasificacion Lote minimo  Altura Arealibre Coef. De
edificacion
Estatal 100 001 a 4 800m2 Segun 30% Segun proyecto
500 000 hab. proyecto

Fuente: elaboracién propia en base a la normativa SEDESOL

- Cobertura de la brecha

Para hallar la capacidad del proyecto diario tomamos como referencia la
normativa del Ministerio de Educacion (MINEDU).

Tabla 3-15: Brecha diaria

CEBE N° de talleres N° de terapias Alumnos Total Porcentaje a
TIPO5 ocupacionales ocupacionales por turno cubrir
10 5 180 mafnana 360
15 alumnos por 6 alumnos por 180 tarde  @lumnos
taller taller
Zona Zona Zona Total 14.6%
administrativa complementaria autonomia
40 personas 168 personas 38 personas 246
aprox. aprox. aprox. personas

Fuente: elaboracién propia en base a normativa MINEDU
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- Tipo de usuario
En el siguiente cuadro determinaremos la funcién y la zona en que se va a
desempeniar cada tipo de usuario.

Tipo de usuario Funcién Zona a desempeiarse
Usuario interno / Docente ocupacional Zona de talleres ocupacionales
actividades Terapeuta ocupacional Zona de terapias ocupacionales
laborales Trabajador social Zona de autonomia personal y social
Psicologo Zona de autonomia personal y social
Personal administrativo Zona administrativa
Personal del servicio Zona de servicio
Personal de servicio Zona complementaria
complementario
Usuario externo / Estudiantes Zona de talleres, terapias
actividades ocupacionales y zona complementaria
especificas Personal externo Zona complementaria y zona de
(familia- visitantes) autonomia personal y social.

Fuente: elaboracién propia en base a analisis de casos

- Calculo de aforo
Tabla 3-16: Criterios para las zonas a intervenir

Zona Criterios

Administrativa Las areas y la unidad de aforo estan en relacion a la norma A0.80
oficinas

- 9.5 m2 por persona en oficinas
- 0.80 m2 por persona en recepcion y sala de espera
Aforo total zona administrativa: 40 personas aprox.

Talleres Las areas y la unidad de aforo estan en relacién a la norma técnica
ocupacionales para el disefio de locales de educacion basica especial-MINEDU

- 5.3 m2 por persona

- 15 alumnos por taller

- 80 m2 maximo por taller
Aforo total zona de talleres ocupacionales: 170 personas aprox
incluyendo estudiantes y trabajadores.

Terapias Las areas y la unidad de aforo estan en relacién a la norma técnica
ocupacionales para el disefio de locales de educacion béasica especial-MINEDU

- 6.6 m2 por persona

- 6 alumnos por taller

- 80 m2 maximo por ambiente
Aforo total zona de talleres ocupacionales: 72 personas aprox
incluyendo estudiantes y trabajadores.

Autonomia Las areas y la unidad de aforo estan en relacion a la norma A120.
personas y social Accesibilidad para personas con discapacidad.

- 2.25 m2 por persona discapacitada

- 30 m2 por ambiente
Aforo total zona administrativa: 38 personas aprox. incluyendo
estudiantes y trabajadores.

Seminario Irigoin, A. Péag. 49



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Centro Ocupacional para adultos con discapacidad
fisica e intelectual aplicando estrategias de la
Arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022”

Servicios Se encuentran los ambientes para el personal de servicio y
generales personal de vigilancia
Servicios Zona de servicios que complementan la integracion del

complementarios

discapacitado, comedor, biblioteca, auditorio.

- 5.0 m2 por discapacitado segun la norma A040.en
bibliotecas.
- 1.0 m2 por persona en auditorios segun la norma A040
Aforo total zona complementaria: 168 personas aprox. incluyendo
estudiantes y trabajadores.

Fuente: Elaboracién propia en base a norma MINEDU, A080, A120, A040
3.6. PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Para realizar la programacion arquitectonica se tomaron criterios del
Reglamento Nacional de Edificaciones y de la normativa Minedu (Norma
Técnica para el Disefio de Locales de Educaciéon Bésica Especial), ademéas
de los andlisis de los casos arquitectonicos. (Ver ANEXO 16 del programa

Arquitectonico) — (Ver anexo 17 de fichas Antropométricas)
Tabla 3-17: Programacién arquitectonica

Zona Funcion Aforo Area
parcial parcial
Zona Area relacionada con el 40
administrativa funcionamiento del centro  personas 269.00
ocupacional. aprox.
Zona de talleres  Actividades a través de talleres que 170
ocupacionales sirvan como una antesala laboral, personas
ara la coordinacion manual, el aprox.
P P 822.00

equilibrio, el esquema corporal, la
atencion y memoria a corto y largo

plazo.

Zona de terapias Se desarrollan las terapias 72

ocupacionales ocupacionales a través de ciertas personas 414.00
actividades para evaluar, facilitar, aprox.

restaurar, o mantener la capacidad
funcional de la persona.

Zonade Actividades para mantener o adquirir 38
autonomia habilidades de higiene personal, personas
personal y social autocuidado y autonomia en aprox.
. L . 88.50
diferentes &mbitos de la vida,
ademas de un asesoramiento
familiar.
Zona de servicios Area para el personal de servicio y 20 382.5
generales vigilancia personas
aprox.
Zona de servicios Zona de servicios que 168
complementarios complementan la integracion del personas 46.5
discapacitado: Comedor, auditorio, aprox.
cafeteria.

Fuente: Elaboracion propia en base a normatividad RNE, MINEDU y analisis de casos

Seminario Irigoin, A.

Pag. 50



g:}::nnfmm Arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022”
DEL NORTE

“Centro Ocupacional para adultos con discapacidad
1r “PN fisica e intelectual aplicando estrategias de la

3.7. DETERMINACION DEL TERRENO
3.7.1. Metodologia para determinar el terreno

Para poder determinar el terreno, se estudiaron tres lotes ubicados en el
sector 13 del distrito de Cajamarca, se tuvo en cuenta el uso de una matriz
de ponderacién para el andlisis de los terrenos, escogiendo el mas factible
para desarrollar el centro ocupacional para personas con discapacidad.

3.7.2. Criterios técnicos de eleccion del terreno

Los criterios estan en base a la normatividad del Reglamento Nacional de
Edificaciones y Minedu, donde se presentan a continuacion.

Tabla 3-18: Criterios de analisis de terreno

Criterios de andlisis en base norma TH.040 — A040 - MINEDU

Lineamientos técnicos Lineamientos generales
Tipo de educacion Bésica especial
Accesibilidad Accesos al centro exclusivos e independientes, vias de

acceso en buen estado.

Servicios basicos Agua, luz, desagiie

Tenencia del terreno Tenencia publica o privada para inversion
Ubicacion Zonas de expansion urbana o islas rasticas
Area minima de lote 4800 (SEDESOL)

Fuente: Elaboracién propia en base a normatividad RNE, MINEDU

3.7.3. Disefio de matriz de eleccién de terreno

Para el disefio de la matriz se toman en cuenta los criterios de analisis antes
mencionados, asi podremos escoger un terreno que sea el adecuado para
la infraestructura planteada.

Tabla 3-19: Matriz de eleccidn de terrenos

Criterios de andlisis en base norma TH.040 — A040 - MINEDU

Lineamientos Lineamientos generales

técnicos

Tipo de educacion Bésica especial

Accesibilidad Accesos al centro exclusivos e independientes, vias de acceso

en buen estado.

Servicios basicos Agua, luz, desaglie
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Tenencia del terreno

Tenencia publica o privada para inversiéon

Topografia

Pendiente no mayor a 12%

Ubicacién

Zonas de expansién urbana o islas rasticas

Area minima de lote

4800 m2 (SEDESOL)

Area libre

No menor a 30%

Fuente: Elaboracion propia en base a normatividad RNE, MINEDU

Tabla 3-20: Criterios de evaluacion Exdgenos y Enddgenos

Criterios Exégenos

Uso de suelo

Zona urbana

Zona de expansion

Cumple 8pts
Cumple parcialmente 7pts
No cumple 1pt

Tipo de
zonificacion

Zona de recreacion publica

Otros usos

Comercio zonal

Cumple 5pts
Cumple parcialmente 4pts
No cumple 1pt

Servicios Agua y desague Cumple 5pts

basicos del Electricidad Cumple parcialmente 3pts
lugar No cumple 1pt
Accesibilidad Via principal Cumple 6pts

Via secundaria

Via vecinal

Cumple parcialmente 5pts
No cumple 4pt

Consideracio
n del

Transporte zonal

Transporte local

Cumple 3pts
Cumple parcialmente 2pts

transporte No cumple 1pt:
Criterios Endégenos
Distancia a Cercania inmediata Cumple 5pts
otros centros ~cercania media Cumple parcialmente 2pts
educativos No cumple 1pt
Forma del Regular Cumple 10pts
terreno Irregular Cumple parcialmente 1pts
N° de frentes 4 frentes Cumple 3pts

3/2 frentes

Cumple parcialmente 2pts
No cumple 1pt

1 frente
Soleamiento Templado Cumple 5pts
y condiciones " calido Cumple parcialmente 2pts
climéticas No cumple 1pt

Frio ple =p
Topografia Llano Cumple 9pts

Ligera pendiente Cumple parcialmente 1pts
Minima Propiedad del estado Cumple 3pts
inversién Propiedad privada Cumple parcialmente

2pts

Fuente: Elaboracion propia en base formato
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3.7.4. Presentaciéon de terrenos

Los 3 terrenos que son analizados se encuentran en el sector 13 del distrito
de Cajamarca, se ubican en este sector ya que la norma nos dice que el tipo
de proyecto a realizar debe estar ubicado en zonas de expansion urbana.

Tabla 3-21: Ubicaciéon de terrenos

Departamento Provincia Distrito Sector

Cajamarca Cajamarca Cajamarca 13

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3-22: Presentacién de terrenos

Departamento de Distrito de Cajamarca Sector 13
Cajamarca

Terreno 02

Area: 20915 m2 Area: 24 537 m2 Area: 5 253 m2

Perimetro: 669 ml Perimetro: 719 ml Perimetro: 315.10 ml

Criterios Exd6genos
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Vias | Via Vias Via Vias Via

principal; principal: Av. principal:
Av. Via de Via de Av. Via de
evitamient evitamiento evitamiento
0 norte norte norte

Zonifi | Otros usos Zonificaci Otros usos Zonificacié | Otros usos

cacion on n

Area 20 915 m2 Area min.: | 24 537 m2 Area min.: | 5253 m2

min.: 4800 m2 4800 m2

4800

m2

Servic | Luz, agua, Servicios Luz, agua, Servicios Luz, agua,

ios desaglie desagle desagle

Trans Zonal Riesgos Zonal Riesgos Zonal

porte

Criterios Endégenos

Factib | ElI terreno Factibilida | El terreno es Factibilida | El  terreno

ilidad es de d de d es de
propiedad propiedad propiedad
publica publica privada

Morfol | Forma Morfologia | Forma Morfologia | Forma

ogia regular irregular irregular

N° 1 frente N° frentes 2 frentes N° frentes 3 frentes

frente

S

Distan | Cercania Distancia a | Cercania Distancia a | Cercania

cia a | inmediata otros inmediata otros inmediata

otros CEBE CEBE

CEBE (impacto (impacto

(impa urbano) urbano)

cto

urban

0)

Clima | Templado Clima Templado Clima Templado

|- — = - [ — _—— |_ e pe ey
Topog | 2.4% y Topografia | 2.4% y 3.1% Topografia | 2.4%y 3.1%
rafia 3.1%

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terrenos y formato UPN

3.7.5.

Matriz final de eleccion de terrenos

Para obtener la matriz final de eleccidn de terreno, se debe analizar cada
terreno con los criterios establecidos anteriormente, teniendo un criterio de
ponderacién adecuado.
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Tabla 3-23:Matriz final de evaluacion de terrenos

Criterios Exégenos

Criterio Sub-criterio  Categoria Puntaje Puntaje Puntaje
Terreno Terreno Terreno
1 2 3
Uso de suelo  Zona urbana 08
Zona de expansion 07 07 07 07
Tipo de Zona de recreacion 05
Zonificacion  zonificacion  publica
Otros usos 04 04 04 04
Comercio zonal 01
Servicios Agua y desagiie 05 05 05 05
basicos del ~Ejecricidad 03
lugar
Accesibilidad Via principal 06 06 06 06
Via secundaria 05
Viabilidad Via vecinal 04
Consideracié6 Transporte zonal 03 03 03 03
n del Transporte local 02
transporte
Criterios Endégenos
Impacto Distanciaa Cercania inmediata 05 05 05 05
urbano Otros centros ~cercania media 02
educativos
Morfologia Forma del Regular 10 10 10
terreno Irregular 01 01
N° de frentes 4 frentes 03
3/2 frentes 02 02 02
1 frente 01 01
Influencias  Soleamiento Templado 05 05 05 05
ambientales y Calido 02
condiciones
et Frio 01
climaticas
Topografia  Llano 09 09 09 09
Ligera pendiente 01
Minima Tenencia del Propiedad del 03 03 03
inversion terreno estado
Propiedad privada 02 02
TOTAL 58 50 [ss

Fuente: Elaboracién propia en base a informacién de terrenos y formato UPN

Concluimos que el terreno numero 3 cuenta con los criterios mencionados
en la normatividad revisada, siendo el méas factible para la elaboracion del
proyecto arquitecténico.
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3.7.6.

3.7.7.

3.7.8.

Formato de localizacién y ubicacién de terreno seleccionado

Para el desarrollo del proyecto arquitecténico, se escogié en terreno n° 3,
este se encuentra en el distrito de Cajamarca, sector 13, el terreno cuenta
con los criterios necesarios y la ubicacion necesaria para un disefio
arquitectonico adecuado para las personas con discapacidad, al estar en el
casco urbano, el terreno se puede abastecer de agua, luz y desague. (Ver
Anexo 18)

Plano perimétrico de terreno seleccionado

El terreno n° tres cumple con el area de terreno establecido por la
normatividad, este cuenta con 5 253 m2, tiene un perimetro de 315.10 ml.
En la parte de los laterales colinda con dos vias colectoras que estan en
estado regular, en la parte delantera, colinda con la via de evita miento
principal, donde, el estado de esta via es buena. Por ultimo, en la parte
trasera colinda con un lote con una tenencia privada. (Ver Anexo 19)

Plano topogréafico de terreno seleccionado

El terreno elegido cuenta con una pendiente casi llana, en cada curva de
nivel descendemos 2 metros y solo existe una curva de nivel en el terreno,
donde la pendiente es 0.5%, la pendiente facilita el disefio accesible para la
persona con discapacidad. (Ver Anexo 20)
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4.

CAPITULO 4

IDEA RECTORA

PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

Para la realizacion de la idea rectora se generaron palabras clave en cuanto al
terreno, usuario y proyecto, que se relacionen con la variable, a partir de ello,
generar codigos que nos serviran para la forma del objeto arquitecténico.

Tabla 4-1:Generacién de palabras clave

TERRENO

USUARIO

PROYECTO

-Semi llano: cuenta con
una ligera inclinacion de
0.5%

-Terreno: es accesible ya
que se encuentra en una
via principal y vias
alternas.

-Facil ingreso y movilidad.
-R4: Ubicado en zona de

expansion urbana.

Paoblacion discapacitada:
-Busca participar en las
actividades laborales.
-Busca la seguridad en los
espacios y la integracion
en el sistema laboral vy
social.

-Superacion: busca
valerse por si misma.

-Espacios faciles de ser
comprendidos.

-Espacios que generen
estimulos cognitivos vy
fisicos en el discapacitado.
-Relacion de la
arquitectura con el
usuario.

ACCESIBILIDAD Y
MOVILIDAD

SEGURIDAD ESPACIAL

ESTIMULACION
COGNITIVA

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4-2:Identificacion de palabras clave

VARIABLE

SIGNIFICADO

PALABRA CLAVE

V1: ESTRATEGIAS DE

DISENO DE LA
ARQUITECTURA
INCLUSIVA

-Manejo del disefio donde
la funcion permita al
discapacitado tener una
mejor movilidad.

ACCESIBILIDAD Y
MOVILIDAD

-Edificacion que ayude a
aumenta la sensacion de
seguridad a traves del
espacio.

SEGURIDAD ESPACIAL

-Equipamiento que a
través de las
caracteristicas espaciales
genere estimulos en el
usuario.

ESTIMULACION
COGNITIVA

Fuente: Elaboracion propia

Las palabras clave encontradas deberan asociarse con la variable a aplicar en
el proyecto, al tenerlas definidas, se procede a realizar la conceptualizacion a

través de codigos.
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4.1. CONCEPTUALIZACION
La conceptualizacién se tomé a partir de las tres palabras clave generadas
anteriormente, donde se obtienen los siguientes codigos:

Tabla 4-3:Obtencion de codigos

PALABRA CODIGOS RELACION
CLAVE
Figura 6:Cdédigo 1 Espacios que
ACCESIBILIDAD | | | permitan una
Y MOVILIDAD --—————————---- > mejor movilidad
| | | |  hacia los demas
ESTRATEGIAS ambientes.
DE DISENO DE Figura 7:C6digo 2 Espacio central
LA SEGURIDAD que brinde
ARQUITECTURA ESPACIAL | D formas
INCLUSIVA I organizadas vy
limpias.
Figura 8:Cadigo 3 Volumenes
ESTIMULACION continuos para
COGNITIVA generar
1 S estimulos a
través de los
espacios

Fuente: Elaboracion propia

A partir de esta obtencidon de coédigos generamos el siguiente enunciado,
gue nos permitira generar la forma del objeto arquitectonico.

“Centro Ocupacional que genere estimulos cognitivos a través de
estrategias espaciales que brinden seguridad en el discapacitado,
teniendo en cuenta un disefio funcional accesible y una movilidad

fluida”
Tabla 4-4:Unidn de codigos

CODIGOS
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UNION DE CODIGOS
Figura 9:Unidn de codigos

D Y

\Z

>

~

Fuente: Elaboracién propia

- Tridimensionalidad de laidea rectora
El esquema de la idea rectora se genera a través de 2 bloques en L, estos
se ubican en los laterales del terreno para generar una distribuciéon central
lineal para generar una mejor circulacion.

Bloque 2

Figura 10:Implantacién de la idea rectora

4.1.1. Anélisis Del Lugar

El terreno se encuentra ubicado a 2750 m.s.n.m. en el sector 13 del distrito
de Cajamarca, colindante con la Via de evitamiento norte, segun con el
analisis de sitio presenta un asoleamiento de Este-Oeste, donde los vientos
van en direccion de Sureste a Noreste. Cuenta con tres vias de acceso,
siendo la via de evitamiento norte la principal y con un flujo vehicular
constante, dentro de la propuesta arquitectonica se consideran las otras dos
vias secundarias como accesos de servicio y salidas de emergencia.
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Tabla 4-5:Ubicacién del objeto arquitectonico

Departamento
de Cajamarca

Distrito de Cajamarca Sector 13

Figura 11: Ubicacion

Fuente: Elaboracion propia en base a plano catastral de Cajamarca

- Estructura del analisis contextual

Tabla 4-6: Criterios de analisis contextual

Criterios de analisis contextual

Accesibilidad

El terreno presenta un acceso directo hacia una via
principal (Via de Evitamiento), esta via es de
jerarquia distrital, ademas, cuenta con accesos
directos hacia dos vias secundarias en los laterales
del terreno.

Orientacion

Asoleamiento: EI disefio arquitectonico esta
orientada hacia el noreste, esto provoca que todos
los espacios tengan iluminacion natural en la mayor
parte del dia.

Vientos: Vientos predominantes en direccion
Sureste-Noreste.

Topografia

La topografia del terreno cuenta con una pendiente
de 2.4%, donde la cota inicial es +0.00 y la cota final
es de -3.00.

Uso de suelo

El terreno se encuentra ubicado en una zona de
expansion urbana, siendo apto para disefiar un
equipamiento de educacion.

Medidas Area: el terreno cuenta con un area de 5253 m3
Perimetro: Se tiene un perimetro de 315.10 m
Linderos La parte frontal del terreno colinda con la via de

evitamiento norte, esta cuenta con un doble carril y
un flujo constante de vehiculos. En la parte lateral
izquierda colinda con el Jr. Ajoscancha y en la parte
lateral derecha con el Jr. La Republica, ambas de un
solo sentido.

Equipamiento
urbano

El terreno se encuentra ubicada cerca a otros
equipamientos educativos, y la llegada a estos es
inmediata.
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Figura 12: Andlisis del lugar en 2D

B
CORTE A-A DE VIiA PRINCIPAL CORTE B-B DE ViA SECUNDARIA CORTE DE VIiA PRINCIPAL

TR, A

..... = e

o “la topografia es casi llana,
ESTADO DE VIA SECUNDARIA: Mala cuenta con 2.4% de pendiente

CORTE LONGITUDINAL

CORTE TRANSVERSAL

Fuente: Elaboracién propia en base a plano investigacion

4.1.2. Premisas De Disefo

Para poder disefar el objeto arquitectonico tomamos en cuenta las premisas
de disefio a partir de los lineamientos finales que obtuvimos en el capitulo 3,
estos lineamientos se visualizardan de manera 3D para un mejor
entendimiento.

4.1.2.1. Esquema 3D

Con la realizacion de las fichas documentales, fichas de casos y la discusién
presentada anteriormente, obtenemos los lineamientos finales que se
muestran posteriormente.

Aplicacion de lineamientos en el objeto arquitectdonico

Los lineamientos se aplicaran en las zonas principales del proyecto, puesto
que son areas destinadas para la enseflanza y la relajacion de los
discapacitados, debido a esto se aplican estrategias de la arquitectura
inclusiva para un mejor desarrollo autbnomo del mismo.
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Pictogramas
Aplicacion de pictogramas a través de fotos y/o imagenes de las actividades
a realizar a un 100% en ambientes de talleres y terapias ocupacionales.

Tabla 4-7:Lineamiento 01

Aplicacién en el proyecto Descripcion
Figura 13: Lineamiento 01

Se plantea pictogramas dentro de
los talleres ocupacionales a través
de imagenes en el mobiliario
donde se visualice la actividad a
realizar, para poder contribuir en
el proceso de normalizacién de las
personas que por diversas causas
se encuentran limitadas para
comunicarse.

Fuente: Elaboracién propia en base a lineamientos finales

Elementos geométricos

Aplicacion de elementos geométricos en un 100% en los espacios de
circulacion, a través de sefializaciones como flechas, cuadrados, circulos,
rectangulos y que estas te conduzcan y guien hacia los ambientes de
manera facil.

Tabla 4-8: Lineamiento 02

Aplicacion en el proyecto Descripcion
Figura 14:Lineamiento 02 Se plantean elementos
geométricos que actien como
orientadores en espacios de
circulaciones, para aquellas
personas que tienen dificultades
para orientarse en el espacio.

Fuente: Elaboracién propia en base a lineamientos finales

Control visual

Uso de control visual por medio de vanos en los muros de circulacion para
generar umbrales visuales por medio de una iluminacion natural o a través
de estrategias de iluminacion artificial.
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Tabla 4-9:Lineamiento 03

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 15:Lineamiento 03

Se plantea un control visual en
circulaciones a través de umbrales
visuales por medio de la iluminacion,
para lograr sensaciones de seguridad
en las personas a través del
reconocimiento visual, que se convierte
en un mecanismo de la percepcion y
mejor adaptacion sensorial

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Proporcion y escala

Uso de escalas dobles en el 100% de los ambientes de talleres y terapia
ocupacional

Escalas de una altura en los espacios de circulacion secundaria y escala
doble en circulacion principal.

Tabla 4-10:Lineamiento 04

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 16:Lineamiento 04

Se plantea una escala doble en espacio
de circulacion principal, para facilitar la
comunicacion del wusuario con el
espacio.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Sistemas de iluminacion natural

Aplicado en espacios de talleres ocupacionales a través de una iluminacién
lateral por medio de aberturas en muros a un 60%, ademas de una
iluminacion combinada a través de aberturas en vanos a un 50% vy
coberturas a un 20 % .
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Tabla 4-11:Lineamiento 05

Aplicacion en el proyecto Descripcion

Figura 17:Lineamiento 05 Se plantea  estrategias de
iluminacion natural en espacios de
talleres ocupacionales para generar
un mayor aprovechamiento
cognitivo en los discapacitados
intelectuales, regulando la
intensidad de la luz para generar
concentracion. Esto de logra a
través de aberturas en vanos a un
60y 70 %.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Sistemas de iluminacion artificial
En espacios de terapias ocupacionales, aplicacién de iluminacién indirecta,
directa y difusa a un 70 % por medio de estrategias de iluminacion artificial.

Figura 18:Lineamiento 06

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 19: Lineamiento 06

Se plantea el uso de estrategias de
iluminacion artificial para generar
estimulos en la parte motriz, haciendo
gue el discapacitado fisico, entre en un
estado de calma y relajacion. Esto se
logra a través de estrategias de
iluminacion artificial a un 70 %.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Espacio direccional

Aplicado en espacios de circulaciones para generar una mayor orientacion a
través de una circulacion principal en forma lineal que distribuya a los demas
ambientes.
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Tabla 4-12:Lineamiento 07

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 20:Lineamiento 07

Se plantea una circulacion lineal a
través de espacios direccionales,
estos espacios  servirAn  como
orientacion para llegar a los distintos
ambientes sin ningln inconveniente.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Espacio semicerrado en talleres
Aplicado en espacios de talleres ocupacionales generando aberturas a

través de vanos a un 30%, generando relacion minima con el exterior.
Tabla 4-13:Lineamiento 08

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 21: Lineamiento 08 Se plantea espacios semicerrados
en talleres ocupacionales para
estimular la parte cognitiva,
permitiendo al usuario tener una
estabilidad y se concentre en la
actividad que esté realizando,
generando una relacion minima con
el exterior.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Espacio semiabierto en terapias

Aplicado en espacios de terapias ocupacionales generando aberturas a un
50% mediante vanos de piso a techo en los laterales para generar relacion
entre el interior y el exterior.
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Tabla 4-14:Lineamiento 09

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 22:Lineamiento 09

Se plantea espacios semiabiertos
en terapias para generar una
estimulacion motriz y relacionar al
usuario con el exterior, teniendo

M una sensacion de relajacion.
, (|
4,'],, | .

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Espacio semicerrado en terapias

En espacios de terapias ocupacionales, aberturas en muros a un 50% por
medio de vanos en los laterales generando relacion equitativa entre lo
exterior y lo interior.

Tabla 4-15:Lineamiento 10

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 23:Lineamiento 10

Se plantea espacios semicerrados
en terapias ocupacionales para
estimular la relajacion y la parte
motriz, a través de aberturas en
muros.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Colores frios y neutros

En ambientes de talleres ocupacionales la aplicacion de colores frios como
el azul, el café, el verde, el gris, en tonos pasteles, generando estimulos de
concentracion.
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Tabla 4-16:Lineamiento 11

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 24: Lineamiento 11

Se plantea colores frios a través de
revestimientos en muros para la
zona de talleres ocupacionales, con
el fin de trasmitir sensaciones de
frescuray calmay estimular la parte
mental.

Fuente: Elaboracién propia en base a lineamientos

Colores célidos y claros

En ambientes de terapias ocupacionales la aplicacion de colores calidos
como el rojo, amarillo, anaranjado, celeste, en tonos pasteles, generando
estimulos de relajacion.

Tabla 4-17:Lineamiento 12

Aplicacién en el proyecto Descripcion

Figura 25:Lineamiento 12 Se plantea colores calidos a
traves de revestimientos en muros
para la zona de terapias
ocupacionales, con el fin de
transmitir una sensacion de calor
y generar vitalidad en la
estimulacidn fisica.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

4.2. PROYECTO ARQUITECTONICO
En las siguientes imagenes podemos observar el proyecto arquitectonico,
donde se aplican las premisas de disefio y se utilizaron los lineamientos de
acuerdo a las variables.

Posteriormente se muestra la zonificacion general de los dos niveles del
objeto arquitectonico, teniendo en cuenta las circulaciones lineales.
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Figura 26:Zonificacion macro primer nivel

Fuente: Elaboracién propia

Figura 27:Zonificacion segundo nivel

Iy

L
L
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4-18:Leyenda zonificacidén macro
Zona Area parcial
A Zona de talleres ocupacionales 919 m2
B Zona de terapias ocupacionales 757 m2
C Zona de autonomia personal y social 216 m2
D Zona complementaria 800 m2
E Zona de servicio 267 m2
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F Zona administrativa 239 m2
Fuente: Elaboracion propia

Se muestran los planos de arquitectura de los dos niveles, donde se visualizan los distintos
espacios existentes en el proyecto y las circulaciones.

Figura 28:Plano distribucion primer nivel
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 29:Plano distribucion segundo nivel
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Fuente: Elaboracion propia

Se muestran dos cortes generales longitudinales y dos cortes transversales para poder
observar los ambientes y la altura de cada uno.
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Figura 30:Cortes generales
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Fuente: Elaboracion propia
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Posteriormente se presentan las elevaciones generales de las fachadas del proyecto
arquitectonico

Figura 31:Elevaciones generales

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.
4.3.1.

MEMORIA DESCRIPTIVA
Memoria descriptiva de arquitectura
Generalidades

El proyecto a realizarse “Centro ocupacional para personas adultas con
discapacidad fisica e intelectual’” esta enfocado en la insercion laboral y
social de las personas discapacitadas a través de ambientes amplios y
circulaciones lineales en donde se realizaran actividades de talleres y
terapias ocupacionales, como también, talleres de autonomia personal y
social.

Ubicacién y caracteristicas del terreno

El terreno para el proyecto se ubica en el sector 13 del distrito de Cajamarca,
cuenta con un area de 5253.59 m2 y un perimetro de 315 m, colindante con
la via de evitamiento norte.

Descripcién de la arquitectura

Para el disefio arquitectonico se consideran seis zonas: Zona de talleres
ocupacionales, Zona de terapias ocupacionales, Zona de autonomia
personal y social, Zona complementaria, Zona de servicio y Zona
administrativa. Teniendo un espacio lineal como circulacion para una mejor
orientacion dentro del proyecto y organizar mejor el espacio. Los ambientes
de talleres y terapias ocupacionales cuentan con una altura doble para una
mejor relacion de la persona con el lugar.

Zona de talleres ocupacionales

En estos espacios se realizaran talleres como artesania, cocina, carpinteria,
cultivo, entre otros, teniendo amplios ambientes para una mejor comodidad
para el discapacitado al momento de movilizarse, se accede a estos
ambientes mediante un recorrido lineal

Zona de terapias ocupacionales
En estos espacios se desarrollaran terapias ocupacionales a través de
ciertas actividades para evaluar, facilitar, restaurar o mantener la capacidad
funcional de la persona, teniendo ambientes amplios y a doble altura con
estrategias de iluminacion artificial.

Zona de autonomia personal y social

Para el desarrollo de esta zona se realizaran actividades para mantener o
adquirir habilidades de higiene personal, alimentacion, autocuidado y
autonomia en diferentes ambitos de la vida cotidiana, ademas de saber
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desenvolverse ante los demas, teniendo ambientes adecuados y amplios
para no dificultar la accesibilidad.

- Zonacomplementaria
En estos espacios se realizaran actividades que complementen la
integracion del discapacitado, como un area de comedor, biblioteca y un
auditorio, contando con espacios amplios y de un facil acceso a través de
recorridos lineales para una mejor accesibilidad.

- Zonade servicio
Zona destinada para el personal de servicio y vigilancia. Cuenta con
ambientes amplios para cada actividad a realizar, teniendo una circulacion
limpia.

- Zonaadministrativa
En estos espacios se realizaran actividades que estan destinadas al
funcionamiento del centro ocupacional, se accede a estos ambientes a
través de un espacio lineal que reparte a las distintas oficinas, teniendo asi
una mejor accesibilidad.

d. Acabados y materiales
Se presenta el cuadro de acabados y materiales de las diferentes zonas del
objeto arquitectdnico:

Tabla 4-19:Cuadro de acabados

Zona de talleres ocupacionales

Ambiente Elemento Material Especificaciones
técnicas
-Talleres Pisos Piso epdxico color
ocupacionales café
-Almaceén Contra porcelanato Porcelanato de 3/4" x 4”
-Cuarto frio z6calo
-SS. HH Muro Emboquillado de Emboquillado de cemento
cemento con tarrajeo de cemento
arena
Pintura Pintura latex Pintura latex en paredes
vinilico con colores frios como el
azul, café, verde y gris.
Cielo raso Baldosas Baldosas con una
acusticas dimensién de 0.70x0.70
cm y un espesor de
0.15cm
Puertas Puerta batiente de Puerta enchapada de
madera madera pino, con marco

de madera de 4”
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Ventanas

vidrio con marco
de madera

Ventana corrediza con
marco de madera y vidrio
laminado de 2 mm

Zona de terapias ocupacionales

Ambiente Elemento Material Especificaciones
técnicas
Pisos Piso epdxico color
beige
Contra Contra zécalo de Porcelanato de 3/4" x 4”
z6calo porcelanato
Muro Emboquillado de Emboquillado de cemento
-Terapias cemento con tarrajeo de cemento
ocupacionales arena
-Depdsitos Pintura Pintura latex Pintura latex en paredes
-Circulacion vinilico con colores frios como el
para terapias celeste, amarillo,
-SS. HH anaranjado en  tonos
pasteles
Cielo raso Baldosas Baldosas de fibra de vidrio
acusticas con una dimension de
0.70x0.70 cm y un espesor
de 0.15cm
Puertas Puerta batiente de Puerta enchapada de
madera madera pino, con marco
de madera de 4”
Ventanas Ventana Ventana corrediza con
corrediza de vidrio marco de madera y vidrio
con marco de laminadode 2 mm
madera
Zona de autonomia personal y social
Ambiente Elemento Material Especificaciones
técnicas
Pisos Ceramico parquet Cerdmico parquet de
-Talleres de 20x50cm
autonomia Contra Contra z6calo de Madera de 3/4" x 4”
personal zé6calo madera
- Muro Emboquillado de Emboquillado de cemento
Asesoramiento cemento con tarrajeo de cemento
- Psicologia arena
-Area de Pintura Pintura latex Pintura latex en paredes
descanso vinilico con con colores frios como el
colores frios azul, café, verde y gris.
Cielo raso Baldosas Baldosas con una
acusticas dimensiéon de 0.70x0.70

cm y un espesor de
0.15cm
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Puertas Puerta batiente de Puerta enchapada de
madera madera pino, con marco

de madera de 4”
Ventanas Ventana Ventana corrediza con

corrediza de vidrio

marco de madera y vidrio
laminado de 2 mm

Zona complementaria

Ambiente Elemento Material Especificaciones
técnicas
Pisos Vinilico Piso vinilico con textura de
madera de PVC grano
0.9x0.20cm para el
auditorio.
Piso vinilico antideslizante
-Auditorio para la cocina
-Biblioteca Piso ceramico color beige
-SS. HH antideslizante para la
-Cafetin biblioteca
-Cocina Contra Contra zécalo de Madera de 3/4" x 4”
z6calo madera
Muro Emboquillado de Emboquillado de cemento
cemento con tarrajeo de cemento
arena
Pintura Pintura latex Pintura latex en paredes
vinilico color blanco y café
Cielo raso Baldosas Baldosas con una
acusticas dimensién de 0.70x0.70
cm y un espesor de
0.15cm
Puertas Puerta batiente de Puerta enchapada de
madera madera pino, con marco
de madera de 4”
Ventanas Ventana Ventana corrediza con
corredizade vidrio marco de madera y vidrio
laminado de 2 mm
Zona administrativa
Ambiente Elemento Material Especificaciones
técnicas
Pisos Ceramico parquet Ceramico parquet de
20x50cm
Contra Contra z6calo de Madera de 3/4" x 4”
z6calo madera
-Recepcion Muro Emboquillado de Emboquillado de cemento
-Topico cemento con tarrajeo de cemento
-Oficinas arena
-Sala de Pintura Pintura latex Pintura latex en paredes
reuniones vinilico color blanco
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Cielo raso Interiores de Baldosas con una
madera dimension de 0.70x0.70
cm y un espesor de
0.15cm
Puertas Puerta batiente de Puerta enchapada de
madera madera pino, con marco
de madera de 4”
Ventanas Ventana Ventana corrediza con

corredizade vidrio marco de madera y vidrio
laminado de 2 mm

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2. Memoria justificativa de arquitectura
a. Datos generales
- Nombre del proyecto: Centro ocupacional para discapacitados fisicos e
intelectuales

- Region: Cajamarca
- Provincia: Cajamarca
- Distrito: Cajamarca
- Sector: 13

b. Parametros urbanos
Para realizar los parametros urbanos se tomé en cuenta la norma TH.040 —
A-040 y la norma MINEDU

Tabla 4-20:Parametros urbanisticos

items Norma Proyecto

Tipo de educacién Basica especial Cumple

Ubicacion Zona de expansion Ubicado en una zona de
urbana o islas rusticas expansion urbana (sector

13)

Viabilidad Facilidad de acceso y Cumple, colinda con una
evacuacion de personas, via principal del distrito
vias en buen estado de Cajamarca

Area minima de lote 4800 m2 Cumple, cuenta con

5253.59 m2

Servicios basicos Agua, desague y Cumple con todos los
electricidad servicios

Topografia Pendiente no mayor a Cumple, pendiente del
12% 10%

Area libre 30% Cumple

Orientacion del terreno  Este-oeste Cumple

Fuente: Elaboracion propia en base a normativa
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c. Normatividad

Para realizar el centro ocupacional para personas con discapacidad fisica e

intelectual

edificaciones y la normatividad MINEDU.

Tabla 4-21:Normatividad aplicada en el proyecto arquitecténico

de tomara como referencia el reglamento nacional de

Norma Descripcion Aplicaciéon
Se considera lo siguiente:
- Lote minimo: 4800 m2 Circulacion del
SEDESOL - Frente minimo: 60 ml proyecto
- Altura segun proyecto
- Area libre: 30%
- Coeficiente de edificacién segun proyecto
- Topografia con pendiente no mayor a
RNE 12% Circulacion del
Norma A040 - La altura minima sera de 2.50 m proyecto
- La edificacion cuenta con ventilacion
natural y artificial.
- El &rea minima de los vanos que abren
debera es superior al 10% del area del
RNE ambiente que ventilan. Todo el
Norma A090 - El ancho de los vanos de acceso a proyecto
ambientes de uso publico calculado
para permitir su evacuacién hasta una
zona exterior segura.
- Elingreso a la edificacion es accesible
desde la acera correspondiente,
- El ancho minimo de puertas es de
1.20m para principales., en caso de
RNE puerta dobles en ancho de cada una
Norma A120 sera de 0.90m Todo el
- Elancho libre de una rampa es de 1.20 proyecto
cm
- El espacio de giro para una silla de
ruedas sera de 1.50m x 1.50 m
- Las salidas de emergencia cuentan con
puertas de evacuacion de apertura
desde el interior accionadas por simple
empuje. Circulacién y
RNE - El giro de puertas en direccion del flujo zonas de
Norma A130 de los evacuantes. evacuacion
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4.3.3.

- Impedimento del uso de cerraduras

retardadas.
- El ancho minimo de circulacion es de

1.20m
MINEDU - Disefio de espacios de talleres
(2006) ocupacionales con un total de 15
Normas alumnos por ambiente y un area de
técnicas 80m2 por taller. Zona de
para el - Disefio de espacios de terapias talleres y
disefio de ocupacionales con un total de 6 terapia
locales de alumnos por ambiente y un &rea de ocupacional
educacion 80m2 por taller.
basica
especial

Fuente: Elaboracién propia en base a Reglamento nacional de edificaciones y MINEDU

Memoria de estructuras

Generalidades

En la presente memoria descriptiva se especificara el sistema constructivo y
el célculo de los elementos a utilizarse en la estructura para un centro
ocupacional

Estructuracion

La estructura del proyecto se desarrolla a partir de un planteamiento de un
sistema aporticado de 02 pisos, destinado a servicios educativos, donde
tendremos zapatas y columnas de concreto armado, vigas peraltadas y el
uso de losas aligeradas, se utiliza un concreto de 210 kg/cm2, segun el
reglamento nacional de edificaciones, asi tenemos una infraestructura
Optima para un correcto funcionamiento.

Normatividad aplicada

Se aplica la siguiente normatividad para tener una estructura adecuada en
el proyecto:

RNE — NORMA E-030 Disefio sismo resistente

RNE — NORMA E-070 Disefio de albafiileria

RNE — NORMA E-050 Suelos y cimentaciones

RNE — NORMA E-020 Cargas

. Aspectos técnicos de disefio

Predimensionamiento de elementos estructurales.

Para estimar las dimensiones de las secciones rectas de vigas y columnas,
asumimos los siguientes valores iniciales por metro cuadrado, segun
normativa.
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Carga muerta
Tabla 4-22:Carga muerta

Descripcion Para un nivel Para dos niveles

Peso aligerado 300 kg/cm2 600 kg/cm?2
Peso tabiqueria 50 kg/cm2 100 kg/cm2
Peso de acabados 100 kg/cm2 200 kg/cm2
Peso de vigas 100 kg/cm2 200 kg/cm2
Peso de columnas 100 kg/cm2 200 kg/cm2
Carga muerta total 650 kg/cm2 1300 kg/cm2

Fuente: Elaboracién propia en base a Reglamento nacional de edificaciones

Cargaviva

Tabla 4-23:Carga viva

Descripcion Carga
Talleres 300 kg/cm2
Oficinas 250 kg/cm2
Pasadizos 400 kg/cm2
Techos 100 kg/cm2

Carga viva total 1050 kg/cm?2
Fuente: Elaboracion propia en base a Reglamento nacional de edificaciones E 020

Elegimos la mayor carga viva para efectos de Predimensionamiento.
Cargas de servicio por piso
Tabla 4-24:Cargas de servicio por piso

Descripcion Para un nivel Para dos niveles
Carga muerta 650 kg/cm2 1300 kg/cm?2
Carga viva 400 kg/cm?2 800 kg/cm2
Carga total 1050 kg/cm2 2100 kg/cm2

Fuente: Elaboracién propia en base a Reglamento nacional de edificaciones E 020

Para obtener una dimension correcta de las columnas y las zapatas, se
utilizara la carga total obtenida anteriormente.

- Predimensionamiento de columnas
La columna mas critica esta en la interseccion de los ejes 4-D

Tabla 4-25:Predimensionamiento de columna

Longitud
445 m
Fuente: Elaboracién propia

Ancho
450m

Area tributaria
25.00 m2
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Area tributaria =25.00 m2
e Carga por piso (2 niveles) = 2100 kg/cm2
e NUmero de pisos = 2
e Peso sobre columna =42052.5 kg

Para poder obtener el area de la columna se utilizara la siguiente formula:

Area de lacolumna=P.AN/a. fc

Donde:

P = Peso del servicio

A = Area tributaria

N = Numero de pisos

a = constante: 0.35(perimetral) — 0.45 (central)
F’c = resistencia de la compresion del concreto

- Remplazando datos para columna esquinera C1.:
Area de la columna =4 x (2.5) (2) x 2100/ 0.35 x 210 = 571 cm2
Lado de la columna= 23.8
e Redondeando consideramos una columna de 25x25 cm para la C1.

- Reemplazando datos para la columna perimetral C2:
Area de la columna =4 x (2.5+2.5) (2) x 2100/ 0.35 x 210 = 1143 cm2
Lado de la columna= 33.5
¢ Redondeando consideramos una columna de 35x35 cm para la C2.

- Reemplazando datos para la columna central C3:
Area de la columna =4 x (2.5+2.5) (2+2) x 2100/ 0.45 x 210 = 1778 cm2
Lado de la columna= 42.16
e Redondeando consideramos una columna de 45x45 cm para la C3.

- Predimensionamiento de losa
Para el Predimensionamiento de la losa aligerada se utiliza el siguiente
criterio que nos proporciona la norma E 0.20:

Tabla 4-26: Predimensionamiento de losa

s/lc=kg/m2 | 150 200 250 300 350 400 450 500
Peralte (h) | L/30 | L/28 | L/26 | L/24 | L/22 L/21 L/20 L/19
Fuente: Elaboracién propia en base a Reglamento nacional de edificaciones E 020

Segun esta normativa se destinara una carga de 350 kg/cm2 para ambientes
destinados a talleres.
e Obtenida la carga, se realiza el siguiente célculo para la altura de la
losa.
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L/22=5/22 =0.2272
Redondeando consideramos una altura de losa de 25 cm.
- Predimensionamiento de vigas

Las vigas existentes en el proyecto muestran las siguientes caracteristicas:
Viga principal: estos trabajan como carga de sismo y para la carga vertical,
coincidiendo con los ejes de la estructura. Donde tenemos luces de 7.40 y
50m
Viga secundaria: estas vigas trabajan como carga vertical y se apoyan en
las vigas principales y/o columnas, donde tenemos luces de 3.50m

Para el predimensionamiento de las vigas se toma las siguientes férmulas
de acuerdo a la normativa E- 060:

e Altura (h) =luz/10 y Base (b)=Iluz/20 (Vigas principales)

e Altura (h) = luz/14 y Base (b)=luz/20 (Vigas secundarias)

- Reemplazando datos para la viga principal 1:
Altura = 7.40/10 = 0.74
Base = 7.40/20 = 0.37
e Redondeando consideramos una viga principal de 0.40 x 0.75 m

- Reemplazando datos para la viga principal 1:
Altura = 5/10 = 0.50
Base = 5/20 = 0.25
e Redondeando consideramos una viga principal de 0.25 x 0.50 m

- Reemplazando datos para la viga secundaria:
Altura = 3.50/10 = 0.35
Base = 3.50/20 = 0.175
¢ Redondeando consideramos una viga secundaria de 0.25 x 0.50 m

- Predimensionamiento de zapatas
Para el predimensionamiento de las zapatas consideramos las cargas
provenientes de las columnas, asi mismo consideramos una capacidad
portante de qu=0.96kg/cm2

Se usara la siguiente expresion:
E=P/A

Donde:

E = Esfuerzo del terreno

P = Area de la zapata (area de la columna/0.96)
A = Peso tributario

- Reemplazando datos para zapata 1:

Seminario Irigoin, A. Péag. 81



“Centro Ocupacional para adultos con discapacidad
“PN fisica e intelectual aplicando estrategias de la
UNIVERSIDAD Arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022”

PRIVADA
DEL NORTE

Area de la zapata = 18742.5/0.96 = 19523.4 cm2
¢ Redondeando consideramos una zapata de 2.10 x 2.80 m
- Reemplazando datos para zapata 2:
Area de la zapata = 42052.5/0.96 = 43804.7 cm2
e Redondeando consideramos una zapata de 1.80 x 2.00 m

4.3.4. Memoria de Instalaciones sanitarias
a. Generalidades
En la presente memoria descriptiva se especificara el sistema de agua

potable y desagiie en el disefio de un centro ocupacional

b. Objetivo
El objetivo del proyecto arquitectdnico es principalmente dotar de agua
potable necesaria, para abastecer a los usuarios que estaran dentro del
proyecto, con una buena calidad, cantidad y presion, tomando en cuenta
el reglamento nacional de edificaciones IS 010.

c. Descripcion del proyecto

Para poder abastecer al establecimiento de agua potable, se conectara
a la red principal existente, que ira a una cisterna, para luego dirigirse a
una bomba hidroneumatica y realizar la distribucion a todo el centro, con
tuberias PVC SAP entre @ 2” (red de distribucion) y @1/2" (distribucion
de bafos).

El sistema de desagie para los inodoros y lavamanos, se utilizara
tuberias colectoras PVC SAP de @4” y @2, que se conectaran con las
cajas de registro y evacuar a la red existente, con pendientes de 1% y
para ventilacion, tuberias de @2”.

d. Calculo de dotacién de agua
Se tiene en cuenta el reglamento IS 010, para el calculo del consumo
promedio diario de la dotacion de agua.

e Talleres
La dotacion de agua para locales educacionales y residencias
estudiantiles, corresponde a 200L por persona, teniendo una cantidad
total de 150 personas en zona de talleres.
150 x 200 = 30000 Its/dia

e Terapias
La dotacion de agua para locales de salud (consultorios), corresponde
a 500L por consultorio, teniendo una cantidad total de 6 salas de
terapia.
6 x 500 = 3000 Its/dia

e Biblioteca
La dotacién de agua para oficinas, corresponde a 50L por persona,
teniendo una cantidad total de 60 personas.
60 x 50 = 3000 Its/dia

e Cafetin
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La dotacién de agua para restaurantes, corresponde a 40L/m2 si el
espacio sobrepasa los 100m2, teniendo en cuenta un area de 252 m2
252 x 40 = 10080 Its/dia

e Administracién
La dotacién de agua para oficinas, corresponde a 6 litros por m2,
teniendo en cuenta un area de 174 m2
174 x 6 = 1044 Its/dia

e Auditorio
La dotacion de agua para locales de espectaculo o centros de
reunion, corresponde a 3 litros por asiento, teniendo en cuenta total
de 128 asientos
128 x 3 = 384 Its/dia

e Areas verdes
La dotacion de agua para areas verdes, corresponde a 2 litros por m2,
teniendo en cuenta total de 886m2
886 x 2 = 1772 Its/dia

e Teniendo una dotacioén total de 49280 lts/dia
e La dotacioén total en m3 es: 49.28 m3

e Calculo volumen de cisterna
VT = 3/4 x 49.28 = 36.96 m3

calculamos: 1000L por dia x factor de seguridad (dias de que no se
llenara la cisterna)
1000 x 2 = 2000 Its = 2m3

36.96 x 2 =73.92 m3
De acuerdo a lo anterior determinamos las medidas de la cisterna que
seran de 5.50 x 4.50 x 3.00 m

e Célculo volumen de cisterna agua contra incendio
El almacenamiento de agua en la cisterna para combatir incendio
segun normativa IS 010, debe ser de 25 m3
De acuerdo a lo anterior determinamos las medidas de la cisterna
contra incendio, estas seran de 5.00 x 2.00 x 3.00

4.3.5. Memoria de Instalaciones eléctricas
a. Generalidades
El objeto arquitecténico comprende las instalaciones eléctricas generales,
iluminacion y tomacorrientes, en la siguiente memoria descriptiva se
especificara estas instalaciones para tener un disefio eficiente.
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Normativa

Se aplica la siguiente normatividad para tener una instalacion eléctrica
adecuada en el proyecto:
CNE — Cadigo nacional de electricidad
RNE — NORMA EM-010 Instalaciones eléctricas interiores
MINEDU - Criterios de disefio para locales de educacion basica especial

Célculo de méxima demanda
La maxima demanda determinada en el bloque principal, considerando las
cargas de iluminacién y tomacorrientes es de 83.02 KW.

Tabla 4-27: Cuadro de maxima demanda

Descripcion Potencia | Factor de | Maxima
instalada | demanda | demanda
(watts) % (watts)
Carga basica | Unidad | Cantidad | Carga 67460.2 0.7 47222.14
(alumbrado 'y unitaria
tomacorrientes)
Area atil (2 | m2 1349.204 | 50W/m2
pisos)
Area libre (2 | m3 1093.94 10W/m2 | 10939.4 50% 5469.7
pisos)
Sub total 52691.84
Equipo Cant. Potencia Potencia | Factor de | Maxima
(und) del instalada | demanda | demanda
equipo (watts) % (watts)
Talleres ocupacionales
Escuadradora 1 550 550 1 550
Cepilladora 1 800 800 1 800
Fresadora 1 550 550 1 550
Cocina 5 22500 22500 1 22500
eléctrica
Motor para | 1 1481 1481 1 1481
cuarto frio
Méaquina de | 10 700 700 1 700
coser
Aire 1 5000 5000 0.75 3750
acondicionado
Sub total 31581 30331
Total 31581 83022.84

Fuente: Elaboracién propia en base a Codigo nacional de electricidad
Al obtener la maxima demanda, procedemos a calcular el total de la carga a contratar.

Tabla 4-28:Carga a contratar

Carga a contratar

watts)

Maxima demanda (k-

Factor de simultaneidad

83.02

0.8

Total (k-watts)

Fuente: Elaboracion propia en base a Cadigo nacional de electricidad

Seminario Irigoin, A.

Pag. 84



UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Centro Ocupacional para adultos con discapacidad

fisica e

intelectual

aplicando estrategias de la

Arquitectura inclusiva, Cajamarca 2022”

CAPITULO 5

5. DISCUSION

CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACION
PROFESIONAL

En el siguiente cuadro presentamos los lineamientos que se aplicaron en el
disefio de un centro ocupacional, donde los mas importantes fueron los
pictogramas, los espacios direccionales y el uso correcto de la proporcion y

escala.

Tabla 5-1: Discusion

V: Estrategias de la arquitectura inclusiva

pictogramas es contribuir
en el proceso de

Sub-Indicador Teoria Resultados Discusion

Pictogramas Segun Berta Brusilovsky | Enelcaso2,3y4, | Los pictogramas son
(2014),  El  objetivo | se utilizan de una | elementos que
principal de los | Mejor manera l0s | hermiten estabilidad y

pictogramas en
los ambientes,

se  adaptan para
aquellas personas que

geomeétricos

(2014), menciona que los
elementos geométricos en
el espacio sean
orientadores, para que el
usuario, una vez separado

o alejado del origen, sabra
cuales han sido sus
movimientos y ese

recuerdo, lo reposicione o
lo dirija hacia su inmediato
destino o final del
recorrido.

- para guiar al|® > |
normalizacion de las | ysuario en las | tienen dificultades para
personas que por diversas | actividades que | comunicarse o realizar
causas se encuentran | realice, de una | actividades, en este
limitadas para | manera eficiente | grupo se encuentran
comunicarse o realizar las imagenes o fotos
sus actividades, es la en zonas de
representacion mediante, aprendizaje.
dibujos fotos o imagenes.

Elementos Segun Berta Brusilovsky | En los 4 casos | Los elementos

analizados se
emplean estos
elementos
geomeétricos a
través de
sefializaciones
con flechas e
imagenes para
ubicacion del
usuario hacia los
ambientes.

geomeétricos son
elementos que en su
mayoria sirven para
contribuir y
comunicarse con el
espacio, siendo estos,
aquellas
sefializaciones en los
recorridos que ayuden
a que no haya dudas
en la eleccion del
camino para llegar al
destino eficazmente.

Control visual

Segln Berta Brusilovsky
(2014), menciona que
este elemento actia como
orientador de las personas
a través de la posibilidad
de reconocer e identificar
referencias en el espacio,
del conocimiento  del
camino y direcciones que
haya que tomar desde un
origen a un destino

Enelcaso2,3y4,
se utilizan de una
mejor manera el
control visual en

los recorridos,
utilizando
estrategias de
iluminacién

natural y artificial,
teniendo un mejor
acceso a sus
espacios.

El control visual actia
como orientador,
incluyendo referentes
en el espacio como es
la iluminacién natural o
artificial en el recorrido
para una mejor
direccion y calidad en
este.
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Proporcién y Segln Berta Brusilovsky | Enelcaso 2,3y 4, | La proporcion y escala
escala (2014), el objetivo de la | se utilizan de una | presenta alturas
prp_pormén y esca!a son | mejor manera la | dobles o normales que
utiizados a través de proporcion Y | actaan generando una
escalas dobles o | escala, utilizando L, .
normales, para marcar las | espacios de doble rdamgn _gspamo-
circulaciones y establecer | altura en talleres | usuario permitiendo un
un orden visual, para | ocupacionales y | orden visual e
acompafiar al usuario e | zonas de terapias. | impedimento de la
impedir la pérdida de desorientacion
desorientacion.
Trabajando con estas
escalas se permitird una
facil comunicacion y
relacion con el entorno,
ademas de beneficiard a
las personas que
interactden con el lugar.
Sistemas de Segin la universidad | En los 4 casos | La luz natural lateral y
iluminacion Hamburg-Epperdorf a | analizados se | combinada tiene un
natural través de un articulo | Utilizaron estas | pgjor
cientifico sostiene _estra}tegl_qs de aprovechamiento en el
iluminacién a . .
Al regular la intensidad de | través de  la | €SPacio durante el dia,
la iluminacién natural | iluminacién produciendo un
generamos concentracién | natural  lateral, | estimulo de atencion y
y dinamismo o estados de cenital y | favoreciendo el
calma y relajacion combinada aprendizaje del usuario
con aberturas en los
laterales y techos
aplicadas en un 100%
en zonas especificas
Sistemas de Segun Clanton (2014). | En los 4 casos | La luz artificial es
iluminacién Sostiene que el uso | analizados Se | necesaria para generar
artificial correcto de la iluminacion | utilizaron sensacion de calma y
artificial genera gstre_xteg!qs de relajacion regulando la
: L . ) iluminacion . .
estimulacién, interés y artificial. a través intensidad de la luz con
profundidad, asi mismo | ge iluminacion | sistemas de
estas pueden crear un | artificial difusa, | iluminacion indirecta,
entorno placentero, orece | indirecta y directa | difusa y directa
un trasfondo de calma controlada, aplicadas
para la escena visual. en un 100% en zonas
(Clanton 2014). especificas
Espacios Segun Stephanie Santana | En los 4 casos | El espacio direccional
direccionales (2016), menciona que en | analizados se | permite una adecuada
el espamolemstenfa.ctores emple_a este | grientacién por este,
gue dinamizan y estimulan espacio presentado formas
el comportamiento y la | direccional al.
percepcion del ser | través de un eje hpemes. en
humano, mediante su | principal de | circulaciones para
formay el recorrido que se | circulacién fluida | generar adaptabilidad
provoca con las | sin obstaculos | del usuario con el
direcciones y la linea. que conduce a | espacio.
Segun Berta Brusilovsky | otros espacios.
(2014), en el ambito del
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disefio esto  significa
ausencia de obstaculos
fisicos y de la percepcion
son determinantes de la
movilidad, la orientacién y
la seguridad en el espacio.

Espacio
semiabierto y
semicerrado

Segun la Arg. Stephanie
santana (2016). La
percepcion es la primera
instancia que tiene el ser
humano al habitar un
espacio, captados por los
estimulos sensoriales que
recibe a través de los
sentidos sobre la realidad
de su entorno.

Enlos casos 2,3y
4 se emplean de
una manera
eficiente estos
tipos de espacio
en zonas de
talleres
ocupacionales 'y
zonas de terapia
ocupacional.

Espacio semicerrado,
presenta aberturas en

los laterales para
facilitar estimulos
mentales por la
percepcion e
iluminacién del
exterior, causando
concentracion y

estabilidad, es util en

introspeccion, seriedad, y
al mismo tiempo originan
sensaciones de relajo y
tranquilidad.

Segln la cromoterapia,
los colores célidos son

estimulantes y los colores
frios son calmantes.

En el espacio existen zonas de aprendizaje.
factores que dinamizan y Espacio semiabierto y
estimulan el semicerrado, presenta
comportamiento -y la aberturas en los
percepcion del ser
humano, mediante su laterales y
formay el recorrido que se cerramientos Iigerps
provoca segun las para una mejor
direcciones y la linea. conexion con el
exterior, causando
estimulacién motriz, es
ati en zonas de
terapias.
Colores frios Segin Wilhelm Wundt | En los 4 casos | Los colores  frios
parauna (1832-1920). analizados se | generan percepcién y
gzgmz\l/zmon La Temperatura de los ]iar?;glean COISZ:; estl'mul_os que
Colores, de acuerdo con | gmpientes  de | ransmiten  frescura,
las sensaciones de calory | aprendizaje y | tranquilidad y
frio, donde los colores | colores  calidos | concentracion en el
célidos transmiten | para  ambientes | usuario, ~se  suele
sensaciones de calor, de terapias | aprovechar en
asociadas al sol vy ocupacnzjnales, ambientes de
manifiestan  dinamismo, ?neer}grran 0 Una 1 ensefianza.
Colores célidos | movimiento y vivacidad. | estimulacién Los colores célidos
para una Por su parte, los colores | motriz y cognitiva | permiten una
estimulacion frios estan relacionados al percepcion y
motriz frio que corresponden a estimulacion  positiva
las actitudes de en el usuario,

generando relajacién y
calma y una mejor
estimulaciéon motriz en
sus actividades, es Uutil
en ambientes de
terapias.

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de fichas de resultados
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5.1.

CONCLUSIONES

Se determin0 las estrategias de la arquitectura inclusiva para aplicarlas
dentro de un centro ocupacional para personas con discapacidad fisica e
intelectual, estas estrategias se aplican a través del uso correcto de los
elementos orientadores, la iluminacion, la calidad de los espacios y la
tonalidad de los colores, de esta forma se aumentard las oportunidades de
que el disefio sea fundamentalmente inclusivo.

Se determind las caracteristicas de las personas con discapacidad
intelectual, estos suelen necesitar ayuda cuando las tareas a llevar a cabo
exijan procesar conceptos complejos, ademas, los discapacitados fisicos se
encuentran en un estado que le impide moverse con la plena funcionalidad
de su sistema motriz, a partir de esto se plantean las estrategias de la
arquitectura inclusiva para tener una mejor calidad en el espacio
arquitectonico y estimular la parte cognitiva y motriz.

Se analizo los elementos de la arquitectura inclusiva para lograr el estimulo
del discapacitado fisico e intelectual en la parte cognitiva y motriz, estos
elementos son los siguientes: efecto laberinto, efecto umbral, iluminacion
difusa y dindmica, tipos de espacio y tipos de colores. Al utilizarlos de una
manera correcta el proyecto, los discapacitados tendran espacios accesibles
y faciles de ser comprendidos.

Se determind los lineamientos de la arquitectura inclusiva en el centro
ocupacional tomando en cuenta sus estrategias y el tipo de usuario al que
irA enfocado el proyecto, esto se logra a través del uso de elementos
orientadores en el espacio, como los pictogramas y los elementos
geomeétricos, ayudando al usuario en la actividad que esté realizando,
ademas del empleo correcto de la escala en los distintos ambientes y el
control visual en espacios de circulaciones a través de la iluminacion,
asimismo, el uso correcto de la iluminacion natural lateral y combinada, como
también la aplicacion de sistemas de iluminacion artificial indirecta, directa y
difusa. Adicionalmente, la tonalidad correcta de los colores en los ambientes.
Estos criterios hacen que el usuario tenga una mayor concentracion en las
actividades que realiza, y a su vez, se sienta relajado.

Se logra disefar un centro ocupacional para personas con discapacidad
fisica e intelectual que integre las estrategias de la arquitectura inclusiva, en
espacios de circulaciones, talleres ocupacionales y zonas de terapia fisica,
generando un espacio simple y facil de ser comprendido.
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