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RESUMEN

El objetivo general fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y
los celos en un grupo de universitarios de la Ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. La
poblacion elegida fueron 100 jovenes entre 18 a 24 afios, de género masculino y femenino.
Se utilizd el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) que evalud tres
dimensiones: Obsesidn por las redes sociales, Falta de control personal por las redes sociales
y Uso excesivo de las redes sociales, conformado por 24 items. El segundo instrumento
Inventario Multidimensional de Celos de Diaz-Loving, Rivera y Flores (1989) que evalud
cinco dimensiones: Emocional/dolor, Enojo, Egoismo, Confianza e Intriga, conformado por
40 items. Esta investigacion es de tipo correlacional, con disefio no experimental de corte
transversal con un enfoque cuantitativo. El analisis de datos se realiz6 mediante el programa
IBM SPSS Statistics 27. Los resultados muestran una correlacion positiva entre la variable
celos con la variable adiccion a las redes sociales (,216). Se concluy6 una relacion directa

entre la variable adiccion a las redes sociales y la variable celos.

PALABRAS CLAVES: Adiccion, redes, sociales, Celos, Universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

DEL NORTE

El mundo esta en constante cambio, donde la influencia tecnolégica se apodera de
los jovenes universitarios, puesto que influye de manera directa en gran parte a dicha
poblacion, ya que se ve reflejado en la vida cotidiana, especialmente en las formas de
comunicacion utilizadas por la juventud, la cual ha cambiado sus maneras de interaccion y
sus relaciones interpersonales con la sociedad, es por ello que Ceme (2014) en su
investigacion hace mencidn que el uso de redes sociales se puede convertir en una adiccién
para los jévenes, y esto genera un impacto en las relaciones de parejas por ser de facil acceso,
donde los factores que influyen son: falta de comunicacion, desequilibrio emocional y baja
autoestima, ocasionando asi conflictos de parejas que algunas veces son el motivo por la
cual se dan las rupturas amorosas, ademas las redes sociales se caracterizan por ser una red

de conversacién privada, lo que en algunas ocasiones puede iniciar una relacion secreta.

Un estudio publicado en la revista Cyber Psychology and Behaviour Journal (2019),
concluye que 28 millones de parejas en el mundo han podido romper su relacion por culpa
de plataformas como Facebook o WhatsApp. Otro aspecto que menciona es que las
relaciones interpersonales se han visto perjudicadas, sobre todo la confianza, ya que el 40%
de parejas ocultan que tiene una relacién en redes sociales, lo que ha provocado que mas de

la mitad de los usuarios revisen el celular, computadora o tablet de su pareja (55.7%).

Por otro lado, en la actualidad se puede observar que los celos presentan una realidad
preocupante, ya que este es considerado como un factor negativo en las relaciones de pareja
de jovenes, debido a que los celos comienzan a ser probleméaticos cuando denotan una
pérdida de la realidad o se tornan opresores contra la persona amada, es por ello que Diaz-
Loving et al. (1986), en su investigacion mencionan que los celos son un fendmeno complejo

que interactGa con los pensamientos, emociones, cogniciones y comportamientos, causando
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diferentes reacciones fisioldgicas y psicolégicas en el individuo, por ello los celos de pareja
son entendidos como una emocién esperada, donde el uso de redes sociales puede ser un
factor influyente, ya que para Rodriguez (2019) las relaciones de pareja se crean, mantienen,
se disuelven o estan en constante cambio, a través de las mediaciones tecnoldgicas, que dan
lugar a las redes sociales, la cual estas plataformas facilitan la interaccion con mas personas
dando lugar a posibles sospechas de infidelidad, pero que no necesariamente conllevan a
una. Ademas, segun Torres y Garcia (2020), indican que frente a la emergencia sanitaria por
Covid-19 que atraviesa el mundo, las redes sociales han incrementado de manera muy
notable su numero de usuario, donde existe mayor hiperconectividad, siendo Instagram una

de las plataformas mas utilizadas durante la pandemia actual.

En el Perd, un estudio realizado por Mamani y Mamani (2019), se identifico que las
redes sociales estan al alcance de cualquiera, permitiendo que los jévenes adquieran
informacidn a detalle sobre las actividades que cada persona realiza dentro de las plataformas
virtuales, pero esta informacion quiza sea ambigua y los usuarios pueden interpretarla como
valida, ocasionando molestias, disgustos y finalmente celos. Asi mismo, se logré identificar
que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan niveles medios de celos que
corresponde al 24.9% de la poblacion estudiada, es decir, los jévenes temen a perder frente
un rival, en una situacion real o imaginaria. También, se observa en los resultados que los
varones tienen un nivel alto de celos del 30.7% y las mujeres tienen un nivel alto de celos
del 22.1%. Finalmente, se evidenci6 niveles altos en cuanto al factor intriga por parte del

género femenino, ya que obtiene un 25% en comparacion al masculino que es 10.2%.

Ante esta inquietante realidad, se han planteado diversos estudios. Tales como, a
nivel internacional Gémez (2020), en su investigacion “Celos relacionados con el uso de las

redes sociales”, explica que, de una muestra de 142 encuestados de nacionalidad espafiol, en
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cuanto a la variable celos, un 45,8% (n=65) de la muestra no se consideraba celoso frente al
9,9% (n=14) y al 44,4% (n=63) de la muestra que se consideraba celoso 0 un poco celoso
respectivamente. De los sujetos celosos de la muestra, solo el 3,5% (n=5) consideraba que
no estaban justificados esos celos. En cuanto a los grupos de redes sociales mas utilizadas se
observo que WhatsApp, Facebook e Instagram eran utilizadas por un 25,4% (n=36) de la
muestra, seguido por el grupo WhatsApp, Instagram y Twitter con el 16,2% (n=23) y
WhatsApp, Facebook, Instagram y Twitter con el 12,7% (n=18) de los sujetos. Ademas, el
26,1% (n=37) reconocia que usaba las redes sociales entre 2h-3h al dia, seguido por el 20,4%
(n=29) que las usaba entre 3h-4h diarias, y finalmente el analisis correlacional de esta
investigacién evidencia una correlacion negativa débil entre el uso de las redes sociales y los
celos (p=0,01), demostrando que existe una relacion entre el uso de las redes sociales y los
celos, puesto que se observa que a mayor uso de las redes sociales menor es la cantidad de

celos.

Por otro lado, Marin y Gutiérrez (2019), en su investigacion “Emociones
relacionadas con los celos de pareja producidos por el uso de Facebook”, tienen como
muestra ah 90 jévenes entre los 18 y 30 afios de edad, habitantes de Medellin, Colombia,
donde se explica que, entre los aspectos que mas inseguridad emocional genera el uso de
Facebook esta el hecho de que la pareja pueda comunicarse con otras personas, sSin
considerar la importancia del momento o la distancia fisica. Sumado a la posibilidad de que,
este tipo de interacciones digitales, llegue a generar un vinculo de sentimientos romanticos

0 intenciones sexuales hacia alguien mas.

En el Pert no ha sido la excepcion en cuanto a la relacién que mantiene las redes
sociales con los celos, puesto que, Mamani y Mamani (2019) en su investigacion

denominada, “Relacion entre el uso de las redes sociales y los celos de pareja en estudiantes
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del primer afio de cinco facultades de una universidad de Lima Este”, en la cual participaron
261 estudiantes de cinco universidades diferentes y de sexo tanto femenino como masculino
entre las edades de 16 a 18 afios, se indica que no existe una relacion significativa entre las
variables celos de pareja y redes sociales. Asimismo, hace referencia que existe una relacion

leve y altamente significativa entre el factor enojo y redes sociales.

Por otro lado, Bustamante y Hancco (2017) en su tesis, denominada “Celos y
Facebook en los estudiantes de la escuela profesional de psicologia”, considera como
muestra a los estudiantes de psicologia de la Universidad Nacional de San Agustin que han
tenido o mantienen una relacion de pareja sentimental, donde se obtuvo como resultado el
valor X2=8,450 con una significancia estadistica de 0,046 siendo p < 0.05, mostrando que
existe una relacion significativa entre los niveles de celos de los estudiantes de la Escuela de
Psicologia y los niveles de consecuencias que conlleva al uso de Facebook en la relacion de

pareja.

Segun Tello (2020) define los celos como sentimientos de molestias, ira o temor en
la relacion sentimental, producto de una sospecha real o imaginaria de infidelidad que siente
una persona por su pareja. Es decir, los celos se manifiestan ante una posible separacion de
la pareja, en la cual forman parte los estados afectivos con relacién al miedo de la pérdida
sentimental. Ademas, estan relacionados con la manera de pensar, sentir y actuar ante una
situacion de amenaza en la relacion amorosa, esta expresion o respuesta se pueden relacionar
mediante componentes internos y externos, propios de la persona. Sin embargo, los
sentimientos de celos son mecanismos para mantener activa y controlada la relacion

sentimental.

Por ello, los celos pueden ser destructivos y degradantes para quienes los sienten, ya

que generan conflictos en la pareja, asi como insatisfaccion en la experiencia de la relacion
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(Cortés & Gutiérrez, 2019). Asimismo, los celos dan lugar a sentimientos como dolor, enojo,

egoismo, falta de confianza e intriga (Baldeon, 2019).
Asimismo, esta variable Celos comprende 5 dimensiones que son:

El factor emocional / dolor que se refiere a una reaccion emocional manifestada como
parte del amor, que aparece como respuesta ante situaciones concretas, como una posible

traicion, la perdida de la pareja o el interés de esta por una tercera persona (Ochoa, 1998).

El Factor enojo, Diaz-Loving et al. (1989) consideran a dicha factor a modo de
desagrado o antipatia contra la pareja cuando ella o él no le proporciona atencion, y suele
tener mas tiempo con otras personas. En este caso la apreciacién acerca de la pareja es debido
a un elemento cognitivo, que se manifiesta de un modo emocional mediante el enojo y la

posibilidad de pérdida, al presentarse un rival.

Factor egoismo se refiere a la percepcion que se ve matizada por la necesidad de que
la pareja no ayude a nadie, no conviva o0 pase demasiado tiempo con otras personas.
Entonces, el egoismo es considerado como una pertenencia, donde el sujeto piensa que solo

le pertenece a él y solo él tiene el derecho de no compartir a su pareja (Ochoa, 1998).

Factor confianza, Diaz-Loving et al. (1989), consideran que es una forma de reaccion
manifestada por los celos, surge independientemente del género, mediante un resultado del

aprendizaje social, la cultura y/o el lugar donde la persona se haya desarrollado.

Factor intriga hace referencia cando la persona se siente abrumado por saber qué hace
su pareja en su ausencia, asi como la curiosidad por saber qué dice y que trama cuando no
la puede ver. En consecuencia, este factor se exterioriza tras la perturbacién, por sospechar

0 proyectar ideas recurrentes a infidelidades y abandono (Ochoa, 1998).

Péag.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L. 13



“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
1 !‘,!VQIH UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

PRIVADA/
DEL N

En cuanto a la adiccion a las redes sociales Araujo (2016), indica que las plataformas
virtuales suelen satisfacer necesidades basicas psicoldgicas de los jovenes, por ejemplo, el
hacerse visibles, reafirmar la identidad ante el grupo, divertirse o estar conectados a los
amigos. Ademas, las redes sociales cuentan con caracteristicas que las hacen mas atractivas
para los jovenes puesto que se puede hacer intercambio de mensajes, fotos y videos, sin
embargo, muchas veces los jovenes presentan una pérdida del control sobre el uso constante

de las redes sociales a pesar de sus consecuencias adversas.

Por su parte Humbert (2016), indica que la adiccion a las redes sociales viene a ser
aquellos comportamientos donde el sujeto prioriza Gnica y exclusivamente el constante uso
de sus redes, dejando de lado aquellas actividades que son importantes para el desempefio

diario de cada persona.

Asimismo, la variable adiccién a las redes sociales se divide en 3 dimensiones que

son.

Obsesion por las redes sociales, es una forma de dependencia psicolégica o

conductual de las plataformas virtuales de las redes sociales (Padilla y Orteaga, 2017).

Falta de control personal por las redes sociales, se puede definir como la falta de
capacidad consciente de regular los impulsos de manera voluntaria y adaptativa (Padilla y

Orteaga, 2017).

Uso excesivo de las redes sociales, es cuando se produce una inclinacion desmedida
respecto al uso de la tecnologia y que limita nuestra libertad, por la gran dependencia que

provoca (Pedrero et al., 2018).

La justificacion del presente estudio de investigacion, contiene informacion relevante

sobre la relacion existente entre ambas variables, los celos y la adiccidn a las redes sociales,
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porque permite identificar cuales son los niveles de celos de pareja en relacion al nivel de
adiccion a redes sociales que predominan en los estudiantes universitarios de la ciudad de
Cajamarca, ya que es importante identificar las situaciones imaginarias o reales que se
pueden estar intensificando o generando malestar en los jovenes universitarios, para asi ser
evitadas u orientadas a pensamientos mas racionales, con el fin de promover el bienestar
mental ya sea para la persona quien siente celos, como para quien es objeto de ellos, de igual
manera la investigacion se centra en la problematica actual, ya que se evidencia el poco
control del uso de redes sociales en los jovenes, que conlleva a repercusiones, donde una de
ellos son los celos de pareja, ademas teniendo en cuenta lo mencionado por Del Barrio y
Fernandez (2014), en donde hacen referencia que los jévenes de hoy son los ciudadanos de
mafiana y de ellos dependera nuestra sociedad futura, en vista de que la tecnologia rodea su
vida cotidiana, y es ahi la importancia que tiene para toda la sociedad, la educacion de
nuestros estudiantes universitarios. Por otro lado, se realiza la presente investigacién con el
fin de servir de apoyo para posteriores investigaciones o para complementar los
conocimientos de estudiantes y profesionales de ciencias de la salud, del mismo modo para

personas interesadas en el tema de investigacion.

Después de haber descrito la realidad problematica en la sociedad, surge la necesidad
de plantear la siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion que existe entre la adiccion a redes
sociales y los celos en un grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 20217
Ademas, se plantean como preguntas especificas ¢Cual es el nivel de adiccion a las redes
sociales en un grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021? ;Cuél es
el nivel de los celos en una relacién de pareja en un grupo de universitarios de la ciudad de

Cajamarca, en el afio 20217
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“En definitiva, el objetivo principal de la presente investigacion es determinar la
relacion que existe entre la adiccion a las redes sociales y los celos en un grupo de
universitarios de la Ciudad de Cajamarca, en el afio 2021, asimismo los objetivos especificos
son: Identificar el nivel de adiccion a las redes sociales en un grupo de universitarios de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 2021; identificar el nivel de los celos en una relacion de

pareja en un grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Por otro lado, es importante plantear una hipétesis en la presente investigacion, ya
que es una investigacion correlacional, donde Hernandez et al. (2017) menciona que el hecho
de que formulemos o no hipétesis depende de un factor esencial, que viene a ser el alcance
inicial del estudio. De igual manera las investigaciones cuantitativas que formulan hipétesis
son aquellas cuyo planteamiento define que su alcance sera correlacional, explicativo, o
descriptivo, pero que intentan pronosticar una cifra o un hecho. Por ende, la hipétesis a
considerar en la presente investigacion es que, existe una relacion directa entre la adiccion a
las de redes sociales y celos en un grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el
afo 2021, ya que las redes sociales pueden representar un riesgo para las parejas, puesto que
incitan a establecer encuentros fisicos o virtuales con otros usuarios con quienes comparten
las mismas redes sociales. Asimismo, mediante estas se puede generar vinculos afectivos,
los cuales en ocasiones culminan en encuentros sexuales ya sean fisicos 0 a través de
cualquier dispositivo que permita tener comunicacién online, llegando a ser causal de celos
en una relacién de pareja (Gomez, 2020). Por otro lado, se considera la hipétesis nula que
sefiala que no existe una relacion directa entre la adiccién a las redes sociales y celos en un
grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021, ya que los celos de pareja,
es una emocién compleja, por ende, se ve intervenida por diversas variables, que no incluye

solamente las redes sociales (Mamani y Mamani, 2019).
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El enfoque considerado para la presente investigacion fue el cuantitativo, el cual
segun Hernandez et al. (2004) es analizar una realidad objetiva a partir de mediciones
numéricas y analisis estadisticos. Por lo tanto, esta investigacion tiene dicho enfoque, ya que
se utilizo la recoleccién de datos, para obtener a través de preguntas de investigacion un
porcentaje el cual nos permite realizar el proceso de interpretacion respecto a las variables,
adiccion a las redes sociales y celos, ademas se utilizé para comprobar la hipétesis que se ha

planteado con antelacion.

Por otra parte, cabe recalcar que el disefio es, no experimental, puesto que, segun
Agudelo et al. (2008), la investigacion no experimental viene a ser aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Ademas, Grajales (2000), comenta que, “cuando el
investigador se limita a observar los acontecimientos sin intervenir en los mismos, entonces
se desarrolla una investigacion no experimental” (p,3). Frente a ello, esta investigacion no
presenta manipulacion de ninguna de las dos variables, solo se analizé de acuerdo a como se
desarrollan en su contexto natural. También, esta investigacion presenta un corte transversal
puesto que, segin Rodriguez y Mendivelso (2018), el disefio de corte transversal se clasifica
como un estudio observacional que tiene como objetivo primordial el identificar la

frecuencia de una condicion en la poblacion estudiada en un momento determinado.

Por ende, la investigacion se enmarca dentro del tipo correlacional, puesto que segln
Hernandez et al. (2017) afirma que es un tipo de investigacion orientada a evaluar la relacién
gue existe entre dos 0 mas conceptos en un contexto dado. Por esta razon se midio y analizo
el grado de relacidn que existe entre la variable adiccion a las redes sociales con la variable

celos.
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La poblacion seleccionada en la presente investigacion, fueron todos los jovenes
universitarios de alguna universidad de la ciudad de Cajamarca, tanto hombres como
mujeres, de cualquier carrera profesional que se encuentren en diferentes ciclos y cuyas

edades son entre 18 a 24 afos de edad.

Con la finalidad de poder determinar la muestra se empledé el método no
probabilistico, puesto que Lopez (2004) lo define como muestras no aleatorias, es decir la
eleccion de los sujetos depende del investigador, ya que se requiere una cuidadosa y
controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas especificas. Por ello la poblacion
elegida en la investigacion son 100 jovenes entre 18 a 24 afios de edad, de género masculino
y femenino, que estudien en alguna universidad de la ciudad de Cajamarca del afio 2021,
esta muestra se eligio, ya que los jovenes son los que utilizan mas las redes sociales y se
encuentran en una etapa de enamoramiento, ademas frente a la emergencia sanitaria de
COVID 19, se presento la dificultad de obtener permisos de una sola universidad en
particular y de forma presencial, por lo que se logré contactar a solo 100 universitarios a
través de las redes sociales, haciendo publicaciones en Facebook y WhatsApp. Por otro lado,
se considera el subtipo intencional o deliberado, donde el investigador decide segun los
objetivos, los elementos que integraran la muestra, considerando aquellas unidades
supuestamente tipicas de la poblacion que se desea conocer (Lopez, 2004). Ademas para
determinar la muestra se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusion: El rango de
edad entre los 18 a los 24 afios, que sean estudiantes universitarios, que sean de ambos sexos,
que hayan tenido o estén en una relacion sentimental y que estudien en una universidad de
la Ciudad de Cajamarca, por otro lado los criterios de exclusion: Que no concluyan con las
pruebas aplicadas, que respondan al azar, que no hagan uso de las redes sociales y que no

hayan mantenido una relacién sentimental.
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Para la presente investigacion se utilizé una serie de técnicas e instrumentos que
permitieron obtener, analizar los datos de la investigacion y la relacion entre las variables,
la cual fueron aplicados de forma virtual frente a la pandemia por COVID 19. De modo que
se utilizd la técnica encuesta, permitiendo recaudar datos importantes sobre la poblacion
objetivo de la investigacion, por tal motivo cabe recalcar que Capard (2016) define a la
encuesta como la técnica de recogida de datos mas empleada para la investigacion, que
permite llegar a un mayor nimero de participantes, acceder a una muestra estadisticamente

significativa y facilita el analisis. Es por ello que se utilizaron dos instrumentos.

El cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) - Miguel Escurra Mayaute y
Edwin Salas Blas (Anexo5), esta compuesto por 24 items con cinco opciones de respuesta
segun la estructura de Likert, el cuestionario esta dividido en 3 dimensiones. Dimension 1:
Obsesion por las redes sociales: Compuesta por los items: 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 23.
Dimension 2: falta de control personal por las redes sociales: Compuesta por los items: 4,
11,12,14,20y 24y 3. Dimension 3: Uso excesivo de las redes sociales: Compuesta por los
items: 1, 8,9, 10, 16, 17,18y 21, ademas esta dirigido a adolescentes y jovenes con estudios
universitarios, y cuenta con puntajes normativos. Por otro lado, el puntaje total cuenta con
una confiabilidad de a = .907. Asimismo, el cuestionario fue adaptado por Escurra 'y Salas
(2014), de la Universidad Nacional Mayor de san Marcos, para su aplicacion en el ambito
peruano con un Alfa de Cronbach de 0,832; donde puede ser aplicado de manera individual
0 colectiva con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos. Asimismo, fue adaptado por
Deza y Diaz (2016) para su aplicacion en el ambito cajamarquino con un Alfa de Cronbach
de 0,879.

En la investigacion, se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad del cuestionario de adiccion a las redes sociales, dando como resultado una
confiabilidad buena de ,830.

Inventario Multidimensional de Celos de Diaz-Loving et al. (1989) (Anexo 7):
Evalua la incomodidad y desconcierto que percibe la persona cuando este observa la
interaccion de su pareja con otra persona. El instrumento tiene 40 items distribuido en una
escala Likert, con 5 alternativas de respuestas que van desde “completamente en desacuerdo”
a “completamente de acuerdo”. Colocando 1 para la primera opcion y 5 para la tltima opcion
de respuesta. Asimismo, evalta cinco factores: dimension emocional / dolor (9 items),

dimensidén enojo (11 items), dimension egoismo (8 items), dimension confianza (8 items) y
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dimension intriga (4 items). De igual manera dicho instrumento mide las caracteristicas
personales, es decir que la propia persona pueda percibir los celos. Para calcular la validez,
se realizé un andlisis factorial confirmatorio donde quedaron 5 factores o dimensiones que
evidenciaron el 50.7% de la varianza final de la prueba. Para la seleccién de los reactivos se
eligieron aquellos que tuvieran un indice de carga factorial superior a .30. Se evidencia que
para el factor emocional se hall6 una varianza de 26.2, en el factor enojo se encontrdé una
varianza de 8.5, en el factor egoismo se tuvo una varianza de 6.4, mientras que la varianza
del factor confianza fue de 5.1 y en el factor intriga tuvo un 4.5. Para hallar la confiabilidad
de la prueba y para corroborar su consistencia interna de cada una de las dimensiones,
hallaron el coeficiente de alfa d Cronbach. Donde el primer factor que es el emocional/dolor
arrojo un .78, el factor enojo obtuvo un valor de .79, la dimensién egoismo logré .81 y por
ultimo el factor intriga alcanzé .75 (Diaz et al.,1989). Por otra parte, la adaptacion del
instrumento fue realizada por Bautista (2017), donde se tuvo como muestra ah 627
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de Educacion Superior (Trujillo), cuyas edades
oscilaban entre 18 y 30 afios del distrito de La Esperanza, para su validez se analizé en base
a la consistencia interna mediante el andlisis factorial confirmatorio, donde alcanzaron

indices de ajuste para los 40 items mayores a .95 pero con un SRMR, superior a .05.

En la presente investigacion, se trabajé un estudio piloto adaptando los instrumentos
aunentorno virtual, donde se tuvo como muestra a 30 estudiantes universitarios de la Ciudad
de Cajamarca en el afio 2021, entre las edades de 18 a 24 afios y que hayan tenido o estén en
una relacion sentimental, donde se determiné el Alfa de Cronbach de 0,939 indicAndose una
alta confiabilidad para el Inventario Multidimensional de Celos de Diaz-Loving (Anexo 2),
por otro lado se determind el Alfa de Cronbach de 0,905 indicandose una alta confiabilidad

para el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) (Anexo 3).

Para la primera fase se presentd una dificultad para acceder a las universidades de
manera presencial, por ello, para la recoleccion de datos se realizé la adaptacion de los
cuestionarios por variable en un link virtual, la cual se trabajo con el programa Google forms.
Para la segunda fase se realizé un anuncio por redes sociales (Facebook y WhatsApp), en la
cual se tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Para la tercera fase se puso en
contacto con las personas que desean participar con su consentimiento y cumplan con los
criterios de inclusion, la cual la captacion de los participantes tomo un tiempo aproximado

de 20 dias. Una vez culminado el plazo asignado para la captacion de los participantes, se
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paso a [a cuarta fase donde se enviaron los links de los cuestionarios a través de Facebook o
WhatsApp a cada participante. Finalmente se paso a trabajar los resultados con todas las
respuestas de aquellas personas que habian llenado.

Para el analisis de datos y la relacion entre las variables de adiccion a las redes
sociales y celos, se emple6 el programa Excel, en el que se cre6 una base de datos con todas
las respuestas de cada participante. Del mismo modo para el analisis descriptivo de los datos
cuantitativos se considero los formatos de ambos cuestionarios, ademas, la forma de calificar
y la base tedrica que nos brinda cada cuestionario para realizar la interpretacion
correspondiente a cada instrumento, también se utilizé el software estadistico SPSS Statistics
27, el cual permitio analizar los datos obtenidos mediante los instrumentos, identificar tablas
y graficos, para asi aclarar la relacion entre las variables, asimismo para determinar la
normalidad en la distribucion de los datos, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnova,
identificando si las variables son paramétricas o no paramétricas, teniendo en cuenta que se
aplicé la prueba a 100 estudiantes, y como resultado arrojo datos con distribucion diferente
a la normal en cuanto a la variable adiccion a las redes sociales y una distribucion normal
para la variable celos, por lo que se empled estadistica no paramétrica, haciendo uso de la
prueba estadistica de rho de Spearman para corroborar la hipétesis planteada en la

investigacion.

Para la presente investigacion se tuvo en cuenta algunos principios estipulados en el
Caodigo de ética y Deontologia del Psicologo Peruano, como el principio del articulo 25, el
cual establece que en cualquier proceso de investigacion los psicélogos deben priorizar los
beneficios sobre los riesgos para las personas y considerar que su bienestar psicologico
sobrepasa los intereses de la ciencia y la sociedad. Otro principio es el articulo 57, donde se
indica que la exposicién oral, escrita, audiovisual o que implique otra tecnologia, de casos
clinicos o ilustrativos con fines didacticos o de comunicacion o de divulgacion cientifica
debera hacerse de modo que no sea posible la identificacion de la persona, grupo o institucién
de que se trate (De psicologos del Peru, 2017). Por otro lado, se toma en cuenta el principio
de beneficencia que trata del deber ético de buscar los intereses de quienes participan en una
investigacion, con el fin de obtener los maximos beneficios y minimizar los posibles riesgos
de los cuales deriven posibles dafios o lesiones y finalmente el principio de respeto a las
personas, donde abarca la totalidad de su ser con sus circunstancias sociales, culturales,

econdmicas, étnicas, ecologicas, entre otros, es decir, el respeto implica prestar atencion y
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apreciar el valor de la otra persona, sus miedos, expectativas y proyectos de vida (Hoyos,
2000).

CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion de acuerdo a los
objetivos planteados, partiendo desde los objetivos especificos descriptivos, hasta el objetivo
general correlaciona y teniendo en cuenta la muestra de estudio que estuvo conformada por
100 jévenes universitarios de la ciudad de Cajamarca, del afio 2021. Asimismo, para el
analisis de datos y la relacion entre las variables se utiliz6 el programa IBM SPSS Statistics
27 en el que se cred una base de datos que permitio realizar todos los calculos necesarios

para la presente investigacion.
Figura 2.

Nivel de adiccién a las redes sociales en un grupo de universitarios de Cajamarca

60
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En la Figura 2, se muestra que de los 100 estudiantes universitarios que fueron parte de la

poblacion de estudio, mantienen un nivel alto en cuanto a adicion a las redes sociales que
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corresponde al 50,70%, asi mismo el nivel medio que presentan es de un 40,85% y
finalmente prevalece en ellos un nivel bajo de 8,45%, en general los estudiantes
universitarios presentan mayor posibilidad de tener adiccion a las redes sociales puesto que

es el nivel alto lo que predomina en ellos.

Figura 3.

Niveles de celos en un grupo de universitarios de Cajamarca

Porcentaje

Alto Promedio Bajo

Celos

En la Figura 3, se muestra que de los 100 estudiantes universitarios que fueron parte de la
poblacion de estudio, mantienen un nivel alto en cuanto a la variable celos que corresponde
al 11,00%, asi mismo mantienen un nivel promedio de 78,00% y finalmente presentan un
nivel bajo de celos que corresponde al 11,00%, por lo que podemos deducir que los jévenes
estudiantes presentan en mayor medida celos a nivel promedio que no es muy excesivo ni

muy ausente.
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Prueba de Normalidad de la variable Adiccién a las Redes Sociales

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Adiccion_a_las_redes s ,112 100 ,003 ,939 100 ,000

ociales

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En latabla 1, se observa la prueba de normalidad de las dimensiones de la variable Adiccion
a las Redes Sociales, donde se aplicé las encuestas a 100 estudiantes universitarios, tomando
en cuenta la prueba Kolmogorov-Smirnov?, ademas se identifico que el nivel de su
significancia es menor a 0, 05 lo que significa que es una distribucién diferente a la normal,

o simplemente es una distribucion no paramétrica.

Tabla 2.

Prueba de normalidad de la variable celos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Celos ,078 100 ,143 ,975 100 ,054

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 2, se observa la prueba de normalidad de la variable Celos, donde se aplico las
encuestas a 100 estudiantes universitarios, tomando en cuenta la prueba Kolmogorov-
Smirnov?, ademas se identificd que el nivel de significancia es mayor a 0, 05 lo que significa

que es una distribucion normal.
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De acuerdo a los objetivos e hipotesis planteada, se toman como referencia las
siguientes hipotesis para determinar la relacion existente entre las variables celos y adiccion

a las redes sociales:

H1: existe una relacién directa entre la adiccion a las de redes sociales y celos en un

grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

HO: No existe una relacion directa entre la adiccion a las de redes sociales y celos en

un grupo de universitarios de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

El resultado fue el siguiente:

Tabla 3.

Correlacion entre las variables de estudio en un grupo de universitarios de Cajamarca

Adiccion_a_  Celos

las_redes_so
ciales
Rho de Adiccion_a las Coeficiente de 1,000 216"
Spearman redes_sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,031
N 100 100
Celos Coeficiente de ,216" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,031
N 100 100

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la tabla 3, se observa que se obtuvo un p= 0,031, que es menor a 0,05, es decir, es
una relacién de intensidad baja pero estan relacionadas de manera directa puesto que es una
relacion significativa, por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna (H1) que indica que existe
una relacion directa y significativamente estadistica entre la variable celos y la variable
Adiccion a las Redes Sociales, donde la variable Celos se relaciona positivamente con la
variable Adiccion a las Redes Sociales, identificando una correlacién de Spearman, esto
indica que cuanto mayor adiccidn a las redes sociales presenten los universitarios de la

ciudad de Cajamarca, mayor sera la manifestacion de los celos.

Péag.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L. 06



“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
1 !‘,!VQIH UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DEL NORTE

En el presente estudio se planted la determinacion de la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y los celos en un grupo de universitarios de la Ciudad de Cajamarca, en el
afio 2021, en este sentido se encontrd que, existe una relacion positiva entre ambas variables
de estudio (p=0,216%), lo que significa que, mientras mas uso de redes sociales exista mas
aumentaran los celos en las parejas. Estos resultados son contrarios a los expresados por
Mamani y Mamani (2019), quienes encontraron que no existe relacion entre las variables
celos y adiccion a las redes sociales, esta diferencia se puede explicar por los rangos de edad
y el lugar de procedencia, ya que la investigacion de Mamani y Mamani se realiz6 con
estudiantes universitarios de 16 a 18 afios de edad y en la ciudad de Lima, mientras que la
presente investigacion se realiz6 con estudiantes universitarios de 18 a 24 afios de edad y de
la ciudad de Cajamarca, teniendo en cuenta que, Alayo (2017) refiere que cada lugar tiene
sus propias costumbres, sus propias normas familiares o su propio tipo de comunicacion,
siendo algunos mas liberales que otros, por ejemplo, los jovenes de la costa tienden a salir a
diferentes horas de sus casas, manifiestan sus dudas y expresan lo que sienten sin temor a
ser rechazados, mientras que, los jévenes de la sierra tienden a ser mas temerosos, comparten
menos tiempo con los amigos, pueden molestarse y sentir celos con mas facilidad.
Asimismo, Gémez (2020), en su investigacion “Celos relacionados con el uso de las redes
sociales” identifico resultados contrarios a la presente investigacion, ya que evidencia una
relacién negativa débil, donde a mayor uso de las redes sociales menor es la cantidad de
celos, esta diferencia también se puede explicar por los rangos de edad, puesto que su
poblacion es de 18 a 60 afios, en donde identificaron que las redes sociales son menos usadas
cuanta mas edad se tiene, es decir que las redes sociales también importan durante la etapa

de envejecimiento, pero ya no de la misma manera en la que suele importarle a los jovenes.
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Bor otro lado, los datos del presente estudio son similares a los de Bustamante y
Hancco (2017), quienes afirmaron que existe una relacién significativa positiva entre las
variables celos y las redes sociales como Facebook, esta semejanza se puede presentar
porgue los jévenes universitarios ain no cuentan con la experiencia y el conocimiento para
manejar los celos y tener un adecuado control emocional en sus relaciones. Ademas, Velaez
(2013) afirma que las redes sociales como Facebook puede ocasionar miedos o
inseguridades, generando comportamientos hostigantes hacia su pareja como revisar la hora
de su ultima conexion, averiguando quién le envia mensajes, le da un me gusta a sus fotos u
otros. Asi mismo, Cortés y Gutiérrez (2019) en su investigacion “Emociones relacionadas
con los celos de pareja producidos por el uso de Facebook” identifico resultados similares,
puesto que para ellos en su estudio identificaron que existe relacién entre celos y el uso de
Facebook, planteando que las redes sociales como Facebook causa sentimientos de
inseguridad relacionados a los celos, lo que puede conllevar al control y la vigilancia de la

pareja.

Cabe mencionar que, en los ultimos afios ha incrementado el uso de redes sociales,
frente a la COVID 19, pues segun el INEI (2020) en el primer trimestre del afio 2020, el
81,2% de la poblacion hizo uso diario de Internet y redes sociales. Comparando asi con el
afio 2021, en el mismo periodo se identificé un 88,5% de la poblacién que accede a Internet
y redes sociales, (INEI, 2021). En este sentido, Padilla y Ortega (2017), explican que hay
una adiccion a las redes sociales cuando existe un incremento u obsesion para Su uso,
acompafiado de la falta de control personal y una inclinacién desmedida respecto al tiempo
de uso. Por tal razon, las diversas plataformas de Internet y los dispositivos moviles
potencian la interaccion digital dentro y fuera de la pareja, generando repercusiones en cada

uno, como la expresion amorosa, pero también la vigilancia, los celos, la emergencia de
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‘normas” para regular el uso de tecnologias propia y del otro, la gestion y el descubrimiento

3

de secretos, y las expectativas de transparencia y privacidad (Rodriguez, 2019).

Por otro lado, las limitaciones que se presentaron durante el proceso de la
investigacién son, en primer lugar, la actual coyuntura sanitaria por COVID 19, por la cual
se ha tomado medidas de prevencidn para evitar su propagacion en todo el mundo, siendo
una de ellas la suspension de las clases presenciales, limitando asi la accesibilidad a la
poblacion objetivo, por tal motivo la presente investigacion solo se realizd con 100
estudiantes universitarios que fueron contactados a través de las redes sociales. En segundo
lugar, se presentd como limitacion, la escaza estandarizacion de instrumentos sobre Adiccién
a las Redes Sociales, por lo cual, se eligi6é un instrumento utilizado en tesis que desarrollan
la variable Adiccion a las Redes Sociales y que tenia poca informacion lo cual conllevé a

buscar informacién extra en otras fuentes sobre dicho instrumento.

La presente investigacion, tiene como aporte principalmente los datos teéricos, lo
cual ayuda a comprender mejor las variables Adiccion a las redes sociales y Celos en
estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca en el afio 2021, ya que en la actualidad
las redes sociales forman parte en la vida de las personas y especialmente en los jovenes,
ademas, la presente investigacion sugiere la posibilidad de hacer nuevas correlaciones con
otras variables de estudio como infidelidad o uso de redes sociales, de la misma manera se
presenta la confiabilidad actual de los instrumentos y su adaptacion para aplicar en el Peru.
Por otro lado, como aporte practico se justica que la investigacion busca generar
autorreflexion en los estudiantes universitarios para mantener relaciones sentimentales mas
saludables, también la informacion brindada puede favorecer a profesionales de la salud
mental especializados en terapia de pareja, en donde se presenten casos que tengan relacion

con las variables de estudio, igualmente para aquellas personas interesadas en el tema.
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Conclusiones

Se llega a la conclusién que, existe una relacion positiva entre la adiccion a las redes
sociales y los celos en un grupo de universitarios de la Ciudad de Cajamarca para el afio
2021, por cuanto a mayor uso de redes sociales mayor sera el sentimiento de celos en este
grupo de jévenes, debido a que la falta de control para usar las redes sociales genera
desconfianza y malestar, dando lugar a los celos de pareja, por lo que es recomendable
generar talleres de orientacion en el manejo controlado de las redes sociales para que no

afecte en el manejo de las emociones.

Por otra parte, existe un alto nivel de adiccion a las redes sociales (50,70%) en los
universitarios de 18 a 24 afios de Cajamarca, teniendo en cuenta que los estudiantes
universitarios suelen percibir las redes sociales como algo importante y parte de su vida
cotidiana, siendo el medio méas usado para establecer contactos, por lo cual se confirma la
necesidad de controlar su uso desmedido para mitigar la obsesion y falta de control existente

en este grupo de jovenes.

Ademas, se muestra una prevalencia del nivel medio de celos en los estudiantes
universitarios (78,00%), lo que supone que este nivel medio puede incrementarse o disminuir
frente al uso excesivo de redes sociales, teniendo en cuenta que los celos de pareja, son una
emocién compleja, que al presentarse de forma excesiva puede desagradables, por tanto, al
controlar la adiccion de redes sociales es probable que baje el nivel de celos encontrado en

este grupo de universitarios y para ello se requiere de la auto reflexién y autocontrol.
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“"Por otro lado, al ser un estudio correlacional y al haber identificado la relacion que
existe entre las variables de estudio Celos y Adiccidn a las redes sociales, recomendamos
que se vuelva a realizar la investigacidn de forma presencial y posterior a la pandemia, para

identificar si prevalece la correlacion de las variables celos y adiccion a las redes sociales.
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Formulacion | Hipotesis Objetivos Variables | Metodologia Poblacion
del
problema
¢Cuél es la|Existe una | Objetivo Adiccion | Tipo de | Poblacion:
relacion que | relacion general: a las redes | investigacion: Todos  los
existe entre la | directa entre | 5. oo | sociales | Correlacional. jovenes
adiccion a las | la adiccion a | 1. (ajacion Disefio de | universitarios
redes sociales | las  redes | o0 oyiste investigacion: | de  alguna
y los celos en | sociales 'y i iversi
entre la No experimental. universidad
un grupo de | celos en | diccin a las _ de la ciudad
S _ Técnica:
universitarios | estudiantes redes de
de 12 ciudad _ o Encuesta.
e la ciudad | universitarios sociales y 10s Cajamarca,
i Instrumentos:
de de la ciudad | . |06 en tanto
i ) Cuestionario de
Cajamarca, | de estudiantes hombres
~ : S Adiccion a las
en el afo | Cajamarca, universitarios como
" . _ Redes Sociales Y i
2021" en el afio| 4. 11 Ciudad mujeres, de
Ademas, se | 2021 de Inventario cualquier
Pag.




“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

plantean

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L.

Cajamarca, Multidimensional | carrera
como en el afo de Celos. profesional
preguntas 2021. Analisis de | due se
especificas datos: Programa encuentren
¢Cuél es el Excel (base de en diferentes
nivel de datos con todas ciclos y
adiccion a las las respuestas de cuyas edades
redes sociales cada sonentre 18a
en un grupo participante), 24 afos de
de método de edad.
universitarios Spearman
de la ciudad <

— correlacion  de

Objetivo Celos ( Muestra:

de .
e variables), Word

. especifico: 100 jovenes
ajamarca, office

| . Identificar el universitarios
en €l ano 2019(informe).

) nivel de de cualquier

2021? ;Cuaél

. adiccion a las universidad
es el nivel de

redes de la ciudad
los celos en

- sociales en de
una relacion
. un grupo de Cajamareca,
de pareja en

universitarios tanto

un grupo de
. o de la ciudad hombres
universitarios
i de como
de la ciudad

Cajamarca, mujeres,

de
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pareja en un
grupo de
universitarios
de la ciudad
de
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relacion entre
la variable
adiccion a las
redes

sociales con
los celos de
un grupo de
universitarios

de la ciudad
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en el afo ademas de
2021. cualquier
Identificar el carrera
nivel de celos profesional y
en una que se
relacion  de encuentren
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ciclos.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L.

Péag.
38




“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA-
E

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L.

de
Cajamarca,
en el afo
2021.
Variables | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores
conceptual operacional
Adiccion a | Obsesion por las | Esta variable se | Obsesién por | Tiempo de
las redes | redes sociales, es |enfoca en las | las redes | conexion,
sociales una forma de | conductas  que | sociales estado de
dependencia establecen un animo,
psicoldgica 0 | esquema de relaciones
conductual de las | conductas interpersonales.
plataformas de las | abarcando la
redes sociales | obsesion, falta de
(Padilla et al, |control y uso
2017). excesivo en
Falta de control relacion  a  las Falta de | Control de
personal por las redes  sociales, control tiempo
redes sociales, se por ello se ha personal por | conectado,
puede definir como considerado las redes | intensidad,
la falta de utilizar el sociales frecuencia.
capacidad cuestionario de
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consciente de
regular los impulsos
de manera
voluntaria y
adaptativa (Padilla

etal., 2017).

Uso excesivo, es

adicciéon a las
redes sociales
(ARS).

Uso excesivo

Necesidad de

cuando se produce de las redes | permanecer
una inclinacion sociales conectado,
desmedida respecto cantidad de
al uso de la veces
tecnologia y que conectado.
limita nuestra

libertad, por la gran

dependencia  que

provoca (Pedrero et

al., 2018).

El dolor, es una | Esta variable se | Factor Traicion,
reaccion emocional | refiere a  la | emocional /| infidelidad,
manifestada como | interaccion  de | dolor depresion,
parte del pensamientos, ansiedad.

amor, que aparece

como respuesta ante

sentimientos vy

acciones que se
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Celos

situaciones
concretas, como
una posible traicion,

la

perdida de la pareja
o0 el interés de esta
por una tercera

(Ochoa, 1998)

Diaz-Loving et. al.
(1989) plantean el
enojo, a modo de
desagrado 0
antipatia contra la
pareja cuando ella o
él no le proporciona
atencion, suele

tener mas tiempo

con otras personas.

En este caso la
apreciacion acerca
de la pareja es

debido a un

presentan cuando
se percibe una
amenaza  hacia
algo que se
considera propio,
esto puede ser
medido a través
de un
cuestionario, en
este  caso  se
utilizara el
cuestionario

Inventario

Multidimensional

de Celos.

Factor enojo

Resentimiento,
ira, agresion,

engafio.
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elemento cognitivo,

que se

manifiesta de un
modo  emocional
mediante el enojo y

la posibilidad de

pérdida, al

presentarse

un rival.

El egoismo es la Factor Necesidad de
percepcion que se egoismo pertenencia,
ve matizada por la control de Ia
necesidad pareja,

de que la pareja no influencia  de

ayude a nadie, no amigos
conviva 0 pase

demasiado tiempo

con otras personas.

Entonces, el
egoismo es
considerado como

una pertenencia, el

Péag.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L. "



“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
II !‘,!vglﬂ UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

PRIVADA-
E

sujeto piensa que

solo le

pertenece a él y solo
él tiene el derecho

de no compartir asu

pareja (Ochoa,

1998)

Diaz-Loving et. al. Factor Satisfaccion,
(1989), consideran confianza nuevas

la confianza es una amistades,
forma de reaccion respeto.

manifestada

por los celos, surge

independientemente

del género,
mediante un
resultado del

aprendizaje

social, la cultura y/o
el lugar donde la
persona se haya

desarrollado
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Hace referencia Factor intriga | Imaginacion,
cando la persona se curiosidad,

siente abrumado por Sospechas.
saber qué hace su

pareja en su

ausencia, asi como
la curiosidad por
saber qué dice y que
trama cuando no la

puede ver. En

consecuencia, este
factor se exterioriza
tras la perturbacion,
por sospechar o

proyectar ideas

recurrentes a
infidelidades,
abandono (Ochoa,

1998)
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Anexo N°2

Escala: Confiabilidad del instrumento celos.

Alfa de

Cronbach

basada en
Alfa deelementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,939 ,937 40

Anexo N°3

Escala de Confiabilidad del instrumento adiccion a las redes sociales

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en
elementos

estandarizad

0sS

,905 ,912 24
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Andlisis estadistico de la variable Celos

Frecuenc Porcentaj Porcentaje Porcentaje

ia e valido acumulado
valid  Alto 7 233 233 23,3
0 Promedio 22 733 73,3 96,7
Bajo 1 3,3 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

Péag.
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Anexo N 5

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) en su adaptacion virtual

w SN £

Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS)

Estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca de 18 a 24 afios

@\) yuliz21299@gmail.com (no se comparten)

. Se restablecio el borrador
Cambiar cuenta >

Acepto participar voluntariamente en el presente cuestionario con la finalidad de
contribuir en la investigacion “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EMN UN
GRUPO DE UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021".

® s
O wo

Borrar la seleccion
Siguiente Borrar formulario
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Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)

Intrucciones

A continuacion se te formula una serie de situacion en las que debes responder de la forma que mas se
parezca a tu realidad.

NOTA: No hay respuestas buenas o malas.

La informacidn que se obtenga sera de usc confidencial

Iniciales de nombres y apellidos *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

(O Femenino

() Masculino

Grado de instruccion *

Tu respuesta

1. Siento una gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales. *

QO siempre
(O casi siempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales. *

O siempre
(O CcasiSiempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface,necesito mas *

O siempre

(O casiSiempre

DE

Péag.
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4, Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales. *

(O siempre
(O casisiempre
QO Aveces

(O Raravez
(O nNunca

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales. *

O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales. *

(O siempre
(O casisiempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

7. Me siento ansiosola)cuando no puedo conectarme a las redes sociales. *

O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja. *

QO siempre
(O casi siempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

@. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo. *

O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Rraravez
(O Nunca

Péag.
52
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10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado. *

(O siempre
(O casi siempre
QO Aveces

(O Rara vez
(O Nunca

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. *

(O siempre
(O casi siempre
O Aveces

(O Rara vez
(O Nunca

Péag.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L. 53



“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
1 !f!vg,ﬂ UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

PRIVADA

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
saciales. *

O Siempre

(O casisiempre

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias. *

O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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14, Me propongo sin exito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales. *

O siempre
(O Casi Siempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales. *

(O siempre
(O casi siempre
O Aveces

(O Raravez
(O nNunca

DE
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16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales. *

(O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales. *

O siempre
(O casisiempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora. *

O siempre
(O casi siempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectadol(a) a las redes

sociales. *

(O siempre
(O casi siempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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20. Descuido las tareas vy los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

(O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

21. Aun cuandoe estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales. *

O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Péag.
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22. Mi pareja, o amigos,o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales. *

(O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a). *

(O siempre
(O casisiempre
O Aveces

(O Rara vez
(O Nunca

24. Creo que es un problema la intensidad vy la frecuencia con la que entro vy uso
la red social. *

O siempre
(O casi siempre
(O Aveces

(O Raravez
(O Nunca

Atras m Borrar formulario

DE
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Anexo N°6

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) en su forma original

A continuackon se te formula una serie de situacion en las que debes responder de la forma que

“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE

UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

miAs s parezca a tu realidad.

MNOTA: No hay respuestas buenas o malas.

La informacion que se obtenga sera de uso confidencial.

item

Preguntas

Siempre

Casi
Siempre

VETES

Rara
Vez

Nunca

Skento una  gran
neceskdad de
permanecer  conectado
{a) a las redes sociales.

Mecesto cada wvez
mas tiempo para
atender mis asunios
relacwonados con  las
redes socmles.

El tiempo gue antes
destinaba  para  estar
concctadoda) a las redes
sociales ya mo me
satisface,

necesito mas.

Apenas despierto ya
estoy conectandome a
las redes sociales.

LA

Mo s& qgue hacer
cuando quedo
desconectado(a) de las
redes socmles.

Me pongos de
malhumor s1 no puedo

Bl
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CONSCIMMES & bR pedes
sOC imkes

M seEmio ansinso{ )
Cuando (1] it i
CONSCIMMET & b pedes

sOC imkes

Enoar y usar las

K redes soCEbes e
produce mlvio,  me
relaja

Umande fire 4 o
redes soCmles plendo el
semlido del lempo..

L ralmeni e
PMERNERI0 15 1]
10 | tempe en las  pedes
soCikkes, del s
micialmeme habda
desingdo,

Piemso en o goe
Pl ESLA PasOnds i

las redes sociales.

Piemso en goe debo
comirelar mi actevidod
O CoRdCienmEs o los

redes socmbes,

Puesdo
desconecuarme o las
redes  socimles  por

wars dias.

Mg propongo  sin
CXf0, Oomrcedlar | mmis

1+ h&bnos de TEST
P hangado & Imlere 9
las redes sociales.

4 Aun Coando

desarmol o olras

soinvedades, no depn de
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pear &n ko g suceds
em las pedes

=oCmles

I il
T T TR o dia
| wosectidorme ¥

Chesar o b i e e

Lo redes socmEbes.

Pemesineros o o
T o rectadod & a

las redes socmales.

Estony miem ol &) & ks
mlerins qug me Slvian
1% desde las redes socuales

& mil leleslone o o la

compuiadora

Ihescusdo  a Imiks
[ mrnigos o lemmilmnes por
eslar coneciadola) o lns

redes sociabes.

Ihesouedo las tmne s y
hoi] bos esludios por  celar
Coresimdodn ) 6 s pedes

soCiEks

AL CUANOD estoy &1
clase, me oonachn oo
deEwmake o las redes

soCimkis

M paireja, o mngos,
o lemnillares; mex han
bsirmischs b Slem i paor
T mi  dedicaceon Yy el
Empe que desting & las
coas de  les pedes

SOCIERE

L Lusndo  emoy e

clase s coOneCinr oon
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las redes sociales, me
siento aburrido(a).

Creo que es un
problema la intensidad

24 v la frecuencia con la
que entro ¥ uso la red
social.

Anexo N°7

Cuestionario Inventario Multidimensional de Celos de Diaz-Loving, Rivera 'y Flores (1989)

en su adaptacion virtual

CUESTIONARIO MULTIDIMENSIONAL DE CELOS

Estudiantes universitarios de la ciudad de Cajamarca de 18 a 24 afos de edad

%) alexandrast562@gmail.com (no se comparten)

Guardando...
Cambiar cuenta o

*QObligatorio

Acepto participar voluntariamente en el presente cuestionario con la finalidad de confribuir en la
invesﬁguci()n “US0 DE REDES SOCIALES Y CELOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD
DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021". *

® si
O No

Siguiente Borrar formulario

Péag.
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Instrucciones

A continuacién. encontraras una serie de afirmaciones frente a los celos. nos interesa saber qué piensas al respecto. para lo
cual selicitamos tu cooperacién. responde a cada afirmacién seleccionande Lo alternativa de acuerdo a tu experiencia. Por favor
no deje ningdn reactive sin confestar. Recuerdo que no existen respuestas correctas o incorrectas jMuchas gracias!

Iniciales de nombres y apellidos *

Tu respuesta

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

(O Femenino

™ Masenlinn

Grado de instruccion *

Tu respuesta

Estado civil *

Tu respuesta

1. Si me fraicionara mi pareja, pasaria mucho fiempo anfes de que el dolor desapareciera. *

Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Completamente en desacuerdo

OO O0OO0O0

Péag.
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2. Si mi pareja me fuera infiel me sentiria muy desdichado(a). *

Completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

OO0OO0O0O0

Completamente en desacuerdo

L

. Si me engafiara mi pareja seria de lo mas devastador que me pudiera ocurrir. *

Completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

OO0OO0OO0O0

Completamente en desacuerdo

4. Me deprimo cuando pienso Lo que pasaria si pierdo a mi pareja. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

5. He sentiria muy mal si mi pareja se fuera con ofro(a). *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

Péag.
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6. He pondria ansioso(a) al saber que mi pareja estuviera interesada (0)mas per otra persona que

por mi. *

o Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Completamente en desacuerdo

O0O0O0

%. Cuando mi pareja se esta divirtiendo en una fiesta y yo no estoy ahi.me sienfo deprimido. *

() completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O00O0

Completamente en desacuerdo

8. Senfiria ganas de morirme si mi pareja me dejara. *

O Completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

O
O
(O Endesacuerdo
O

Completamente en desacuerdo

9. His emaciones cieqan los hechos de la situacion cuando siento celos. *

O

Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

O

Completamente en desacuerdo

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L.
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10. e enoja cuando mi pareja habla bien de alquien del sexo opuesto. *

(O completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O 00O

Completamente en desacuerdo

11. He molesta cuando alquien abraza a mi pareja. *

(O completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O 00O

Completamente en desacuerdo

12. His emociones ciegan los hechos de la situacién cuando siento Celos.

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

13. Me siento mal cuando veo que mi pareja besa a alquien del sexo opuesto que yo no conozco. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O Ccompletamente en desacuerdo

Péag.
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14. Siento resentimiento hacia las personas que reciben mas atencién que yo. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo
O

Completamente en desacuerdo

15. Soy muy posesivo(a). *

(O completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

@)
(O Endesacuerdo
@)

16. Me engjaria mucho si mi pareja se pusiera muy contento(a) de la posibilidad de ver a un anfiguo
amigo(a) del sexo opuesto. *

o Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

1%. Si mi pareja se mostrara amable con olquien del sexo opuesto.sentiria celos. *

o Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

Péag.
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18. Cuando mi pareja habla sobre experiencias felices de su pasado, me siento friste de no haber sido
parte de ellos.

O Completamente de acuerdo
O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O En desacuerdo
@)

Completamente en desacuerdo

19. Tiendo a criticar al novio (a) que fuve mi pareja. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Completamente en desacuerdo

@)
O En desacuerdo
@)

Péag.
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20. He molesta que mi pareja se divierta cuando yo no estoy. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

21. He seria dificil perdonar a mi pareja si ésta me fuera infiel. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

Péag.
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22. He molesta cuando mi pareja coquetea con olguien. *

(O completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O O OO

Completamente en desacuerdo

23. He molesta que mi pareja tenga una conversacién infima con alquien del sexo opuesto. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

24_Resisto cuando mi pareja pasa demasiado fiempo con sus amigas (os) en vez de conmigo. *
O Completamente de acuerdo

(O Dpeacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo
@)

Completamente en desacuerdo

25. He desagrada cuando mi pareja pasa mas tiempo en sus enfretenimientos que conmigo. *
O completamente de acuerdo

(O Dpeacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo
@)

Completamente en desacuerdo

Péag.

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L. 7



“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y CELOS EN UN GRUPO DE
1 !f!vg,ﬂ UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”

PRIVADA
DEL NORTE

26. He sentiria muy mal si mi pareja se fuera con otrola). *

Completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O0O0O0O0

Completamente en desacuerdo

2% Mo me qusta que mi pareja pase muche tiempo con sus amistades. *

O Completamente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

Completamente en desacuerdo

O0O0O0

Péag.
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28. He sentiria muy molesto(a) si en un baile no me estd prestando suficiente afencion mi pareja. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

O Completamente en desacuerdo

2. Me satisface ayudar a un amigo. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

O Completamente en desacuerdo

Péag.
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30. Me es facil hacer amistades. *

(O completamente de acuerdo
(O De acuerdo

Mi de acuerdo ni en desacuerdo

(O Endesacuerdo
(O completamente en desacuerdo
31. Me hace sentir bien el saber que alquien se interesa por mi. *

(O completamente de acuerdo

De acuerdo

O

(O Nide acuerdo ni en desacuerdo
(O) Endesacuerdo

Completamente en desacuerdo

32. Trato de entender el comporfamiento de mi pareja aun cuando algo me disqusta. *

O Completamente de acuerdo
(O Dpeacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

33. Todos necesitan alquien en quien confiar. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

Péag.
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34. He siento contento(a) cuande a mi pareja le cae bien uno(a) de mis con amigola)s. *

Completamente de acuerdo
De acuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

O0O0O0O0

Ccompletamente en desacuerdo

35. Generalmente yo confio en Los demds. *

Completamente de acuerdo
De acuerdo
Mi de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

OO0OO0O0O0

Ccompletamente en desacuerdo

36. He qusta que mi pareja haga nuevas amisfades. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

3%. Me he imaginado que mi pareja frama cosas a mis espaldas. *

O Completamente de acuerdo
(O Deacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O completamente en desacuerdo

Péag.
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38. Siento mucha curiosidad por saber Lo que hace mi pareja cuando sale con amigo(a)s de su misme

sexo. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerde
(O Endesacuerdo
O

Completamente en desacuerdo

39. Siento mucha curiosidad por saber Lo que habla mi pareja cuando sale con amigo(a)s de su mismo

sexo. *

O Completamente de acuerdo
(O De acuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerde
(O Endesacuerdo
O

Completamente en desacuerdo

40. Se me haria muy sospechoso el que mi pareja fuera a ayudar alguien del sexo opuesto con su
trabajo. *

(O completamente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

En desacuerdo

OO0OO0O0

Completamente en desacuerdo

Atras m Borrar formulario

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios
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Anexo N°8

Ficha Técnica del Cuestionario de Adiccién a las Redes Sociales (ARS)

Nombre Original Cuestionario de Adiccion a las
Redes Sociales
Procedencia Perit
Autores Miguel Escurra y Edwin Salas
(2014)
Adaptacion para Cajamarca Nataly Deza y Milagros Diaz
(2016)
Administracion Individual y Colectiva.

Hombres y Mujeres de 18 afios en

adelante.
Duracion 15 minutos aproximadamente.
Significacion Deteccion y evaluacion de la

adiccion a las redes sociales.

Confiabilidad Alfa de Cronbach con 0,907
Puntuacion Escala de Lickert del | a 5
Usos Clinico, educativo y de
investigacion.
Materiales Cuestionario de adiccion a las redes

sociales, lapiz/lapicero.

Segilin Deza y Diaz (2016), estas son las puntuaciones para la evaluacion global del

cuestionario {ARS):

Puntuacidn Nivel

Cuestionario de Adiceion 21-35 Bajo
a las Redes Sociales 1649 Medio
50 - 63 Alo

Péag.
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Anexo N° 9

Ficha Técnica del Cuestionario Inventario Multidimensional de Celos de Diaz-Loving, Riveray Flores

(1989)

FICHA TECNICA: Inventario Multidimensional de Celos
¢ Autor: Diaz-Loving, et al. (1989).
*  Adaptado en Perid por: Boulangger et. Al (2013).
Para su adaptacion en Peri, la poblacién estuvo compuesta por 3,500 jovenes entre

17y 25 afios del nivel superior en la ciudad de Piura, para demostrar su confiabilidad
utilizaron dos métodos; el Alfa Cronbach, el cual presento un resultado total de 0.91
y el método de dos mitades donde se presentaron valores entre: 0.85 y 0.84 con una
correlacion entre formas de (.83,

*»  Forma de Administracién: Individual y grupal.

+  Ambito de Aplicacion: El cuestionario es aplicable para personas jovenes y
adultos.

¢  Duracion: 15 a 20 minutos (aprox.)

s Deseripeion del cuestionario: El instrumento esti constituido por 40 items que son
de tipo cerrado de opeion miltiple. Permite conocer el nivel de celos, a través de la

evaluacion de cinco factores: dolor, enojo, egoismo, confianza ¢ intriga.

Péag.
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. Calificacién: Las preguntas son cerradas con un lenguaje claro y sencillo para que

el participante marque una opcidn, con la cual se identifique. Las respuestas se

califican en escala de Likert, es una estructura que presenta un conjunto de items en

forma de proposiciones positivas, sobre hechos y fenémenos sociales o naturales de

la realidad. es necesario que cada item contenga una graduaciéon escalonada de

respuestas que van desde los valores 1 al 5. que se detallan a continuacion:

Tabla. 2: Escala de Calificacion del Cuestionario

5 4

3

1

Completamente  De acuerdo

Ni de acuerdo

En desacuerdo

Completamente

en desacuerdo

de acuerdo ni en
desacuerdo
. Baremo: Tabla que permite la baremacion que a su vez sirve para efectos de

interpretacion de los resultados de la variable de la investigacion, esta ordenado

por rangos y contempla todos los valores desde el minimo hasta el midximo que se

puede obtener como puntaje de evaluacion de las dimensiones y del cuestionario

en general.
Tabla. 3: Baremo de interpretacion de la variable
Escala | (11 I-1v v Total
Bajo 9-19 11-24 8-17 4-8 40-89
Promedio 20-32 25-39 18-28 9-14 90-145
Alto 3345 40-55 29-49 15-20 146-200

Soriano Tacilla, J., Vasquez Diaz, L.
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Matriz Excel de base de datos
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