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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y préacticas de la lactancia
materna de madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita - Peri 2021.
Metodologia: El disefio es cuantitativo no experimental — transversal, asimismo tipo correlacional
— causal. La poblacién estuvo conformada por 182 madres en su totalidad y se evaluaron 124
madres que cumplieron con los criterios de inclusion. La recoleccion de datos se realizd con dos
cuestionarios como instrumentos, uno para evaluar conocimientos y otro para las précticas de
lactancia materna. Resultados: Se obtuvo como resultado, madres con niveles “altos” de
conocimientos de lactancia materna (49.2%) con practicas “regulares” (29.8%), las madres que
cuentan con conocimientos “medios” (33.9%) con practicas “regulares” (24.2%) y se evidencia un
“bajo” conocimiento (16.9%) con “malas” practicas de lactancia materna (14.5%). Se comprobd
relacion significativa entre el nivel de conocimientos y préctica de a lactancia materna evidenciado
por la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson con el valor de p=0.00. Conclusién: Se
demostr6 que el conocimiento esta relacionado con la practica de lactancia, los factores como la

edad y el grado de instruccion muestran relevancia.

Palabras claves: Conocimientos, practicas, lactancia materna, madres primiparas, lactante.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

En la actualidad, existen madres que dudan o sobreestiman las propiedades de la lactancia materna,
por ello la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), destaca la importancia de la leche materna,
al ser un alimento que cubre las necesidades energéticas contribuyendo a un desarrollo, asi como
la proteccion de enfermedades y como consecuente es reductor de la desnutricion y mortalidad en

el neonato?.

Cabe mencionar, que se denomina a la leche materna como alimento principal para el recién
nacido porque contribuye en el sistema inmunoldgico del lactante ya que esta constituido por
inmunoglobulina, citoquinas, acidos grasos poliinsaturados y oligosacaridos, entre otras que
contribuyen en el desarrollo del lactante, el cual ayuda a la prevencion de contraer enfermedades

ya sean alérgicas o atopica?.

Las razones mas frecuentes que llevan al abandono de la practica de la lactancia materna,
sobre todo en mujeres que son madres por primera vez, son la insuficiente produccion de leche, el
rechazo del seno por parte del lactante, motivos laborales y en otras circunstancias la presion
familiar, a ello se suma también, la inadecuada técnica de amamantamiento que ocasiona heridas
en el seno de la madre, produciendo dolor y dejando de lado la practica de la lactancia materna,

hecho que incita a optar por otros métodos de alimentacion®.

Sin embargo, no todas las madres primerizas estan informadas sobre los beneficios de la
lactancia materna al lactante y también a la madre en corto o largo plazo, reduciendo el riesgo de

contraer cancer, vinculo con el neonato y siendo parte de la prevencion de hemorragias post parto.

Sandoval Garay, J. Pag. 9
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1.1. Realidad Problematica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), publicaron en febrero del 2022 los siguientes datos estadisticos relacionados a la
lactancia materna, el cual nos informa que a nivel mundial solo el 44% de las madres opta por
alimentar a los recién nacidos con leche materna exclusiva por los 6 primeros meses y detalla que
en Surinam, América latina y el Caribe el 2.8% y 37% correspondientemente de los infantes se
alimentan con leche materna, valores con poco progreso debido a publicidad de sucedaneos de
leche materna, por lo que madres con escaso conocimiento han decidido alimentar a sus recién
nacidos con estos productos, donde se refleja la responsabilidad del personal de salud con brindar
informacidn a las madres lactantes y evitar que la comercializacién influyan en la decisién de

amamantamiento®.

Por su parte en el 2020, se realiz6 una investigacién en México a partir del andlisis de
ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y nutricion) 2018 -19, el cual refleja la deficiencia en la
practica de lactancia materna contemplando como resultados el 42.9% de los nifios <12 meses
consumio féormula infantil, el 28.3% de los nifios <6 meses recibieron LME y solo el 29% continuo
la LM hasta los dos afios de 1587 nifios <24 meses, este tipo de acontecimiento sucede en zonas
urbanas, el cual las madres de escaso conocimiento sobre la LM que perciben ingresos mensuales

de actividades remuneradas tienen la predisposicion en alimentar a sus nifios con sucedaneos®.

Es asi que, en relacidn a lo anterior, un estudio realizado en Colombia, concluy6 que de 117
madres estudiadas solo el 24.8% optaba por la lactancia materna a libre demanda, a diferencia de
las otras madres que incluyeron en el estudio optaban por brindar otro tipo de alimentacion debido

a creencias o complicaciones laborales. Asimismo, se detall6 que en su mayoria el medico (64,1

Sandoval Garay, J. Pég. 10
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%) brindaba la informacion, seguido de familiares (63.2%) ‘. En ese sentido, resalta que a pesar
de consistir en la alimentacion del recién nacido no se conto con informacién de un especialista en

nutricion, el cual es parte fundamental para aumentar la prevalencia de lactancia materna.

A nivel nacional, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), reporta que, en
relacion a la practica de lactancia materna, el cual un mayor porcentaje en zonas rurales, sierra'y
selva, obteniendo el 64.3% y 63.7% respectivamente, mientras que en la costa no se realiza de la
misma frecuencia, ya que se evidencia que el 54.6% de los nifios recibieron otro tipo de alimentos
antes de iniciar a lactar en la region costera®. Ello, va relacionado con la inadecuada informacion

que muchas veces es proporcionado por el centro de salud.

Por otro lado, en Bagua Grande, Per0 se evidencid que el conocimiento acerca de la lactancia
materna en 120 madres que acudian al servicio de crecimiento y desarrollo del hospital Santiago
Apdstol Utcubamba solo el 6.7% tenia un nivel alto de conocimientos acerca del tema, datos que
muestran la necesidad de profundizar y promover la practica de lactancia materna®. Por ello la
situacién en Lima este con respecto a la practica y conocimientos de la lactancia materna no son

los esperados.

Por ello se plantea la siguiente pesquisa ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos
y la practica de la lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del
distrito de Santa Anita - Pert 2021? La cual tendrd como objetivo general Determinar la relacion
entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia materna de madres primiparas

beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Perti 2021.

Sandoval Garay, J. Pég. 11
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1.2. Formulacion del problema

1.3. Problema general

e ;Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos y la practica de la lactancia materna en

madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 20217
1.3.1. Problemas especificos

e ;Cudl es el nivel de conocimientos que tienen las madres primiparas peruanas beneficiarias
del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 20217

e ;Cuales son las préacticas de la lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del vaso
de leche del distrito de Santa Anita - Per 20217

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

e Determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia materna de

madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Per( 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de conocimientos segln el rango de edad en madres primiparas beneficiarias
del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 2021.

e ldentificar las practicas de la lactancia materna segin grado de instruccion en madres

primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Perd 2021.

Sandoval Garay, J. Pég. 12
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1.5. Justificacién

El presente estudio hace recaer su importancia en la adecuada alimentacién al lactante, ya que, en
distintos estudios concluyeron que el nivel de conocimientos sobre lactancia materna muchas
veces tiene relacion con la adecuada practica de lactancia materna, ello influye en el desarrollo y
crecimiento del lactante, proporcionando los nutrientes necesarios para la maduracion de sus
organos y el incremento de su sistema inmune.

Debido al abandono de la préactica de lactancia materna, el profesional en nutricion tiene la labor
de brindar adecuada informacién sobre todo con respecto a la postura al dar de amamantar y de
esta manera disminuir la prevalencia de hipogalactia, al igual que distintas afecciones en el seno
de la madre que surgen como resultado de una inadecuada técnica de succion del bebé, este hecho
es comun en primigestas debido a la inexperiencia y/o falta de informacion. Finalmente, la presente
investigacion, tiene como objetivo determinar la relacién entre el nivel de conocimientos y
practicas de la lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita
— Pert1 2021, con el fin de promover conocimientos y practicas adecuadas de la lactancia materna

por parte del profesional especializado.

1.6. Alcance

Los datos obtenidos de la presente investigacion formaran parte de motivacion para futuras
investigaciones que permitan incrementar la informacion sobre lo fundamental que es la lactancia
materna, de esta manera puedan surgir mayor promocién de los beneficios de la leche materna y
reducir los mitos o creencias, ademas de concientizar a las madres primerizas sobre una buena

informacidn que influya en decisiones futuras sobre la alimentacion del recién nacido.

Sandoval Garay, J. Pég. 13
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1.7.  Antecedentes
A continuacion, se presentan los antecedentes a la presente investigacion, nacionales e
internacionales, los cuales son estudios relevantes y significativos para el trabajo de investigacion.

1.7.1. Antecedentes Internacionales

Paredes, Trujillo, Chavez, Romero, Leon, Mufioz en el 2018, Mexico, realizaron una investigacion
con el objetivo de analizar el conocimiento y practica sobre lactancia materna de mujeres
primigestas derechohabientes de una unidad de medicina familiar, utilizando un estudio
transversal, descriptivo con una muestra, en la que evaluaron a 75 mujeres primigestas de entre 14
y 34 afios de edad. La herramienta para la recoleccion de datos fue un cuestionario a cerca de los
conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna, donde el resultado reflejo que el nivel
de conocimiento fue suficiente en un 61.3%, el cual no es relacionado con el grado académico u
ocupacién. En conclusién, no hay asociacion significativa entre el nivel de conocimiento, grado
académico y ocupacion®®.

Peri y Medina, 2019 en Nicaragua, su investigacion tuvo el objetivo de determinar los
Conocimientos, Actitudes y Préacticas en relacion a Lactancia Materna exclusiva que tienen las
puérperas que ingresaron en la sala de puerperio normal del bloque materno infantil, del Hospital
Escuela Universitario de Honduras. Metodologia de estudio es Conocimientos, Actitudes y
Practicas (CAP), se evalu6 a 206 puérperas, para la recoleccion de datos se usé una encuesta. Se
obtuvo los siguientes resultados: en conocimientos el 50% de las respuestas muestran niveles altos,
en cuanto a las actitudes el 80% fueron muy buenas y en la préactica de la LM fueron superiores al
80% mientras que 89% solo una respuesta fue inferior al 57%. Finalmente, concluye que gran

porcentaje de las madres puérperas tienen conocimientos, actitudes y adecuada practica de la LM,

Sandoval Garay, J. Pég. 14
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Cueller en el afio 2019, Ecuador, Realizd una investigacion que tiene por objetivo relacionar
los conocimientos y las practicas de lactancia materna con el estado nutricional en pre escolares,
que asisten al Centro Médico Quirurgico los Angeles ubicado en el sector de Turubamba, sur de
Quito. La metodologia de investigacion es cuantitativo, observacional, de corte transversal y
correlacional; se evalud a 108 nifios preescolares a través de un cuestionario, que reflejé como
resultado que el 78.7% y el 96.3% de las madres presentan adecuadas practicas y conocimientos
respectivamente, mientras que el 98.1% de los preescolares presenta una talla dentro del promedio
y el 88.9% se encuentra con normo peso. La investigadora concluye que las variables no tienen
relacion significativa (p=0.734 y p= 0.593) por razones sociales, ambientales, econémicas que
influyen en la misma?,

Sanchez y Loja en el afio 2019, Ecuador, realizaron una investigacion con el objetivo de
Identificar el nivel de conocimientos y practicas sobre lactancia materna y destete que tienen las
madres de la comunidad de Turi, Cuenca, 2021. Aplicaron un estudio cuantitativo, descriptivo, de
corte transversal con una muestra de 138 madres, las cuales fueron evaluadas mediante una
encuesta, con lo que se obtuvo los siguientes resultados: Conocimientos sobre lactancia materna
regulares (79,7%) y conocimientos malos de destete (48,6%). Las practicas de lactancia
inadecuadas (45,7%) y las practicas de destete adecuadas (36,2%). Por lo que concluyen, que la
razon de un mayor porcentaje en regulares conocimientos de LM propicia las précticas
inadecuadas de LM,

Meza R. et al., en el afio 2021, Paraguay, su investigacién tuvo el objetivo de evaluar los
conocimientos y las practicas relacionadas a la lactancia materna exclusiva en madres primiparas
que acuden a los hospitales Materno Infantil Reina Sofia de la Cruz Roja Paraguaya

y Hospital Materno Infantil de Trinidad que tienen la denominacion “amigo del nifio y de la madre”

Sandoval Garay, J. Pég. 15
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y la asociacién entre estas variables. La metodologia fue, descriptivo analitico de corte
transversal con 90 madres primiparas aplicando un cuestionario. Los resultados fueron: 53% de
madres con conocimientos medios, seguido del 29% con buen conocimiento y el 18% de con bajos
conocimientos. En PLM, el 54% son inadecuada y el 45% adecuada. La investigacion concluye
gue no se encontré asociacion entre variables, sin embargo, recomienda futuros estudios en

relacion a la intervencion y educacion de la lactancia materna,

1.7.2. Antecedentes Nacionales

Evaristo y Llojlla, 2018 en Lima. Su investigacion con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos y préacticas sobre lactancia materna, en madres que acuden al consultorio de
crecimiento y desarrollo del CMI, Santa Anita. Metodologia cuantitativa, nivel descriptivo, no
experimental de corte transversal, con una poblacion de 85, aplicando como instrumento el
cuestionario sobre conocimientos y practicas de lactancia. Se obtuvo como resultado que el 63.5%
(54) presentan conocimientos de nivel regular, el 22,4% (19) conocimientos bajo y 14.1% (12)
nivel de conocimientos alto. Con respecto a nivel de practicas de lactancia materna, el 61.2% (52)
presenta nivel de practica regular, el 23.5% (20) practicas buenas y 15.3% (13) nivel deficiente.

El cual concluye que predomina el nivel de medio de conocimientos en practicas el nivel regular®.

Carmona en el afio 2018, Chiclayo — Per(. Realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y précticas sobre lactancia materna en madres
primerizas. Utilizo la metodologia cuantitativa, con disefio correlacional de corte transversal con
una poblacion, con una poblacion de 50 madres primerizas, aplicando un cuestionario de 20

preguntas y una guia de observacion de 15 items como instrumento de investigacion. Obtuvo como
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resultado, que el 52% tenia un nivel de conocimiento bueno y 66% demostré una practica de la
lactancia materna adecuada. Concluyendo que si existe relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y practica sobre lactancia materna en las madres primerizas®®.

Yucra en el afio 2021, Cusco — Peru. Realizd una investigacion que tiene como objetivo
Determinar el nivel de conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva en puérperas del
Hospital Regional del Cusco. Aplico una metodologia descriptiva de tipo observacional con una
poblacién de 168 puérperas, para esta investigacion utilizaron una encuesta como instrumento,
obteniendo como resultados donde predomina los valores en cuanto al nivel de conocimiento solo
el 16% de las madres tiene muy buen conocimiento, y el 67.5% sus préacticas siguen siendo malas.
Concluyendo, que si existe una relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre la

lactancia materna y la practical’.

Obregon en el 2019, Lima, realizo una investigacion que tuvo como objetivo Determinar los
conocimientos y practicas sobre lactancia materna exclusiva de las madres primiparas en el Centro
Materno Infantil Tahuantinsuyo Bajo. Su estudio fue cuantitativo, nivel aplicativo, método
descriptivo y de corte transversal. Su muestra contd con 47 madres primiparas que acudieron a
Control de Crecimiento y Desarrollo de sus nifios (as) menores de 6 meses. La herramienta para
la recoleccidn de la informacion fue un cuestionario y la entrevista, del cual obtuvo como resultado
que el 51% de madres primiparas conocen sobre la lactancia materna exclusiva, en cuanto a las
practicas un 57% son inadecuadas. Su investigacion concluye que la gran parte de madres
evaluadas conocen sobre la lactancia materna y sus beneficios, sin embargo, la practica del

amamantamiento es inadecuado?.
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Requena en el 2022. Huacho, realizé una investigacion con el objetivo de analizar la relacion
del nivel de conocimientos con la préctica de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden
al consultorio de crecimiento y desarrollo del Hospital Regional de Huacho 2022. Utiliz6 una
metodologia hipotético-deductivo, descriptiva correlacional no experimental y prospectivo, en la
cual participaron 95 madres, quienes desarrollaron una encuesta para la recoleccion de datos, de
ello resulta que el 63,2% de las madres cuenta con nivel medio de conocimiento sobre LME, en
contraste con las madre de nivel alto en conocimientos con el 24,2% de ellas; y el 12,6% un nivel
bajo, ademas, en cuanto a la practica de LM el 62,1% de las madres mantienen practicas
inadecuadas, a comparacién de las madres con adecuadas practicas de lactancia representado por

el 37,9%. La investigacion concluye con una relacion significante entre variables®®.

1.8. Bases Tedricas

1.8.1. Nivel de Conocimientos

Se adquiere en medio de la realidad por eventos, lecciones, pensamientos e incluso de costumbres
o tradiciones y es proyectada en la mente del ser humano. Siguiendo el contexto, es preciso
mencionar que el ser humano es caracterizado por la recoleccion de informacién del entorno el
cual puede memorizar, difundir e incluso ponerlo en practica en situaciones o0 momentos que
ameriten el desempefio de algln conocimiento adquirido®. Los conocimientos tienen la siguiente

clasificacion:

- Intuitivo: es adquirida desde el nacimiento del ser humano, surge de manera involuntaria

y Se crea a partir de experiencias.
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- Empirico: Son basados en eventos que surgieron con anterioridad, el cual es subjetivo y se
almacena en la mente humana.

- Popular: Se obtiene a partir de eventos del dia a dia, el cual puede ser trasmitido a través
de distintas generaciones.

- Religioso: consiste en la tradicion compartida por generacion que permite tener confianza
o fe, las cuales se reflejan como creencias.

- Cientifico: Se obtiene a través de la experimentacién, que parte de hipdtesis y sigue una

metodologia para llegar a una conclusion?.
La presente variable tiene las siguientes dimensiones segun el autor.
. Conceptos bésicos

Lactancia materna exclusiva: Es la alimentacion el cual consiste Gnicamente de leche
materna sin adicionar ningin otro tipo de alimento durante los seis primeros meses de
nacido, teniendo en cuenta que este acto se debe realizar en la primera hora de vida luego

del alumbramiento y de esta manera se puedan prevenir distintas enfermedades??.

Almacenamiento de la leche materna: La manera idonea de conservar la leche materna
luego de ser extraida es depositandolo en contenedores herméticos y esterilizados colocando
el rotulo en cada recipiente con la informacion de la fecha y hora en la que se extrajo, luego
conservarlo en una refrigerador o congelador, teniendo en cuenta que el tiempo de duracion
refrigerado es de 12 horas aproximadas y congeladas 15 dias aproximadamente. Para

calentarla la leche materna se debera colocar el recipiente en una olla o bowl con agua
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hirviendo, de esta manera la madre evitara que la leche materna se acumule o la interrupcion

de la lactancia materna exclusiva®.

Etapas de la leche materna:

Calostro: fluido amarillento por los betacarotenos, inicia a lo largo del ultimo trimestre del
embarazo y se produce los primeros dias post parto. Estd compuesta por proteinas, vitaminas
liposolubles, sodio e inmunoglobulinas, pero menor cantidad de lactosa, grasas y vitaminas
hidrosolubles que la leche madura.

Leche de transicion: fluido blanquecino azulado, debido a la mayor cantidad de grasas,
vitaminas hidrosolubles y de caseinato de calcio y bajan la composicion de proteinas,
inmunoglobulinas y vitaminas liposolubles, debido al incremento de produccion.

Leche Madura: Es producido a partir de la tercera semana post parto y puede de color
blanca el cual brinda los nutrientes que requiere el lactante como: agua, carbohidratos,
vitaminas, oligoelementos, grasas, proteinas y minerales, involucrados en el desarrollo
optimo del bebé?*,

Nutrientes:

Macronutrientes: Cabe mencionar, que los beneficios que adquiere el lactante es por la
composicién de la leche materna tales como los lipidos los cuales son la fuente de acidos
grasos poliinsaturados, asi como vitaminas liposolubles que contribuyen de forma
fundamental al éptimo desarrollo neurocognitivo y en funcion inmune. Por otro lado, a las
proteinas las cuales son producidos por los lactocitos, este macronutriente esta vinculado
con el correcto crecimiento, absorcion de nutrientes, actividad microbiana y la intervencién

en el sistema inmune. Asimismo, encontramos a los carbohidratos como es la lactosa,
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presente en la leche madura, el cual es fuente de la galactosa quien forma parte del desarrollo
del sistema nervioso central?®.

Micronutrientes: Presentes en la leche materna, en la cantidad que requiere el lactante,
siendo las Vitaminas, como la A, B, C, D potenciando el desarrollo del lactante. En el mismo
contexto, la presencia de cianocobalamina (b12), niacina (bl), piridoxina (b6), tiamina,
riboflavina (b2) con un rol fundamental el proceso de las proteinas, también estan los
minerales como fésforo y calcio, involucrados en preservar la masa 0sea e impulso
nerviosos, zinc el cual es de suma importancia para la formacién y desarrollo de enzimas y

hierro para prevenir acontecimientos negativos que puedan estar presentes en la sangre?.

Beneficios de la lactancia materna

La alimentacién del recién nacido con LM contribuye en tres aspectos especificos: la modulacion
del sistema inmunolodgico, maduracion del sistema gastrointestinal y cumplir con el requerimiento
nutricional. Por ello, es aquel fundamental para reducir la mortalidad y morbilidad en los recién
nacidos el cual previene de enterocolitis necrotizante, sepsis, retinopatia, desarrollo anormal del
cerebro, sindrome metabdlico, obesidad, entre otros. Asimismo, potencia el nivel cognitivo
evidenciado por el perimetro abdominal en el periodo durante el periodo de crecimiento

desempefiando un adecuado desarrollo neuronal y vasos arteriales?”.

Estrategias para la produccion de LM:
La produccion y salida de la LM, se da por la prolactina y oxitocina, para lo que se debe considerar
aspectos durante la practica de la lactancia materna. Una de ellas estrategias son los masajes suaves

en los senos para prevenir la obstruccion mamaria, efectuando una pequefia presion en el pecho
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con las yemas de los dedos, al mismo tiempo realizando movimientos desde arriba hacia la areola,

en forma de circulos para contribuir la eyeccion de la leche?,

1.8.2. Préacticas de la lactancia materna

Es la manera efectiva de proporcionar los nutrientes equilibrados y necesarios que el lactante
necesita seguin cada etapa del desarrollo dentro de los dos afios de vida, por ello, es la alimentacion
recomendada por especialistas el cual es medio preventivo de distintas complicaciones y
enfermedades a corto y largo plazo. Se debe tener en cuenta que es la accion donde se desenvuelven

aspectos culturales los cuales deben ser orientados por profesionales?.

Frecuencia y estimulacion para la lactancia:

La lactancia materna debe ser a libre demanda durante el dia y en la noche segun lo requerido. Por
otro lado, la estimulacion consiste en que €l bebe debe tener un agarre adecuado al seno de la
madre el cual permita succionar la LM. Se inicia estimulando con el pezon los labios del bebe para
que pueda abrir la boca y saque la lengua para evitar lastimar el pezén, la boca del lactante debe
abarcar la areola del seno de la madre por lo que debe atraerlo hacia su pecho y sostener el pecho
con delicadeza para lo que se debe considerar colocar dos dedos debajo del pecho y el pulgar
encima formando una “C” con los dedos. Se debe tener en cuenta que el oido, hombro y cadera se
posiciones en una linea recta sujetando la cabeza, debe estar cerca al cuerpo de la madre de modo

que el bebé esta proximo a la mama®.

Técnicas de amamantamiento
Posicion de cléasica: la cabeza del bebé debe estar al rededor del angulo del codo y aproximando

el bebé hacia el pecho. Posicion debajo del brazo: el lactante rodeado por el antebrazo de la
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madre, al mismo tiempo sosteniendo su cabeza del bebé, posicion estratégica para dar de lactar a
gemelo. Posicion echada de costado: El lactante puede estar acostado a lo largo o enfrente de la
madre, evitando la flexion del cuello y ubicando la nariz del bebe a la altura del pezon, la madre
puede apoyarse con almohadas en la espalda o entre las piernas. Posicién natural: madre
recostada y el lactante sobre ella. Posicion alza con el brazo puesto: Para ello la madre sostiene
la cabeza del bebe aproximandolo al seno, el cual debe estar direccionado hacia la boca del
lactante®!,

Higiene

Para la practica de la lactancia materna es necesario tomar en cuenta la limpieza de los pezones
antes y después de dar de lactar, los pezones deben mantenerse secos, para lo que es factible el
uso de parios protectores que se utilizan entre el pecho y la ropa interior para evitar el goteo de

las mamas, sobre todo el lavado de manos constantes para evitar algan tipo de contaminacion®,
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1.9. Operalizacion de variables

Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de la
lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del
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Definici Dimensiones Escala
. on Definicion . de
Variables . Indicadores Puntos de cohorte L
concept | operacional medicid
ual n
Nivel de ¢La lactancia materna exclusiva es aquella que se da los 6 primeros meses? - Conocimientos Escala
conocimie c t ;La lactancia materna es efectiva para no quedar embarazada? altos: ordinal
ntos onceptos . 28 — 40 puntos
acerca de P t ¢El pecho de la madre se deforma a causa de la lactancia materna? P
la Coni - I ¢Dar de lactar engorda a la madre? -
onjunt | Conocimien i L L - Conocimientos
lactancia | o de tos de las r ¢Comer mas o tomar mas liquidos aumentan la produccion de leche? medios:
datos de | madres r ¢La lactancia materna solo tiene beneficios para el bebé y no para la madre? 14 —27 puntos.
una primiparas La lactanci t 4 Omi la leche artificial (formula)?
b ncia materna es m némi rtifici rmula)’ -
persona, | acercade la ¢l-a lactancia mate a@ a5 econo caweae?ea cial (fo um_ - Conocimientos
basado | lactancia ¢La leche materna contiene muy pocos de los nutrientes que el bebé necesita? bajos:
en materna + ¢La lactancia materna favorece el vinculo afectivo entre la madre y su bebé? 0 — 13 puntos
concept | segtn el Beneficio | | 4 Jactancia materna favorece el desarrollo fisico y emocional del nifio?
osylo puntaje ¢La leche amarillenta que se produce los primeros dias, luego del parto, es ideal para la
costumb | obtenido del proteccion de bacterias y virus?
resya CueSt'Or}"’}”o r ¢La leche materna fortalece el sistema de defensa del bebé?
sea ue evalla , . - - - s
inf a i + ¢Los bebés que toman férmula tienen mayor riesgo de obesidad o desnutricion?
informa | conceptos, ) . .
., . P . ¢, Los bebés que toman leche materna presentan menos riesgo de enfermar y de morir?
cion importancia, : - -
correcta | técnicas y + ¢Si el bebé succiona frecuentemente, se producira mas leche?
ono. beneficios. I ¢Dar chupones de entretenimiento hace que luego el bebé agarre mejor el pecho
. b ¢Si se produce mas leche de la que toma el bebé, la madre se debe extraer?
Estrategia

¢La lactancia materna debe ser a libre demanda?
¢Si la madre tiene que trabajar es imposible darle solo leche materna al bebé?

t ¢El pezdn doloroso es una sefial de buen agarre?
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Accion
natural
de la
madre
con
comport
amiento
S
aprendid
0s para
otorgar
el
alimento
exclusiv
oal

infante
28.

Préacticas
de
lactancia
materna

Es respuesta
que brinda
la madre
acerca de su
experiencia
enla
préctica de
la lactancia
materna
segln los
criterios de
higiene,
técnica,
frecuenciay
estimulacio
n

Higiene

Se lava las manos antes de empezar a dar de lactar a su bebé.
Para mantener limpios los senos se lava con jabon o champd.

- Précticas buenas:
52 — 70 puntos

- Précticas regulares:

33 — 51 puntos

- Précticas malas:
14 — 32 puntos

Escala
ordinal

Técnica

Para dar de lactar a su bebé, se sienta y coloca su espalda recta con los hombros comodos
y relajados.

Coloca cuatro dedos por debajo del pezon y el pulgar por encima del mismo formando
una C.

Introduce el pezén y la areola cuando su bebé abre la boca completamente.
Al terminar la lactancia retira de la boca del bebé el pezon y la areola, espontaneamente.
Si nuevamente le da de lactar al bebé, comienza por el pezén que terminé anteriormente.

Si sus pezones estan agrietados (con heridas) y enrojecidos, deja de amamantar al bebg,
por el dolor que le produce.

Si usted trabaja fuera de casa o esta en la calle, le da leche materna cuando esté cerca del
bebé y leche artificial cuando se separe de €l (ella).

Extrae su leche antes de salir de casa o trabajar.
Para calentar la leche materna extraida la coloca en bafio maria.

Frecuencia

Si el bebé se qued6 dormido, después de darle de lactar, entonces espera que se levante
para darle nuevamente su seno.

Estimulacion

Estimula el reflejo de bisqueda acercando el pezén a la comisura labial.

Si el bebé rechaza el pecho, usted deja de darle su leche y comienza a darle leche
artificial.
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1.10. Hipotesis

1.10.1. Hipdtesis general

e HI1: Existe relacion entre el nivel de conocimientos y préacticas de la lactancia materna en
madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 2021.

e HO: No existe relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia materna en
madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Per( 2021.

1.10.2. Hipdtesis especificas

e HI1: Existe un alto nivel de conocimientos en madres primiparas con mayor rango de edad
beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 2021

e H1: Existen buenas précticas de la lactancia materna en madres primiparas con mayor grado

de instruccién beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita - Pert 2021.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

1.11. Tipo de investigacion

1.11.1. Disefio de investigacion

El presente estudio es puro o basico, definido segun Tamayo (2004), este tipo de investigacion
Ileva un contexto teorico con el fin de incrementar los conocimientos empleando el muestreo sin

aplicar los resultados obtenidos®3.

Tiene un enfoque cuantitativo ya que se analizan las variables planteadas para luego medirlas
a través de una recoleccion de datos acerca del nivel de conocimientos y practicas de la lactancia
materna en madres primiparas, que posteriormente se aplica en procesos estadisticos. Lleva un
disefio no experimental — transversal, debido a que las variables no son manipuladas y la
recoleccion de datos es un tiempo en especifico. Asimismo, este estudio es de tipo correlacional
causal porque describen asociacion o relacion entre las variables, finalmente, es de alcance
correlacional pues relaciona el nivel de conocimientos y la practica de la lactancia materna en

madres primiparas, en un tiempo determinado®*.

1.12. Poblacion y muestra

La poblacién del presente trabajo son todas las madres primiparas que ingresaron al programa
social vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima, en el periodo de enero a julio del 2021, que
en su totalidad son 182 madres, de los cuales para la muestra de investigacion fue constituido por
124 madres primiparas beneficiarias del programa social.

« Criterios de inclusion: madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa

Anita, Lima. Madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima,
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que no exceda la edad de 30 afios. Madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito
de Santa Anita, Lima, que no presentaron alguna complicacion en su salud.

» Criterios de exclusion: madres beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima,
que tengan mas de un beneficiario (hijo). Madres beneficiarias de otro programa social del distrito
de Santa Anita, Lima. Madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita,
Lima, que excedieron la edad de 30 afios. Madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del

distrito de Santa Anita, Lima, que presentaron alguna patologia o complicacién en su salud.

1.12.1. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
La técnica empleada para la recoleccion de datos es un cuestionario que consiste en un conjunto

de preguntas cerradas con la finalidad de medir ambas variables*,

El cuestionario utilizado para la recoleccion de datos pertenece a los autores Romero, Regina
y Torres, Monica, aplicado en el trabajo de investigacion titulado “Conocimientos y précticas sobre

lactancia materna y estado nutricional en lactantes menores”.

Antes de iniciar con la participacion de las madres primiparas beneficiarias del vaso de leche
del distrito de Santa Anita, se hizo presente el documento de consentimiento informado, para
obtener el permiso del uso de su informacion con finalidad académica en la presente investigacion

y de esta manera pueda confirmar su colaboracion.

El primer cuestionario se aplicé para la evaluacion del nivel de conocimientos acerca de la
lactancia materna (Anexo 3), el cual esta compuesto por 20 items considerando los criterios de
conceptos, beneficios, técnicas e importancias de la lactancia materna, aqui se establece 3
alternativas de respuesta: Si, Desconozco y No, con los siguientes valores. Se considera la

siguiente calificacion para los siguientes items 1, 2, 4, 5, 7, 8, 11, 13, 17, 18 y 19: si (2 puntos),
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desconozco (1 punto), no (0 puntos). Para los siguientes items 3, 6, 9, 10, 12, 14, 15, 16 y 20, la

calificacion fue la siguiente: Si (0 puntos), desconozco (1 punto), no (2 puntos).

El rango de calificacion que se considerd para determinar el nivel de conocimiento acerca de
la lactancia materna fue: Nivel de conocimiento alto: 28 — 40 puntos, nivel de conocimiento medio:

14 — 27 puntos, nivel de conocimiento bajo: 0 — 13 puntos.

Para la evaluacion de la segunda variable que es practicas de la lactancia materna en madres
primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima, se evalud a través de
un cuestionario, el cual fue aplicado en la tesis de los autores Romero R. y Torres M., pero se
elaboro por Lopez; Gutiérrez y Turcios, modificado por Alayo y Davila, en la que se tuvo en cuenta
a 14 enunciados incluyendo las consideraciones de higiene, técnica, frecuencia y estimulacion25.
(Anexo 2) Este cuestionario tiene 5 alternativas en las participantes tuvieron que marcar segun su

criterio y conocimiento: Siempre (S), A menudo (AM), A veces (AV), Rara vez (RV) y Nunca

(N).

Para la calificacion de los siguientes items 1, 3, 4, 5, 6, 13 y 14 fueron: Siempre (5 puntos), a
menudo (4 puntos), rara vez (2 puntos), nunca (1 punto). En los préximos items 2, 7, 8, 9, 10, 11
y 12, se valoraron de la siguiente manera: Siempre (1 punto), a menudo (2 puntos), rara vez (4
puntos), nunca (5 puntos). La clasificacion para determinar la puntuacion correspondiente a la
practica de la lactancia materna seré: Nivel de practicas buenas: 52 — 70 puntos, nivel de practicas

regulares: 33 — 51 puntos, nivel de practicas malas: 14 -32 puntos®>.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Los cuestionarios utilizados para la medicion de conocimientos de LM y PLM segun el autor paso

por validacion a cargo de 4 especialistas obteniendo el valor p=0.90. Luego fue sometido a una
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prueba piloto donde se evaluaron a 20 madres lactantes, para la confiabilidad se utilizo el
coeficiente Alfa de Crombach para ambos cuestionarios, obteniendo resultado en la escala para
medir nivel de conocimientos de lactancia materna (EMNCLM) fue 0.82 y para la escala de

medicion de préactica de lactancia materna (EMPLM) fue 0.76.

1.12.2. Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion, fue a través del uso de
cuestionarios online del denominado Google Forms, el cual es una plataforma digital para el
desarrollo y administracion de encuestas, de esta manera, facilita al investigador la evaluacion a

su poblacion de estudio de manera més efectiva y funcional.

Referente a lo mencionado, el formulario elaborado en Google Forms para la recoleccion de
datos, contiene en un principio el consentimiento informado al participante, seguido del
cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento de lactancia materna y para finalizar el
cuestionario donde se evaluo la practica de lactancia materna en la poblacion de madres primiparas
beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima. Dicho formulario se envié de

forma virtual a sus nimeros telefonicos, previa comunicacion con las participantes.

1.12.3. Anélisis estadistico

Luego de obtener los datos recolectados a través de los instrumentos ya mencionados, el presente
estudio optd por emplear la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson el cual cumple para las
asociaciones de las variables empleadas (variable independiente: Nivel de conocimientos de
lactancia materna, variable dependiente: Practicas de la lactancia materna), Con la finalidad de

comprobar las hipotesis planteadas en relacion al nivel de conocimientos de la lactancia materna
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y practicas en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, Lima.
Por otro lado, Para llevar a cabo la estadistica, se empled el programa estadistico IBM SPSS

version 26 para el andlisis, tablas y graficos estadisticos.

1.12.4. Aspectos éticos
Se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones de ética, las cuales cumplen con el

lineamiento éticos de la Universidad Privada del Norte:

Autonomia: Para la participacion del presente estudio, se respeto la eleccion de las madres
primiparas que cumplieron los criterios de inclusién, por lo que antes de iniciar la encuesta se

brindd el conocimiento informado en el cual se menciond el objetivo de la presente investigacion

El respeto a las personas: Las madres primiparas que participen en la investigacion, fueron
libres en tomar la decision en su participacion, leyendo y aceptando el consentimiento informado,

ya que, son personas auténomas, las cuales tienen sus propias opiniones y son respetadas.

La beneficencia: Es respetar la privacidad de los datos de las madres primiparas encuestadas,
evitando perjudicarla a ser expuesta, velando por su bienestar considerando su colaboracion ante

la eleccidn de participar en la investigacion.

Justicia: Todas las madres primiparas evaluadas, previa eleccion propia, fueron tratadas de

forma justa con la igualdad y equidad correspondiente.

No maleficencia: Los datos obtenidos, fueron usados exclusivamente para el estudio de
investigacion, cuidando la confidencialidad de las madres primiparas evaluadas, sin intencion de

causar algun dafio.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados que responden a los objetivos formulados del presente
estudio de investigacion, obtenidos del cuestionario que se utilizd como instrumento para

recolectar datos de investigacion en el que se consideré caracteristicas demograficas, asi como las
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variables nivel de conocimientos de la lactancia materna y practica, asimismo, se contrasta las

hipdtesis planteadas en el presente estudio aplicado.

1.13. Caracteristicas de la poblacién

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemograficas de las madres primiparas, Santa Anita.

Frecuencia Porcentaje (%0)

13-17 7 5,6

Rango de 18-25 49 39,5
Edad 26-30 68 54,8
Total 124 100,0

Sin Instruccién 0 0,0

Primaria 22 17,7

Grado de Secundaria 49 39,5
Instruccion Superior Universitario 28 22,6
Superior no universitaria 25 20,2
Total 124 100,0

En la Tabla 1, se observa las caracteristicas sociodemogréficas de las 124 madres primiparas
beneficiarias del vaso de leche del distrito de Santa Anita, en donde se evidencia que la mayoria
de participantes representado por el 54.8% (68) tiene entre “26 — 30 afios”, seguido del rango de
edad “18 — 25 afios” con un 39.5% (49) y de menor porcentaje las edades que estan entre “13 — 17
afios” con el 5.6% (7). Asimismo, presenta el grado de instruccién de las participantes que en su
mayoria tienen “secundaria” 39.5% (49), “superior universitario” 22.6% (28), “superior no

universitaria” 20.2% (25) y “Primaria” 17.7% (22).

1.14. Conocimientos y practicas de la lactancia materna
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Figura 1. Nivel de conocimientos de la lactancia materna en madres primiparas, Santa

Anita.

En la Figura 1, se observa que de 124 madres primiparas evaluadas acerca del conocimiento
sobre lactancia materna, 49.2% (61) de personas tienen un nivel “alto”, seguido del 33.9% (42)
personas con conocimientos “medios” y menor porcentaje 16.9% (21) de persona con

conocimientos “bajos” sobre dicho tema.
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Figura 2. Nivel de précticas de la lactancia materna en madres primiparas, Santa Anita.

En la Figura 2, muestra que 124 madres primiparas evaluadas acerca las practicas lactancia

materna, el 56.5% (70) de personas tienen practicas de lactancia materna “regulares” y el 21.8%

(27) de madres tienen practicas “regulares”, porcentaje que también se obtuvo en las madres con

“malas practicas de lactancia materna, segun la evaluacion.

1.15. Contrastacion de hipoétesis
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Tabla 2. Nivel de conocimientos y practicas de la lactancia materna en madres primiparas, Santa Anita.

Nivel de Practicas

Buenas Regulares Malas Total
Recuento 23 37 1 61
Alto  Recuento esperado 13,3 34,4 13,3 61,0
% del total 18,5% 29,8% 0,8% 49,2%
. Recuento 4 30 8 42
Nivel de .
. Medio Recuento esperado 91 23,7 9,1 42,0
Conocimiento
% del total 3,2% 24.2% 6,5% 33,9%
Recuento 0 3 18 21
Bajo  Recuento esperado 4.6 11,9 46 21,0
% del total 0,0% 2,4% 145% 16,9%
Recuento 27 70 27 124
Total Recuento esperado 27,0 70,0 27,0 1240
% del total 21,8% 56,5% 21,8% 100,0%

En la tabla 2, se observa que las madres con niveles “altos” de conocimientos de lactancia
materna, representado por el porcentaje de 49.2% (61), muestra en mayor frecuencia practicas
“regulares” con el 29.8% (37), las madres que cuentan con conocimientos “medios” 33.9% (42),
también tienden a tener practicas “regulares” 24.2% (30), asimismo, se evidencia un “bajo”

conocimiento con el 16.9% (21), que aplican “malas” practicas de lactancia materna con el 14.5%

(18).

Tabla 3. Contrastacion de hipdtesis entre el nivel de conocimientos y préacticas de la lactancia

materna
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Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 73,982 4 0,000*
Razdn de verosimilitud 71,848 4 0,000
Asociacion lineal por lineal 52,744 1 0,000
n de casos validos 124

*El valor de la prueba Chi cuadrado es 0.00 siendo p<0.05, es significativo.

Por otro lado, la prueba de Chi cuadrado, indica que la relacion entre la variable del nivel de
conocimientos y practicas de la lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de
leche del distrito de Santa Anita, tienen significancia, quiere decir que, el nivel de conocimientos
y las practicas de lactancia materna estan relacionados. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula
(HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1), la cual indica que “existe relacion entre el nivel de
conocimientos y practicas de la lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de

leche, Santa Anita — Perti 2021”.
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Tabla 4. Nivel de conocimientos de lactancia materna y rango de edad en madres primiparas,

Santa Anita.
Rango de Edad
13-17 18-25 26-30 Total
Alto  Recuento 1 18 42 61
Recuento esperado 3,4 24,1 33,5 61,0
% del total 0,8% 14,5% 33,9% 49,2%
) Medio Recuento 3 18 21 42
va_el ‘?'e Recuento esperado 2,4 16,6 23,0 42,0
Conocimiento
% del total 2,4% 14,5% 16,9% 33,9%
Bajo  Recuento 3 13 5 21
Recuento esperado 1,2 8,3 115 21,0
% del total 2,4% 10,5% 4,0% 16,9%
Recuento 7 49 68 124
Total Recuento esperado 7,0 49,0 68,0 124,0
% del total 5,6% 39,5% 54,8% 100,0%

En la tabla 3, se observa que el rango de edad con mayor frecuencia para madres con niveles
“altos” de conocimientos 49.2 % (61) de lactancia materna es de “26 — 30 afios” 33.9% (42), con
conocimientos “medios” 33.9% son las madres que tienen entre “26 — 30 afios” 16.9% (21) y las

madres con “bajos” conocimientos 16.9% (21) mencionan tener entre los “18 — 25 afios” 10.5%.

Sandoval Garay, J. Pag. 38



Relacion entre el nivel de conocimientos y préacticas de la
upN lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del
NTERSTOAD vaso de leche. Santa Anita —Per( 2021

DEL NORTE

Tabla 5. Contrastacion de hipdtesis entre el nivel de conocimientos de lactancia materna y

rango de edad

Significacion
Valor s .
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,058 4 0,005*
Razén de verosimilitud 15,482 4 0,004
Asociacion lineal por lineal 14,772 1 0,000
N de casos validos 124

* El valor Chi cuadrado es 0.005 siendo p<0.05, significativo.

Por otro lado, el resultado de Chi cuadrado, indica que la relacion entre la variable del nivel
de conocimientos de la lactancia materna y rango de edad en madres primiparas beneficiarias del
vaso de leche del distrito de Santa Anita, es significante, quiere decir, que el nivel de
conocimientos de lactancia materna esta relacionado a un mayor rango de edad. Por lo que, se
rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1), la cual indica que “existe un
alto nivel de conocimientos en madres primiparas con mayor rango de edad beneficiarias del vaso

de leche, Santa Anita - Pert 2021,
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Tabla 6. Nivel de practicas de lactancia materna y grado de instruccidén en madres primiparas,

Santa Anita.
Grado de Instruccion
Superior  Superior no
Primaria Secundaria Universitario universitaria  Total
Recuento 1 10 12 4 27
Recuento 48 10,7 6,1 54 27,0
Buenas
esperado
% del total 0,8% 8,1% 9,7% 3,2% 21,8%
Recuento 11 31 16 12 70
Nivel de Recuento 12,4 27,7 15,8 14,1 70,0
. Regulares
Practicas esperado
% del total 8,9% 25,0% 12,9% 9,7% 56,5%
Recuento 10 8 0 9 27
Recuento 48 10,7 6,1 54 27,0
Malas
esperado
% del total 8,1% 6,5% 0,0% 7,3% 21,8%
Recuento 22 49 28 25 124
Recuento 22,0 49,0 28,0 25,0 124,0
Total
esperado
% del total 17, 7% 39,5% 22,6% 20,2% 100,0%

En la tabla 4, se observa que el grado de instruccion con mayor frecuencia para madres con
“buenas” practicas de lactancia materna 21.8% (27) son aquellas que tienen grado de instruccion
“superior universitario” 9.7 % (12), con précticas “regulares” 56.5% (70) las madres con
“secundaria” completa 25% (31) y las madres con “malas” précticas 21.8% (27) son con grado de

instruccion de “primaria” 8.1%.
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Tabla 7. Contrastacion de hipdtesis entre el Nivel de practicas de lactancia materna y grado de

instruccion

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,7782 6 0,000*
Razén de verosimilitud 29,413 6 0,000
Asociacion lineal por lineal 2210 1 0.137
N de casos validos 124

* El valor de la prueba Chi cuadrado es 0.00 siendo p<0.05, significativo.

Por otro lado, el resultado indica que la relacion entre la variable del Nivel de Practicas de la

lactancia materna y grado de instruccion en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche del

distrito de Santa Anita, tienen significancia. Es decir, que las buenas préacticas de lactancia materna

estan relacionado a un mayor grado de instruccion. Por ello, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se

acepta la hipotesis alterna (H1), la cual indica que “existen buenas practicas de la lactancia materna

en madres primiparas con mayor grado de instruccion beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita

— Perq, 20217,
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

1.16. Discusién

Entidades reconocidas a nivel mundial, sostienen la importancia de brindar leche materna al
a los nifios menores de dos afos, para garantizar un éptimo estado de salud y por consecuencia la
prevencion de enfermedades con la finalidad de reducir la tasa de mortalidad de los mismos, por
esa razon, se debe tomar en cuenta que no todos los recién nacidos son amamantados, por lo que
es importante que la madre tenga los conocimientos correctos sobre la importancia de la leche

materna y de esa manera reflejarlo en una adecuada practica de lactancia.

Las caracteristicas sociodemogréficas juegan un papel importante en el estudio, ya que, la
presente poblacion estudiada corresponde al mayor rango de edad de 26 — 30 afios segun el estudio
con el 54.8%, también, se considera el grado de instruccion, el cual muestra que la mayoria de las
madres solo cuentan con secundaria completa obteniendo el 39.5% de las 124 madres primiparas,
estos datos, son similares al estudio de Carmona Z.%%, donde indica que el 50% de su poblacion se
encontraba dentro del rango de 20 — 30 afios y el 53% presenta solo secundaria a término, dentro
del mismo contexto, el estudio de Yucra S, sefiala que en su mayoria (33.8%) las madres eran de
36 afios a mas y en mayor porcentaje (52.5%) las madres tenian estudios secundarios completos,
seguido de estudios universitarios (30%), estos datos sociodemograficos influyen dentro de un

mejor entendimiento sobre la lactancia materna.

Cabe mencionar que, en el presente estudio se observo el 49.2% de las madres primiparas
estudiadas con conocimientos altos a cerca de la lactancia materna, el cual lleva una relacion con

la edad entre 26 — 30 afios de las madres evaluadas de la presente investigacion. El resultado

Sandoval Garay, J. Pég. 42



Relacioén entre el nivel de conocimientos y practicas de la
upN lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del
NTERSTOAD vaso de leche. Santa Anita —Per( 2021

DEL NORTE

obtenido, se asemeja al estudio de Peri g., Medina D., Castro E., German N.**, donde obtuvo como
resultado que el 50% de las madres reflejaba buenos conocimientos en donde se considera la
lactancia a libre demanda y los beneficios que se otorga al brindar leche materna informacion que
corresponde a la prevalencia de grupos etarios de las madres entre 18 a 24 afios (41.26%) , sequidas
de las de 25 a 32 (30.09%), en comparacion del estudio de Sanchez P., Loja T.%3, quienes
obtuvieron como resultado que madres evaluadas entre 20 a 45 afios tienen conocimientos

regulares en un 79,7% sobre la lactancia materna.

Con respecto al nivel de practicas de lactancia materna, en la presente investigacion tuvo como
prevalencia el 56.5% con practicas regulares el cual se asocia con el grado de instruccion de las
madres primiparas, por lo que muchos estudios revisados, solo categorizan como practicas
adecuadas e inadecuadas, como es el caso del estudio de Cueller S.*2, quien obtuvo como resultado
el 78% de madres evaluadas con practicas adecuadas de lactancia materna donde el 69.5% de
madres tienen estudios superiores, en contraste, el estudio de Meza R. et al**., plasmd en sus
resultados que 54% de las madres desempefiaba inadecuadas practicas de lactancia el cual no se
asocia con el grado académico, teniendo en cuenta que el nivel de prevalencia era secundario y
universitario (49% y 37% correspondientemente). EI hecho de una inadecuada practica de
lactancia materna trae como consecuencia complicaciones durante la lactancia materna induce al

abandono de la leche materna al infante.

Los resultados obtenidos en la contrastacion de hipotesis, en relacion al conocimiento y
practicas de lactancia materna en madres primiparas del distrito de Santa Anita, nos indica un valor
p= 0.00, el cual se interpreta como una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y

practica de la lactancia materna en madres primiparas. Este hallazgo muestra que las madres que
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presentan altos conocimientos (49.2%) tiene un nivel de practica regular (29.8%) de la lactancia,
ademas, las madres con conocimientos regulares (33.9%) el nivel de précticas que comprenden,
también es regular (24.2%) y por otro lado las madres primiparas que tienen bajos conocimientos
de la lactancia materna (16.9%), se refleja de la misma manera con una mala practica de lactancia
(14.5%), estos resultados se asemejan con los hallazgos de Avellaneda L.°, quien mantiene una
relacion significativa entre sus variables de investigacion obteniendo, el valor p= 0.009 con
resultados del 90% de madres con conocimientos medios que reflejan el 56.7% en la adecuada
practica de lactancia. El hallazgo se opone a la investigacion de Obregdn J.28, quien obtiene un
porcentaje considerable de madres que conocian sobre lactancia materna (51%), sin embargo, en

cuanto a las préacticas en su mayoria eran inadecuadas (57 %).

Las limitaciones del presente estudio de investigacion se dan por la modalidad virtual, a pesar
de ser factible en tiempos de distanciamiento social por la presencia del COVID -19, también
presenta dificultades en el momento de aplicar las encuestas, ya que, las respuestas pueden ser
inexactas o poco sinceras, ademas de no poder determinar el tiempo dedicado del participante al

cuestionario.
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1.17. Conclusiones

- Los resultados obtenidos determinan que existe relacion entre el nivel de conocimientos y
practicas de la lactancia materna de madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa
Anita, en el cual predomina el nivel de conocimientos altos (49.2%) y el nivel de practicas

regulares (29.8%).

- Tras evaluar las variables se concluye que el rango de edad es significativo para el nivel de
conocimientos acerca de la LM, por ello en los resultados se obtuvo que predominan las
madres con un alto nivel de conocimientos sobre LM (49.2%), quienes tienen entre los 26 -

30 afios.

- Para concluir, se identifica una relacion significativa en cuanto a las practicas de lactancia
materna segun al grado de instruccion, ya que, la mayoria de las madres encuestadas tienen
buenas practicas de lactancia materna (21.8%) y pertenecen al grupo de madres con estudios

superior universitario.

1.18. Recomendaciones

- Se sugiere al area encarga del programa social Vaso de Leche de la municipalidad de Santa
Anita, mayor informacion y promocion sobre de la importancia de la leche materna en las
beneficiarias gestantes y lactantes y de esta manera empiecen con la adecuada practica de

lactancia.
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- Se sugiere al coordinador del programa del vaso de leche en el distrito de Santa Anita,
identificar las madres gestantes y lactantes jovenes beneficiarias para la implementacion de

sesiones educativas para incrementar los conocimientos de la leche materna.

- Se recomienda al area encarga del programa social con apoyo de la dirigente de base del
programa vaso de leche difundir la importancia de la practica de la lactancia materna en madres

beneficiarias, asi como formas de un adecuado amamantamiento.
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ANEXQOS

ANEXO 1. Formula aplicada para poblacion finita en el calculo de la muestra.

n = [EDFF*Np (1-p)]/ [(02/Z21-w2*(N-1) +p*(1-p)]

Donde:

Tamafo de la poblaciéon (para el factor de correccion de la

182
poblacidn finita o fcp)(N)
frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion

50
(P)
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d) 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF) 1

e n=Tamafo de muestra

e N = Tamafio de la poblacién (para el factor de correccion de la poblacién finita o fcp.
e p = Frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion.

e d = Limite de confianza como % de 100 (absoluto +/-%).

e EDFF = Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF).
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ANEXO 2. Cuestionario de nivel de conocimientos acerca de la lactancia materna.

Titulo de investigacion: “Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia
materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita — Peru 2021.”
INSTRUCCIONES:

Estimada madre de familia, a continuacion, se le presenta un conjunto de 20 preguntas; marque
con un aspa (x) la respuesta que considere la correspondiente, en relacién a lo que conoce sobre

Lactancia Materna: Si, Desconozco y No.

¢ Considera usted qué? Si DESCONOzCO | NO

1. La lactancia materna exclusiva es
aquella que se da los 6 primeros
meses

2. La leche amarillenta que se
produce los primeros dias, luego del
parto, es ideal para la proteccion de
bacterias y virus.

3. La leche materna contiene muy
pocos de los nutrientes que el bebé
necesita.

4. La lactancia materna debe ser a
libre demanda.

5. La lactancia materna favorece el
vinculo afectivo entre la madre y su
bebé.

6. La lactancia materna solo tiene
beneficios para el bebé y no para la
madre.
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7. La lactancia materna es mas
econémica que la leche artificial
(férmula).

8 Si el bebé  succiona
frecuentemente, se producird mas
leche.

9. Dar chupones de entretenimiento
hace que luego el bebé agarre mejor
el pecho

10. La lactancia materna es efectiva
para no quedar embarazada

11. Si se produce mas leche de la que
toma el bebé, la madre se debe
extraer.

12. El pecho de la madre se deforma
a causa de la lactancia materna.

13. La leche materna fortalece el
sistema de defensa del bebé.

14. Si la madre tiene que trabajar es
imposible darle solo leche materna al
bebé.

15. El pezo6n doloroso es una sefial de
buen agarre.

16. Dar de lactar engorda a la madre.

17. Los bebés que toman férmula
tienen mayor riesgo de obesidad o
desnutricion.

18. Los bebés que toman leche
materna presentan menos riesgo de
enfermar y de morir.

19. La lactancia materna favorece el
desarrollo fisico y emocional del nifio

20. Comer mas o tomar mas liquidos
aumentan la produccion de leche.
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ANEXO 3. Cuestionario para evaluar la practica de lactancia materna

Titulo de investigacion: “Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia

materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita — Pert 2021.”

INSTRUCCIONES:
Los siguientes items pretenden medir las practicas de la madre durante la Lactancia Materna. Por
favor, marque con un aspa (X) lo que considere correcto, asegurandose de dar una sola respuesta

a cada item. Las cinco alternativas de respuesta son:

S= Siempre AM= A menudo
AV= A veces RV= Rara vez
N= Nunca
Enunciados S AM AV RV N

1. Se lava las manos antes de
empezar a dar de lactar a su bebé.

2. Para mantener limpios los senos se
lava con jabdn o champd.

3. Para dar de lactar a su bebé, se
sienta y coloca su espalda recta con
los hombros comodos y relajados.

4. Coloca cuatro dedos por debajo
del pezon y el pulgar por encima del
mismo formando una C.

5. Estimula el reflejo de busqueda
acercando el pezén a la comisura
labial.

6. Introduce el pezén y la areola
cuando su bebé abre la boca
completamente.
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7. Al terminar la lactancia retira de la
boca del bebé el pezon y la areola,
espontaneamente.

8. Si el bebé se quedd dormido,
después de darle de lactar, entonces
espera que se levante para darle
nuevamente su seno.

9. Si nuevamente le da de lactar al
bebé, comienza por el pezon que
termind anteriormente.

10. Si sus pezones estan agrietados
(con heridas) y enrojecidos, deja de
amamantar al bebé, por el dolor que
le produce.

11. Si el bebé rechaza el pecho, usted
deja de darle su leche y comienza a
darle leche artificial.

12. Si usted trabaja fuera de casa o
esta en la calle, le da leche materna
cuando esté cerca del bebé y leche
artificial cuando se separe de él
(ella).

13. Extrae su leche antes de salir de
casa o trabajar.

14. Para calentar la leche materna
extraida la coloca en bafio maria.
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ANEXO 4. Base de datos

N° de FEIYD || V7 Grado de |Valor de Nivel de Vielor Nivel de | Valor
participantes ot ot instruccion Gdl | Conocimientos i€ Practicas | de NdP
edad | RdE NdC

1 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

2 18- 25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

3 18-25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

4 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

5 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

6 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

7 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

8 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

9 26-30 | 3 [>uperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

10 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

11 26-30| 3 [|Superior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

12 13-17 1 |Primaria 2 Bajo 3 Regulares 2

13 18-25 2 | Primaria 2 Alto 1 Bueno 1

14 26 - 30 3 | Primaria 2 Alto 1 Regulares 2

15 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

16 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

17 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

18 26-30| 3 |Superiorno 5 Medio 2 |Regulares | 2
universitaria

19 13- 17 1 | Primaria 2 Alto 1 Regulares 2

20 13-17 1 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2

21 26-30| 3 |>uperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

22 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

23 26 - 30 3 Superior 4 Alto 1 Regulares 2
Universitario

24 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

25 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

26 26 - 30 3 Superior 4 Alto 1 Regulares 2
Universitario

27 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

28 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

29 18- 25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2
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30 18 - 25 2 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2

31 18- 25 2 S“Pe”of . 4 Alto 1 Regulares 2
Universitario

32 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2
Superior no

33 26 - 30 3 universitaria 5 Alto 1 Regulares 2

34 26-30| 3 |Superiorno 5 Alto 1 |Bueno 1
universitaria

35 26-30| 3 |Superiorno 5 Alto 1 |Bueno 1
universitaria

36 26 - 30 3 Superlo_r no 5 Alto 1 Regulares 2
universitaria

37 26-30 | 3 [Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

38 26-30 | 3 [>uperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

39 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario
Superior .

40 26 - 30 3 Universitario 4 Medio 2 Bueno 1

41 18- 25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

42 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

43 18-25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

44 18- 25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

45 18-25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

46 18- 25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

47 18- 25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

48 13-17 1 |Primaria 2 Medio 2 Malas 3

49 18-25| 2 |Superiorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
universitaria

50 26.30| 3 |duperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

51 18-25 2 Superior 4 Alto 1 Regulares 2
Universitario

52 26 - 30 3 SUPG“OT . 4 Medio 2 Regulares 2
Universitario

53 26-30| 3 |>uperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

54 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

55 18-25| 2 |Superiorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
universitaria

56 18-25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

57 18-25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

58 18-25 2 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2
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59 13-17 1 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2

60 26-30 | 3 [>uperior 4 Medio 2 |Bueno 1
Universitario

61 18-25 2 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2

62 18- 25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

63 18- 25 2 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2

64 18- 25 2 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

65 26-30| 3 |Superiorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
universitaria
Superior

66 26 - 30 3 Universitario 4 Alto 1 Regulares 2

67 26-30| 3 |Superior 4 Medio 2 |Regulares | 2
Universitario

68 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Bueno 1

69 18-25| 2 |Superiorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
universitaria

70 26-30| 3 |>uperior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

71 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

72 26 - 30 3 S”Pe“OF . 4 Medio 2 Regulares 2
Universitario

73 18-25| o |Superior 4 Medio 2> |Regulares | 2
Universitario

74 18-25 | o |Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

75 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

76 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2

77 26-30| 3 [|Superiorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
universitaria

78 18-25| o |Superior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

79 18-25| 2 [Superiorno 5 Alto 1 |Bueno 1
universitaria

80 26 - 30 3 | Secundaria Alto 1 Bueno 1

81 26-30| 3 |Superior 4 Alto 1 |Bueno 1
Universitario

82 26-30 | 3 [>uperior 4 Alto 1 |Regulares | 2
Universitario

83 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

84 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

85 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2

86 26-30| 3 |>uperiorno 5 Medio 2> |Bueno 1
universitaria

87 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1

Sandoval Garay, J. Pag. 59




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Relacién entre el nivel de conocimientos y practicas de la
lactancia materna en madres primiparas beneficiarias del
vaso de leche. Santa Anita —Per( 2021

88 26 - 30 3 ﬁﬁ.pve errls(,)i;aﬁci)a 5 Medio 2 Regulares 2
89 18-25| 2 |SuPeniorno 5 Alto 1 |Regulares | 2
90 26-30 | 3 [Secundaria 3 Alto 1 Bueno 1
91 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Regulares 2
92 26 - 30 3 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2
93 26-30| 3 [SUPEnoTnO 5 Alto 1 | Regulares | 2
94 26-30| 3 ﬁﬁf’\fgr';i;r‘l’a 5 Medio 2 |Regulares | 2
95 18-25| 2 |SuPeniorno 5 Alto 1 |Malas 3
96 18-25 2 | Secundaria 3 Alto 1 Regulares 2
97 13-17 1 |Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
98 18-25 2 |Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
99 18-25 2 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
100 18- 25 2 | Primaria 2 Medio 2 Malas 3
101 18- 25 2 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
102 18- 25 2 | Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
103 18- 25 2 | Secundaria 3 Bajo 3 Regulares 2
104 18-25| 2 ‘;’;‘f’\f’err'solrta”r?a 5 Bajo 3 |Malas 3
105 26 - 30 3 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
106 26 - 30 3 [Primaria 2 Bajo 3 Regulares 2
107 18- 25 2 | Primaria 2 Medio 2 Regulares 2
108 18-25 2 | Primaria 2 Medio 2 Malas 3
109 18- 25 2 | Primaria 2 Medio 2 Malas 3
110 18- 25 2 | Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
111 18- 25 2 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
112 18-25| 2 Sﬁf’\f’;r';’t'a’}?a 5 Medio 2 |Malas 3
113 13-17 1 |Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
114 26 - 30 3 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
115 18- 25 2 | Secundaria 3 Bajo 3 Malas 3
116 26-30| 3 ﬁr‘:ﬁr‘;i;ﬁa 5 Bajo 3 |Malas 3
117 26 - 30 3 | Secundaria 3 Medio 2 Malas 3
118 18- 25 2 | Primaria 2 Bajo 3 Malas 3
119 18-25| 2 ﬁﬁﬁr'grt;r?a 5 Bajo 3 |Malas 3
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120 26 - 30 Superior no Medio 2 |Malas 3
universitaria

121 18- 25 Secundaria Medio 2 Malas 3

122 18- 25 Superior no Bajo 3 |Malas 3
universitaria

123 18 - 25 Superior no Bajo 3 |Malas 3
universitaria

124 26 - 30 Superior no Bajo 3 |Malas 3
universitaria
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ANEXO 5. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: “Relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de la lactancia

materna en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita — Pert 2021.”

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas
de la lactancia materna de madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita- Per(

2021.

Yo, acepto mediante el siguiente documento tener conocimiento de la finalidad de la investigacion
que lleva el titulo de “Relacion entre el nivel de conocimientos y la practica de la lactancia materna
en madres primiparas beneficiarias del vaso de leche, Santa Anita”, realizado por Juana Olinda
Sandoval Garay, bachiller de la carrera de Nutricion y Dietética perteneciente a la facultad de

ciencias de la salud de la Universidad Privada del Norte.

Por lo que participo voluntariamente en la investigacion, teniendo en cuenta que mi identidad sera

confidencial doy mi consentimiento y afirmo mi colaboracion.
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ANEXO 6. Carta de autorizacion

o ———— e T — - -
!

— S s — S =
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA }J

|
|
i OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Yo, Tedfilo Eusebio Lujan Alcantara

Identificado con DNI 10224536, en mi calidad de Coordinador de Programas Sociales Alimentarios de
la Municipalidad de Santa Anita.

De la Sub Gerencia de Salud y Programas Alimentarios

De la empresalinstitucion: Municipalidad de Santa Anita

Con R.U.C N°* 20131369043, ubicada en la ciudad de Lima / Lima/ Santa Anita.

OTORGO LA AUTORIZACION,
A Juana Olinda Sandoval Garay

Identificada con DNI N° 74526614, egresado/bachiller de la carrera de Nutricién y Dietética para que
utilice la siguiente informacion de la empresa: Municipalidad de Santa Anita.

El nimero de madres beneficiarias que pertenecen al Programa del Vaso de Leche del afio 2021, para
la realizacién del proyecto de investigacién titulada “Relacién entre el Nivel de Conocimientos y la
Practica de la Lactancia Materna en Madres Primiparas Peruanas”.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de Investigacién para optar el grado de bachiller (

) o Tesis () o Trabajo de Suficiencia Profesional ( ) para optar al grado de Bachiller ( ) o el Titulo
Profesional (x).

Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:

( ) Ficha RUC (Para Tesis o investigacion para grado de bachiller)
)  Vigencia de Poder  (Para Informes  de Suficiencia profesional)

() Otro (ROF, MOF, Resolucién, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,

investigacién para grado de bachiller e Informe de Suficiencia Profesional)

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(x) Mencionar el nombre de la empresa.

Teé}ifo Eusébio Lujan Alcantara
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