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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
dependencia emocional en los jovenes estudiantes de una Universidad privada de
Lima Este, 2020. La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes de | ciclo de la
carrera de Psicologia, ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 16 y 40 afios, quienes
fueron evaluados mediante la Escala de Dependencia Emocional de Anicama,
Caballero Cirilo y Aguirre(2013). Fue un estudio de tipo no experimental con un
disefio descriptivo. Como resultados se obtuvo lo siguiente, el nivel que prevalecid
en los jovenes es el rango de Estable emocionalmente con un 54%, seguido de un
33.3% en el nivel de Tendencia a la dependencia y por Gltimo un 12.7% denotando

Muy estable.

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, escala ACCA, universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La adolescencia es una etapa de cambios bioldgicos, psicoldgicos, emocionales, y
sociales, considerada como la crisis vital en el ser humano que ocurre entre los 11y 20 afios
de edad (Papalia et al., 2009) durante esta etapa, las relaciones afectivas son de gran
importancia y tienden a diversificarse, debido a que se extienden también a las relaciones
con los, pares (Aponte, 2015) es ahi donde, se inicia la busqueda de la pareja, por ello ésta
etapa es crucial y se debe prestar especial atencion a la manera como se relacionan, ya que
marcaré pautas de interaccion en las relaciones futuras que pueden extenderse hacia su vida
adulta (Gonzales, 2008). La poblacion joven es especialmente vulnerable a presentar en
mayor grado dependencia emocional, teniendo en cuenta el hecho de que la prolongacion
artificial de la adolescencia en sociedades en crisis ha dado lugar a un descenso de la
competencia emocional (Valle y De la Villa, 2018), por lo tanto, esta poblacion joven es
considerada como la mas vulnerable a presentar dependencia emocional (Moral- Jiménez y
Gonzales- Séez, 2019). Este fendmeno implica la necesidad extrema de caracter afectivo que

una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello, 2005).

Segun Hernandez et al (2000, como se citd en Aponte, 2015) de manera general la
dependencia podria tratarse como uno de los problemas que aqueja a nuestra sociedad, la
dependencia puede darse a sustancias o habitos como la comida, el juego, las compras, el
sexo, el internet, etc. Este tipo de adicciones son conceptualizadas como adicciones “sin
sustancia”, “comportamentales” que se refieren a la “presencia creciente de desajustes
compulsivos de la conducta y que sin mediar sustancias adictivas, estan siendo clasificadas

como conductas adictivas” (Sirvent, 2014). Cuando hablamos de Dependencia emocional,
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ésta puede definirse como un patron crénico de demandas y necesidades emocionales
insatisfechas que buscan cubrirse de manera desadaptativa a través de las relaciones
interpersonales (Urbiola et al. ,2017) por ende, se manifiestan a traveés de conductas
controladoras, posesivas Y restrictivas hacia la pareja, encaminadas a limitar la autonomia

de esta (Petruccelli et al., 2014).

Segun el Instituto Andaluz de Psicologia y Sexologia citado por Cabello (2017), en
Espafia se declara que el 49.3% presenta dependencia emocional, habiendo mayor incidencia
en jovenes y adultos entre los 16 y 31 afios, ademas el 74.8% esta representado por mujeres

y 25.2% por varones.

En Latinoamérica, la prevalencia de la dependencia emocional cada vez va en
aumento, tal como lo menciona Lemos et al., (2011), quienes encontraron una prevalencia
de aproximadamente 24.6% en jovenes estudiantes colombianos, donde las mujeres

presentan la mayor proporcion de dependencia emocional con un 74.6 %.

Por otro lado, a nivel nacional, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 3 millones 130 mil personas, que representa el 32.4% de la poblacién que esta
constituida entre 12 y 17 afios de afios de edad, en tal sentido esta poblacion representa una

amplia presencia demografica en el Peru.

Esta poblacion es propensa a la dependencia emocional, puesto que con regularidad
se inician las relaciones de pareja en la adolescencia tardia y juventud (Villa-moral et al.
,2017). Otra razon por lo cual los jovenes son propensos a la Dependencia Emocional es
porque presentan errGneamente una percepcion de que cuanto mas sufrimiento y mas
abduccion emocional haya en la pareja, se sentiran mas amados (Galan et al. ,2018). Martin
y Moral (2019) Constato que los jovenes victimas de violencia psicologica y los agresores

de este tipo de violencia demuestran méas dependencia emocional Asimismo, se relacionan
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los antecedentes personales de carencias afectivas en la nifiez y el apego huidizo-temeroso
con la Dependencia emocional, dado el modelo mental negativo tanto de si mismo como de
los demés y la necesidad constante de aprobacion de los demas (Valle y Moral, 2018) es
decir las carencias afectivas durante la infancia cobran gran importancia ya que podrian estar
ligadas al origen de la dependencia emocional, las cuales podrian generar disfunciones en
sus autoesquemas y pautas de interaccion con los demas (Castello, 2005), afectando al
individuo tanto a nivel clinico como a nivel psicosocial, segun Sirvent (2009, como se cit6

en Cuetos, 2017)

De hecho, en esta etapa los jovenes tienen la necesidad de crear vinculos afectivos
de gran intensidad, y duraderos con los demas como recurso adaptativo y de supervivencia
(Urbiola y Estévez, 2015) dichas vinculaciones interpersonales son fundamentales en el
proceso de construccién identitaria y en el desarrollo integral de la sociabilidad. Sin
embargo, fuera de esos limites saludables pueden generarse vinculos patologicos y

vulnerables (Lemos et al. ,2017).

Adicionalmente, el Ministerio de Salud en el afio 2017 public6 una nota de prensa en
el cual el Doctor Guillermo Ladd del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
— Hideyo Noguchi (Ladd, 2017; Instituto Nacional de Salud Mental; Ministerio de Salud,
2017) mencion6 que generalmente las personas dependientes emocionalmente en una
relacion de pareja buscan oprimir a la persona, regulando su comportamiento y mostrando
celos, inclusive muchas veces llegando al intento de suicidio por el miedo a quedarse en la

soledad, todo ello estaria perjudicando el estado emocional y la salud mental del individuo

Al mismo tiempo, es importante mencionar la diferencia entre la dependencia
emocional y patologica es cualitativa, es la distancia entre querer y necesitar, los factores

que en ella estan involucrados son aspectos que se puede mostrar en forma moderada en una
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relacién de pareja normal, mientras en la persona con dependencia emocional se encuentran
presentes y suelen marcar su pauta de interaccion con su pareja (Castello, 2005). Como
consecuencia provoca que las personas mantengan relaciones afectivas adictivas, igual que
las que se serian hacia una sustancia, la cual debe ser abordada como cualquier otra adiccion

(Congost, 2013).

Es importante destacar que la variable dependencia emocional esta asociada a
multiples otras variables como, por ejemplo, la violencia fisica o psicologia, autoestima,
ansiedad, distorsiones cognitivas, etc. A continuacién, vamos a destacar una serie de estudios

que resultan de pertinencia para esta investigacion:

En el estudio De la Villa y Gonzalez (2020) encontr6 que el 24.89 % de sus
participantes jovenes, presentd dependencia emocional, los cuales también emplearon
estrategias de afrontamiento que es definida como una serie de recursos y esfuerzos
cognoscitivos 'y comportamentales, cuya funcion es resolver o reducir el problema
cambiando las condiciones causantes de él (Londofio et al., 2006; Moral de la Rubia, L6pez,
Diaz y Cienfuegos, 2011; Nifio y Abaunza, 2015) En suma, las personas con dependencia
emocional emplean estrategias de afrontamiento desadaptativas en virtud de las cuales se
incrementan los desajustes en sus vinculos afectivo-dependientes, del mismo los jovenes con
dependencia emocional presentaron distorsiones cognitivas evaluadas, sin embargo no se

reportaron diferencias en los niveles de dependencia emocional segun la edad.

Martin y De la Villa (2019) en su estudio informé que existe una relacion entre la
dependencia emocional y el maltrato psicologico, ya que se tiende a relacionar la
dependencia emocional con la violencia en la pareja bajo el argumento de que podria ser uno

de los elementos determinantes de la perpetuacion de relaciones violentas (Amor y
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Echeburda, 2010). Por otro lado, afirmé que la dependencia emocional no se relaciona con

el género, la edad ni el nivel de estudios.

Valle y De la Villa (2018) en su investigacion encontr6 que las personas con estilo
seguro son aquellas que con mayor frecuencia no presentan signos de Dependencia

Emocional; mientras que las que mas manifiestan presencia de Dependencia emocional son

aquellas con un estilo huidizo-temeroso, de los cuales en su mayoria (10,2%) manifiestan
una Dependencia Emocional intensa, siendo los jovenes que han tenido més relaciones de

pareja y varones puntuando mas alto.

Urbiola et al. (2016) en su articulo demostr6 que la dependencia emocional se
relaciona negativamente con la autoestima y positivamente con la sintomatologia ansioso-
depresiva, y seria predictora de las mismas. En otro sentido, Del Castillo, Hernandez,
Romero e Iglesias (2015) refieren una relacion positiva, estadisticamente significativa, entre
la ansiedad por separacion, siendo esta un componente de la dependencia emocional y las
dimensiones de violencia por ende explica que, a mayor ansiedad por separacion, mayor sera
la violencia recibida en lo que se refiere a chantaje, celos y conflicto, violencia verbal,
control y humillacion. De igual forma encontrd una relacion positiva entre la Dependencia

emocional en su factor de expresiones limite y dimensiones de violencia.

Marin (2019) Los resultados obtenidos fueron que los estudiantes que presentan una
autoestima alta no reportan dependencia emocional. Ya que, la persona con una autoestima
elevada presenta una mayor seguridad, aprobacion y afecto, por ende, no seria necesario que
busque todo ello en una relacion interpersonal. Por otro lado, los factores que favorecen el

adecuado desarrollo son el estado civil y el tipo de familia.

Aguirre et al. (2018) se evidencio que los jovenes universitarios no entenderian sus

emociones dificultando el poder afrontar adecuadamente y no clarificando sus valores
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cuando esta la tendencia hacia la necesidad de afecto extremo, asi mismo, el 87% de la

poblacion universitaria presentd tendencia a la dependencia emocional.

Mallma (2016) en su investigacion obtuvo como resultados una correlacion
altamente significativa de tipo inversa, entre relaciones intrafamiliares y dependencia
emocional, asi también, el 31.4% presenta dependencia emocional ( nivel alto y muy alto
).En tanto a los factores Expresiones limite, Ansiedad por la separacion, Idealizacion de la
pareja y Abandono de planes propios, de la Dependencia emocional existen diferencias

significativas a nivel de estos cuatro factores de la dependencia emocional, segun el género.

En la investigacion que desarrolld6 Aquino y Bricefio (2016) hall6 una asociacion
altamente significativa entre la dependencia emocional y el funcionamiento familiar en
estudiantes universitarios, esto sugiere que el 60 % de los jovenes que presentaron
dependencia emocional tienen un bajo funcionamiento familiar, es decir, un desequilibrio en

las funciones familiares.

En el estudio de Aponte (2015) se report6 ausencia en diferencias significativas a
nivel de la variable Dependencia emocional segun género, edad, pero si a nivel de la carrera
profesional, los estudiantes que cursan la carrera de Ingenieria de Sistemas son los que
obtuvieron una puntuacidon mas alta, mientras que los que tienen puntajes mas bajos fueron
los estudiantes de la carrera de Psicologia, asi también no se encontraron correlaciones

significativas entre las variables dependencia emocional y felicidad.

Finalmente, Gamero y Salinas (2014) dieron a conocer en su investigacion la relacion
que existe entre la dependencia emocional y la personalidad en universitarios, comprobando
que si existe una relacion significativa y positiva, es decir, que a mayor inestabilidad

emocional y rigidez mental encontraremos mayores indices de dependencia emocional.
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Segun la teoria de la Vinculacion afectiva de Castelld, afirma que la Dependencia
emocional es “un patrén persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se intentan
cubrir desadaptativamente con otras personas =~ EI mismo autor en el 2005, la define como
“una necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo
de sus diferentes relaciones”. Puede incluir ciertos comportamientos tales como; sumision,
pensamientos obsesivos hacia la pareja, sentimientos intensos de miedo al abandono, entre

otros, y en su mayoria presenta una predominancia en el género femenino

Heathers, 1955, (citado por Castello 2005), menciona que existe la dependencia
instrumental y la otra emocional, la primera se caracteriza principalmente por falta de
autonomia en la vida cotidiana, inseguridad, carencia de iniciativa, bdsqueda de apoyo
social, todo ello por la sensacion de indefension, en definitiva por una escasa capacidad para
tomar decisiones y desenvolverse con eficacia, mientras que la dependencia emocional

tendria un elemento puramente afectivo es por ello la necesidad del otro.

Las personas con dependencia emocional presentan principalmente caracteristicas en
tres areas tales como: relaciones de pareja, las relaciones con el entorno interpersonal y de

autoestima conjunto al estado de animo.
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Tabla 1

Teoria de la Vinculacion Afectiva

Teoria de la Vinculacion Afectiva: Dependencia Emocional

Areas Caracteristicas
Relacione e Necesidad exces.lv.a del otro 3
s de pareja ° De:sef) de excluswld_ad en la relacion
e Prioridad de la pareja sobre todo
e |dealizacion del objeto
e Relaciones basadas en la subordinacion y sumision
e Historia de relaciones de parejas desequilibradas
e Miedo a la ruptura
e Asuncion del sistema de creencias de la pareja
. [ ] ivi i
Relacione E?ese_?s <_1Ie exclusividad hacia otras personas
s con el entorno signt |.cat|vos
interpersonal e Necesidad de agradar
e Déficit de habilidades sociales
Autoestim ° Ba}Ja autqestlma .
ay estado e Miedoe mtolggnua ala sgledad 3
animico e Estado de éanimo negativo y comorbilidades

frecuentes

Nota: Elaboracion propia basado en la teoria de Castello (2005)

Por otro lado, la Teoria Conductual Cognitiva, Anicama (2016). Manifiesta que la
dependencia emocional es una clase de respuesta aprendida ante una serie de estimulos de
estrés, que responde el organismo en sus diferentes modos de interaccion con el ambiente:
autonémica, emocional, motor, social y cognitivo, donde se puede evidenciar en nueve areas
de la dependencia emocional. Dichos componentes, se puede explicar como conductas
emitidas del individuo que deterioran las relaciones personales y de pareja, cuya
funcionalidad depende de la interpretacion favorable o no, que le dé al estimulo. Dichas

caracteristicas pueden observarse en las distintas formas de relacion interpersonal (Izquierdo
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y Gomez, 2013). Bajo dicho modelo conductual cognitivo, Anicama (2016) ha postulado

que la dependencia emocional se aprende de manera jerarquica. En un primer nivel con una

respuesta especifica incondicionada u operante, al ser reforzada pasa a un segundo nivel,

siendo un hébito, que se aprende por asociacion de estimulo - respuesta, por observacion e

imitacion de modelos de conductas dependientes, por consiguiente, se genera un rasgo del

comportamiento siendo esta el tercer nivel y en el cuarto nivel se presentan los 9 rasgos los

que conforman la dimensién Autonomia/Dependencia emocional. Los Niveles de Respuesta

de interaccién, son las diversas formas de conducta que tiene un individuo hacia

determinados estimulos, en el caso de la dependencia emocional el estimulo seria la pareja,

evidenciandose en 5 niveles de respuesta

Tabla 2

Teoria conductual cognitivo

Definicion

Niveles de respuesta

Componentes

La dependencia emocional
es una clase de respuesta
aprendida ante un conjunto
de estimulos de estrés, que
emite el organismo en sus
diferentes modos de
interaccion con el ambiente
(Anicama, 2016).

Respuesta autonémica
Respuesta emocional
Respuesta motor

Respuesta social

Respuesta cognitivo

Miedo a la soledad
Expresion limite
Ansiedad de separacion

Blsqueda de aceptacion vy
atencion:

Percepcion de su autoestima

Apego a
proteccién

la seguridad o

Percepcion de su autoeficacia
Idealizacion de la pareja

Modificacion de planes

Nota: Elaboracion propia, basado en Teoria Conductual Cognitiva (Anicama, 2016)
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Ante lo expuesto anteriormente, el presente estudio es de relevancia ya que busca
describir el comportamiento de la dependencia emocional en jovenes estudiantes de una casa
de estudios superior en Lima, Gltimamente la dependencia emocional especialmente en
jévenes, es uno de los problemas emocionales mas frecuentes, asi como el incremento de los
casos identificados es cada vez mayor (Anicama, 2016), ya que se plantea como un patrén
que involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales
orientados hacia una excesiva focalizacion para satisfacer dichas necesidades en el otro
(Cuetos, 2017). Sumado a ello, se observa la importancia de la dependencia emocional
porque se le ha visto relacionada a diferentes variables que afectan otras areas del ser
humano, es por ello que el presente estudio trata de describir la variable dependencia
emocional, basdndose desde la teoria Conductual Cognitiva de Anicama, de acuerdo con la
nomenclatura que menciona dicho autor, puesto que desarrollé una escala objetiva de
medicion tal como lo es la Escala ACCA de Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre (2013) en
una poblacién universitaria. La presente investigacion se realizd a nivel tedrico, puesto que
aporta una investigacion cientifica a los estudios ya presentados con el fin de promover la
concientizacion de la dependencia emocional en ambientes educativos, principalmente en el
ambiente universitario. A nivel practico, ya que el resultado de esta investigacion permitiria
descubrir el grado de dependencia emocional de los universitarios, y asi desarrollar algunas
acciones para la intervencion temprana. Finalmente, el presente estudio aporta evidencia
cientifica a la comunidad clinica y educativa con el fin de mejorar area emocional en los

jovenes y no se vean afectados por la Dependencia emocional.

A continuacién, se presenta la formulacion del problema ;Cudl es el nivel de
Dependencia Emocional que presentan los jovenes estudiantes de una Universidad Privada

de Lima Este, 2020?
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Por otra parte, se tiene como objetivo general determinar el nivel de dependencia
emocional en los jovenes estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este, 2020. Y
como objetivos especificos, Determinar el nivel de Dependencia emocional por dimensién
que presentan los jovenes estudiantes de una Universidad Privada de Lima Este, 2020.
Describir la dependencia emocional segin género que presentan los jovenes estudiantes de
una Universidad Privada de Lima Este, 2020. Determinar la dependencia emocional segun
el rango de edad que presentan los jovenes estudiantes de una Universidad Privada de Lima
Este, 2020.

La presente es un estudio de tipo descriptivo, el cual busca describir y adquirir informacién
acerca de la variable que se medird, por lo tanto, no se plantea hipotesis (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), la presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo porque pretende medir un fendbmeno de manera objetiva, haciendo uso de la

matematica y la estadistica.

Segun Hernandez et al. (2014), esta investigacion sigue un disefio no experimental,
puesto que no habra manipulacién de las variables sino se observan desde su propia
naturaleza para después analizarlas y es de corte transversal ya que la variable sujeta al

estudio se analizara en un solo momento determinado.

La presente investigacion es descriptiva, ya que esta orientada en recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o variables a las que
se refieren. (Herndndez, R., et al., 2010). El tipo de muestra para este estudio se utilizé el

muestreo no probabilistico.

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable Definicion  Areas Indicadores  items Instrumento
Autonodmico An5|eda.1q por 11,12,13
separacion
Miedo a la
Emocional  soledad o 1,234
abandono
I(;a denci Apego a la
epen_ encia seguridad o 23,24,25,26
emocional es .,
proteccién
una clase de
respuesta i
PUESTa =\ 1 otor Expresiones 2 3 9.10 Escala de
aprendida limite dependencia
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anteun emocional
conjunto de ACCA
D denci estimulos de
eperT eNCIA ostres, que Abandono d_e 36,37 38.39.40.41
Emocional  emite el planes propios
organismo en 8 dad
sus diferentes I usqtue_ a de 1617
modos de ocla a;:ep aciony 16,
interaccion atencion
con el . Percepcion de
ambiente ~ COgNItIVO su autoestima 18,19,20,.21
Percepcion de - »¢ 59.30,31
su autoeficacia
Ideallzf';l(:lon de33,34,35
la pareja
D ili
esee}bl idad 514,22 32,42
emocional

Nota: Elaboracién Propia basado en Anicama, 2016

La poblacién esta constituida por jovenes estudiantes matriculados en la facultad de
Salud, especificamente de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Este,
pertenecientes al | ciclo. Estos comprenden una poblacién de 185, siendo 147 del género

femenino y 38 masculino.

La muestra es un total de 63 participantes, donde 50 pertenecen al género femenino

y 13 al género masculino.

Tabla 4

Participantes seguin género
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Valido Femenino 50 79,4 79,4
Masculino 13 20,6 100,0
Total 63 100.0
Nota: Esta tabla muestra a los participantes segin género
Tabla 5

Distribucién del rango de edad

Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Vaélido 16 afios - 20 afios 38 60,3 60,3
21 afios - 25 afios 16 25,4 85,7
26 afios - 30 afios 5 7,9 93,7
31 afios - 35 afios 3 4,8 98,4
36 afios - 40 afios 1 1,6 100,0
Total 63 100,0

Nota: Esta tabla muestra a los participantes segun el rango de edad

Los criterios de inclusion para esta muestra fueron: ser estudiantes de | ciclo de la

carrera de Psicologia, de ambos sexos

. Los criterios de exclusion fueron: alumnos pertenecientes a otras carreras, ciclos o quienes
no quieran ser parte de la investigacion y por ultimo a los alumnos que dejaron los

cuestionarios incompletos.
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En la presente investigacion, segin Carrasco (2009) se hizo uso de la técnica de la

encuesta para el uso de la exploracion y recoleccion de datos.

Ficha técnica:

Nombre Escala de Dependencia Emocional ACCA
Autores Anicama José, Caballero Graciela, Cirilo Ingrid, Aguirre Marivel,
Afo 2013
Lugar Lima
Institucion Universidad Nacional Federico Villareal

Forma de Aplicacion Individual o colectiva
Edad de aplicacion 15 hasta 60 afios
Duracion de la prueba 20 minutos

Objetivo de Aplicacion Evalua la Dependencia Emocional como una “clase de respuesta
inadaptada”

N° items 42
Areas de respuestas Autonémico, emocional, motor, social y cognitivo

Componentes Miedo a la soledad, expresiones limite, ansiedad por separacion,
basqueda de aceptacion y atencidn, percepcién de su autoestima,
apego a la seguridad, percepcion de su autoeficacia, idealizacion
de la pareja, abandono de planes propios y deseabilidad social.

Validez Se desarroll6 una prueba de validez de contenido por método de
jueces, Siendo sus valores “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con una
p <.001.

Confiabilidad La prueba de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.786

Iparraguirre Monzalve W. Pag. 22



UNIVERSIDAD DE LIMA ESTE, 2020~

PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN “DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

La escala ACCA abarca 37 preguntas donde estas tienen el objetivo de evaluar la
variable de dependencia emocional y 5 preguntas se enfocan en el factor de Deseabilidad
social. La forma de aplicacion del instrumento se puede dar de manera individual como
colectiva, su duracion puede oscilar aproximadamente entre los 15 y 20 minutos. Se puede

aplicar dicho instrumento desde los 15 afios hasta los 60 afios.

Para el analisis de la afectacion de Dependencia Emocional se debe ubicar el puntaje

que obtuvo

Puntajes y Categorias Diagnosticas

Puntaje percentilar Puntaje Directo Total Categoria Diagnostica
100-75 20 a més Dependiente

51-74 9al9 Tendencia a la dependencia
26-50 42a8 Estable emocionalmente
1-25 la3 Muy Estable

En la prueba de validez de contenido se desarrollo a través del método de 10 jueces
expertos en el tema donde evaluaron los items, quedando un total de 42. En sus valores se

tuvo como resultados “V” de Aiken entre 0.80 a 1.00 con un nivel de significancia p <.001.

Asi también se desarroll6 una prueba de validez item- test, encontrando correlaciones
que van desde .278 a 0.635 con una p < 0.001 y p <0.01. En tanto a la validez externa se
evidencia un nivel alto en correlacion con todos los factores de la Escala de Dependencia de
Lemos, cuando p<.001 y cuando p<.01 para el factor bisqueda de atencion. La presente

investigacién hallé una correlacion item-test que van desde .203 a .507
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Para hallar la confiabilidad se hizo uso de la prueba de consistencia interna alfa de
Cronbach, obteniendo un resultado de 0.786, siendo aceptable, como lo menciona George y
Mallery (2003) en cuanto a la prueba de mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01,

es decir existe altos puntajes de confiabilidad para los 9 componentes.

El procedimiento para la recoleccion de datos fue de la siguiente manera: Se contacto
con el coordinador de la carrera de Psicologia con el fin de obtener algin medio de contacto
con los profesores de los alumnos de | ciclo, luego se procedi6 a trasladar la escala de
Dependencia Emocional a una plataforma virtual, exactamente a un formulario en google
forms y se envio a los profesores y/o delegados de los cursos, para que lo puedan difundir
en sus aulas mediante el grupo de whatsapp, brindandole el consentimiento informado a los
estudiantes sobre la investigacion. Para luego consolidar toda la informacion recibida en una
base de datos, en este caso SPSS, después se procede a realizar los analisis requeridos para
poder responder a las preguntas y objetivos de la presente investigacion, de esta manera se

obtuvieron los resultados y la discusion de resultados

Para analizar los datos cuantitativos obtenidos fueron procesados por medios
electrénicos y sistematicos respecto a la variable dependencia emocional, a través del

programa SPSS 24.
Consideraciones éticas:

Dentro del cuestionario se presenta el consentimiento informado a cada participante,
explicandole los fines del estudio y la importancia. Asi mismo que la informacién recopilada
de dicho cuestionario sera utilizada Unicamente para esta investigacion, mas no para fines
de diagndstico individual, asi también, que no era nocivo para su salud mental ni fisica, ni
lo afectaba ni los beneficiaba en nada. Por dltimo, los resultados seran totalmente

confidenciales puesto que son andénimos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 6

Distribucioén total

Frecuencia Porcentaje %
Muy Estable 8 12,7
Estable emocionalmente 34 54,0
Tendencia a la dependencia 21 33,3
Dependiente - -
Total 63 100,0

Nota: Esta tabla muestra el puntaje general de toda la poblacién de jovenes estudiantes de
una universidad Privada de Lima Este, donde se obtuvo un 54% conformado por 34
estudiantes ubicandose en la categoria diagnostica Estable emocionalmente, seguido de un
.33.3% conformado por 21 jovenes, pertenecientes al rango Tendencia a la Dependencia,

por ultimo se tiene un 12.7% que serian 8 personas, se encuentra en un nivel Muy Estable
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Tabla 7

Distribucidn de los niveles de la Dependencia Emocional por dimensiones (%)

Dependiente Tendencia a la Dependencia Estable Emocionalmente Muy estable

Miedo a la soledad 1,6 - 1,6 96,8
Expresiones Limite 1,6 98,4
Ansiedad por separacion 22,2 20,6 33,3 23,8
Bulsqueda de aceptacion y

. 3,2 61,9 34,9
atencion
Percepcion de su autoestima 12,7 6,3 27,0 54,0
Apego a la seguridad 17,5 38,1 44.4
Percepcion de su autoeficacia 27,0 17,5 55,6
Idealizacion de la pareja 48 15,9 79,4
Abandono de planes propios 1,6 32 22,2 73,0

Nota: Esta tabla muestra los niveles de Dependencia emocional por dimensiones, en la dimension Percepcion de su autoeficacia se observa el promedio

mas alto (27,0 % ) en el rango dependiente y en el nivel mas bajo (1,6%)estan las dimensiones Miedo a la soledad y Abandono de planes propios



Tabla 8

Distribucion por género (%)

Muy estable  Estable emocionalmente Tendencia a la dependencia  Total

Femenino

12 50 38 100
(n=50)
Masculino

15 70 15 100
(n=13)

Nota: En la tabla 7, se observa en el género femenino, que el 50 % es estable
emocionalmente, el 38% presenta tendencia a la dependencia y el 12% es muy estable. Mientras
que en el género masculino, el 70% es estable emocionalmente, el 15% presenta tendencia a la
dependencia el mismo porcentaje se ubica en el rango muy estable

Tabla 9

Distribucidn por rango de edad (%)

Muy estable Estable emocionalmente  Tendencia a la dependencia  Total

16-20 afios
16 47 37 100
(n=38)
21-25 afios
6,25 68.75 25 100
(n=16)
26- 30 afos
20 40 40 100
(n=5)
31-35 afios
100 100
(n=3)
36- 40 afios
100 100
(n=1)
Total 12,7 54.0 33,3 100

Nota: En la tabla 8, se muestra que en el rango de edad de 16-20 afios, el 47% de la muestra se ubica
en el rango de estable emocionalmente, seguido de un 37% que presentd una tendencia a la
dependencia, en el rango de edad de 21-25 afios el 68.75% se encuentra en la categoria estable
emocionalmente, en el rango de edad de 26-30 afios el 40% se ubica en la categoria de tendencia a
la dependencia, el mismo porcentaje se encuentra ubicado en la categoria estable emocionalmente.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion Dependencia emocional en jovenes estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este, 2020 ~ se ha desarrollado en andlisis descriptivo de la
variable dependencia emocional, la cual tiene como objetivo general, determinar el nivel
dependencia emocional en los jévenes estudiantes de una Universidad privada de Lima Este,
2020. Los resultados mostraron que existe un 54% de universitarios que se ubican en la
categoria diagndstica estable emocionalmente. Estos resultados coinciden con el estudio de
Aponte (2018) ya que presentd un porcentaje similar de 46.20% a un nivel promedio, es
decir no presenta dependencia emocional, ello se podria deber a que la muestra con la que
trabajé Aponte cumple con las caracteristicas sociodemogréaficas y educativas parecidas a la
presente investigacion. Este resultado podria deberse a que las personas segun Castelld
(2005), tienen la necesidad de crear y mantener lazos permanentes; es decir, establecer
relaciones interpersonales sanas, siendo la diferencia entre este tipo de relaciones y las de
dependencia emocional. De manera opuesta Aquino y Bricefio (2016) y Aguirre, Cirilo y
Brocca (2018) quienes también usaron la escala ACCA de Anicama, Cirilo, Caballero y
Aguirre (2013), hallaron niveles altos de dependencia emocional en una muestra similar, lo
cual no se encontré en la presente investigacion, esto podria deberse a que la muestra de la
presente investigacién, presenta un buen funcionamiento familiar, siendo la familia el
soporte fundamental de la sociedad donde sus miembros mantengan relaciones
interpersonales estables compartiendo y satisfaciendo sus necesidades basicas a lo largo de
su desarrollo (Lopez, 2003).Del mismo modo, Aguirre et. al (2018) indicaron que los
universitarios de la carrera de Psicologia presentan una formacion integral, en aspectos
académico, social y también lo relacionado al dominio de sus emaociones, es por ello, es de
esperar gque existan bajos niveles de la dependencia emocional y mejor comprension de sus

emociones. Sumado a ello también se podria deber a que los jovenes presentan un estilo de
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apego seguro, es por ello que no tienden a presentar Dependencia Emocional Valle y De la

Villa (2018).

En relacidn al objetivo especifico, se encontrd que el 38% de las mujeres presentan
una tendencia a la dependencia emocional, mientras que los varones presentaron un bajo
nivel, estos resultados son similares a los encontrados por Valle y Villa-Moral (2017),
quienes si encontraron diferencias significativas siendo los varones quienes obtuvieron una
puntuacion méas alta y concluyeron que se podrian deber que los varones se caracterizan
como buscadores de sensaciones fuertes, mientras que las mujeres dependientes tendran
como principal rasgo a los procesos de autoengafio asociados a mecanismos de negacion y

no afrontamiento. Moral y Sirvent (2009).

Segun el objetivo especifico relacionado al rango de edades, no se hallaron
diferencias significativas en la dependencia emocional, estos resultados coinciden con
estudios internacionales como el de Moral y Gonzéles (2019) y Martin y De la Villa (2019),
sin embargo, la presente investigacion encontré un 37% en el rango de edades de 16-20 afios,
con tendencia a la dependencia, estos resultados son similares a Gamero y Salinas (2014)
quienes encontraron mayor porcentaje de dependencia emocional en jovenes de 17 a 20
afios, que de 21 a 25, este resultado se podria interpretar que a menor edad, mayor seria la
dependencia emocional. Las personas con dependencia emocional, suelen tener una pareja
desde la adolescencia, buscando que la otra persona cubra su necesidad extrema de estar

acompanados de alguien Castello (2005).

El componente de la dependencia emocional con mayor porcentaje fue la percepcion
de la autoeficacia ubicandose en el nivel Dependiente, esto se asemeja a los resultados de
Aponte (2015) quien tuvo un 29.7% en dicha area. Se infiere que los universitarios tienen

una baja percepcion de su autoeficacia, siendo esta la evaluacion y valoracion que se hace

Iparraguirre Monzalve W. Pag. 29



UNIVERSIDAD DE LIMA ESTE, 2020~

PRIVADA
DEL NORTE

1 “PN “DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA

de uno mismo como poseedor de la capacidad y recursos personales necesarios para poder
hacer frente a las diversas situaciones que se presentan en su vida diaria. Interfiriendo asi el
poder comenzar acciones enfocadas hacia el logro de un objetivo o una meta del individuo

Rozalen (2006).

Como bien se sabe, uno de los componentes de la dependencia emocional es la
percepcion de la autoestima, donde un 54% pertenecen al rango Muy estable en dicha area
en el presente estudio. Los resultados coinciden con el estudio de Marin-Ocmin (2019) en
una muestra de jovenes estudiantes limefios donde se evidenci6 una autoestima alta, es decir
no reportan dependencia emocional, la misma refiere que los jovenes con una alta autoestima
no presentan dependencia emocional. Esto se podria interpretar que el individuo al sentirse
aprobado y seguro de si mismo desarrolla mayor independencia, sin tener la necesidad de
buscar seguridad, aprobacion y afecto en otra persona, actuando asi la autoestima como

factor protector en la prevencion de la dependencia emocional Garcia (2018).

Es necesario indicar que el presente estudio tuvo ciertas limitaciones como la poca
accesibilidad a la muestra requerida, asi como su parcial representatividad, debido a la
pandemia de la Covid-19, la universidad pasé a dictar en un plano virtual, obstruyendo asi
la muestra requerida para ampliar la investigacion. Asi también, se utilizé un cuestionario
de google forms para el recojo de informacién, limitando llegar a mas personas como en un
salon presencial puesto que, en contexto virtual, es mas complicado tener acceso a todos los

estudiantes solicitados.
Conclusiones

A continuacion, se presentara las conclusiones de esta investigacion, teniendo en

cuenta como base a los objetivos, tanto general como especificos, que fueron tomados a los
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jévenes estudiantes del | ciclo de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de

Lima Este, 2020.

e Con relacién al objetivo general, el nivel de dependencia emocional en los
jovenes universitarios se ubica en el rango Estable emocionalmente con un
54%, con una tendencia a la dependencia de 33.3 %.

e Con respecto al primer objetivo especifico, el nivel de Dependencia
emocional con mayor porcentaje en el rango dependiente fue la dimension de
Percepcion de autoeficacia (27%)

e Conrespecto al segundo objetivo especifico se sabe que el 50% de las mujeres
resultd en el rango estable emocionalmente, seguido de un porcentaje
Ilamativo de 38% con tendencia a la dependencia.

e Existe una tendencia a la dependencia de 37% en el rango de edad de 16 — 20

anos.
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PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL La presenta es un estudio de tipo Tipo y disefio de
¢Cudl es el nivel | Determinar el  nivel  de | descriptivo, puesto que busca

de Dependencia
Emocional que
presentan los
jovenes
estudiantes  de
una Universidad
Privada de Lima
Este, 2020?

dependencia emocional en los
jovenes estudiantes de una
Universidad Privada de Lima
Este, 2020 3

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Objetivo especifico 01 Determinar
el nivel de Dependencia
emocional por dimensién que
presentan los jovenes
estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Este, 2020.
Objetivo especifico 02 Describir la
dependencia emocional segln
género que presentan los
jévenes estudiantes de una
Universidad Privada de Lima
Este, 2020

Objetivo especifico 03 Determinar
la dependencia emocional segln
el rango de edad que presentan
los jévenes estudiantes de una
Universidad Privada de Lima
Este, 2020.

describir 'y adquirir informacién
acerca de la variable que se medira,
por ende, no se plantea hipotesis
(Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

Dependencia
Emocional

Miedo a la Soledad

Expresiones Limites

Ansiedad por separacién

Busqueda de aceptacién y Atencion

Percepcion de su autoestima

Apego a la seguridad

Percepcion de su autoeficacia

Idealizacién de la Pareja

Abandono de planes propios

investigacion:

- Esta investigacion es de tipo
descriptivo

- El disefio de investigacion es no
experimental y transversal,
Poblacion:

- Conformada por los estudiantes de |
ciclo que pertenecen a la carrera de
psicologia de una Universidad Privada
de Lima Este.




ANEXO N° 2

Consentimiento Informado

COMSENTIMIENTO INFORMADO

»£

Estimado participante:

Estoy realizando una investigacion denominada Dependencia emocional en jovenes estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este, 2020.

Su participacion ze basara principalmente en responder el cuestionario, 1a cual serd de manera andnima y
voluntaria.

La informacion recopilada en este cuestionario sera utilizada Unicamente para esta investigacion, tampoco
tiene fines de diagndstico individual.

Asimismao, mencicnar que por participar en este estudio no recibira alguna recompensa o beneficio.
De antemano, agradezco tu participacién.

Acepto participar voluntariomente en Lo investigacian *
si

MNO



