UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA.

“HABITOS ALIMENTARIOS Y MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
AUTORREPORTADAS EN ADULTOS DEL CALLAO EN
TIEMPOS DE CovID-19, 2021”

Tesis para optar el titulo profesional de:
Licenciada en Nutricion y dietética.

Autor:
Diana Alejandra Lazo Quezada

Asesor:
Mg. Florentina Gabriela Vidal Huaman
https://orcid.org/0000-0003-1519-5413

Lima - Peru

2022




Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

CHRISTOPHER BRAIN ROSAS CHOO 70434781
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
MARIANA ELVIRA HIDALGO CHAVEZ 42968661
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
JACQUELINE SUSANA SAYAN BRITO 40403778
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI
Pag.

Lazo Quezada, D.




Habitos alimentarios y medidas antropomeétricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres que me dieron la vida, y que en cada paso que he
dado durante mi vida han sabido apoyarme, cada uno en sus diferentes formas. Dedico este
trabajo a mis hermanos que me sirvieron como guia en todo este camino, que demostraron

que siempre van a estar a mi lado, esta es una forma de agradecerles y demostrarles que si

se puede.

Lazo Quezada, D. Pagé



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, a mi familia y a la vida, por la oportunidad que me dieron para

cumplir mis metas, por darme la entereza de seguir adelante durante todos estos afios.

Lazo Quezada, D. Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

JURADO EVALUADOR

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE DE TABLAS

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE ANEXOS

RESUMEN

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Realidad problemética

Definiciones conceptuales

Justificacion

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

CAPITULO Il: METODOLOGIA

CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla de contenido

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

14

15

16

17

17

18

24

34

39

45

Lazo Quezada, D.

Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra

Tabla 3. Valores e indicadores antropométricos de los adultos, Lima 2021.
Tabla 4. Frecuencia de las conductas alimentarias de los adultos, Lima 2021.

Tabla 5. Frecuencia de consumo de alimentos con respecto a la percepcion del
cambio de peso.

Tabla 6. Prueba de normalidad
Tabla 7. Relacion entre los habitos alimentarios y el IMC en adultos, 2021.
Tabla 8. Relacién entre conducta alimentaria 'y el IMC de los adultos, Lima 2021.

Tabla 9. Relacion entre la ingesta alimentaria y el IMC de los adultos, Lima 2021.

Lazo Quezada, D. Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Habitos alimentarios de los adultos, Lima 2021.
Figura 2. Conducta alimentaria de los adultos, Lima 2021.

Figura 3. Ingesta alimentaria de los adultos, Lima 2021.

Lazo Quezada, D. Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE ANEXOS

Anexo N°1. Matriz de consistencia

Anexo N°2. Poblacion y muestra

Anexo N° 3. Validaciones del instrumento

Anexo N°4. Prueba piloto

Anexo N°5. Consentimiento informado

Anexo N°6. Cuestionario de héabitos alimentarios en tiempos de pandemia.
Anexo N°7. Puntajes

Anexo N°8. Gréaficos relacionados a la conducta alimentaria

Lazo Quezada, D. Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

RESUMEN

Introduccion: Los habitos alimentarios en la pandemia por COVID-19 han podido
influenciar en el estado nutricional, aumentando el riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles. Objetivo: Identificar la relacion entre los habitos alimentarios y las medidas
antropomeétricas en adultos del distrito de Bellavista en tiempos de COVID-19. Materiales
y meétodos: Disefio cuantitativo, no experimental, correlacional y de tipo transversal. Se
aplicd un cuestionario virtual. La poblacién estuvo conformada por 120 adultos de 18 a 40
afios. Se utilizo6 la prueba correlacion de Pearson para determinar la relacion entre los hébitos
alimentarios y las medidas antropométricas con un nivel de confianza del 95%. Resultados:
Se observo que no existen habitos alimentarios en los adultos del distrito de Bellavista.
Ademas, se observé que el 47.8% presentaba un diagnostico de malnutricion por exceso.
Respectos a los habitos alimentarios Se encontrd una baja ingesta en el consumo de frutas y
verduras (31.7%), de carnes (26.7%), de productos lacteos (31.7%), de agua (80%), aunque
se observO una ingesta de menestras adecuada en la mayoria de los adultos (85.8%)
Conclusion: Se encontr6 que si existe una relacion entre los hébitos alimentarios (p=0.041),
la conducta alimentaria (p= 0.048) y la ingesta alimentaria (p=0.037) con las medidas

antropomeétricas.

PALABRAS CLAVES: Habitos alimentarios, COVID-19, medidas

antropomeétricas, estado nutricional.

Lazo Quezada, D. Pag.



Habitos alimentarios y medidas antropométricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En diciembre de 2019, se produjo un brote de pandemia llamado COVID-19, notificado
por primera vez el 31 de diciembre en China, teniendo una rapida propagacion a nivel
internacional. Siendo asi que el 30 de enero de 2020, la OMS declaro el brote como una
emergencia de salud publica de escala internacional.

El primer caso en la Region de las Américas se registro el 20 de enero de 2020 en los
Estados Unidos, mientras que en América Latina y el Caribe, Brasil fue el primer pais, el 26
de febrero del mismo afio (1). En Perq, el primer caso confirmado se dio el 6 de marzo (2) ,
por consecuencia, el 16 de marzo del 2020 se toma como estrategia declarar en estado de
emergencia al pais y guardar aislamiento social obligatorio por 15 dias calendario, por el
decreto supremo 044-2020 (3), medida que se vio extendida por 6 meses y medio (hasta el
30 de setiembre de 2020).

Esta medida conllevé a una transformacién en la forma de trabajo, el contacto social y
personal, ademés de modificaciones en el estilo de vida tales como la alimentacién, el suefio
y la actividad fisica, teniendo un impacto a nivel fisico y emocional (4) asi como también a
nivel familiar e individual, incrementandose los problemas nutricionales en la poblacion
como la desnutricidn, el sobrepeso y la obesidad (5).

La OMS menciona que en el afio 2016 la prevalencia de sobrepeso a nivel mundial es de
39%, mientras que de obesidad es de 13% (6), debido a una disminucion de la actividad
fisica, aunado a una ingesta elevada de alimentos de alto contenido caldrico, ricos en grasa
(6)(7) y azucares, mediada por una elevacion cronica del cortisol (8).

A nivel nacional, el INEI en el afio 2017 da cuenta de que la prevalencia de sobrepeso a

nivel nacional es de 36.9% en personas de 15 afios a mas, y de obesidad del 21%, siendo este
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valor mucho mayor que el promedio mundial (9). EI promedio nacional del indice de Masa
Corporal (IMC) es de 26.7 kg/m2, encontrandose en el rango de sobrepeso (10). Este indice
es mas elevado en las mujeres (27,3 kg/m2) que en los hombres (26,3 kg/m2). (9)

El IMC es un indicador facil de aplicar para identificar sobrepeso y obesidad en varones
y mujeres, ya que esta definido por el cociente peso en kg/talla en m2, que son dos medidas
faciles de obtener. Sin embargo, por razones econémicas y de viabilidad (9), las medidas
autorreportadas pueden utilizarse, teniendo en cuenta que se suele subestimar el peso y
sobreestimar la talla, y que el error aumenta con la edad y con los estados nutricionales
extremos. Sin embargo, hay que resaltar que el 74.71% de los varones y el 89.5% reportan
el peso y la talla de manera correcta. (11)

Cabe recalcar que un IMC elevado promueve la aparicion de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), como las enfermedades cardiovasculares, los trastornos del aparato
locomotor y algunos canceres (6). Convirtiendo a la obesidad en un problema de salud
publica (12).

Evaluar los habitos alimentarios nos brindara informacion sobre la alimentacion de la
poblacién en confinamiento, de tal forma se pueda desarrollar estrategias de educacién
nutricional que mejore la salud de las personas.

I.1. Antecedentes del estudio
I.1.1. Nivel Nacional

Apolinario en su estudio “Comportamiento alimentario en adultos antes y durante la
pandemia por COVID 19, Lima-2020”, de tipo cuantitativo, de disefio no experimental,
descriptivo comparativo y de corte transversal. Se aplicé un cuestionario a 150 adultos para
evaluar el comportamiento alimentario en adultos antes y durante la pandemia. Los

resultados mostraron que el comportamiento alimentario saludable durante la pandemia por
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COVID 19 aument6 de 25.3% a 42%, con un valor P=0.000 (p<0.05), por lo tanto, se
concluye que existe una diferencia significativa del comportamiento alimentario en adultos

antes y durante la pandemia por COVID 19. (6)

Vilca en su investigacion “Habitos de conductas alimentarias durante la pandemia por
COVID-19 en adultos peruanos, 2021 de enfoque cuantitativo, corte transversal, de disefio
no experimental y de tipo descriptivo, mediante un cuestionario online a 321 participantes
tuvo como objetivo evaluar las conductas alimentarias. Los resultados mostraron que el
69.1% tenia poca o nula conciencia de consumo de calorias al dia, 62.7% en promedio come
por ansiedad, aburrimiento o estres, el 72.2% realiza con poca o nula frecuencia ejercicio
fisico. Por lo tanto, se concluye que los adultos no eran conscientes de las calorias que
consumian, muchos no realizaban actividad fisica durante la semana, aunque una gran parte
de la poblacion refirié llevar una alimentacion més saludable aumentan el consumo de
verduras, alimentos frescos y reduciendo el consumo de productos céarnicos grasos y

alimentos pre cocidos (13).

Quispe y Rodriguez en su investigacion “Efectos del aislamiento por el COVID - 19y su
relacién con los habitos alimentarios de la poblacion de dos distritos de la regién Tacna,
20207, estudio de tipo experimental, transversal, que mediante una encuesta tuvo por
objetivo determinar los efectos del aislamiento por el COVID-19 y su relacion con los
habitos de alimentacion, mostraron que los cambios en los héabitos alimentarios estan
relacionados con el aislamiento por el COVID-19 en los dos distritos. (14)

Diaz y Pocomucha (2021), en su estudio “Relacion entre habitos alimentarios y estado

ponderal en jovenes y adultos jovenes durante la pandemia del COVID-19 en Lima
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Metropolitana, 2021 de corte transversal, que mediante una encuesta autoadministrada a
400 personas del Per( y del extranjero, tuvieron como objetivo analizar la relacion entre
habitos alimentarios y el estado ponderal. Los resultados dieron a conocer que solo el 51,5%
presentd un estado nutricional normal, mientras que el resto presentaba sobrepeso y
obesidad; sin embargo, no se encontro relacion significativa entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional. (15)

Rosales y Janampa en el 2022, en su tesis “Hébitos Alimenticios de los Estudiantes de
VIl A X ciclo de Farmacia Y Bioguimica de la Universidad Maria Auxiliadora durante la
Pandemia Covid-19”, que tiene enfoque cualitativo, descriptivo, no experimental, mediante
un cuestionario a 385 estudiantes que tuvo como objetivo identificar los cambios en los
habitos alimenticios mostrando que si existieron cambios en los habitos alimenticios
principalmente por factores econdmicos y la disponibilidad de los alimentos, la tendencia es
el sedentarismo. (16)

1.1.2. Nivel Internacional

Pérez et al, en su investigacion en el afio 2020 “Cambios en los habitos alimentarios
durante el periodo de confinamiento por la pandemia COVID-19 en Espafa”, tuvo como
objetivo analizar los cambios en los habitos alimentarios y en otros estilos de vida durante
el periodo de confinamiento, mediante un cuestionario a 1036 personas. Este estudio es de
corte transversal, observacional. Esta investigacion refiere cambios alimentarios con
tendencia a una mayor ingesta de alimentos saludables, menor consumo de alimentos de

menos interés nutricional e incremento de la practica de cocinar en casa. (17)

Sudrié et al en su estudio observacional, exploratorio y de corte transversal, titulado “Los

efectos de la cuarentena por coronavirus (COVID-19) en los habitos alimentarios en
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Argentina”, mediante una encuesta online, tuvo como objetivo analizar el consumo
alimentario durante el periodo de cuarentena. Esta investigacion dio a conocer que hubo una
modificacion en los habitos alimentarios, determinado por una disminucion de frutas y
verduras y un incremento en la ingesta de panificados, golosinas, bebidas azucaradas y
alcohdlicas. Por lo que se concluye que es importante juzgar el impacto

en el estilo de vida y especificamente en la alimentacion. (5)

Carsalade en el periodo 2020-2021, en su estudio “Impacto de la pandemia de la COVID-
19 en los habitos alimenticios de la poblacion adulta”, tuvo como finalidad determinar los
cambios en los habitos alimenticios. En la que se realizO una busqueda en dos
metabuscadores. Indicando que ha habido cambios en los habitos alimenticios tales como en
el peso corporal, en la cantidad de alimentos ingeridos y en el nUmero de comidas realizadas
en las diferentes poblaciones estudiadas. (18)

Araneda, Pinheiro y Pizarro en el 2021 en su estudio “Inseguridad alimentaria y habitos
alimentarios durante la pandemia de COVID-19 en hogares chilenos” que tuvo como
finalidad analizar la inseguridad alimentaria y los habitos alimentarios. La investigacion
detall6 que méas del 60% de los hogares (p < 0,01) mostraban preocupacion por no tener
alimentos suficientes, mayormente en hogares que vivian menores de 18 afios. Por otro lado,
se incremento el consumo de productos saludables, junto a un menor consumo de alimentos
poco saludables y ultraprocesados. Por lo tanto, se concluye que se incremento la percepcion

de inseguridad alimentaria en hogares vulnerables, durante la pandemia. (19)

Federik et al, en su investigacion “Habitos alimentarios y COVID. Andlisis descriptivo
durante el aislamiento social en Argentina” de tipo descriptivo y de corte transversal, tuvo

como objetivo describir la frecuencia de consumo y practicas alimentarias, durante el
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aislamiento social, mediante una encuesta autoadministrada. Se dio a conocer una baja
frecuencia de consumo diario de: leche 44,5%; carnes 11,5%, frutas 44,5% y verduras
50,5%. Por lo tanto, se concluye que es importante el disefio e implementacion de

intervenciones que fomenten el consumo de estos alimentos. (20)

1.2. Definiciones conceptuales

Habitos alimentarios

Segun la FAO, los habitos alimentarios son el conjunto de costumbres que condicionan
la forma como los individuos o grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos,
influidas por la disponibilidad de estos, el nivel de educacion alimentaria, asi como también
el acceso a los alimentos. (21)

Medidas Antropomeétricas

Las medidas antropométricas son un grupo de datos que contribuyen a determinar el
estado nutricional (22). Asi como también, conocer las caracteristicas fisicas, evaluar,
monitorizar el crecimiento, nutricion y los efectos de la actividad fisica. Estas medidas son
el peso, la talla, los pliegues cutaneos, perimetros, diametros y alturas. (23)

indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador de la relacion entre dos mediciones
antropomeétricas, el peso y la talla. Se calcula dividiendo el peso y la talla al cuadrado
(kg/m2). En el que valores igual o mayor a 25 indica sobrepeso e igual mayor a 30, indica
obesidad, en adultos (6), ademas de identificar el bajo peso y el estado nutricional normal.
(24)

IMC autorreportado
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El IMC autorreportado es la medida que toma como referencia al peso y la talla

declarados por los sujetos. (25)

1.3. Justificacion

Esta investigacion brinda informacion sobre los habitos alimentarios en tiempos de
pandemia, los cuales pueden verse alterados por factores tales como el estrés, la carga
econdmica, la carga del cuidador (persona que cuida al enfermo), miedo a la enfermedad y
el aislamiento social (9), por tal motivo es necesario que el profesional nutricionista se
integre a un equipo multidisciplinario de profesionales de ciencias de la salud para la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles.

Un IMC elevado esta relacionado con alteraciones metabdlicas, aumento del riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y enfermedades osteoarticulares. Siendo asi
que el 58% de los casos de diabetes mellitus tipo 2 a nivel mundial se atribuyen a tener un
IMC elevado, asi como también el 21% de las cardiopatias isquémicas y de 8 a 42% de
algunos canceres (12).

En el aislamiento social fue de suma importancia que la poblacion pueda reportar su
estado de salud para acceder a determinadas intervenciones ambulatorias, de tal forma que
reportar el peso y la talla fue crucial en esta etapa para determinar el estado nutricional a
través del IMC. Aln mas sabiendo que el peso y la talla autorreportadas son mediciones
validas (25) (26).

Los habitos alimentarios adecuados nos previenen de estas ECNT, las cuales han
aumentado de manera exponencial en el distrito de Bellavista, el sobrepeso se ha
incrementado hasta en un 200% Yy hasta en un 300% en los casos de enfermedad

cardiovascular del afio 2012 al 2013. (27)
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Los resultados de esta investigacion permitiran desarrollar intervenciones de educacion
nutricional que modifiquen los habitos alimentarios inadecuados para la conservacion de la

salud en la poblacion.

1.4. Formulacion del problema

¢Qué relacidn existe entre los habitos alimentarios y las medidas antropométricas
autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de COVID-19, 20217
1.4.1. Problema de investigacion
¢ Qué relacidn existe entre la conducta alimentaria y las medidas antropométricas
autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista?
¢Qué relacidn existe entre la ingesta alimentaria y las medidas antropométricas

autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista?
1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general:

Identificar la relacién entre los habitos alimentarios y las medidas antropométricas en
adultos del distrito de Bellavista en tiempos de COVID-19.

1.5.1. Objetivos especificos:
- Determinar la relacion entre la conducta alimentaria y las medidas antropométricas

autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista.

- Determinar la relacion entre la ingesta alimentaria y las medidas antropométricas
autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista.
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1.6. Hipotesis

HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y las medidas antropométricas
autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19

H1: Existe relacion entre los habitos alimentarios y las medidas antropométricas
autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19
1.6.1. Hipdtesis Especificas

- Determinar la relacion entre la conducta alimentaria y las medidas antropométricas
autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista.

- Determinar la relacion entre la ingesta alimentaria y las medidas antropométricas
autorreportadas segun género en adultos del distrito de Bellavista.

Lazo Quezada, D. Pag.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
La investigacion es de enfoque cuantitativo ya que medimos las variables mediante
clasificaciones, de alcance correlacional puesto que se busca una relacion entre las dos
variables. Este estudio es disefio no experimental, ya que no se realiza una intervencion y
es de corte tipo transversal ya que la recopilacion de informacion se hizo en un solo

momento. (28)

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

Poblacion:

La poblacion estuvo conformada por adultos de 18 a 40 afios que residen en el distrito de
Bellavista, ubicada en la Provincia Constitucional del Callao, de la urbanizacién Ciudad del
Pescador.

Muestra:

La muestra fue determinada mediante la técnica de muestreo no probabilistico, de tipo por
conveniencia.

De esta forma ha sido posible seleccionar casos accesibles y que acepten ser incluidos en el
estudio. Fundamentado en la accesibilidad y la proximidad para el investigador. (29)

Por ende, la muestra estuvo comprendida por un total de 120 adultos varones y mujeres de

18 a 40 afios que residen en el distrito de Bellavista, de la urbanizacion Ciudad del Pescador.

Criterios de inclusion

e Mujeres y varones de nacionalidad peruana.
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e Personas de 18 a 40 afos que residen en el distrito de Bellavista, en la urbanizacion

Ciudad del Pescador

e Personas que hayan aceptado voluntariamente participar en la investigacion

firmando el consentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Personas que hayan sido internados o atendidos en casa y qué hayan

requerido oxigeno durante la cuarentena.

e Personas que vivan fuera del distrito de Bellavista y en la urbanizacion

Ciudad del Pescador.

e Personas que hayan estado en un régimen alimentario especial por

enfermedad.

e Personas con discapacidades fisicas 0 mentales.

Pag.
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Tabla 1 : Operacionalizacién de Variables

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

Items

Conducta alimentaria

Independiente

Habitos
alimentarios

Variacion del consumo
de alimentos

Consumo aumentado de comidas
principales

Consumo aumentado de meriendas

Criterio/ Puntos de corte

Momento del consumo de meriendas

Cocinar mas frecuentemente

Consumo de desayuno

Forma de preparacion

Frecuencia de consumo
de comidas y bebidas

Consumo de comidas principales

Consumo de meriendas

Consumo de agua

Habitos nocivos

Consumo de cigarrillos

aludable: 39 - 55

Consumo de alcohol

Poco saludable: 25 - 38
No saludable: 11 - 24

Ingesta de
alimentos

Frecuencia
de alimentos

Vegetales y frutas: >1 dia

Legumbres: Menestras

Granos: Trigo, Arroz, Quinua, Maiz

Productos carnicos: Pollo, Res, Pescado,
Chancho

Lacteos: Yogurt, Leche, Queso

Saludable: 36 - 50

Comida répida

oco saludable: 23 - 35
No saludable: 10 - 22

Productos instantaneos: Sopas, purés,
cremas

Dulces

Snacks salados

Alcohol: Cerveza, Vino, Ron, Whisky

Variable: Habitos alimentarios

Del 1 al 21

Saludable: 77 - 105
Poco saludable: 49 - 76
No saludable: 21 - 48

Dependiente

Medidas
antropomeétricas
autorreportadas

IMC

Peso
Talla
Edad

Peso en kg/(Talla en m?)?

IMC: <18.5 kg/m2
IMC: 18.5 - 24.9 kg/m2
IMC: 25 - 29.9 kg/m2
IMC: >30 kg/m2
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1. Técnicas

Cuestionario para identificar los habitos alimentarios en tiempos de pandemia y el
indice de Masa Corporal (IMC) en adultos del distrito de Bellavista.

2.3.2. Instrumentos

Se adaptd el cuestionario de Sidor y Rzymski (30) que constaba de 25 preguntas en la
que se afladieron 4 preguntas para responder a las preguntas de investigacion. El cuestionario
ya adaptado consta de 29 preguntas validadas por un jurado de expertos, la cual esta
conformado por las siguientes dimensiones: Conducta alimentaria, Ingesta alimentaria y
Medidas antropométricas autorreportadas.

La dimension Conducta alimentaria estaba conformada por tres indicadores: Habitos
nocivos, variacion del consumo de alimentos, frecuencia de consumo de comidas y bebidas.
La dimension Ingesta alimentaria estuvo conformada por el indicador: Frecuencia de
alimentos. Por ltimo, la dimension medidas antropométricas autorreportadas estuvo

conformada por el indicador: IMC autorreportado. (Anexo N°4)

2.4. Procedimiento de recoleccidn, tratamiento y analisis de datos
Se adaptd la encuesta Habitos alimentarios en tiempos de pandemia. La cual fue validada
por un jurado de expertos, fueron 3 jurados en total que concluyeron que la encuesta
estaba lista para ser aplicada. (Anexo N° 6)
Se procedié a desarrollar una prueba piloto en 30 adultos y concluy6 que la confiabilidad
del cuestionario era aceptable habiéndose obtenido 0.7 en el Alfa de Cronbach. (Anexo

N°4)
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L& Bficuesta fue ingresada en la plataforma de Google forms, para después ser difundida
previo consentimiento informado mediante las redes sociales como Whatsapp y grupos
de Facebook. La cual estuvo en linea durante las dos primeras semanas del mes de marzo
del 2021 para ser completada de manera anénima.

2.4.1. Analisis de datos

Los datos recolectados fueron revisados y se descartaron los cuestionarios que no
cumplian con los criterios de inclusion, para luego ser ordenados, codificados y
procesados en los programas Excel Microsoft version 2016 y analizados en IBM SPSS
Statistics Base 26.0.
2.5. Aspectos éticos

Esta investigacion tomo en cuenta para su desarrollo la aceptacion del consentimiento
informado de los participantes. Contemplando los principios bioéticos de no

maleficencia, beneficencia, justicia y autonomia.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 120 participantes. Las mujeres representaron el
55.8% y los hombres el 44.2%. El promedio de edad de ambos sexos fue de 28.9 afos. La
actividad econdmica no cambio en la mayoria de los participantes (26.7%), siendo la misma
que antes del confinamiento, también hubo otra mayoria qué fueron los que cambiaron a un
trabajo remoto (25.8%). Se observa qué hay una mayor proporcion de personas con un nivel
de estudio técnico (65.8%). (Tabla 2)

Tabla 2. Caracterizacion de la muestra

Caracteristicas generales N %
Primaria

Nivel de estudios Sgcuhdaria ! >83
Tecnico 79 65.83
Universitaria 34 23.33
Desempleado 7 5.83
Trabajo Full Remoto 31 25.83

Actividad econdmica Trabajo sin cambios 32 26.67
Trabajo esporadico 22 18.33
Estudiante universitario 28 23.33

En la tabla 3 se muestra que el peso y la talla promedio reportado qué tuvieron los
participantes fue de 71.2 kg y 1.66 m respectivamente, asi también el indice de Masa
Corporal (IMC) promedio fue de 25.51 kg/m2, ubicandose en un rango de sobrepeso.

Respecto al estado nutricional, la mayoria de personas presentan un IMC normal
(47.50%), seguido de personas con un IMC con sobrepeso (43.33%). Se observo una
varianza de peso de 3.61 kg, asi como también la mayoria de las personas aumentaron de
peso (65.83%) siendo el peso promedio aumentado de 6.6 kg. Ademas, se identificé qué

existen mas mujeres que varones con un estado nutricional normal.
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Tabla 3. Valores e indicadores antropométricos de los adultos.

Media
Peso 71.2 kg
Talla 1.66 m
IMC 25.51 kg/m2
% Femenino  Masculino
(%) (%)
Delgadez 1.7 0.8 0.8
- Normal 47.5 27.5 20
Estado nutricional
Sobrepeso 43.3 23.3 20
Obesidad 7.5 4.2 3.3
Varianza de peso 3.61
Aumento de peso 6.6 65.8 375 28.3
Auto reporte de cambio de  Pérdida de peso -4.63 15.8 75 8.3
peso Sin cambios 0 13.3 8.3 5
No me he pesado 0 5 2.5 2.5
Figura 1. Habitos alimentarios de los adultos, Lima 2021.
B0%
30%
Lo %
POCO SALUDABLE MO SALUDABLE

Referente a los habitos alimentarios en los adultos de Bellavista, no se evidencian habitos

alimentarios saludables, es asi que el 93% de los adultos presentan habitos alimentarios poco

saludables. (Figura 1)
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Figura 2. Conducta alimentaria de los adultos, Lima 2021.

100% .
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80%
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30%
20%
10% 7
0%
POCO SALUDABLE NO SALUDABLE

Correspondiente a las conductas alimentarias evidenciadas en los adultos de Bellavista
podemos decir gque no se reportan conductas alimentarias saludables, siendo asi que el 93%

reporta conductas alimentarias poco saludables. (Figura 2)

Figura 3. Ingesta alimentaria de los adultos, Lima 2021.
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20%
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SALUDABLE POCO SALUDABLE MO SALUDABLE
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Respecto a la ingesta alimentaria en los adultos de Bellavista, se evidencia que el 73%
presenta una ingesta alimentaria poco saludable y el 26% no saludables, sobre un 2% de una

ingesta alimentaria saludable. (Figura 3)

Figura 4. indice de Masa Corporal de los adultos del Callao.

Y=}
o

[==]
o

QBESIDAD SOBREPESC MNORMAL

Se encontr6 que el 51% de los adultos del distrito de Bellavista presentan algin
diagndstico de malnutricion por exceso (Sobrepeso (43%) y Obesidad (8%)), es asi que solo
1 de cada 2 adultos presentan un estado nutricional normal. No se encontrd adultos con bajo

peso. (Figura 4)
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Tabla 4. Frecuencia de las conductas alimentarias de los adultos, Lima 2021.

CONDUCTA

ALIMENTARIA Definitivamente si Si Dificil de decidir No Definitivamente no
CONSUMO AUMENTADO DE
COMIDAS PRINCIPALES 2917 415 9.17 125 1.67
CONSUMO AUMENTADO DE
MERIENDAS 21.67 55 6.67 15.83 0.83
COCINAR MAS
FRECUENTEMENTE 15.83 375 10.83 28.33 75
VARIACION TODO EL DIA (%) EN LAS MANANAS (%) EN LA?O/I fRDES EN LA%O'/:)OCHES NINGUNA (%)
DEL CONSUMO MOMENTO DEL CONSUMO DE
DE 9.17 6.67 44.17 275 12,5
ALIMENTOs ~_MERIENDAS ] _
TODOS LOS DIAS fac (o o PRACTICAMEN o
%) CASI TODOS LOS DIAS (%) A VECES (%) TE NUNCA (%) NUNCA (%)
CONSUMO DE DESAYUNO 64.17 175 11.67 5.83 0.83
FRITO (%) GUISO (%) HORNEADO (%) ALA FZ%‘NCHA SANCOCHADO (%)
FORMA DE PREPARACION 28.33 475 11.67 9.17 3.33
UNA(%) DOS(%) TRES (%) CUATRO (%) CINCO (%)
CONSUMO DE COMIDAS
PRINCIPALES 0.83 8.33 23.33 29.17 38.33
(o) 0, (o) 0, AS (O
FRECUENGIA NINGUNO (%) UNO (%) DOS (%) TRES (%) CUATRO A MAS (%)
DE CONSUMO  CONSUMO DE MERIENDAS 8.33 29.17 23.33 38.8 0..83
DE COMIDAS Y _
BEBIDAS NINGUNO (%) 1-2 VASOS (%) 3-4 VASOS (%) 5-6 VASOS (%) 7 A MAS VASOS (%)
CONSUMO DE AGUA 5 21.67 31.67 19.17 22,5
DEFINITIVAMENTE o DIFICIL DE 0 DEFINITIVAMENTE
SI (%) SI(%) DECIDIR (%) NO (%) NO (%)
HABITOS
NOCIVOS CONSUMO DE CIGARRILLOS 6.67 5.83 417 55 28.33
CONSUMO DE ALCOHOL 11.67 58.33 1.67 19.17 9.17
Pag.
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Se observa que la mayoria de personas (76.67%) aumentaron su consumo de comidas
principales, siendo cinco comidas principales las qué realizaban en su mayoria (38.33%) asi
como también la mayoria aumento6 su consumo de meriendas (76.67%), siendo las tardes el
momento en el que la mayoria (44.17%) consumia con mas frecuencia las meriendas, la
mayoria de personas realizaba tres meriendas al dia (38.8%). El consumo de desayuno fue
para la mayoria diario (64.17%), la forma de preparacién mas utilizada fueron los guisos
(47.5%), la mayoria de personas consumia de 3 a 4 vasos de agua al dia (31.67%). El
consumo de alcohol se vio aumentado durante el confinamiento (70%), mientras que el
consumo de cigarrillos en la mayoria de personas no se dio (83.33%). (Tabla 4)

Tabla 5. Frecuencia de consumo de alimentos con respecto a la percepcion del cambio
de peso

PERCEPCION DEL CAMBIO DE PESO

N =120
INGESTA DE ALIMENTOS AUMENTO DE PERDIDA SIN
PESO NO ME HE
DE PESO CAMBIOS PESADO (%)
(%) (%) (%)

>1 por dia 12.5 6.7 5 1.7

Una vez por dia 21.7 4.2 3.3 0.8

VEGETALES Y FRUTAS Una a tres veces por 317 5 5 25

semana

Una a tres veces al mes 0 0 0 0

Nunca 0 0 0 0

>1 por dia 5 1.7 1.7 0

Una vez por dia 125 3.3 0 0.8

LEGUMBRES: Una a tres veces por

MENESTRAS semana 367 10 10 4.2

Una a tres veces al mes 11.7 0.8 1.7 0

Nunca 0 0 0 0
>1 por dia 20.8 5.8 10.8 1.7
Una vez por dia 18.3 5 0 0.8

GRANOS: TRIGO, ARROZ, Una a tres veces por

QUINUA, MAIiZ semana 242 33 25 25
Una a tres veces al mes 25 1.7 0 0

Nunca 0 0 0 0
PRODUCTOS CARNICOS: >1 por dia 26.7 7.5 75 17

POLLO, RES, PESCADO,

CHANCHO Una vez por dia 13.3 4.2 4.2 0
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Una a tres veces por

semana 233 4.2 17 33
Una a tres veces al mes 1.7 0 0 0
Nunca 0.8 0 0 0
>1 por dia 8.3 4.2 1.7 0
Una vez por dia 225 4.2 5 0
Una a tres veces al mes 8.3 0 0 0.8
Nunca 25 0 0.8 0
>1 por dia 7.5 25 1.7 0
Una vez por dia 6.7 0 0 0
COMIDA RAPIDA Una a tres veces por 30.8 58 5 25
semana
Una a tres veces al mes 19.2 6.7 5.8 1.7
Nunca 1.7 0.8 0.8 0.8
>1 por dia 6.7 1.7 0.8 0
Una vez por dia 10 0.8 0.8 0
PRQDUCT(_)S Una a tres veces por
INSTANTANEOS. SOPAS, semana 25.8 4.2 5.8 4.2
PURES, CREMAS
Una a tres veces al mes 13.3 6.7 5 0.8
Nunca 10 25 0.8 0
>1 por dia 10.8 0.8 0.8 0
Una vez por dia 16.7 33 25 0.8
DULCES Una a tres veces por 8.3 75 75 25
semana
Una a tres veces al mes 6.7 4.2 25 17
Nunca 3.3 0 0 0
>1 por dia 8.3 0.8 0.8 0
Una vez por dia 19.2 33 33 0.8
SNACKS SALADOS Una a;;ﬁf;’rfges por 275 8.3 8.3 25
Una a tres veces al mes 10 25 0 1.7
Nunca 0.8 0.8 0.8 0
>1 por dia 8.3 25 1.7 0
Una vez por dia 6.7 0 0 0
ALCOHOL: CERVEZA, Una a tres veces por 15 5 25 33
VINO, RON, WHISKY semana
Una a tres veces al mes 23.3 5 5.8 0
Nunca 12.5 33 33 1.7

Se identifico que de las personas que aumentaron de peso, el 31.7% consumia verduras

solo de 1 a 3 veces a la semana. Asi como también, el 20.8% de personas qué aumentaron
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de peso consumia granos mas de 1 vez al diay el 18.3%, una vez al dia. De las personas que

aumentaron peso el 26.3% consumia productos carnicos mas de una vez al dia. Respecto al

consumo de comida rapida el 30.8 % la consumia de 1 a 3 veces por semana. El consumo de

dulces estuvo presente en el 10.8% de las personas qué aumentaron siendo los que los

consumia mas de 1 vez al dia, el 16.7% los consumia 1 vez al dia, y el 27.5% lo consumia

de 1 a 3 veces por semana. El consumo de snacks salados también estuvo bastante presente

en las personas qué aumentaron de peso, el 8.3% los consumian mas de 1 vez al dia, el 19.2

una vez al diay el 27.5% de una a tres veces a la semana. (Tabla 5)

Tabla 6. Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
| | Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig
| Habitos alimentarios | 0,537 | 120 | 0,000 0,289 | 120 | 0,000 |
IMC 0,315 120 0,000 0,743 120 0,000

A partir de evidenciar que los resultados presentan distribucién no normal, se eligi6 a la

prueba no paramétrica Rho de Spearman, ademas por tratarse de una investigacion que

presenta instrumentos en escala ordinal (Escala de Likert). (Tabla 6)

Tabla 7. Relacion entre los habitos alimentarios y el IMC de los adultos.

Habitos alimentarios IMC
| ] ] | |

Coeficiente de correlacion 1,000 0,179

Habitos

alimentarios I _. . I !

Sig. (bilateral) 0.041
Rho de : | |

Spearman N 132 120
| | | |

Coeficiente de correlacién 0,179 1,000

IMC
] | |
Sig. (bilateral) 0,041
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N 120 120

De esta forma es posible aceptar la hip6tesis planteada en un inicio, la cual referia a una
relacion directa y positiva entre los Habitos Alimentarios y el IMC autorreportado en adultos
de Bellavista durante tiempos de Covid-19. A su vez, dicha correlacion se trata de una de

tipo positiva débil, avalada por el coeficiente Rho igual a 0.179. (Tabla 7)

Tabla 8. Relacion entre conducta alimentariay el IMC de los adultos.

Conducta alimentaria IMC
| ] ] | I |

Coeficiente de correlacion 1,000 0,379
Conducta
alimentaria I _, . I ! !
Sig. (bilateral) . 0.048
Rho de : : | |
Spearman N 120 120
| ] | I |
Coeficiente de correlacion 0,379 1,000
IMC
| . . | I |
Sig. (bilateral) 0,048
| | I |
N 120 120

Respecto a la relacion entre la conducta alimentaria y el IMC podemos evidenciar una
relacién directa y positiva en adultos de Bellavista durante tiempos de Covid-19. Sin
embargo, dicha correlacion se trata de una de tipo positiva débil, avalada por el coeficiente
Rho igual a 0.379. (Tabla 8)

Tabla 9. Relacion entre la ingesta alimentaria y el IMC de los adultos.

Ingesta alimentaria IMC
| ] ] | I |
Coeficiente de correlacion 1,000 0,154
Ingesta
alimentaria | T T I
Sig. (bilateral) : 0.037
Pag.
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Rho de N 120 120
Spearman
I | | | |
Coeficiente de correlacion 0,154 1,000
IMC
| | I |
Sig. (bilateral) 0,37
| | | |
N 120 120

Referente a la relacion entre la ingesta alimentaria y el IMC autorreportado se reporta una
relacién directa y positiva entre la Ingesta Alimentaria y el IMC autorreportado en adultos
de Bellavista durante tiempos de Covid-19. Aunque dicha correlacion se trata de una de tipo

positiva débil, avalada por el coeficiente Rho igual a 0.154. (Tabla 9)

Pag.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. DISCUSIONES

Las medidas antropométricas utilizadas nos permitieron determinar el estado
nutricional. En la presente investigacion encontramos que 1 de cada 2 adultos sufren de
malnutricion por exceso (43.33% sobrepeso y 7.50% obesidad), teniendo como IMC
promedio 25.51 kg/m2 que coincide con el promedio nacional (26.7 kg/m2) (10)
encontrdndose ambos en un rango de sobrepeso. La ganancia media de peso durante la
pandemia fue de 6.6 kg en contraposicion de otro estudio en Espafia que muestra que la
ganancia media de peso fue de 2.8 kg (31), menos de la mitad de la ganancia identificada en
este estudio. Siendo asi que el 65.83% de los adultos aumentaron de peso durante el

confinamiento, comportamiento similar en diversas investigaciones. (32) (33) (36)

No se evidenciaron habitos alimentarios saludables en este estudio, las conductas
alimentarias se vieron modificadas durante el confinamiento, presentdndose un consumo
aumentado de comidas principales y de meriendas durante el confinamiento, esto coincide
con estudios que muestran un mayor consumo de alimentos durante la pandemia (18) (34)
(31) (35). Esto puede ser debido a factores como el estrés, aburrimiento, a factores
sensoriales (visual y olfativo) y a picar entre comidas durante el confinamiento (36) (35). A
su vez la ingesta alimentaria en nuestra muestra se evidencio que solo el 2% tenia una ingesta
alimentaria saludable, poniendo a relucir una inadecuada ingesta de alimentos en calidad y
cantidad. En contraposicion con el estudio de Apolinario que muestran un comportamiento

alimentario mas saludable durante la pandemia. (7)
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La forma de preparacion principal fue guisos (47.5%), seguido de frituras (28.33%),
esto concuerda con un estudio en el que la forma de preparacion principal fueron los guisos
(7). El consumo de desayuno se da en el 64.17% de manera diaria, Diaz y Pomocucha
reportan que el 42.5% de personas que tienen un estado nutricional normal desayunan de
forma diaria (15). El incremento del consumo de comidas principales se dio en un 76.67%
durante la pandemia, siendo asi que la mayoria (38.33%) consume 5 comidas principales,
esto se contrapone del estudio de Apolinario que reporta que hubo una disminucion de las

comidas principales (7).

El consumo de agua fue deficiente, se reporta que solo el 22.2% consumia la cantidad
recomendada de vasos de agua al dia (6 -8 vasos) (37). La mayoria (31.67%) consume solo
de 3 a 4 vasos de agua al dia. Cruz reporta que solo el 20% de sus encuestados muestran un
consumo de 8 vasos de agua al dia (38). De igual forma, un estudio chileno concuerda con
la cantidad de vasos ingeridos, evidenciando que el promedio de vasos de agua ingeridos es
de 3 a 5 vasos por dia, y que incluso esto aumenta el riesgo de aumento de peso en la

poblacién (OR; 1.58, 95% Cl; 1.03-2.41, p = 0.03) (36).

Los hébitos nocivos como el consumo de alcohol se vieron aumentados durante el
confinamiento, siendo el 70% los que reportan un aumento, esto puede deberse a que la
estancia prolongada en el hogar puede aumentar los niveles de estrés, aumentando asi un
mayor riesgo de mortalidad. Esto difiere de estudios que evidencian una disminucion durante
el confinamiento debido al cierre de locales, de tal forma se debe tener en cuenta que
dependiendo de la poblacion algunas estdn mas predispuestas a aumentar su consumo de

alcohol (18). Respecto al consumo de cigarrillos se observo que un 12.5% aumentd su
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actividad de fumar, mientras que en el estudio de Sinisterra et. al. se observo un aumento en

la actividad de fumar en el 42% de fumadores mayor a los hallazgos de este estudio (39).

Referente al consumo de vegetales y frutas se observo que el 31.7% de adultos las
consumia solo de 1 a 3 veces por semana aumentaba de peso, dando cuenta que el consumo
de estos alimentos esta por debajo de lo recomendado por la OMS que son 400 gr entre frutas
y verduras por dia (40). Algunos estudios concuerdan que hay una disminucién de estos

alimentos debido al menor acceso a alimentos frescos y el miedo al contagio. (18) (20)

La ingesta de menestras es adecuada en el 85.8 % que la consumen como minimo de
1 a 3 veces por semana, esto difiere de estudios que nos muestra un consumo adecuado en
menos del 40% de los encuestados (20) (41). Por otro lado, el consumo de granos como el
arroz, trigo, quinua, maiz se da como minimo 1 vez al dia en el 63.2% de los encuestados,
este comportamiento es similar al estudio que reporta un 50% de sus encuestados tienen una

ingesta diaria (42)

La ingesta de productos carnicos se dio en su mayoria (26.7%) mayor a 1 vez al dia,
siendo estos también los que aumentaron de peso. La ingesta de productos lacteos se destaco
por una baja frecuencia de consumo siendo solo el 31.7% los que consumen una porcion al
dia, siendo la recomendacion general de 2 a 4 raciones por dia (43). Coincidentemente con
este estudio Federick et. al. nos menciona resultados atin mas alarmantes en los que el 88.4%
de sus encuestados no cubrian con las recomendaciones diarias de consumo de carnes, asi

como también una ingesta adecuada de lacteos solo en el 44.5%. (20)

El consumo de comida rapida, dulces y snacks salados se da de 1 a 3 veces en el
30.8%, 28, 3% Yy en el 27.5% respectivamente en las personas que aumentaron peso. En

contraposicion a estudios que muestran que el consumo de comida rapida habia disminuido,
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aumentando la practica de cocinar en casa (18) (34), actividad que también ocurria en nuestra

poblacién en el 53.3%.

En este estudio encontramos que si existe una relacion entre los habitos alimentarios
(p= 0.041), la conducta alimentaria (p= 0.048) y la ingesta alimentaria (p=0.037) con las
medidas antropométricas. Se concluye ademas que en la poblacion estudiada no existen
habitos alimentarios saludables, teniendo como consecuencia que 1 de cada 2 adultos

presenten algun diagnostico de malnutricidn por exceso (sobrepeso u obesidad).
4.2. CONCLUSIONES

- Al relacionar los habitos alimentarios y las medidas antropométricas se encontro
relacién estadisticamente significativa (p <0.05).

- Al determinar la relacion entre la conducta alimentaria y las medidas
antropomeétricas, de igual forma se encontré relacion estadisticamente significativa
(p <0.05).

- Por ultimo, al relacionar la ingesta alimentaria y las medidas antropométricas se

encontrd relacion estadisticamente significativa (p <0.05).
4.3. RECOMENDACIONES

- Se recomienda al MINSA y a los investigadores realizar mas estudios a raiz de
encontrar estos resultados para poder mejorar los habitos alimentarios de este grupo

poblacional y reducir el riesgo de ECNT.

- Se recomienda a la Municipalidad de Bellavista poner énfasis en la prevencion y

promocion de la salud, implementando estrategias de educacion nutricional
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especificas para este grupo poblacional, como por ejemplo la divulgacion de
herramientas mediante redes sociales, parques, mercados y postas dentro de la

localidad para mejorar la adherencia a estas herramientas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

V. Independiente

¢ Qué relacién existe
entre los habitos
alimentarios y las
medidas antropométricas
autorreportadas en
adultos del Callao en
tiempos de COVID-19,
20217

Identificar la relacion
entre los habitos
alimentarios vy las
medidas antropométricas
autorreportadas en
adultos del Callao en

tiempos de Covid-19.

Existe relacion entre los
habitos alimentarios vy
las medidas
antropométricas
autorreportadas en
adultos del Callao en
tiempos de Covid-19.

Habitos
alimentarios

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

V. Dependiente

Lazo Quezada, D.
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- ¢Cual es la relacion
entre la conducta
alimentaria y las medidas
antropomeétricas
autorreportadas  segun
género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

- ¢Cual es la relacion
entre la ingesta
alimentaria y las medidas
antropomeétricas
autorreportadas  segun
género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

- Determinar la relacion
entre la conducta
alimentaria y las medidas
antropometricas
autorreportadas  segun
género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

- Determinar la relacion
entre la ingesta
alimentaria y las medidas
antropométricas
autorreportadas  segun
género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

- Existe relacion entre la
conducta alimentaria y

las medidas
antropometricas
autorreportadas  segun

género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

- Existe relacion entre la
ingesta alimentaria y las
medidas antropométricas
autorreportadas  segun
género en adultos del
distrito de Bellavista en
tiempos de Covid-19.

Medidas

antropomeétricas

ANEXO N° 2. POBLACION Y MUESTRA

Lazo Quezada, D.
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ANEXO N°3. VALIDACIONES DEL INSTRUMENTO

A

N

UNVERSIDAD

PRAADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE NUTRICION

ANEXO 6

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres Cargo e Institucion Nombre del Instrumento Autor(a) (es) del
del Informante donde labora Instrumento
Habitos alimentanos en el contexto de pandemia | Lazo, D. {2021)
Titulo de la i igacion: Habilos ¥ antrop as automep en adultos del distrito de Bellavista
en tiempos de Covid-19
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segin intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
CADORES CRITE 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% B1-100%
o R 0|6 |11 (16|21 |26 |31 (35 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 (76 (81 |86 (91 |96
5 |10 |15 (20 |25 |30 |35 (40 |45 |50 |S5 |60 |65 |70 |75 (B0 (85 |90 (95 | 100
Estd formulado con
CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Esta expresado en
OBIETIVIDAD conductas o actividades,
observables en  una
izaciin, X
ACTUALIDA A.de:fnado al avance de la
ciencia y la tecnologia. X
Existe una organizacion
on Hou légica coherente X
Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
SUFICIENCIA dimensiones) en cantidad
y calidad, X
Adecuado para valorar la
influencia de la Vi en la VD
INTENCIONALIDAD | o la relacidn entre ambas,
con determinados sujetos
¥ contexto. X
Basado en  aspectos
CONSHTRICIA tedrico - cientifico. X
Entre los indices,
COHERENCIA indicadares ¥ las
X
Las estrategias responde
OGIA | al propo del
diagnostico ®
PROMEDIO
Procede su aplicacion
OPINION DE APUCABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que s adjuntan
Mo procede su aplicacion
N
-
21 de febrero 2022 46782119 992507500
Lugar y fecha DNI N2 Firma del experto Teléfono
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BHEXD &

IN ETRUMIEMTD DE OFBIION POR JUICID DE EXFERTOE

DATDE GENERALEE:

Apalidos y Hombreo Cargo e InsbRuolen Hoamnbre del Imctrumasto Burtoara) as) dsl
dal Informants donds labora Instrumenio

Discante TR LIFN Habitns alireenkarios &n o pondexin de pandemia | Laeno, O [Z021)

Tthslo da |2 InwacEigaolon: Hiblos almenlanos v medidas amopoemilnoes anlomeporiadas en adubos del dstio de Belavisla
o Bt de Cowid-19

& EFECTOE DE VALIDACION:

Coloque el poroentals, segln Indereaio.

DEFICIEMTE HEGLULER BUENA MUY BUENS EXCELENTE
00-20% 210w 103 S1-E0% a1-100%
IRaiCa £4 CHITERICS HE 216 |21 |26 [31 |36 |41 |46 |51 |56 |1 |66 |71 |76 81386 |91 |96
S |20 J25] 20 |25 [ 30 |35 |40 |45 |50 |55 [ &0 |65 [0 | 75 |80 | &5 | 90 | 95 | 200
L AD Extd  fomulads  con

linsggai jo dpropieda x

Extd sopresada an
condetis o actividedas,

CRIETIVIDAL chwraikls  an ana
crganiaciin. ¥
Adutiiads i susnce de la

ACTUALIDAD cisi y b tienokega n

Enii%e una organizedin

DRGAMIZACENN
lagics coSsnarnea X

Comprende lid aipecio
dicadoras, b acalis,

SUFICIENCIA i rs] an cantidad
i calidad. 5
Aducuade pars walorar la
inMles fecian dhie L 'm0
EHTEROONALIDAL ki chdn est e ambas,
cn diter mnados sgelos
¥ Ennlexin, (]
CORNSISTENEIA Baiads  an I.“.Jq.'nr‘clu:. \
rudicas,
COHEREMCIA v as
u
i resposde
METODOLOGIA | al sropasifto hal
disgawsticn ®
FROMEDK
Proxiade ws apl it
PN D APUCAFILIDAD Proe i 11 JRIACIC RN Pt B BEIARRDAD S | i ORI a1 AL ‘3"

Fin procede w splciion

24 de fabrero 2022 TO425701 SASETTETT
Lima, Pert C&%.‘:*, .

Cugsr y fecha DT N® Firma del experic Telsfono

Observaciones

1. _Algunos terminos deben ser modificados para mejorar su
claridad.

2. _Seria conveniente gue se coloquen definiciones o que
abarcan ciertos conceptos como “ comida chatarra™ ya que
son terminos que pueden tener distinto significado para la
poblacion, en tanto cada concepto signifique lo mismo
para todos

3. Falta incluir algunos alimentos como huevos y embutidos
yilo derivados dentro de sus grupos de
alimentos.
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ANEXOE

INETRUMENTO DE OPIMEON POR JUICKD DE EXPERTOS

DATOS GENERALE 82
Apeliidos y Hombras Cargo @ Instiucion Mombre del inafrumento ‘Autar|a] =8} del
dield Infoemnarite donde labora Instrumento
Haren Ouiroe Mutriconista Hitbites alrmentarios an el contexto de pandemia | Lara, O (3021)

Tifla da 13 hmgﬂnlﬂn: Habiters slimertarios v maedidas anropoméincas sutorraporsdas en sdubos del distrite de Bellavists
e Hemrpos de Covid-19

AZPECTOS DE VALIDACION:
Cologue el porcanis)s, sagan Intervalo.

CEFCOENTE 004 REGULAR ol BUERA MUFFBUEMA  EL- EXCELEMNTE

I0ne 405 A= B 81-100%

INCRCADORES CRITERIDS Ofls [IL]|1e) 3L |33 |36 |40 |46 | 30|56 |61 |06 |TL |76 |80 | & |21 | =6
SI10]| 15|30 35| 30| 35 |40 | 45 |20 55 |20 | &5 T | ED | B | =0 | S5 | 100

5td formulado

CLARIDAD on lenguaje
aprogiada. u
Estd  mwpresado en
concuctas o activdades,

OBEFETINEDAD
obseraables  en wa
organizacicn. ®
| Adeoace al avance de Ly
denda y la tecnologla. "
e Exdsbe una organieac on

Idgica coherenbe. ¥
Comprende los aspectos

SLFICIEMOA '-“"-“‘““’-_M-
dimensionas) en candidad
wealidad, "

Adeouado para valorar
irfluendia de vl enla vo
ENTENCIONALDAD | o la relacién erire ambas,
oo chebermrinacos sujetos

o cantEato W
Sasacdo &n
DOREISTENCIA apertns tedrioo
dentifico u
Enhbre boes indices,
COHERESROLE. irdicadores ¥ las
cmernskones. E
——
NETODDLDGIA | propasio del
diagnoston £
PFRONEDND
[ETPE—— f|
OPININ DE APUCABILIDAD: Procode su apiicacitn previo lerantamicnt de s obserackones qUE we adirtan | -
Mo procede su splicacion

San Borja OF de ao2rr2os 81560054
febrero del 2022

Cugar y fecha (=L T Firma del &xperto Tel&fono

CObservaciones

1. Se sugiers mejorar la redaccion de los ltems.
2. Ewitar el tuteo a encuestado.

3. Colocar fecha v cadigo a la encuesta. |
o (CErly —
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més ANTA NO | PRODU |LACTEO COMIDA PRODU [\ oo SNACKS (... | ;o (CAMBO _ .. DIFERE ALCOH ADICTO MIEDO MEDO ACTIVD| GENER | NINEL & .
COMIDA CT10S | s RAPIDA| CTOS SO PESO NCIAAL| OL ACOH COMPR CONTA AD o | ESTUDI
1 1 3 6 7 7 7 7 1 1 4 2 1 1 %2
2 1 6 2 2 1 1 2 1 4 4 5 1 62
3 2 3 1 1 6 6 7 1 4 4 2 1 87
4 4 3 | 3 1 1 1 1 5 5 2 1 2 81i
5 4 6 2 2 1 1 1 1 4 2 2 2 4 5 1 2 58))
6 4 5 2 1 2 5 4 1 2 1 2 4 3 1 3 68
7 3 5 2 1 3 1 1 1 3 5 1 2 3 64
8 2 6 1 3 6 (3 6 6 3 6 2 4 2 1 3 106
9 3 4 1 1 1 2 1 4 3 3 2 2 3
10 4 4 2 i 1 5 5 4 1 5 3 4 4 4 1 3
1 3 5 3 1 1 6 3 6 3 5 3 4 2 3
12 1 4 1 1 1 1 4 4 1 1 5 2 2 2 2 3 53
13 2 4 1 1 2 3 2 1 4 2 2 3 3 3 2 3 61
14 2 3 3 1 2 3 3 1 3 4 2 2 2 4 3 1 3 61
15 4 3 2 2 2 7 6 6 5 2 2 5 2 3 8
16 2 4 1 1 1 2 1 2 3 4 2 3 1 3
17 4 5 1 1 1 7 7 7 7 4 4 1 1 3
18 2] 5 1 2 2 4 4 4 5 4 4 2 3 6
19 1 4 2 1 1 3 3 1 1 5 2 1 1 3 1
20 4 4 2 1 3 5 4 1 4 4 4 1 2 3
2 1 3 1 6 | 6 2 4 4 4 4 1 1 2 2
2 2 5 1 1 1 3 3 3 4 4 2 4 1
3 1 3 1 1 2 4 4 3 1 4 1 1 5 1
4 1 4 4 2 | 1 3 2 5 2 1 3 1 58
3 3 2 1 3 4 4 3 2 4 4 2 82
2 5 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 1 90
4 4 4 1 2 2 3 3 4 4 3 2 74
8 2 3 4 1 2 2 3 4 1 4 1 2 64
9 1 3 1 1 1 1 1 2 5 5
0 1 4 | 2 2 2 4 4
137 15 0| 038 1 186 & 4 369 417 4 088 043 102 27 1 1

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
727 22

A partir del analisis de confiabilidad basado en el coeficiente Alfa de Cronbach, fue posible determinar que el instrumento utilizado en la

presente investigacion es considerado como confiable, al presentar un coeficiente igual a 0.727.
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ANEXO N° 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es importante hacerle saber que su participacion es voluntaria, confidencial, no representa
riesgos y es de mucha importancia para la realizacion de esta investigacion.

Tener en cuenta que:

- Toda la informacion brindada solo sera utilizada con fines de esta investigacion y
reiteramos que es totalmente CONFIDENCIAL.

- Para cualquier consulta, comentario, queja favor de comunicarse con la autora de esta
investigacion Diana Lazo Quezada al correo dlazo.17@hotmail.com , para contestarle a la
brevedad.

Habiendo sido informado y en plena funcion de mis facultades fisicas, mentales y civiles:
ACCEDO A PARTICIPAR Y DAR MI CONSENTIMIENTO en el presente estudio segun
las exigencias que este supone y de las cuales he tenido conocimiento mediante el presente
documento.

___Si, acepto
__No, acepto

CONSENTIMIENTO INFORMADO v

Es importe hacerle saber que su participacion es voluntaria, confidencial, no representa riesgos y es de mucha
importancia para la realizacién de esta investigacion.

Tener en cuenta que:

- Toda la informacién brindada solo seré utilizada con fines de esta investigacion y reiteramos que es
totalmente CONFIDENCIAL.

- Para cualquier consulta, comentario, queja favor de comunicarse con la autora de esta investigacion Diana
Lazo Quezada al correo dlazo.17@hotmail.com , para contestarle a la brevedad.

*

Habiendo sido informado y en plena funcion de mis facultades fisicas, mentales y civiles:
ACCEDO A PARTICIPAR Y DAR MI CONSENTIMIENTO en el presente estudio segun las
exigencias que este supone y de las cuales he tenido conocimiento mediante el presente
documento.

Si, acepto.

No, acepto.

Lazo Quezada, D. Pag.
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ANEXO N°6. CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS EN TIEMPOS

DE PANDEMIA

e DATOS GENERALES

- ¢Tengo entre 18 a 59 afios de edad?

- ¢Actualmente vivo en el distrito de Bellavista?

- Vives en la urbanizacion:

- ¢Hasido internado o atendido en casa (con requerimiento de oxigeno) durante la
cuarentena?

- ¢Es de nacionalidad peruana?

- Edad (en afios)

- Género

- ¢Cual es su nivel de estudio?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Universitaria
d) Técnico
e) Ninguno

- Por favor, indigue cuél de las opciones lo describe mejor durante la cuarentena:
a) Trabajo full-time remotamente (Desde casa)
b) Trabajo sin cambios, no remotamente
c) Soy un(a) estudiante universitario
d) Estoy desempleado(a)
e) Trabajo esporadicamente

e ESTADO NUTRICIONAL PERCIBIDO
1. Tu peso (en kg):

2. Tutalla(encm):

3. ¢ Has notado cambios en tu peso corporal durante la cuarentena?
a) Aumento de peso

b) Pérdida de peso

¢) Sin cambios

Lazo Quezada, D. Pag.
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1.1.- Si has notado algin cambio en tu peso corporal durante la cuarentena por
favor indica la diferencia estimada (en kilogramos):

e HABITOS NOCIVOS
1. Sifumas, ¢Has observado alguna diferencia a fumar méas durante la cuarentena?

a) Definitivamente si
b) Si

c) Dificil de decidir

d) No

e) Definitivamente no

2. ¢Has tomado alcohol durante la cuarentena?

a) Definitivamente si
b) Si

c) Dificil de decidir

d) No

e) Definitivamente no

e HABITOS ALIMENTARIOS

1. ¢Has consumido mas comida de lo usual durante la cuarentena?
a) Definitivamente si

b) Si

c) Dificil de decidir

d) No

e) Definitivamente no

2. Indica, ¢Cuantas comidas al dia realizabas por dia durante la cuarentena?
a) Una

b) Dos

c) Tres

d) Cuatro

e) Cincoamas

3. (Realizabas mas meriendas (o “picabas” entre comidas) mas frecuentemente qué lo
usual durante la cuarentena?
a) Definitivamente si

Pag.
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¢)™'Dificil de decidir
d) No

€)

a)
b)
c)
d)
e)

Definitivamente no

3.1. Por favor, indica el nimero de snacks que realizabas por dia durante la

cuarentena:
Ninguno
Uno
Dos
Tres

Cuatro 0 mas

4. ¢ Si realizabas mas meriendas en qué momento del dia las realizabas con mas
frecuencia?

a)
b)
c)
d)
e)

Todo el dia

En las mafnanas
En las tardes
En las noches
Ninguno

5. ¢Cocinabas mas frecuentemente de lo usual durante la cuarentena?

a)
b)
c)
d)
e)

Definitivamente si
Si

Dificil de decidir
No
Definitivamente no

6. ¢Cuan seguido consumias desayuno durante la cuarentena?

a)
b)
c)
d)
e)

Todos los dias

Casi todos los dias
A veces
Practicamente nunca
Nunca

7. ¢Cuantos vasos de agua consumia al dia?

a)
b)

c)

Ninguno
1 - 2 vasos
3 -4 vasos

Lazo Quezada, D.
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e)™"7"a mas vasos

8. ¢Cual es la forma de preparacion mas frecuente de sus comidas?

a) Frito
b) Guiso

¢) Horneado
d) A laplancha

e) Sancochado (En agua o al vapor)

e FRECUENCIA DE ALIMENTOS

1. Por favor, estima la frecuencia de consumo de estos alimentos en especifico durante

la cuarentena por COVID-19:

>1 por dia

Una vez por
dia

Una a tres
veces por
semana

Una a tres
veces al mes

Nunca

Vegetales y frutas

Legumbres
(Menestras: frejoles,
lentejas, garbanzos,
etc.)

Granos (Trigo, arroz,
quinua. etc.)

Productos carnicos
(Pollo, pescado, res,
etc.)

Lacteos (Yogurt,
leche, queso, etc.)

Comida rapida

Productos
instantaneos (Sopas,
cremas, bebidas en
polvo, etc)

Dulces

Snacks salados

Alcohol

Lazo Quezada, D.
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VARIABLE

Preguntas/Items

Escalas y Valores

Preguntas/Items

Escalas y Valores

Independiente|

Habitos
alimentarios

Consumo aumentado de comidas
principales

Definitivamente si (1)
Si (2)

Dificil de decidir (3)
No (4)
Definitivamente no (5)

Vegetales y frutas: >1 dia

>1 por dia (5)

Una vez por dia (4)

Una a tres veces por semana (3)
Una a tres veces al mes (2)
Nunca (1)

Consumo aumentado de meriendas

Definitivamente si (1)
Si (2)

Dificil de decidir (3)
No (4)
Definitivamente no (5)

Legumbres: Menestras

>1 por dia (5)

Una vez por dia (4)

Una a tres veces por semana (3)
Una a tres veces al mes (2)
Nunca (1)

Momento del consumo de meriendas

ITodo el dia (1)

[En las mafianas (5)
En las tardes (4)
[En las noches (2)

Granos: Trigo, Arroz, Quinua,
Maiz

1 por dia (5)

Una vez por dia (4)

Una a tres veces por semana (3)
Una a tres veces al mes (2)

Ninguno (3) Nunca (1)
Definitivamente si (5) >1 por dia (5)
Si (4) S Una vez por dia (4)
Cocinar mas frecuentemente Dificil de decidir (3) Productos camicos: Pollo, Una a tres veces por semana (3)
Res, Pescado, Chancho
No (2) Una a tres veces al mes (2)

Definitivamente no (1)

Nunca (1)

[Todos los dias (5)
Casi todos los dias (4)

>1 por dia (5)
Una vez por dia (4)

Consumo de desayuno IA veces (3) Lacteos: Yogurt, Leche, QuesolUna a tres veces por semana (3)
Practicamente nunca (2) Una a tres veces al mes (2)
Nunca (1) Nunca (1)
Frito (1) Nunca (5)
Guiso (2) Una a tres veces al mes (4)

Forma de preparacion

Horneado (3)
A la plancha (4)
ISancochado (En agua o al vapor) (5)

Comida rapida

Una vez por semana (3)
Una vez por dia (2)
>1 por dia (1)

Una (1) Nunca (5)
Dos (2) brod . neos: S Una a tres veces al mes (4)
Consumo de comidas principales  [Tres (5) roductos |n,stantaneos. 0P335 na vez por semana (3)
Cuatro (4) pures, cremas Una vez por dia (2)
Cinco (3) >1 por dia (1)
Ninguno (2) Nunca (5)
Uno (4) Una a tres veces al mes (4)
Consumo de meriendas Dos (5) Dulces Una vez por semana (3)
Tres (3) Una vez por dia (2)

Cuatro o més (1)

P1 por dia (1)

Consumo de agua

Ninguno (1)

1 - 2 vasos (2)

B - 4 vasos (3)

b - 6 vasos (4)

7 a mas vasos (5)

Snacks salados

Nunca (5)

Una a tres veces al mes (4)
Una vez por semana (3)
Una vez por dia (2)

>1 por dia (1)

Definitivamente si (1)

Nunca (5)

! ) Alcohol: Cerveza, Vino, Ron Unaa tres veces al mes (4)
Consumo de cigarrillos Dificil de decidir (3) " Whisk ' Una vez por semana (3)
No (4) Y Una vez por dia (2)
Definitivamente no (5) B>1 por dia (1)
Definitivamente si (1)
Si (2)
Consumo de alcohol Dificil de decidir (3)

No (4)
Definitivamente no (5)

Variable: Habitos alimentarios Del 1al 21 puntajes variados segln el

instrumento
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Habitos alimentarios y medidas antropomeétricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

ANEXO N° 8. Gréficos relacionados a la conducta alimentaria

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

A) Distribuciéon de personas que fuman

60%

S0%%

40%

0%

20%

10%%

0%

7%

Definitivamente

no

7%

No

4%

Dificil de decidir

B) Distribucion de personas que consumen alcohol

0%

606

S0

Al

30%

20%%

10%

0%

12%

Definitivamente
no

58%

Mo

2%

Dificil de decidir

55%

Si

19%

S

29%

Definitivamente
)

bt

Definitivamente
sl

C) Distribucion de personas que consumieron comida de forma inusual

[

508

405

3089

2089

10%

2%
—

Definitivamente
no

13%

No

9%

Dificil de decidir

48%

50

0%

Definitivamente
sl
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ucién de personas segun el nimero de comidas al dia

PRIVADA
DEL NORTE

4064

35%

306

25%

208

1086

5%

0%

38%
29%
8%
—
Una Dos Tres Cuatro

E) Distribucion de personas que realizan meriendas

(112

50%%

40%

30%

208

(0]

55%
16%
T
. 7
Definitivamente No Dificil de decidir Si

no

23%

Cinco a mas

22%

Definitivamente
sl

F) Distribucion de personas segun nimero de meriendas que realizan

26%
16%
7%
- l
Definitivamente No Dificil de decidir Si

no

12%

Definitivamente
sl
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Habitos alimentarios y medidas antropomeétricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

imeaucion de personas segln su tiempo de meriendas

DEL NORTE

506
45%
405
35%

30s

44%
28%

25%
2086
15% 13%
1006 % 7%

‘1 =

(1

Todo el dia Enlasmafianas  Enlastardes En las noches Ninguno

H) Distribucion de personas segun la frecuencia con la que cocinaron durante la cuarentena.

4060 38%

35%

3% 28%

25

208

16%
15%
11%

1% 8%

- l

0%

Definitivamente No Dificil de decidir Si Definitivamente
no si
. . -,
I) Distribucion de personas su consumo de desayuno
0% 64%
605
S04
405
30%%
20% 18%
12%
10% . 6%
1%
o [
Todoslosdias  Casi todoslos Aveces Practicamente Nunca

dias nunca

J) Distribucion de personas segin consumo de vasos de agua al dia
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

K) Distribucion de personas segun la forma de preparacion de sus alimentos

35%

2%

15%

1056

5%

0%

5086

40%

3%

208

10%

0%

Ninguno

28%

Frito

1a 2 vasos

A48%

Guiso

3 a 4 vasos

12%

Homeado

5a b vasos

9%

Ala plancha

L) Distribucion de personas segin su consumo de vegetales

44%
30%
26%
I 0% 0%

M) Distribucion de personas segun su consumo de legumbres

S50%

>1 por dia

Una vez al dia

Una vez por
semana

Una a tres veces
por semana

7 a mas vasos

3%
|

Sancochado

Nunca
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

70%

6%

505

40%

30%

208

10%

0%

8%

>1 por dia

17%

Una vez al dia

61%

Una vez por
semana

14%

Una a tres veces
por semana

N) Distribucion de personas segln su consumo de granos

45%
40%
35%
I
25%
206

39%

>1 por dia

24%

Una vez al dia

33%

Una vez por
semana

4%

Una a tres veces
por semana

0%

Nunca

123

Nunca

O) Distribucion de personas seglin su consumo de productos carnicos

50%

45%

43%

>1 por dia

Una vez al dia

33%

Una vez por
semana

2%
|

Una atres veces
por semana

P) Distribucién de personas segin su consumo de lacteos

1%

Nunca

Lazo Quezada, D.

Pag.
62



Habitos alimentarios y medidas antropomeétricas autorreportadas en adultos del Callao en tiempos de Covid-19, 2021.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

45%

405

35%

30%%

25%

205

15%

108

0%

>1 por dia

32%

Una vez al dia

42%

Una vez por
semana

9%

Una a tres veces
por semana

3%

Nunca

Q) Distribucién de personas segln su consumo de comida rapida

R) Distribucién de personas segun su consumo de productos instantaneos

5086
45%%
405
35%
30%
25%
208

15%

v
E

(=1

45%

4%

35%

3%

25%

20%

15%

10%

14%

>1 por dia

9%

>1 por dia

7%

Una vez al dia

12%

Una vez al dia

44%

Una vez por
semana

A0%

Una vez por
semana

33%

Una a tres veces
por semana

Una a tres veces
por semana

S) Distribucion de personas seguin su consumo de dulces

4%

MNunca

13%

Nunca
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

S50%
45%
40%
35%
305
25%
20%
15%
10%

wn
4

13%

=1 por dia

46%
23%
15%
3%
Una vez al dia Unavez por Unaatres veces Nunca
semana por semana

T) Distribucién de personas segun su consumo de snacks salados

508
45%
4054
35%
305

25%

10%

>1 por dia

U) Distribucion de personas segun su consumo de alcohol

4%

35%

3%

25%

13%

>1 por dia

A7%
27%
14%
3%
Una vez al dia Una vez por Una a tres veces Nunca
semana por semana
34%
26%
21%
7%
Una vez al dia Unawvez por  Una a tres veces Nunca
semana por semana
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