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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como meta disefiar una Clinica Especializada en
Salud Mental en la Provincia de Trujillo, porque actualmente no se cuenta con los
equipamientos adecuados para el tratamiento de trastornos mentales, debido a que existen
equipamientos de primer nivel de atencidn que usan edificios adaptados y no cuentan con la
capacidad ni espacios apropiados para tratamientos continuos y hospitalizaciones en estados
criticos. Por lo cual es evidente la necesidad de una Clinica Especializada en Salud Mental
con estrategias de disefio para promover el desenvolvimiento tanto fisico como mental en los
tratamientos de rehabilitacion y hospitalizacion. Ademas, el objetivo general es Las
Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio para una Clinica Especializada en Salud
Mental en la Provincia de Trujillo 2022.

El presente trabajo comienza con una investigacion de antecedentes del objeto
arquitectonico, donde se demuestra por medio de argumentos cientificos la realidad e
importancia de proponer una Clinica Especializada en Salud Mental basado en Las
Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio. Posteriormente, con argumentos
cientificos se justifica y sustenta la necesidad de nuestro objeto arquitectonico y su disefio
considerando estrategias que consideren la rehabilitacion tanto fisico como mental. Luego,
con el estudio de analisis de casos nacionales y casos internacionales se identifica los
lineamientos técnicos de disefio, especificamente en volumetria, materialidad de objeto
arquitectdnico y lineamientos de detalles, evidenciandose si Las Estrategias de la Biofilia de
Naturaleza en el Espacio interviene o no en el disefio arquitecténico; concluyendo como la
variable influye en el disefio arquitectonico. Por ultimo, se desarrolla el objeto arquitectonico

aplicando los lineamientos de disefio obtenidos en un espacio determinado estudiado.
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ABSTRACT

This research work aims to design a Specialized Clinic in Mental Health in the Province of
Trujillo, because currently there are not adequate equipment for the treatment of mental
disorders, because there are first-level care facilities that use adapted buildings and do not have
the capacity or adequate spaces for continuous treatment and hospitalizations in critical states.
Therefore, it is evident the need for a Specialized Mental Health Clinic with design strategies
to promote both physical and mental development in rehabilitation and hospitalization
treatments. In addition, the general objective is The Strategies of Nature Biophilia in Space for
a Specialized Clinic in Mental Health in the Province of Trujillo 2022.

This work begins with a background investigation of the architectural object, where it is
demonstrated by scientific arguments the reality and importance of proposing a Specialized
Clinic in Mental Health based on The Strategies of Nature Biophilia in Space. Later, with
scientific arguments we justify and sustain the need of our architectural object and its design
considering strategies that consider both physical and mental rehabilitation. Then, with the
study of analysis of national cases and international cases, the design technical guidelines are
identified, specifically in volumetry, architectural object materiality and detail guidelines, The
Strategies of the Biophilia of Nature in the Space intervenes or not in the architectural design,
concluding as the variable influences the architectural design. Finally, the architectural object

is developed applying the design guidelines obtained in a given studied space.
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CAPITULO 01 INTRODUCCION
1.1 Realidad probleméatica

La salud mental en la actualidad esta siendo tratado con un enfoque de inclusion social,
por lo que los equipamientos se encuentran dentro de las ciudades; sin embargo, la poblacién
gue necesita de estos es mas de la que se puede atender, por ello, hay varios centros de primer
nivel que atienden los trastornos mentales en las primeras etapas y cuando se necesita de
hospitalizacion son derivados a hospitales generales. A causa de ello, se ha desatendido la
arquitectura del equipamiento, adaptando estructuras sin pensar en el confort psicolégico y
fisico; ademas de la necesidad de tener equipamientos especializados que puedan continuar
tratamientos complejos con hospitalizacion. Por otro lado, investigaciones cientificas afirman
como la arquitectura puede tener un impacto psicologico y fisico positivo en pacientes
enfermos, como las estrategias de Biofilia de Naturaleza en el Espacio que pueden
acondicionar las zonas para la salud mental de manera positiva, utilizando la naturaleza como
fuente principal.

En los paises desarrollados, se ha realizado diversos estudios sobre la correlacion entre la
infraestructura, el equilibrio y bienestar de los pacientes. Por ejemplo, en Europa, se
desarrolla el concepto “confort en espacios hospitalarios” donde consideran la infraestructura
y calidad de espacios, un potencial elemento que puede afectar a los individuos que los usan;
esta idea nace al haber espacios de rehabilitacién que se toman en lugares poco terapéuticos,
con déficit de confort e incluso hostil de manera psicolégica. (Pestana,2020).

En América Latina a partir del siglo XIX por la influencia europea que tuvo como figura a
Florence Nightingale, se desarrollé la arquitectura con un enfoque que deja ver la importancia

de ella en la recuperacion de la salud. Ademas, se comienza a priorizar las condiciones
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idoneas para los pacientes, familiares de los enfermos y personal, dejando de lado los
antiguos conceptos de arquitectura hospitalaria (Bitencourt y Monza,2017).

La realidad en América Latina es diferente a la de los paises desarrollados, un gran
porcentaje no cuentan con la infraestructura adecuada para el numero de poblacion que deben
atender. Por ejemplo, en Colombia existe una crisis hospitalaria debido a falta de programas
de salud, financiamiento y déficit de infraestructura, ademas, gran cantidad de ambientes no
cuentan con confort psicoldgico y fisico para los pacientes, dejando en evidencia la
problematica de modelos de infraestructura hospitalaria en el pais (Pardo,2017).

Por otro lado, la realidad en Per( es una politica centrada en servicios especializados de
salud mental en el primer y segundo nivel con compromiso de las comunidades, habiendo
una brecha estimada de 955 camas a nivel Nacional para pacientes con Salud Mental; por
otro lado, solo existe una Unidad de Hospital de Dia en Salud Mental y Adicciones en
Establecimientos de Salud Nivel Il y 11l ubicado en Tacha. Ademas, es visible la carencia de
infraestructura para los servicios mentales, por el motivo que estos centros funcionan en
locales cedidos o alquilados por un tiempo y los hospitales generales no cuentan con
instalaciones para este tipo de pacientes. Por lo anterior mencionado se evidencia la falta de
interés de una arquitectura que apoye impacto psicolégico y fisico para este tipo de pacientes
(Ministerio de Salud,2018).

En el departamento La Libertad, la Provincia de Truijillo, se realizé una observacion
empirica el dia el dia 4 de abril del 2021 al Centro de Salud Mental Comunitario “Abrazos
sin Limites” ubicado en el Distrito Buenos Aires, es un equipamiento de salud, el cual es una
infraestructura para otros usos que ha sido adaptado a los ambientes minimos que pide la
Norma Técnica de Salud Centros de Salud Mental, ya que cuenta con ambientes de

consultorios separados por medio de un biombo y un espacio multiusos para terapias
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grupales. Como este equipamiento hay varios en la Provincia de Trujillo que son adaptados
para ofrecer sus servicios sin tomar en cuenta como la arquitectura ayuda en la salud (Anexo
N.°3).

En efecto, considerando los datos del Ministerio de Salud sobre el niUmero de personas que
sufrian trastornos mentales y problemas psicosociales en el afio 2006 y 2016, se calcula la
poblacion que sufrira esta enfermedad en el 2051, la cual es 574 572 habitantes. Ademas,
hallando la poblacion satisfecha del 2021, pudimos rescatar el nimero de poblacion
insatisfecha que habra en el 2051.EI Instituto Nacional de Salud Mental (2018) afirma que el
19.8% de la poblacidn insatisfecha accede a los servicios de salud y el Ministerio de Salud
(2012) manifiesta que el 40% de la poblacion que accede a los servicios de forma privada, el
cual da como resultado de 43 080 poblacion insatisfecha.

Por este motivo, es necesario la construccion de una Clinica Especializada en Salud
Mental disefiada tomando en cuenta el impacto psicolégico y fisico de los pacientes que
sufren de trastornos mentales, y en consecuencia generar una arquitectura que permita el
desenvolvimiento tanto fisico y psicoldgico de los trabajadores, pacientes y familiares de
estos. En el futuro de no desarrollarse una Clinica Especializada en Salud Mental adecuada a
las necesidades del usuario y su demanda, quedara una alta poblacién insatisfecha que
aumentaria los indices de defunciones relacionados a la salud mental como nimero de
problemas graves. Por otro lado, debido al desabastecimiento de camas que deberia haber
solo para personas con trastornos mentales, tendrian que usar camas de hospitales generales o
viajar a otros lugares aledafios que tengan la tecnologia y experiencia en atender estas
enfermedades.

En resumen, por medio de esta propuesta se plantea una Clinica Especializada en Salud

Mental dando solucién al problema de falta de infraestructura y equipamiento adecuando para
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los pacientes con trastornos mentales que existen actualmente y un futuro aproximado de
2051 en la Provincia de Trujillo. Por otro lado, se soluciona el problema de la falta de camas
para la Provincia de Trujillo, tomando en cuenta que el equipamiento se desarrollara la
arquitectura de manera que tenga un impacto psicoldgico y fisico positivo en los pacientes,
sus familiares y trabajadores.

1.2 Justificacion del objeto arquitectonico

El presente informe de investigacion justifica la necesidad de proponer una Clinica
Especializada en Salud Mental tomando en cuenta los criterios arquitectonicos para la salud
del usuario. Ya que actualmente los equipamientos que dan este servicio no se dan abasto
para la poblacion actual y arquitecténicamente no se ha considerado el confort e impacto
psicoldgico y fisico que puede tener.

Por otro lado, en la Provincia de Trujillo se ha propuesto diversos Centros de Salud
Mental sin internamiento, lo cual provoca que casos graves de trastornos mentales y
problemas psicosociales sean derivados a Hospitales o Clinicas generales, las cuales tienen
un namero de camas especificadas para este tipo de usuarios; sin embargo, no toman en
cuenta estrategias 0 métodos para provocar un impacto psicolégico positivo y tener una
arquitectura con confort psicolégico. Por ejemplo, en el Distrito Buenos Aires de la Provincia
de Trujillo se pudo observar de forma empirica como este equipamiento estaba ubicado en un
edificio adaptado, en el cual se acondicionado los ambientes del edificio para poder cumplir
con los ambientes minimos que pide la norma (Anexo N.°3).

Esta propuesta plantea una arquitectura tomando en cuenta el usuario y las actividades a
realizar, con el objetivo que la arquitectura apoye el desenvolvimiento psicoldgico y fisico de
los pacientes en los tratamientos de rehabilitacion y hospitalizacion. Por ello se incluye las

Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio, considerando diferentes alternativas y
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soluciones que se puede aplicar a este tipo de equipamientos para lograr una correlacién entre
la infraestructura y bienestar de los pacientes, logrando asi promover el desenvolviendo tanto
fisico y mental de manera positiva de los pacientes.
1.3 Objetivo de investigacion

Determinar las Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio para una Clinica
Especializada en Salud Mental en la Provincia De Trujillo — 2022.
1.4 Determinacién de la poblacion insatisfecha

En el presente punto se justifica con datos estadisticos la demanda del objeto
arquitectonico estudiado, por ello se toma como evidencia la figura 1 donde se visualiza que
el grupo de personas con mayor nimero de problemas de salud mental son de 30 — 59 afios
con un 36% en el 2016 y para el afio 2051 crece a un 40.2%, siendo el rango con méas
porcentaje de crecimiento. Por otro lado, el rango de 18-29 afios tiene un porcentaje de
crecimiento de 1.8% del 2016 al 2051. Ademas, la edad de 0-4 es el que tiene menor
porcentaje de crecimiento con un 0.8% con respecto al afio anterior. Las edades de 12-17,5-
11y 60 y a mas afios hay una variacion de crecimiento de 1% con respecto a los afios
anteriores (Ministerio de Salud,2018).

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2018) afirma que el 51,1% son varones y el 49.9%

son mujeres de la poblacion que sufre algln trastorno mental en el 2016.
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Figura 1
Pablacion con problemas de salud mental del 2016 y proyectado al 2051

Poblacion con problemas de salud mental en la ciudad de Trujillo (2016-2051)

60y a mas
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Fuente. Elaboracién propia.

A partir de los anteriores datos se seguira los siguientes pasos para hallar la poblacién
insatisfecha.

Primer paso.

Tomando como dato segun el Ministerio de Salud (2018), en el 2006 en la provincia de
Trujillo el 16.5% de la poblacion de ese afio sufria de algun trastorno mental, lo cual
corresponde a 264 188 habitantes, tomando como dato a la poblacion de ese afio segin INEL.
Por otro lado, en el 2016 la poblacion con algun trastorno mental de la provincia de Trujillo
es de 389 657 habitantes, tomando como fundamento que ese afio el 20.7% de la poblacion
padecia de algun trastorno mental (Ministerio de Salud, 2019). Tomando en cuenta estos

datos se identifico la tasa de crecimiento especifica (TCE) de 3.96% (ver figura 2).
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Figura 2
Formula de tasa de crecimiento especifica

1
TCE = (PPF>? 1|x 100
—\\ppI

1

389 657)10 1

264 1883 * 100

TCE = (

TCE = 3.96%

Fuente: Elaboracion propia
Nota: PPF= Poblacion potencial con trastornos mentales final; PP1= Poblacion potencial con trastornos mentales inicial;

TCE= Tasa de crecimiento especifica.; Y= cantidad de afios

Segundo paso.

A partir de los datos obtenidos, se aplica la tasa de crecimiento especifica 3.96% hallada
entre los afios 2006 al 2016 y la poblacion con trastornos mentales del 2016, para obtener la
Poblacién Potencial Actual (PPA) de personas con algun trastorno mental en la provincia de

Trujillo en el 2021 (ver figura 3).

Figura 3
Formula para hallar la poblacién actual del 2021 con trastornos mentales

PPA = PPI (1 + TCE)AP
N 100

5

3.9
PPA = 389 657 (1 + m)

PPA = 473 166

Fuente: Elaboracion propia
Nota: PPI= Paoblacion potencial con trastornos mentales inicial; PPA= Poblacion potencial actual; TCE= Tasa de
crecimiento especifica; AP= Afios de proyeccion

En consecuencia, se hallo que en el 2021 habria 473 166 habitantes aproximadamente de

la ciudad de Trujillo con al menos un trastorno mental.
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Tercer paso.

A partir de los datos obtenidos, se aplica la tasa de crecimiento especifica 3.96% hallada
entre los afios 2006 al 2016 y la poblacion con trastornos mentales del 2016, para obtener la
Poblacién Potencial Actual (PPA) de personas con algun trastorno mental en la provincia de

Trujillo en el 2051 (ver figura 4).

Figura 4
Formula para hallar la proyeccion de poblacion al 2051 con trastornos mentales.

AP

PFE = PPA (1 + TCE)
N 100

30

PFE = 473 166 (1 + 3'96)
N 100

PFE = 574572

Fuente: Elaboracion propia
Nota. PFE= Poblacién futura especifica; PPA= Poblacion potencial actual; TCE= Tasa de crecimiento especifica; AP=
Afios de proyeccion

En consecuencia, se hallo que en el 2051 habria 574 572 habitantes con algln trastorno
mental.

Cuarto paso.

Teniendo nuestra poblacion proyectada al 2051 con algun trastorno mental, hallaremos la
poblacion insatisfecha, restando con la poblacion actual abastecida (PAA). La poblacién
actual abastecida se obtendra proyectando la poblacion abastecida del 2016 de la provincia de
Trujillo hacia el 2021(Ministerio de Salud,2018). Por otro lado, se obtendré la tasa de
crecimiento especifica por medio de las atenciones anuales del Hospital Regional Docente de
Trujillo en el Departamento de Salud Mental (Hospital Regional Docente de Trujillo,2016).
Ademas, el Ministerio de Salud (2018) afirma que el departamento La Libertad tiene una de

las coberturas mas bajas de atencion (8.7%), siendo la de mayor cobertura la region de Callao
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con 48.6%. Por ultimo, procederemos a obtener la tasa de crecimiento especifica con la
siguiente tabla.
Tabla 1

Cuadro de datos de atenciones anuales en el Hospital Regional Docente de Trujillo

ATENCIONES ANUALES EN SALUD MENTAL
Ao 2016 2017 2018 2019

Hospital Regional Docente

19421 19 456 21 705 20 959
de Trujillo

Fuente. Hospital Regional Docente de Trujillo,2016-2019.
Nota. Elaboracion propia.
Procederemos a obtener la tasa de crecimiento especifica con la siguiente formula (ver

figura b)

Figura 5
Formula de tasa de crecimiento especifica de la poblacién abastecida de 2016-2019.

1
TCE = (NAFY 1]x100
A\ \nAal
1
TCE = (20959)3 1| x 100
1 \19421
TCE = 2.57%

Fuente: Elaboracion propia
Nota: NAF= Numero de atenciones final; NAI= Numero de atenciones inicial; TCE= Tasa de crecimiento especifica.;

Y= cantidad de afios

A partir de los datos obtenidos, se aplica la tasa de crecimiento especifica 2.57% hallada

entre los afios 2016 al 2019 y la poblacion abastecida de 26 982, por casos de salud mental en
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el 2016 en la provincia de Trujillo, para obtener la Poblacion Actual Abastecida (PAA) (ver
figura 6).

Figura 6
Formula para hallar la poblacién actual abastecida del 2021.

AP

PAA = PAI (1 + TCE)
N 100

2

PAA = 26982 (1 + 257)
N 100

PAA = 30632

Fuente: Elaboracion propia
Nota: PAI= Poblacidn abastecida inicial; PAA= Poblacidn actual abastecida; TCE= Tasa de crecimiento especifica; AP=

Afios de proyeccion

Quinto paso.
A partir de los datos obtenidos, se resta la poblacion futuro-especifica siendo 574 572
personas y la poblacién actual abastecida, con un valor de 30 632 obteniendo la poblacion

insatisfecha. (ver figura 7).

Figura 7
Formula para hallar poblacion insatisfecha en el 2051.

Pl = PFE — PAA

PI = 574572 — 30632

PI = 543 940

Fuente: Elaboracion propia

Nota: PI=Poblacidn insatisfecha; PFE=Poblacion futuro-especifica; PAA= Pablacion actual abastecida

Sexto paso.
Segun el Instituto Nacional de Salud Mental (2018), solo el 19.8% de personas que han
sobrellevado un problema mental en el Gltimo afo, accedid a los servicios de salud, esto

debido a que el 68.4% afirma que debe superarlo solo, el 34.1% no tenia recursos econémicos
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y el 29% por la falta de confianza. Por lo que nuestra poblacion insatisfecha a trabajar sera el

19.8% del total en la provincia de Trujillo (ver figura 8).

Figura 8
Formula para hallar poblacion insatisfecha que accede a los servicios de salud en el 2051.

PIA = PAS(PI)

PIA = 19.8%(543 940)

PIA =107 700

Fuente. Elaboracién propia

Nota: PIA=Poblacion insatisfecha accesible; PAS=Porcentaje de poblacion accesible; PI= Poblacion insatisfecha

Séptimo paso.

El Ministerio de Salud (2021) tiene un programa presupuestal para el control y prevencion
en salud mental, el cual toma como poblacion objetivo al 60% del total de personas de
adolecen de una enfermedad mental, por lo que se tomara el 40% de la poblacion insatisfecha

accesible como poblacidn objetivo del presente objeto arquitectonico. (ver figura 9).

Figura 9
Formula para hallar poblacion insatisfecha que accede a los servicios de salud mental y no se encuentra en el
programa presupuestal del Ministerio de Salud.

PIAF = PPO(PIA)

PIAF = 40%(107 700)

PIAF = 43 080

Fuente: Elaboracién propia
Nota: PIAF=Poblacién insatisfecha accesible final; PPO=Porcentaje de poblacién objetivo; PIA= Poblacion insatisfecha

accesible

Finalmente, con todo lo anterior desarrollado se justifica la necesidad de desarrollar una
Clinica Especializada en Salud Mental en la Provincia de Trujillo para abastecer la poblacion

proyectada hasta el 2051, que es de 43 080 pacientes con trastornos mentales.
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1.5 Normatividad

Norma Técnica A.010 Condiciones Generales de Disefio (RNE,2014). La presente norma
instaura los criterios y requisitos minimos de disefio arquitectonico que deberan ser
cumplidos por las edificaciones con el objetivo de garantizar proteccion del medio ambiente,
calidad de vida y seguridad de las personas. Esta directriz nos aporta para nuestro objeto
arquitectonico los siguientes puntos importantes: Se debe tomar en cuenta los pardmetros
urbanisticos y edificatorios de los predios urbanos, lista de usos que pueden ser empleados en
los retiros obligatorios, las caracteristicas que deben tener los voladizos del objeto
arquitectonico, altura minima entre el piso terminado y cielo raso tomando en cuenta la
actividad que se realizara en el ambiente, caracteristicas de los pasajes y accesos de
circulacién, requisitos de la circulacion vertical de acuerdo a su tipo, medidas de vanos y
puertas de evacuacion, requisitos de los ductos de ventilacion y condiciones de los
estacionamientos que se debera dotar.

Norma Técnica A.120 Accesibilidad Universal (RNE, 2019). La norma dispone de
especificaciones técnicas y condiciones para las edificaciones con el propdsito que permitan
el desplazamiento y atencion de todas las personas de la forma mas auténoma y natural
posible, independiente de sus caracteristicas. Esta norma nos provee de las siguientes
condiciones que se debe tomar en cuenta: Medidas de los ingresos y circulaciones para ser
accesibles, caracteristicas de los ingresos y circulaciones para ser accesibles, dimensiones de
los servicios higiénicos accesibles, dotacion de los servicios higiénicos accesibles y
condiciones de los estacionamientos accesibles.

Norma Técnica A.130 Requisitos de seguridad (RNE, 2012). Se instaura en la presente
norma los requisitos de seguridad y prevencion de siniestros, de acuerdo con el uso y numero

de ocupantes con el objetivo de amparar las vidas humanas, preservar el patrimonio y la

Chévez Cruzado Lucy Micaella Pég. 25



“Propuesta de una Clinica Especializada en Salud Mental

1 versanD basado en estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio
DEL NORTE

en la Provincia De Trujillo - 2022~

continuidad de la edificacion. Se nos aporta en este documento los siguientes puntos
importantes a tomar en cuenta en el objeto arquitectonico: Dimensionamiento de las puertas y
rampas de evacuacion, célculo de la capacidad y dimensionamiento de los medios de
evacuacion, caracteristicas de los medios de evacuacién para ser considerados como tal,
sefializacion de seguridad y condiciones de los medios de evacuacién de una edificacion de
Salud.

Norma Técnica A.050 Salud (RNE,2012). La presente norma dispone las condiciones de
habitabilidad y seguridad que deberan tener las edificaciones de Salud, las cuales se
complementan con las directivas de los reglamentos especificos sobre la materia. En este
documento nos provee los siguientes puntos importantes a tomar en cuenta: Condiciones
sobre el punto de ubicacion de equipamiento (articulo 4), condiciones a tomar en cuenta para
calculo de ocupantes de una edificacién de salud (articulo 6), servicios que puede ofrecer el
equipamiento de acuerdo a su tipologia (articulo 17), caracteristicas de las rampas para
personas con discapacidad (articulo 25), medida de circulacion para personas con
discapacidad en silla de ruedas (articulo 31), condiciones de las Unidades de Diagndstico y
Tratamiento para personas con discapacidad (articulo 32), condiciones de los auditorios y
salas de uso multiplo para personas con discapacidad (articulo 35) y dotacion de
estacionamientos para personas con discapacidad (articulo 38).

Norma Técnica 1S.010 Instalaciones Sanitarias para Edificaciones (RNE,2012). La
presente norma dispone los requisitos minimos de las instalaciones de agua, agua contra
incendio, aguas residuales y ventilacion para edificaciones en general. Se nos aporta los
siguientes puntos importantes a considerar: Dotacion para edificaciones de salud para la
Unidad de Administracion, Unidad de Consulta Externa, Unidad de hospitalizacion y

Servicios Generales (1.4.2. NUmero requerido de aparatos sanitarios).
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Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (Plan de Desarrollo
Territorial 2011, 2012). Este reglamento tiene como objetivo permitir la mejor ejecucion de
los Planes Urbanos; por lo cual norman el disefio, ejecucion y uso de las Habitaciones
Urbanas y las Edificaciones. Se proveen los puntos importantes como: Los equipamientos de
salud son considerados en las zonas de servicios publicos complementarios, el Centro de
Salud Mental Comunitario se considera H3 y se rigen por los pardmetros urbanisticos y
edificatorios correspondientes a la zonificacion residencial o comercial predominante en su
entorno.

Norma Técnica N° 113-MINSA/DGIEM-V.01 Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de Atencion (Ministerio de Salud, 2015). La
presente norma Técnica de Salud tiene como finalidad proveer los criterios técnicos minimos
de disefio, dimensionamiento de la infraestructura fisica y el equipamiento de estos
establecimientos. Se nos aporta los siguientes puntos importantes a considerar en relacién con
el terreno: Criterios de localizacion y accesibilidad del terreno, criterios con relacion de
ubicacion y colindantes del terreno, pautas sobre tipo de suelo del terreno y puntos
principales de proporcion de areas del terreno. Ademas, se toma en cuenta pautas sobre el
disefio arquitectdnico, las cuales son: Caracteristicas de los flujos de circulacion tomando en
cuenta el tipo de esta, principales puntos para ser lograr su funcionalidad de acuerdo a su
tipologia, pautas de accesibilidad e ingresos; caracteristicas de la orientacion, climatizacion,
ventilacion e iluminacién; dimensién de la altura libre de acuerdo a tipologia, pautas sobre el
uso compartido de ambientes complementarios, dimensionamiento y pauta de ductos a usar,
material y pendientes de techos segun ubicacion, dimensionamiento y caracteristicas de
puertas de acuerdo a usos, dimensidn y material de ventanas; dimensionamiento, dotacion y

equipamiento de servicios sanitarios; pautas sobre las obras complementarias exteriores al
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equipamiento de salud y por ultimo, el dimensionamiento y caracteristicas de la seguridad y
prevision de riesgos del establecimiento.

Norma Técnica de Salud Mental de Centros de Salud Mental Comunitarios (Ministerio de
Salud, 2017). Este documento establece el marco normativo para la regulaciéon y
funcionamiento de los Centros de Salud Mental Comunitarios con el objetivo de contribuir a
mejorar la salud mental y la calidad de vida de la poblacion asignada. Se nos provee de los
siguientes puntos a considerar: Contar con iluminacion y ventilacion natural considerando la
ubicacion de ventanas, climatizacion por medios pasivos, contar con las UPSS para CSMC,
las UPS obligatorias, lista de ambientes de prestaciones clinicas-psicosociales, lista de
ambientes de prestaciones socio-comunitarias y capacitacion, lista de ambientes
complementarios de admision y lista de ambientes complementarios de apoyo (6.7.3. De la
infraestructura).

Norma Técnica de Salud Categorias de Establecimientos del Sector Salud (Ministerio de
Salud,2011). Se instaura en el marco técnico normativo la definicion de la categorizacion de
los establecimientos del Sector Salud, las caracteristicas técnicas correspondientes y lista de
ambientes que el disefio arquitectonico debe considerar. Se nos aporta la lista de las Unidades
Productoras de Servicios de Salud, especificando su equipamiento e infraestructura
determinada de acuerdo con la normativa, tomando en cuenta el tipo de nivel de atencién del
equipamiento del sector de salud.

1.6 Referentes

Guia de Disefio Arquitectdnico para Establecimientos de Salud (Ministerio de Salud
publica,2015). Esta guia contiene los lineamientos sanitarios que se deben cumplir en el
disefio arquitectonico de todos los equipamientos en los servicios de salud, ya que nos aporta

una serie de pautas para la programacion, funcionamiento de estos centros, medidas de
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ambientes, mobiliario de acuerdo con el ambiente y pautas de acabados arquitectonicos para
establecimientos de salud; ademas, nos proporciona diferentes flujogramas del
funcionamiento para un correcto disefio arquitectonico de acuerdo a los usos. Dicho referente
en el objeto arquitectdnico proveera la relacion de ambientes y sus medidas minimas a
considerar, teniendo en cuenta la programacion arquitectonica de acuerdo con el tipo de
equipamiento de salud que se propondra.

Libro de Arquitectura para la Salud en América Latina (Bitencourt y Monza, 2017). Este
libro es un referente sobre la arquitectura para la salud en América Latina, ya que nos narra
desde sus inicios hasta la actualidad como ha ido evolucionando de una manera general y
luego va especificando con expertos de cada pais que aportaron para la informacion;
asimismo, nos da una serie de casos arquitectonicos hospitalarios por pais. La importancia de
este referente consiste en aportarnos datos de las infraestructuras del sector de salud, normas
nacionales como internacionales de estas y ejemplos de objetos arquitecténicos; ademas, nos
da visidn sobre el desarrollo de la arquitectura del sector de salud en el Peru.

Orientaciones Técnicas para Disefio de Anteproyectos de Hospitales Complejos
(Ministerio de Salud, 2017). Este libro de orientaciones nos da una serie de criterios técnicos
fundamentales a considerar en el desarrollo de un anteproyecto arquitecténico de un
equipamiento de salud; ya que, nos aporta criterios arquitectonicos, flujogramas de funcién
de los centros de salud, formas de mitigar ciertas vulnerabilidades estructurales, puntos de
eficiencia energética, sostenibilidad, casos arquitecténicos actuales y métodos de
emplazamiento y zonificacion. El aporte de estas orientaciones es métodos de zonificacion y
circulacion para proyectar el centro de salud; ademas de contribuir informacion sobre

dimension, ubicacion y equipamiento de ambientes de acuerdo a complejidad; por otro lado,
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nos da criterios de emplazamiento, implementacion y accesibilidad del objeto arquitectonico;
y por ultimo sefiala temas de escala, color y areas verdes a tomar en consideracion.

Manual Guia para el Disefio Arquitectonico Servicios de Hospitalizacion (Secretaria
Distrital de Salud D.C., 2010). Este documento completamente teérico nos da aportes de
Unidad de servicios y espacios requeridos para estos, donde se especifica su funcionamiento,
interrelaciones, acabados y dimensiones minimas necesarias para los ambientes de los
conforman. La guia nos da planos con medidas y mobiliario a tomar en cuenta de las
diferentes areas; también, medidas minimas a considerar por paciente en el area de
hospitalizacion; por otro lado, nos menciona las vulnerabilidades sismicas de las
edificaciones hospitalarias y, por ultimo, nos aporta un programa arquitectonico médico con
231 camas como referente.

Guia de Disefio para Establecimientos Hospitalarios de Mediana Complejidad (Ministerio
de Salud, 2019). Este referente nos aporta requisitos especificos para la planificacion y el
disefio de cada area del equipamiento, tomando en cuenta en especial las areas como: area de
atencion abierta, area de atencidn cerrada, area de atencidn critica, area de apoyo diagnostico
y area terapéutica. Se nos estipula puntos importantes a considerar como el flujograma de
cada area, programa de ambientes, dimensiones de ambientes, criterios de zonificacién y

pautas sobre accesos.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El presente documento se divide en tres fases:

Primera fase, revision documental.

Método: Revision de normatividad, libros, referentes externos, guias y otros, de la
disciplina arquitectonica.

Proposito:

»  Definir el tema de estudio.

«  Ahondar la realidad problematica.

«  Tomando en cuenta los componentes de forma, funcion, sistema estructural y lugar o
entorno, se establece los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico.

Los lineamentos técnicos de disefio arquitectdnico condicionan la propuesta o solucién
arquitectonica, por lo cual son elementos descritos de modo preciso e inequivocable.

Materiales: Exposicion de documentos (5 documentos como minimo entre libros, guias y
normas).

Segunda fase, analisis de casos.

Método: Analisis arquitecténico de los lineamientos técnicos de disefio.

Proposito:

e Determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en

hechos arquitectdnicos reales para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 4 casos arquitecténicos seleccionados por ser similares en funcién y
representativos.

Procedimiento:

» Identificacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitecténico.
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*  Con los lineamientos técnicos de disefo, se elabora el cuadro de resumen.

Tercera fase, resultados.

Método: Aplicacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en el

equipamiento trabajado.

Proposito: Demostrar en un disefio arquitectonico de investigacion los aspectos técnicos

aplicados.
2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 2

Ficha de Andlisis Arquitectonico

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N° 1

GENERALIDADES

Proyecto: Afio de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area terrena: NUmero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:

Ventilacién e iluminacion:

Organizacién del espacio en planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:
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Proporcidn y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:

Sistema estructural no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:

Nota. Elaboracion propia.
2.3 Tratamiento de datos y calculos urbanos arquitectonicos

En primer lugar, para poder calcular la envergadura y dimensionamiento del objeto
arquitectdnico en la Provincia de Trujillo, se determina la poblacion insatisfecha, el cual es la
cantidad de personas con trastornos mentales proyectado al 2051 que necesitaran este
servicio. Por ello se ha investigado datos estadisticos obtenidos del Ministerio de Salud
(MINSA), Hospital Regional Docente de Trujillo (HRDT), Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM) e Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI). Luego teniendo
estos datos se haya el nimero de camas que habra en hospitalizacion tomando en cuenta
informacion de los Indicadores de Gestion y Evaluacion Hospitalaria, Direccion Regional de
Salud (DIRESA) e Instituto de Salud Publica y Gestién Sanitaria (ISG). Posteriormente se
haya el nimero de consultorios y nimero de salas de taller de rehabilitacién tomando en los
siguientes datos: los dias laborales anuales, tiempo de atencidn, nimero de poblacion
insatisfecha y horas al dia. Por otro lado, se hallara por medio de la programacién e
informacion de investigaciones, el nimero de trabajadores de la Clinica Especializada en
Salud Mental. Por altimo, con todo lo anterior mencionado se puede concluir el nimero de

atenciones maximas que se daria por dia.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectonicos

Presentacion de casos

Casos Internacionales.

*  Hospital Cherry

»  Hospital Psiquiatrico Kronstad

«  Centro de Salud Mental de Nepean

»  Hospital Doctor Moises Broggi

3.1.1 Hospital Cherry

Figura 10
Vista General del caso 01

i|||||| |
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Fuente. Archdaily.pe

Resefa del proyecto.
Hospital Cherry es una obra arquitectonica de Perkins y Will realizada en el 2016, ubicada

en las llanuras costeras rurales del este de Carolina del Norte. Es una obra donde trata por
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medio de la arquitectura la salud conductual para pacientes psiquiatricos con el objetivo de
crear espacios seguros Yy terapéuticos. En el disefio arquitectonico se prioriza un eje central
vertical para centrar y ordenar los volimenes paralepipedos de forma consecutiva, entre
volimenes se ubican areas verdes los cuales han sido disefiados como patios ajardinados. El
objetivo del disefio arquitectonico tiene un enfoque a la vida cotidiana que se lleva en la
ciudad, para que los pacientes vuelvan a su rutina diaria desde el

hospital.

Este edificio se escogid por su riqueza en configuracion arquitectonica tanto volumétrica
como funcional. Donde se observa su funcionalidad ordenada por medio de eje principal el
cual lo usa como eje organizador para los volumenes de sus extremos; ademas tiene un juego
volumétrico de adicidn y sustraccion formando patios ajardinados a lo largo de la volumetria.

3.1.2 Hospital Psiquiatrico Kronstad

Figura 11
Vista General del caso 02
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Fuente. Archdaily.pe

Resefa del proyecto.

Hospital Psiquiatrico Kronstad es una obra arquitectonica de Origo Arkitektgruppe,
realizada en el 2013 en la ciudad de Bergen de Noruega. Disefiado con la proyeccion de
“apertura y transparencia” hacia los pacientes y trabajadores del hospital, se ha considerado
su ubicacion en una zona urbana, para poder incorporar estrategias que den sensacion de
refugio y proteccion dentro de la edificacion. Por otro lado, se incluye un patio en los pisos
inferiores de la edificacion para poder generar espacios de contemplacién, socializaciéon y
apertura visual a espacios recreativos en un terreno que colinda con una via publica de mucho
trafico y al otro extremo colinda con un campo deportivo.

Este edificio expone los indicadores de sustraccion volumétrica de paralepipedos en los
diferentes niveles del edificio para generar visuales internas de patios, areas verdes y tener

una relacién visual entre ambientes y circulaciones. Por otro lado, se puede observar la
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aplicacion de sustraccion volumétrica en los primeros niveles para generar una conexion
visual de la via con trafico y el campo deportivo ubicado al otro extremo, la sustraccion

permite proyectar una plaza con espacios de contemplacion y descanso.

3.1.3 Centro de Salud Mental de Nepean

Figura 12
Vista General del caso 03
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Fuente. Archdaily.pe

Resefia del proyecto.

Centro de Salud Mental de Nepean realizado por Woods Bagot en el afio 2014, ubicado en
Australia en la ciudad de Kingswood.Cuenta con un &rea de 7 278m2, es el nuevo edificio del
campus del hospital existente. Este edificio fue el primero en Australia donde se tomd en
consideracién proponer entornos regenerativos y curativos para la recuperacion mental y
fisica de los pacientes. Se ha considerado patios internos con una buena iluminacion y una
adecuada ubicacion que permitan generar una continuidad visual. Por otro lado, se ha
considerado la naturaleza del entorno para poder proponer el tipo de plantas en los patios
ajardinados, ademas de tener color verde en sus patios y usar grandes ventanales que
permitan la visibilidad desde los ambientes. Asimismo, consideran paneles semi trasldcidos u
opacos a espacios exteriores para mantener el objetivo de espacio regenerativo e intimo del

exterior.
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Este proyecto fue escogido por las caracteristicas del proyecto y las intenciones del
edificio con su entorno. Considerando que toma en cuenta lineamientos como la propuesta de
emplazamiento y posicionamiento volumétrico ortogonal, el cual permite sus volimenes
paralepipedos largos tener en ambos extremos patios los cuales llegan a un punto donde se
asocian entre ellos, lograndose asi una visual continua. Ademas, consideran la sustraccion
volumétrica para generar espacios de diferentes alturas jerarquizando ingresos, entradas y
ambientes. Por otro lado, se observa el uso del color verde en los patios ajardinados y uso de
mamparas grandes.

3.1.4 Hospital Doctor Moises Broggi

Figura 13
Vista General del caso 04

Fuente. Archdaily.pe

Resefa del proyecto.
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El Hospital Doctor Moises Broggi fue realizado por la oficina de arquitectura Brullet De
Luna Arquitectes, en el afio 2010, con un area de 42 725m2.La propuesta del proyecto toma
en consideracion las condiciones topogréaficas del terreno, las orientaciones y accesos de
acuerdo a un estudio previo. Se considera el juego de niveles de terreno para poder proponer
sus accesos, ademas se ha considerado una organizacion lineal y diferenciada entre privado y
publico para lograr una facil orientacion del publico en el hospital. Por otro lado,
considerando la extension del volumen se propuso patios internos, para conseguir espacios
importantes verdes de transicion entre volumenes.

Este edificio se escogio por su relacion con lineamientos 3D y de planta. Se ha
considerado en la composicidn volumétrica sustraccion de volimenes en el volumen extenso
para generar atrios donde se ha considerado patios, los cuales colindan con volimenes que
tienen grandes ventanas. Ademas, de acuerdo a la orientacién de los volimenes estos se han
considerado con lamas y celosias de madera para su proteccion solar y el control de
iluminacion que ingresa.

3.1.5 Caso de estudio N° 01
Tabla 3

Ficha de descriptiva del caso N°1

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 1
GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Cherry en Goldshoro Afo de disefio o construccion: 2016
Proyectistas: Perkins&Will Pais: Estados Unidos
Area construida: 37440 m? Numero de pisos: 4

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Plataforma amplia en ingreso publico, plataforma promedio en ingreso privado.

Fachada principal: 1 Publico (Pacientes,
administrativo).

Accesos vehiculares:

Presenta dos accesos, uno hacia la zona de parqueo, y otro para la zona intima ambos ingresando por
la avenida principal.

Zonificacion:

Fachada posterior: 3 Privada (Servicio).
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Presenta 6 zonas: Zona publica, zona administrativa, zona de tratamientos, zona intima, zona de
recreacion, zona de servicio.

Geometria en planta:

Tiene formas ortogonales y regulares propias de una geometria plana.

Circulaciones en planta:

Trabaja con circulacion lineal y cruzada.

Circulaciones en vertical

Tiene 11 escaleras, una lineal, 10 en U y 2 ascensores.

Ventilacion e iluminacion:

Ventilacion  natural:  Patios,  ventanas,
ventilacion directa y cruzada.

Organizacion del espacio en planta:

Presenta una organizacion lineal.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Presenta volimenes geométricos ortogonales regulares, un cubo principal y 8 paralepipedos unidos
por contacto a un paralepipedo alargado.

Elementos primarios de composicion:

Emplea elementos volumétricos para configurar a los elementos planos.

Principios compositivos de la forma:

Presenta principios de ritmo, pauta, simetria y eje.

Proporcion y escala:

Presenta escala intima, normal y monumental.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Trabaja con un sistema mixto, aporticado y de placas portantes.

Sistema estructural no convencional:

Trabaja con estructuras metalicas para columnas, vigas de perfil tubular y losa colaborante.

Proporcion de las estructuras:

Trabaja con proporciones rectangulares y redondas en sus elementos estructurales.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumenes unidos a través de un volumen alargado.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen emplazado en el plano base sin depresiones.

Nota. Elaboracion propia.

lluminacion natural: Patios, ventanas.

Funcion. La funcion del proyecto viene dada por la forma que hace que las zonas se
distribuyen de manera lineal y simétrica, se identifican del lado izquierdo la zona intima para
los pacientes, tanto para su descanso y aseo. Del lado derecho se configura la zona de
tratamiento y terapia para cada interno, asi como la recreacion a través de sus patios y

aCcCesos.
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Forma. La forma del proyecto se genera a través de volumenes ortogonales ortogonales
regulares, un cubo y un plano jerarquizan el ingreso principal, 9 paralepipedos generan las
zonas intimas y de tratamiento, estos a su vez generan planos que se utilizan de patios
ajardinados para iluminar, ventilar y dar visuales. Ademas, un volumen alargado con forma
de paralepipedos hace la funcion de columna e integra a los demas volumenes.

Estructura. La estructura del proyecto trabaja con sistemas convencionales y no
convencionales, para zonas con escalas intimas y normales se utiliza un sistema mixto,
mientras que para zonas con escalas mas monumentales de triple o doble altura se emplea
sistemas metalicos entre armaduras de perfil tubular combinado con losa colaborante
proporcionando una solucion estructural adecuada.

Lugar. El lugar donde se emplaza el proyecto es accesible gracias a que esta en una
avenida principal. EI emplazamiento favorece funcionalmente al proyecto ya que los internos
estan en una zona rural que esta rodeada de paisajes de campos amplios y tranquilos. A su
vez favorece formalmente ya que el volumen puede integrarse sin romper la horizontalidad
del campo rural.

Gréficos de Funcién.

Figura 14
Gréfico de funcion de Hospital Doctor Moises Broggi
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Gréficos de Forma

Figura 15 .

Grafico 01 de forma de Hospital Doctor Moises Broggi Figura 16 ) _
Gréfico 02 de forma de Hospital Doctor Moises
Broggi

Composicion

aditiva por

| contacto cara a
cara

- [ 9 poliedros
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volimenes
\ ortogonales
7 sustraidas
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Graficos de Estructura.

Figura 18 Figura 17

Gréfico de patios ajardinados , Gréfico de caras translicidas
Volimenes

ortogonales con
caras traslucidas.

Elementos
grandes
transldcidos
ortogonales.

Patios ajardinados terapéuticos
, de forma ortogonal.

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

Gréficos de Lugar.

i i Figura 19
Figura 21 Figura 20 e
Gréfico 01 de lugar Gréfico 02 de lugar Gréfico 03 de lugar

VolUmenes ortogonales orientados a VolUmenes ortogonales con vistas a Escala volumétrica mayor en
visuales naturales del terreno. patios ajardinados interiores. ingresos principales.
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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3.1.6 Caso de estudio N° 02
Tabla 4

Ficha de descriptiva del caso N°2

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 2
GENERALIDADES
Proyecto: Hospital Psiquiatrico Kronstad en

Afio de disefio o construccion: 2013

Bergen
Proyectistas: Origo Arkitektgruppe Pais: Noruega
Area construida: 12500 m? Numero de pisos: 6 Niveles mas un sdtano

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Plataforma amplia en ingreso publico

Fachada principal: 1 Puablico (Pacientes y
administrativos).

Accesos vehiculares:

Presenta un acceso directo hacia la zona de parqueo a nivel del primer piso y hacia la zona de parqueo
subterrénea.

Zonificacion:

Presenta 7 zonas: Zona espera, zona administrativa, zona de consulta, zona de rehabilitacién, zona
intima, zona de recreacion, zona de servicio.

Geometria en planta:

Tiene formas ortogonales y obtusas propias de una geometria plana.

Circulaciones en planta:

Trabaja con circulacion lineal y radial.

Circulaciones en vertical

Tiene 5 escaleras en U y 2 ascensores.

Ventilacion e iluminacion:

Ventilacion  natural:  Patios,  ventanas,
ventilacion directa y cruzada.

Organizacién del espacio en planta:

Presenta una organizacion agrupada

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Se compone de un paralepipedo trabajado con sustracciones y adiciones regulares e irregulares que
forman los vacios.

Elementos primarios de composicion:

Emplea volumenes y lineas para configurar a los elementos planos.

Principios compositivos de la forma:

Presenta principios de pauta y transformacion.

Proporcion y escala:

Presenta escala intima, normal y monumental.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Trabaja con un sistema mixto, aporticado y de placas portantes.

Sistema estructural no convencional:

Trabaja con estructuras metalicas para pilotes, vigas de perfil tubular y losa colaborante.

Fachada posterior: 3 Privada (Servicio)

lluminacion natural: Patios, ventanas.
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Proporcién de las estructuras:

Trabaja con proporciones rectangulares y redondas en sus elementos estructurales.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Composicién formada por adiciones y sustracciones de un volumen mayor.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen emplazado en el plano base a través de una semi depresion.

Nota. Elaboracion propia.

Funcidn. La funcion del proyecto se genera gracias a la circulacion y los niveles
construidos; con respecto a la circulacion se puede identificar la funcion por zonas, las cuales
se diferencian claramente: zonas de consulta, con zonas de rehabilitacion y la zona intima de
cada paciente. De igual forma los niveles construidos también se identifican en zonas de
servicios, salud y recreacion dentro del proyecto.

Forma. La forma del proyecto viene dada por geometria ortogonal, la cual esta
conformada por un solo volumen general a través de la adicion y sustraccion de formas. Esto
permite que el proyecto contenga patios ajardinados en los diferentes niveles y volados. Lo
cual facilita que el proyecto integre sus zonas privadas con sus zonas abiertas por medio de
espacios ajardinados ubicados estratégicamente en el centro de las zonas o lugares
estratégicos.

Estructura. La estructura del proyecto trabaja con sistemas convencionales como el
aporticado, en algunas zonas se ha colocado columnas con un grado de inclinacién para poder
soportar los volados del edificio. Ademas, se considera que en su primer nivel hay un sector
donde se ha trabajado con escala monumental, por lo cual esas columnas son de grandes
dimensiones y distintas en forma a las demas. Por otro lado, se ha propuesto un patio
ajardinado encima de otro, en el cual permite la iluminacion de los ambientes inferiores por
medio de luz cenital, esta parte esta considerada con sistema metélico.

Lugar. El lugar donde se emplaza el proyecto es accesible al estar en la ciudad y al

frente de una avenida principal. EI emplazamiento ha considerado integrar sus dos
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colindantes, donde el principal es una avenida con trafico y el secundario un campo
deportivo, proponiendo una sustraccion al volumen principal de forma que ambos colindantes
interactuen, teniendo como espacio de transicion un patio ajardinado con equipamiento para
recreacion activa y pasiva.

Graficos de Funcién.

Figura 22
Gréficos de niveles de proyecto

Uso de
paralepipedos
rectangulares
en zonas.

Primer Nivel Segundo Nivel
Fuente: Elaboracion propia
Graficos de Forma.
Figura 23
Gréficos de forma de proyecto
Volimenes
Sustraccion ortogonales

suspendidos

volumétrica

ortoaonal. | .
Patios
ajardinados

Jerarquia
De ingresos

principales y
lugares publicos.

Fuente: Elaboracion propia
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Graficos de Estructura

Figura 24
Graficos de estructura de proyecto

Aplicacion de
patios ajardinados |

terapéuticos de

forma ortogonal.

Fuente: Elaboracién propia

Graficos de Lugar.

Figura 26 Figura 25
Gréfico 01 de lugar Gréfico 02 de lugar

Volumenes ortogonales que tiene

visuales patios ajardinados Escala volumétrica mayor en

ingresos principales
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
3.1.7 Caso de estudio N° 03
Tabla 5

Ficha de descriptiva del caso N°3

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 3
GENERALIDADES

Proyecto: Centro de salud mental de Nepean Afio de disefio o construccion: 2014
Proyectistas: Trevor Mein , Ethan Rohloff Pais: Australia
Area construida: 7278 m? NUmero de pisos: 3 Niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:
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Plataforma amplia en ingreso publico

Fachada principal: 1 Puablico (Pacientes y
administrativos).

Accesos vehiculares:

No presenta accesos vehiculares directos.

Zonificacion:

Presenta 7 zonas: Zona administrativa, zona de consultorio, zona de hospitalizacién, zona intima,
zona de talleres, zona de recreacién, zona de servicio.

Geometria en planta:

Tiene formas ortogonales irregulares y planas

Circulaciones en planta:

Trabaja con circulacion lineal y oblicua.

Circulaciones en vertical

Tiene 3 escaleras en U y 1 ascensor.

Ventilacion e iluminacion:

Ventilacion  natural:  Patios,  ventanas,
ventilacion directa y cruzada.

Organizacion del espacio en planta:

Presenta una organizacién agrupada

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Se compone de un trapecio trabajado con sustracciones que generan el primer nivel,
volumétricamente los niveles superiores se adicionan cuadrados pequefios

Elementos primarios de composicion;

Emplea volumenes y lineas para configurar a los elementos planos.

Principios compositivos de la forma:

Presenta principios de ritmo, transformacién.

Proporcion y escala:

Presenta escala intima, normal y monumental.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Trabaja con un sistema mixto, aporticado y de placas portantes.

Sistema estructural no convencional:

Trabaja con estructuras metélicas para pilotes, voladizos, vigas y losa colaborante.

Proporcién de las estructuras:

Trabaja con proporciones rectangulares en sus elementos estructurales.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Composicidn sustracciones a traves de un trapecio volumétrico.

Estrategias de emplazamiento:

Volumen emplazado en el plano base sin depresiones.

Nota. Elaboracion propia.

Fachada posterior: 1 Privada (Servicio)

Iluminacion natural: Patios, ventanas.

Funcion. La funcion del proyecto tiene una relacion estrecha con la forma, ya que cada
volumen del proyecto esta zonificado, por ejemplo, la funcion de los volumenes emplazados

diagonalmente va destinados al area intima, mientras que las zonas perimetrales van
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destinadas a zonas de servicio, hospitalizacion o consulta, el vacio entre zonas configura
areas de recreacion e interaccion social para pacientes, los cuales tienen areas verdes.

Forma. La forma del proyecto viene dada por la geometria ortogonal, maneja
volimenes generados a partir de un trapecio mas la sustraccion de volumenes no ortogonales
generando las formas alargadas dentro del proyecto que se conectan entre si para formar los
distintos bloques y vacios de la volumetria, asi como los elementos arquitectonicos como
voladizos y techos a doble altura para el confort de los usuarios. Ademas, se puede observar
en los vacios que estan disefiados como patios ajardinados donde permite realizar actividades
recreativas pasivas y activas.

Estructura. La estructura del proyecto trabaja con sistemas convencionales y no
convencionales se opta por un sistema mixto en concreto y por sistemas metalicos entre
armaduras de perfil tubular y pilotes, asi como también membranas de metal siendo
alternativas para muros de concreto adicionados al acristalamiento dentro del proyecto como
en las fachadas principales.

Lugar. El lugar donde se emplaza el proyecto es accesible al estar al centro de la
ciudad, se eleva un poco del nivel del suelo para jerarquizar el ingreso principal. A su vez el
emplazamiento favorece al proyecto ya que es la extension de un hospital general por lo que
se articula a este y a sus blogues complementado de servicios como estacionamientos,
unidades de emergencia, entre otros. Asimismo, se observa como el emplazamiento utilizado
permite que los ambientes tengan contacto directo a los patios ajardinados y las circulaciones

esten al centro de los blogues.
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Graficos de Funcioén

Figura 27
Gréfico de funcién de proyecto

Paralepipedos
rectangulares en
distribucion de zonas.

Fuente: Elaboracién propia

Graficos de Forma.

Figura 28
Gréfico de forma de proyecto

Sustraccion volumétrica
ortogonal.
Patios internos.

Conjunto de poliedros regulares e
irregulares.

Fuente: Elaboracion propia

Graficos de Estructura.

Figura 29
Gréficos de estructura de proyecto

Paralepipedos grandes y
pequefios translicidos. |, Patios ajardinados formados por
sustraccién volumétrica.

Fuente: Elaboracion propia
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Graficos de Lugar.

Figura 30

Gréficos de lugar de proyecto 3
Jerarquia de

ingreso principal
por escala

Volumenes volumétrica mayor.

ortogonales
orientados a
formar patios
ajardinados.

Fuente: Elaboracién propia

3.1.8 Caso de estudio N° 04
Tabla 6

Ficha de descriptiva del caso N°4

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 4
GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Doctor Moises Broggi Afio de disefio o construccion: 2010
Proyectistas: Brullet-De Luna Arquitectes, Pais: Espafia

PINEARQ '
Area construida: 42725 m? Numero de pisos: 5 Niveles méas 2 sotanos

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Plataformas amplias en ingreso publico

Fachada principal: 3 Puablico (Pacientes y Fachada posterior: 3 Privada (Urgencias,
administrativos). consultas)

Accesos vehiculares:

Tiene una entrada y salida hacia los s6tanos de estacionamiento, una via de acceso.

Zonificacion:

Presenta 6 zonas: Zona administrativa, zona de consultas, zona de hospitalizacién, zona de
internamiento, zona de recreacion, zona de servicio.

Geometria en planta:

Tiene formas ortogonales regulares

Circulaciones en planta:

Trabaja con una circulacion lineal, en L y cruzadas

Circulaciones en vertical

Tiene 19 escaleras, 9 en U, 10 en lineales; 21 ascensores y 4 rampas.

Ventilacion e iluminacion:

Ventilacion  natural:  Patios,  ventanas,
ventilacion directa y cruzada.

Organizacion del espacio en planta:

Presenta una organizacion lineal y agrupada.

lluminacion natural: Patios, ventanas.
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ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D:
Se compone de 4 paralepipedos unidos por contacto a un volumen mayor que jerarquiza el proyecto.
Elementos primarios de composicion:
Emplea volimenes para configurar a los elementos planos.
Principios compositivos de la forma:
Presenta principios de eje, ritmo y jerarquia.
Proporcién y escala:
Presenta escala intima, normal y monumental.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:
Trabaja con un sistema de placas portantes.
Sistema estructural no convencional:
Trabaja con estructuras metalicas, voladizos y losa colaborante.
Proporcidn de las estructuras:
Trabaja con proporciones rectangulares en sus elementos estructurales.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento:
Composicion volumétrica a partir de un volumen mayor.
Estrategias de emplazamiento:
Volumen emplazado en el plano base sin depresiones.

Nota. Elaboracion propia.

Funcion. La funcion del proyecto guarda relacion con la circulacion, el disefio esta
proyectado de tal forma que no se crucen en algun momento evitando entorpecer el trabajo,
por lo que cada zona trabaja de manera limpia y las funciones se identifican facilmente. Ello
también permite que la relacion del interior con el exterior se trabaje mejor al tener accesos
amplios que inviten a interactuar.

Forma. La forma del proyecto es generada gracias a la geometria ortogonal, el
volumen resultante de la agrupacion de paralepipedos hace que se genere jerarquia hacia el
volumen mas largo y compacto, el cual funciona como eje principal de organizacion
configurando asi la zonas, circulaciones e ingresos dentro de la programacién. Por otro lado,
la forma responde a la orientacion de vias haciendo que zonas especificas sean mas accesibles
debido a su importancia.

Estructura. La estructura del proyecto trabaja con sistemas convencionales como el de

placas portantes y con sistema no convencionales mediante sistemas metalicos de armaduras
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de perfil tubular para voladizos y, asi como también estructuras de madera para recubrimiento
de fachadas y vanos, generando celosias o generando estilos con la adicion de cristaleria.
Lugar. El lugar donde se emplaza el proyecto hace que sea sostenible, al estar
orientado al sur para recibir mejor el sol y cerrado al norte optimiza y controla mejor la
iluminacion natural de igual forma con la ventilacion. Por otro lado, el emplazamiento
favorece al proyecto al estar mas cerca de vias principales ante cualquier caso de urgencia o

emergencia pueda ser atendido lo més rapido y eficientemente.}

Gréaficos de Funcién.

Figura 31
Graficos de funcion de proyecto

Zona de consultas

Uso de circulacion Zona privada

lineal paralela. Paralepipedos Zona de servicio
rectangulares en la Zona de hospitalizacion
distribucién de BN 70na de uso comunitario

Zona de UPSS
complementarias

Zonas.

Secuencia de volimene:
ortogonales que generen
patios ajardinados.

Nota. Elaboracién propia
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Graficos de Forma.

Figura 31
Gréfico de forma de proyecto

Cm:ng:-?g: Conjunto de poliedros
poliedros. regulares.
> 4 Volumenes paralelos
D con espacios interiores.

Volumenes con
caras hacia patios
internos.

Fuente: Elaboracion propia

Graficos de Estructura.

Figura 32
Gréficos de estructura de proyecto

——— Lamas y celosias para

control solar. —
ajardinados entre
Volumenes grandes y volumenes.

translucidos.

Fuente: Elaboracién propia
Gréficos de Lugar.

Figura 33
Gréfico de lugar de proyecto

Orientacion de
volimenes a patios
ajardinados.

Los volumenes alargado
se orientan de forma que
permiten a los otros tener
mayores visuales.

Tres caras del volumen
tienen vista a patios.

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.9 Cuadro resumen

Tabla 7

Cuadro resumen de los casos analizados y lineamientos.
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LINEAMIENTOS TECNICOS

CASO 01 CASO 02

CASO 03 CASO 04

DE DISENO _ Hospital  CeNtrode  Hospital
ARQUITECTONICO Hospital . p ! Salud Doctor RESULTADOS
Psiquiatrico .
Cherry Kronstad Mental de Moises
Nepean Broggi
1.  Uso de circulacion lineal X X Casoly 2.
> Aolicacia -
p ,lcaC|on de secuencia de X X Casoly 2.
volimenes ortogonales
3. Uso de paralepipedos % X X % Casol.2,3y 4.
rectangulares
4, Ap!lca0|on de conjunto de X X X X Casol.2.3y 4.
poliedros regulares
5. Uso de’SL-JStraCCIOH X X X X Casol,2.3y 4.
volumétrica ortogonal
6. Uso de volimenes
. X X Caso 2y 4.
ortogonales suspendidos
7. Aplicacion de, sistema de X Solo 7.
lamas y celosias
8.  Aplicacion de elementos
grandes, paralepipedos y X X X X Caso0l,2,3y 4.
translucidos
9. Aplicacion de patios
ajardinados terapéuticos de X X X Caso 1,3y 4.
forma ortogonal
10. Uso de emplazamiento y
posicionamiento de X X Caso 3y 4.
volumenes ortogonales
11. Apllca,cpn de escala X X « X Casol.2.3y 4.
volumétrica mayor
12.  Uso de orientacion de
! ! X X X Caso 1,3y 4.

volumenes ortogonales

Nota. Elaboracion propia.

3.1.10 Conclusiones de casos arquitectonicos

Funcién.

Se verifica en los casos N° 1y 2, el uso de circulacion lineal para una mayor facilidad

de circulacién y orientacion.
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«  Se verifica en los casos N° 1y 2, la aplicacion de secuencia de volimenes ortogonales
para generar patios entre ellos.

« Se verificaen los casos N° 1y 2,3y 4, el uso de paralepipedos rectangulares por ser
formas bésicas de distribuir zonas.

Forma.

«  Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4, la aplicacion de conjunto de poliedros regulares
para generar entre ellos terrazas ajardinadas.

«  Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4, el uso de sustraccion volumétrica ortogonal para
generar espacios de esparcimiento entre ellos.

«  Se verifica en los casos N° 2 y 4, el uso de volimenes ortogonales suspendidos para
jerarquizar ingresos.

Estructura.

«  Se verifica en el caso N° 7, la aplicacién de sistema de lamas y celosias para
proteccion solar.

«  Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4, la aplicacion de elementos grandes,
paralepipedos y translucidos para tener visuales de interior a exterior.

» Se verifica en los casos N° 1,3y 4, la Aplicacion de patios ajardinados terapéuticos de
forma ortogonal.

Lugar.

«  Se verifica en los casos N° 3y 4, el uso de emplazamiento y posicionamiento de
volimenes ortogonales.

«  Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4, la aplicacion de escala volumétrica mayor.

«  Se verifica en los casos N° 1,3y 4, el uso de orientacion de volumenes ortogonales.
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3.2 Lineamientos de disefio arquitectonico
3.2.1 Lineamientos técnicos

Se determina los siguientes lineamientos técnicos de disefio, de acuerdo a la investigacion

anteriormente realizada y conclusiones llegadas:

Funcion.

1. Uso de circulacion lineal como elemento organizador de espacios y volimenes para
generar recorridos simples y claridad compositiva, que conserven la integridad de
cada zona mediante el uso de un eje principal que genere union en el objeto
arquitectonico.

2. Aplicacién de secuencia de volumenes ortogonales que generen patios recreativos
activos y pasivos, iluminacion natural y ventilacién natural para lograr el desarrollo
de visuales hacia patios recreativos en zonas estratégicas y la visual de volumen hacia
volumen o exterior a interior, proporcionando una relacion visual entre los espacios;
ademas, permite una ventilacion cruzada e iluminacion natural de las zonas.

3. Uso de paralepipedos rectangulares en la distribucion de zonas para generar facil
acceso, zonificacion y relacion entre ellas por medio de circulaciones paralelas a los
extremos de los volumenes, las cuales nunca se chocan y tienen su independencia.

Forma.

4. Aplicacion de conjunto de poliedros regulares con composicion aditiva por contacto
cara a cara para generar espacios entre volimenes los cuales permiten una ventilacién
cruzada e iluminacién natural a la mayor cantidad de ambientes; por otro lado, se
aprovecha esta composicion para orientar los volimenes a tener visuales hacia patios

ajardinados.
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5. Uso de sustraccion volumétrica ortogonal en composicion volumeétrica de poliedros
regulares para lograr patios internos terapéuticos dentro de los volimenes, los cuales
tienen un enfoque de estrategias de curacion por medio del disefio y sentido de
propiedad y confort psicoldgico.

6. Uso de volimenes ortogonales suspendidos en composicion de poliedros regulares,
para jerarquizar ingresos principales y lugares publicos por medio de alturas , asi
como generar sombra a patios y espacios de refugio de baja altura para confort
psicoldgico.

Estructura.

7. Aplicacion de sistema de lamas y celosias en volumenes transltcidos para controlar el
ingreso solar a los ambientes de terapias y circulacion, sin perder el contacto visual a
los patios ajardinados entre volumenes, ademas se permite una iluminacion y
ventilacion natural.

8. Aplicacién de elementos grandes, paralepipedos y transltcidos en volimenes
ortogonales para permitir la relacion visual entre patios ajardinados terapéuticos y los
volimenes que son adyacentes a ellos, logrando una conexién interactiva y de
inclusién entre espacios abiertos y espacios cerrados.

9. Aplicacién de patios ajardinados terapéuticos de forma ortogonal en patios y terrazas
de la composicién volumétrica para lograr la creacidn de espacios que fomenten la
interaccidn social y visuales de los volumenes adyacente, ademas de ser lugares
regenerativos y curativos para la recuperacion de los pacientes.

Lugar.

10. Uso de emplazamiento y posicionamiento de volimenes ortogonales de forma que se

oriente a visuales naturales del entorno del terreno y la topografia, para adquirir la
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interaccion y relacion de exterior e interior del lugar, respetando el entorno y
aprovechando la naturaleza que rodea el edificio.

11. Aplicacion de escala volumétrica mayor en ingresos principales y secundarios para
lograr jerarquizacion de entradas, asi como una rapida identificacién de estas, por
medio de forma y percepcidn del espacio arquitectonico de la fachada.

12. Uso de orientacidn de volumenes ortogonales de forma que genere ver a los usuarios
un mayor campo visual de patios ajardinados interiores y la naturaleza exterior para
lograr una conexion entre edificacién y entorno, influyendo en la percepcién e
impacto psicoldgico de los pacientes, en los distintos ambientes.

3.2.2 Lineamientos teoricos

Lineamientos en 3D.

1. Uso de emplazamiento y posicionamiento volumétrico ortogonal de forma que genere
ver a los usuarios un mayor campo visual hacia los patios ajardinados para lograr una
conexion naturaleza y disefio en el equipamiento, impactando en las emociones,
estados de animos, preferencias, desempefio cognitivo y reducir el estrés; por otro
lado, se obtiene apoyar la rehabilitacion y terapias de los usuarios, por medio de la
arquitectura.

2. Uso de volumenes ortogonales agrupados que permitan la presencia de patios
ajardinados contemplativos alrededor de los espacios curativos para incorporar la
naturaleza como apoyo psicoldgico en las terapias, rehabilitaciones, espacios de reposo
y circulaciones; generando ambientes de calma, confort y relacion con el entorno.
Ademas, los patios ajardinados contemplativos pueden llevar a cabo actividades de

meditacion como de apreciacion de paisaje.
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3. Uso de composicién volumétrica en forma de L que genere grandes patios ajardinados
entre los volumenes para aprovechar la visual hacia areas verdes que genere, la
iluminacion natural que proveerd y la ventilacion natural; ademas, el utilizar la
composicion en L de manera continua genera patios ajardinados intercalados con los
volimenes para aprovechar al maximo los beneficios de la composicion.

4. Aplicacién de sustraccion volumétrica que genere atrios que permita albergar patios
ajardinados e iluminar ambientes para proveer los ambientes y espacios de circulacion
de ventilacién natural, iluminacion natural y visuales de areas verdes, apoyando al
estado psicoldgico al usuario de los centros; ademas, los atrios permiten que las areas
verdes puedan proponerse de acuerdo con la funcién de la necesidad, siendo un jardin
sensorial, jardin recreacional, jardin de contemplacién o area de horticultura.

5. Uso de volumenes suspendidos de forma articulada con diferentes alturas que generen
espacios abiertos y cerrados para proporcionar dindmica en la fachada y jerarquizar las
entradas por medio de alturas; por otro lado, se puede aprovechar los voliumenes
suspendidos para integrar espacios publicos y areas verdes al edificio, con la intencién
de apertura al exterior y servicio a la comunidad.

6. Uso de eje organizacional de forma recta y forma continua para proveer un eje que
organizara los volumenes y patios ajardinados de manera continua y ordenada,
logrando circulaciones fluidas y continuas que provocaran al usuario sentirse
orientado, calmado y confortable en el equipamiento.

7. Aplicacion de geometria no ortogonal en circulaciones del objeto arquitectdnico para
apoyar el confort psicoldgico de los pacientes en circulaciones que estén ubicadas en

areas verdes o relacionadas a estas, ya sean caminos de recorridos o estancias; ya que
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por medio de formas que proveen y den imagen de la naturaleza, se impacta de manera
positiva en el aspecto psicoldgico de los pacientes.

8. Aplicacion de escalas volumétricas menores en zonas de reposo y descanso, y una
escala mayor en zonas recreativas y sociales para jerarquizar zonas de publicas,
privada, ingresos, entre otros; por otro lado, las escalas mayores permiten al personal
tener una vision general del entorno y las escalas menores permiten a los pacientes
tener sensacion de privacidad.

Lineamiento de detalle.

9. Aplicacion de terrazas ajardinas como generador de espacios contemplativos y de
recreacion para hacerlas parte de la rehabilitacion y terapias tomando la naturaleza
como apoyo, destacando la aplicacién de estas de acuerdo con la funcion de las
necesidades; ademas, por medio de las terrazas ajardinadas se fomenta la interaccion
social y contemplacién, hacia los pacientes y trabajadores.

10. Uso de volimenes ortogonales con lamas y celosias como cerramiento translucido en
fachadas orientadas a areas verdes y patios para generar una conexion exterior e
interior de manera que impacte positivamente en la psicologia de los pacientes y les
provea seguridad al observar al exterior, desde un espacio protegido que mantiene
privacidad por no estar expuesto totalmente. Por otro lado, se controla el soleamiento
en los ambientes y espacios de circulacion sin perder el contacto con el exterior;
ademas permite una iluminacion y ventilacion naturales.

Lineamiento de materiales y acabados.

11. Uso de color verde en decoracién como generador de sensacién de tranquilidad y
confort psicoldgico para lograr un ambiente con impacto psicoldgico positivo que

apoye al desenvolvimiento de los pacientes, tanto como antes, durante y post -
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tratamiento. Por otro lado, la relacién del color con la naturaleza aporta que el sistema
nervioso se tranquilice y se concentre, contribuyendo de manera positiva a pacientes y
trabajadores.

12. Aplicacion de ventanales y mamparas grandes, rectangulares y transparentes como
generador de transparencia entre ambientes para apoyar al desenvolvimiento
psicoldgico de los pacientes, teniendo visuales hacia las areas verdes desde los
ambientes, en especial de tratamiento, rehabilitacion y circulaciones; por otro lado,
permite una fachada ventilada beneficiando a los ambientes y circulaciones con
ventilacion e iluminacion natural; ademas, permite la conexion interior y exterior del

equipamiento.
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3.2.3 Lineamientos finales
Tabla 8

Cuadro comparativo de lineamientos finales

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTO FINALES

LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

SIMILITUD

Uso de circulacion lineal como elemento organizador de espacios y
volimenes para generar recorridos simples y claridad compositiva,
que conserven la integridad de cada zona mediante el uso de un eje
principal que genere union en el objeto arquitecténico.

Uso de eje organizacional de forma recta y forma continua para
proveer un eje que organizara los volimenes y patios ajardinados
de manera continua y ordenada, logrando circulaciones fluidas y
continuas que provocaran al usuario sentirse orientado, calmado
y confortable en el equipamiento.

Uso de sustraccion volumétrica ortogonal en composicion
volumeétrica de poliedros regulares para lograr patios internos
terapéuticos dentro de los volumenes, los cuales tienen un enfoque de
estrategias de curacion por medio del disefio y sentido de propiedad y
confort psicologico.

Aplicacion de sustraccion volumeétrica que genere atrios que
permita albergar patios ajardinados e iluminar ambientes para
proveer los ambientes y espacios de circulacién de ventilacion
natural, iluminacion natural y visuales de areas verdes, apoyando
al estado psicologico al usuario de los centros; ademas, los atrios
permiten que las areas verdes puedan proponerse de acuerdo con
la funcidn de la necesidad, siendo un jardin sensorial, jardin
recreacional, jardin de contemplacion o area de horticultura.

Uso de volimenes ortogonales suspendidos en composicion de
poliedros regulares, para jerarquizar ingresos principales y lugares
publicos por medio de alturas, asi como generar sombra a patios y
espacios de refugio de baja altura para confort psicolégico.

Uso de volimenes suspendidos de forma articulada con
diferentes alturas que generen espacios abiertos y cerrados para
proporcionar dinamica en la fachada y jerarquizar las entradas
por medio de alturas; por otro lado, se puede aprovechar los
volumenes suspendidos para integrar espacios publicos y areas
verdes al edificio, con la intencion de apertura al exterior y
servicio a la comunidad.
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Aplicacion de sistema de lamas y celosias en volimenes translucidos
para controlar el ingreso solar a los ambientes de terapias y
circulacién, sin perder el contacto visual entre los patios ajardinados
y volimenes, ademas se permite una iluminacion y ventilacién
natural.

Uso de volimenes ortogonales con lamas y celosias como
cerramiento translucido en fachadas orientadas a areas verdes y
patios para generar una conexion exterior e interior de manera
que impacte positivamente en la psicologia de los pacientes y les
provea seguridad al observar al exterior, desde un espacio
protegido que mantiene privacidad por no estar expuesto
totalmente. Por otro lado, se controla el soleamiento en los
ambientes y espacios de circulacion sin perder el contacto con el
exterior; ademas permite una iluminacion y ventilacion naturales.

Aplicacion de elementos grandes, paralepipedos y translicidos en
volumenes ortogonales para permitir la relacion visual entre jardines
terapéuticos y los volumenes que son adyacentes a ellos, logrando
una conexion interactiva y de inclusion entre espacios abiertos y
espacios cerrados.

Aplicacion de ventanales y mamparas grandes, rectangulares y
transparentes como generador de transparencia entre ambientes
para apoyar al desenvolvimiento psicoldgico de los pacientes,
teniendo visuales hacia las areas verdes desde los ambientes, en
especial de tratamiento, rehabilitacion y circulaciones; por otro
lado, permite una fachada ventilada beneficiando a los ambientes
y circulaciones con ventilacion e iluminacion natural; ademas,
permite la conexion interior y exterior del equipamiento.

Uso de emplazamiento y posicionamiento de volimenes ortogonales
de forma que se oriente a visuales naturales del entorno del terreno y
la topografia, para adquirir la interaccion y relacion de exterior e
interior del lugar, respetando el entorno y aprovechando la naturaleza
que rodea el edificio.

Uso de emplazamiento y posicionamiento volumétrico ortogonal
de forma que genere ver a los usuarios un mayor campo visual de
patios ajardinados para lograr una conexion naturaleza y disefio
en el equipamiento, impactando en las emociones, estados de
animos, preferencias, desempefio cognitivo y reducir el estrés;
por otro lado, se obtiene apoyar la rehabilitacion y terapias de los
usuarios, por medio de la arquitectura.

OPOSICION

Uso de paralepipedos rectangulares en la distribucién de zonas para
generar facil acceso, zonificacion y relacién entre ellas por medio

Aplicacion de geometria no ortogonal en circulaciones del objeto
arquitectonico para apoyar el confort psicoldgico de los pacientes en
circulaciones que estén ubicadas en areas verdes o relacionadas a
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de circulaciones paralelas a los extremos de los volumenes, las
cuales nunca se chocan y tienen su independencia.

estas, ya sean caminos de recorridos o estancias; ya que por medio de
formas que proveen y den imagen de la naturaleza, se impacta de
manera positiva en el aspecto psicoldgico de los pacientes.

COMPLEMENTAREIDAD

Aplicacion de patios ajardinados terapéuticos de forma ortogonal en
patios y terrazas de la composicion volumétrica para lograr la
creacion de espacios que fomenten la interaccion social y visuales de
los volimenes adyacente, ademas de ser lugares regenerativos y
curativos para la recuperacion de los pacientes.

P
<«

Aplicacion de patios ajardinados como generador de espacios
contemplativos y de recreacion para hacerlas parte de la
rehabilitacion y terapias tomando la naturaleza como apoyo,
destacando la aplicacién de estas de acuerdo con la funcién de
las necesidades; ademas, por medio de las terrazas ajardinadas se
fomenta la interaccidn social y contemplacion, hacia los
pacientes y trabajadores.

Aplicacion de escala volumétrica mayor en ingresos principales y
secundarios para lograr jerarquizacion de entradas, asi como una
rapida identificacion de estas, por medio de formay percepcion del
espacio arquitecténico de la fachada.

P

Aplicacion de escalas volumétricas menores en zonas de reposo
y descanso, y una escala mayor en zonas recreativas y sociales
para jerarquizar zonas de publicas, privada, ingresos, entre otros;
por otro lado, las escalas mayores permiten al personal tener una
vision general del entorno y las escalas menores permiten a los

<«

pacientes tener sensacion de privacidad.

Aplicacion de conjunto de poliedros regulares con composicion
aditiva por contacto cara a cara para generar espacios entre
volumenes los cuales permiten una ventilacion cruzada e iluminacion
natural a la mayor cantidad de ambientes; por otro lado, se aprovecha
esta composicién para orientar los volimenes a tener visuales hacia
patios ajardinados.

<

Uso de volimenes ortogonales agrupados que permitan la
presencia de patios ajardinados contemplativos alrededor de los
espacios curativos para incorporar la naturaleza como apoyo
psicoldgico en las terapias, rehabilitaciones, espacios de reposo y
circulaciones; generando ambientes de calma, confort y relacion
con el entorno. Ademas, los patios ajardinados contemplativos
pueden llevar a cabo actividades de meditacion como de
aprecigci()n de paisaje.

IRRELEVANCIA
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Uso de orientacion de volumenes ortogonales de forma que genere
ver a los usuarios un mayor campo visual de patios ajardinados
interiores y la naturaleza exterior para lograr una conexion entre
edificacion y entorno, influyendo en la percepcion e impacto
psicoldgico de los pacientes, en los distintos ambientes.

Uso de color verde en decoracion como generador de sensacion
de tranquilidad y confort psicoldgico para lograr un ambiente con
impacto psicoldgico positivo que apoye al desenvolvimiento de
los pacientes, tanto como antes, durante y post - tratamiento. Por
otro lado, la relacion del color con la naturaleza aporta que el
sistema nervioso se tranquilice y se concentre, contribuyendo de
manera positiva a pacientes y trabajadores.

Aplicacion de secuencia de volimenes ortogonales que generen
patios recreativos activos y pasivos, iluminacién natural y ventilacion
natural para lograr el desarrollo de visuales hacia patios recreativos
en zonas estratégicas y la visual de volumen hacia volumen o exterior
a interior, proporcionando una relacién visual entre los espacios;
ademas, permite una ventilacion cruzada e iluminacion natural de las
zonas.

Uso de composicidn volumétrica en forma de L que genere
grandes patios ajardinados entre los volumenes para aprovechar
la visual hacia areas verdes que genere, la iluminacién natural
que proveeray la ventilacion natural; ademas, el utilizar la
composicion en | de manera continua genera patios ajardinados
intercalados con los volimenes para aprovechar al méximo los
beneficios de la composicién.

Nota. Elaboracion propia.
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Conclusiones y verificacion.

Lineamientos en 3D.

Se verifica la aplicacion de la sustraccion volumétrica que genere atrios que permita
albergar patios ajardinados e iluminar ambientes para proveer los ambientes y espacios de
circulacién de ventilacidn natural, iluminacion natural y visuales de areas verdes. Se conserva
este lineamiento final por la importancia y su aplicacion en el disefio volumétrico, se elimina
el lineamiento Técnico por tener caracteristicas similares.

Uso de volimenes suspendidos de forma articulada con diferentes alturas que generen
espacios abiertos y cerrados para proporcionar dindmica en la fachada y jerarquizar las
entradas por medio de alturas. Se conserva este lineamiento final por la relevancia que posee
en el disefio volumétrico, se elimina el lineamiento Técnico por tener caracteristicas
similares.

Aplicacion de secuencia de volimenes ortogonales que generen patios recreativos activos
y pasivos, iluminacién natural y ventilacion natural para lograr el desarrollo de visuales hacia
patios recreativos en zonas estratégicas y la visual de volumen hacia volumen o exterior a
interior. Se conserva este lineamiento final por la importancia y aplicacién que posee en el
disefio volumétrico, se elimina el lineamiento Tedrico por no tener relevancia en proyecto.

Uso de emplazamiento y posicionamiento volumétrico ortogonal de forma que genere ver
a los usuarios un mayor campo visual de los patios ajardinados para lograr una conexion
naturaleza y disefio en el equipamiento. Se conserva este lineamiento final por la importancia
que posee en el disefio del equipamiento, se elimina el lineamiento Técnico por tener
caracteristicas similares.

Aplicacidn de escalas volumétricas menores en ingresos secundarios, zonas de reposo y

descanso, y una escala mayor en ingresos principales, secundarios, zonas recreativas y
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sociales para jerarquizar zonas de pablicas, privada, ingresos, entre otros. Se forma este
lineamiento final uniendo el lineamiento técnico y tedrico, porque ambos mencionan
términos y objetivos similares.

Aplicacion de conjunto de poliedros regulares con composicion aditiva por contacto cara a
cara para generar espacios entre volimenes los cuales permiten una ventilacién cruzada e
iluminacion natural a la mayor cantidad de ambientes. Se forma este lineamiento final
uniendo el lineamiento técnico y tedrico, porque ambos mencionan términos y objetivos
similares.

Lineamientos en planta.

Uso de paralepipedos rectangulares en la distribucion de zonas para generar facil acceso,
zonificacion y relacion entre ellas por medio de circulaciones paralelas a los extremos de los
volimenes. Se conserva este lineamiento final por la relevancia que posee en el disefio
volumétrico en gran parte de los casos arquitectonicos expuestos en este documento, se
elimina el lineamiento Tedrico por no verse aplicado en los casos arquitectonicos de los
lineamientos técnicos.

Uso de eje organizacional de forma recta y forma continua para proveer un eje que
organizara los volimenes y patios ajardinados de manera continua y ordenada. Se considera
el lineamiento tedrico de mayor importancia por su aplicacion en el disefio volumétrico y se
elimina el técnico por ser similar.

Lineamientos de detalle.

Uso de volimenes ortogonales con lamas y celosias como cerramiento translucido en
fachadas orientadas a areas verdes y patios para generar una conexion exterior e interior de

manera que impacte positivamente en la psicologia de los pacientes y les provea seguridad al
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observar al exterior. Se considera este lineamiento final por el grado de importancia en la
volumetria y se elimina el lineamiento Técnico por ser similar.

Aplicacion de patios ajardinados de forma ortogonal como generador de espacios
contemplativos y de recreacion para hacerlas parte de la rehabilitacion y terapias tomando la
naturaleza como apoyo. Se conserva este lineamiento final que une caracteristicas del
lineamiento técnico y tedrico ya que ambos se complementan en aplicacion.

Lineamientos de materiales.

Uso de color verde en decoracion como generador de sensacion de tranquilidad y confort
psicoldgico para lograr un ambiente con impacto psicolégico positivo que apoye al
desenvolvimiento de los pacientes. Se conserva el lineamiento tedrico por tener mas
relevancia en el proyecto y tener mayor aplicacion en los casos arquitecténicos encontrados.
Se elimina el movimiento técnico porque su objetivo es similar a otros lineamientos.

Aplicacion de ventanales y mamparas grandes, rectangulares y transparentes como
generador de transparencia entre ambientes para apoyar al desenvolvimiento psicol6gico de
los pacientes, teniendo visuales hacia las areas verdes desde los ambientes, en especial de
tratamiento, rehabilitacion y circulaciones. Por la importancia del lineamiento tedrico en el
disefio de volumétrico se conserva y el lineamiento técnico se elimina por ser similar.

Lista de lineamientos finales.

Lineamientos en 3D.

Aplicacidn de sustraccion volumétrica que genere atrios que permita albergar patios
ajardinados e iluminar ambientes para proveer los ambientes y espacios de circulacion de
ventilacion natural, iluminacion natural y visuales de areas verdes, apoyando al estado

psicoldgico al usuario de los centros; ademas, los atrios permiten que las areas verdes puedan
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proponerse de acuerdo con la funcidn de la necesidad, siendo un jardin sensorial, jardin
recreacional, jardin de contemplacion o area de horticultura.

Uso de volimenes suspendidos de forma articulada con diferentes alturas que generen
espacios abiertos y cerrados para proporcionar dindmica en la fachada y jerarquizar las
entradas por medio de alturas; por otro lado, se puede aprovechar los volimenes suspendidos
para integrar espacios publicos y areas verdes al edificio, con la intencién de apertura al
exterior y servicio a la comunidad.

Aplicacion de secuencia de volimenes ortogonales que generen patios recreativos activos
y pasivos, iluminacién natural y ventilacion natural para lograr el desarrollo de visuales hacia
patios recreativos en zonas estratégicas y la visual de volumen hacia volumen o exterior a
interior, proporcionando una relacion visual entre los espacios; ademas, permite una
ventilacion cruzada e iluminacion natural de las zonas.

Uso de emplazamiento y posicionamiento volumétrico ortogonal de forma que genere ver
a los usuarios un mayor campo visual de patios ajardinados para lograr una conexién
naturaleza y disefio en el equipamiento, impactando en las emociones, estados de animos,
preferencias, desempefio cognitivo y reducir el estrés; por otro lado, se obtiene apoyar la
rehabilitacion y terapias de los usuarios, por medio de la arquitectura.

Aplicacion de escalas volumétricas menores en ingresos secundarios, zonas de reposo y
descanso, y una escala mayor en ingresos principales, secundarios, zonas recreativas y
sociales para jerarquizar zonas de publicas, privada, ingresos, entre otros; por otro lado, las
escalas mayores permiten al personal tener una visién general del entorno y las escalas
menores permiten a los pacientes tener sensacion de privacidad.

Aplicacidn de conjunto de poliedros regulares con composicion aditiva por contacto

cara a cara para generar espacios entre volumenes los cuales permiten una ventilacion
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cruzada e iluminacion natural a la mayor cantidad de ambientes; por otro lado, se aprovecha
esta composicion para orientar los volumenes a tener visuales hacia patios ajardinados para
incorporar la naturaleza como apoyo psicologico en las terapias, rehabilitaciones, espacios de
reposo y circulaciones

Lineamientos en planta.

Uso de paralepipedos rectangulares en la distribucion de zonas para generar facil acceso,
zonificacion y relacion entre ellas por medio de circulaciones paralelas a los extremos de los
volimenes, las cuales nunca se chocan y tienen su independencia.

Uso de eje organizacional de forma recta y forma continua para proveer un eje que
organizara los voliumenes y patios ajardinados de manera continua y ordenada, logrando
circulaciones fluidas y continuas que provocaran al usuario sentirse orientado, calmado y
confortable en el equipamiento.

Lineamientos de detalle.

Uso de volimenes ortogonales con lamas y celosias como cerramiento translucido en
fachadas orientadas a areas verdes y patios para generar una conexion exterior e interior de
manera que impacte positivamente en la psicologia de los pacientes y les provea seguridad al
observar al exterior, desde un espacio protegido que mantiene privacidad por no estar
expuesto totalmente. Por otro lado, se controla el soleamiento en los ambientes y espacios de
circulacion sin perder el contacto con el exterior; ademas permite una iluminacion y
ventilacion naturales.

Aplicacidn de terrazas ajardinas de forma ortogonal como generador de espacios
contemplativos y de recreacién para hacerlas parte de la rehabilitacion y terapias tomando la

naturaleza como apoyo, destacando la aplicacion de estas de acuerdo con la funcion de las
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necesidades; ademas, por medio de las terrazas ajardinadas se fomenta la interaccion social y
contemplacion, hacia los pacientes y trabajadores.

Lineamientos de materiales.

Uso de color verde en decoracion como generador de sensacion de tranquilidad y confort
psicoldgico para lograr un ambiente con impacto psicolédgico positivo que apoye al
desenvolvimiento de los pacientes, tanto como antes, durante y post - tratamiento. Por otro
lado, la relacién del color con la naturaleza aporta que el sistema nervioso se tranquilice y se

concentre, contribuyendo de manera positiva a pacientes y trabajadores.

Aplicacion de ventanales y mamparas grandes, rectangulares y transparentes como
generador de transparencia entre ambientes para apoyar al desenvolvimiento psicolégico de
los pacientes, teniendo visuales hacia las &reas verdes desde los ambientes, en especial de
tratamiento, rehabilitacion y circulaciones; por otro lado, permite una fachada ventilada
beneficiando a los ambientes y circulaciones con ventilacion e iluminacion natural; ademas,
permite la conexion interior y exterior del equipamiento.

3.3 Dimensionamiento y envergadura

Se calculara la envergadura de una Clinica Especializada en Salud Mental en la Provincia
de Trujillo por medio del dimensionamiento, para ello se identificara el nimero de atenciones
méaximas al dia que puede tener. Primero, se calculara cuantas camas habra en la Upss de
Hospitalizacion usando la férmula de Brigdman; luego, se identificara el nmero de consultas
externas que tendra al dia y por altimo el nimero de atenciones en la Upss Medicina de
Rehabilitacion.

Hospitalizacion.

Para hallar el nimero de camas primero se calculara el nimero de egresos de

hospitalizacion y los datos necesarios para aplicar la formula de Brigdman.
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Numero de egresos de hospitalizacion.
Segun El Instituto de Salud Publica y Gestidn Sanitaria (s.f.) se considera razonable una
frecuentacién de 100 ingresos cada 1 000 habitantes. Por lo cual el nimero de egresos sera el

siguiente:

Figura 34
Foérmula de nimero de egresos de hospitalizacion.

Poblacion con problemas de salud mental del 2051 X namero de frecuencia
1000

Egresos =

43 080 x 100

Egresos = 1000

Egresos = 4 308

Fuente: Elaboracion propia

Calculo del numero de camas globales mediante la formula de Brigdman.
El promedio de permanencia para hospitales es de 6 a 8 dias y el porcentaje de ocupacion
de cama dptimo para hospitales es de 85% a 90%(DIRESA,2013).
Segun El Instituto de Salud Publica y Gestidn Sanitaria (s.f.) se necesita los siguientes
datos para poder aplicar la formula de Brigdman.
» Egresos: 4 308 personas
« Promedio de permanencia: 7 dias
« N°de dias al afio: 365 dias

« Porcentaje de ocupacién 6ptimo: 90%
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Figura 35
Formula de Brigdman

Egresos X Promedio de permanencia

N2de camas = - = - -
N2 de dias al afio X Porcentaje de ocupacion 6ptimo

vod | 4308x7
€ Camas = 30 e % 90%

o 30156
ecamas = 3285

N de camas = 91.79 = 92 camas

Fuente: Elaboracion propia

Distribucion de camas.
Tabla 9

Cuadro comparativo de porcentaje de camas clasificado

HOSPITALIZACION PORCENTAJE INSTITUTO PROPUESTA DE
VARONES NACIONAL DE CLINICA
SALUD ESPECIALIZADA
MENTAL DE SALUD
“HONORIO MENTAL
DELGADO-
HIDEYO
NOGUCHI
Hospitalizacion damas 34% 31 31
Hospitalizacion 25% 23 23
varones
Hospitalizaciones 16% 15 15
adolescentes
Hospitalizacion 25% 23 23
adicciones
Total 100% 92 92

Fuente. Extraido de Plan de Contingencia frente a bajas temperaturas del Instituto Nacional
de Salud Mental “Honorio Delgado-Hideyo Noguchi™.
Nota. Elaboracion propia.

Consulta Externa.
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Tabla 10

Cuadro informativo para aplicar formula de nimero de consultorios

UPSS CONSULTA EXTERNA
Dias laborables 301 dias
anuales
Pacientes 43080
Anuales
T|empp de 45 minutos
atencién
Horas al dia 8h/d

Fuente. Indicadores de Gestion y Evaluacidon Hospitalaria, para Hospitales, Institutos y
DIRESA del Ministerio de Salud del Pert, Manual de Registro y Codificacion de Actividades
en la Atencién Salud de Salud Mental de la Biblioteca Central del Ministerio de Salud, y
Feriados en Per 2022: lista de dias no laborables en nuestro pais del Diario Gestion.

Nota. Elaboracion propia.

Con los datos expuestos anteriormente se realiza las siguientes formulas:

43 080 pacientes anuales

= 143 pacientes diarios

301 dias utilies al afio

Figura 12. Namero de pacientes diarios.

Nota. Elaboracion propia.

480 minutos

- - = 11 pacientes por consultorio al dia
45 minutos por paciente

Figura 13. Namero de pacientes que pasan por consultorio al dia.

Nota. Elaboracion propia.

143 pacientes diarios )
= 13 consultorios

11 pacientes por consultorio al dia

Figura 14. Namero de consultorios.

Nota. Elaboracién propia.
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Cuadro de clasificacion de consultorios por medio comparativo

TIPO DE
CONSULTORIO

N° DE

PORCENTA N°DE
CONSULTORIOS JE CONSULTORIOS
POR

ESPECIALIDAD

NORMA Consultorio de
TECNICA DE nifios y 40% 40%(X)
SALUD DE dol i
CENTROS DE adolescentes
SALUD Consultorio de
MENTAL jovenes y X 40% 40%(x)
COMUNITARI adultos
Os Consultorio de
adicciones 20% 20%(x)
CLINICA Sala de taller de
Eipgf-::'sAALLILZJ/S rehabilitacion
MENTAL psicosocial para 0
adolescente, 40% 5
adultos y adultos
mayores
Sala de taller de 13
r(_ehablll_tamon 40% 5
psicosocial para
nifios y nifias
Sala de taller de
rehabilitacion de 20% 3

adicciones

Fuente. Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios del Ministerio de

Salud.

Nota. Elaboracion propia.

Rehabilitacion.

Tabla 12

Cuadro informativo para aplicar formula de nimero de talleres de rehabilitacion

REHABILITACION

Dias laborables

anuales

301 dias
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Pacientes 43 080
Anuales

Tlempp de 60 minutos
atencioén

Horas al dia 8h/d

Fuente. Indicadores de Gestion y Evaluacion Hospitalaria, para Hospitales, Institutos y
DIRESA del Ministerio de Salud del Pert, Manual de Registro y Codificacion de Actividades
en la Atencion Salud de Salud Mental de la Biblioteca Central del Ministerio de Salud, y
Feriados en Peru 2022: lista de dias no laborables en nuestro pais del Diario Gestion.

Nota. Elaboracion propia.

Con los datos expuestos anteriormente se realiza las siguientes formulas:

43 080 pacientes anuales

= 143 ientes diari
301 dias utilies al afio pacientes alarios

Figura 15. Namero de pacientes diarios.

Nota. Elaboracién propia.

480 minutos

- - = 8 pacientes por consultorio al dia
60 minutos por paciente

Figura 16. Namero de pacientes que pasan por consultorio al dia.

Nota. Elaboracion propia.

143 pacientes diarios

- - — = 18 consultorios
8 pacientes por consultorio al dia

Figura 17. Namero de consultorios.

Nota. Elaboracion propia.

Cuadro de clasificacion de talleres de rehabilitacion.
Tabla 13

Cuadro de clasificacion de talleres de rehabilitacion por medio comparativo

TIPO DE N° DE PORCENTAJE N°DE
CONSULTORIO CONSULTORIOS CONSULTORIOS
POR
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ESPECIALIDAD

NORMA Sala de taller
TECNICA DE de

SALUD DE L,
CENTROS DE rehabilitacion

SALUD MENTAL Ppsicosocial
COMUNITARIOS para 33% 33%(x)

adolescente,
adultos y
adultos
mayores

Sala de taller X
de

rehabilitacion

psicosocial

para nifios y

nifas

33% 33%(x)

Sala de taller
de

rehabilitacion
de adicciones

33% 33%(x)

CLINICA Sala de taller
ESPECIALIZADA 4o

DE SALUD

MENTAL rehabilitacion

psicosocial
para 33% 6
adolescente,
adultos y
adultos
mayores

Sala de taller 18
de

rehabilitacion

psicosocial

para nifios y

nifias

33% 6

Sala de taller
de

rehabilitacion
de adicciones

33% 6

Fuente. Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios del Ministerio de
Salud.
Nota. Elaboracién propia.

Resumen de atenciones publicas al dia.
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Finalmente, se tendra 286 atenciones al dia en salas de rehabilitacion y consulta externa,
los cuales corresponden a 13 en consultorios y 18 talleres de rehabilitacion. Por otro lado, en
hospitalizacion se podra atender 92 pacientes diarios. Posteriormente se presenta el cuadro
resumen del nimero de atenciones al dia de pacientes.

Tabla 14

Cuadro resumen de nimero de atenciones al dia de pacientes

CUADRO RESUMEN DE ATENCIONES AL DIA
N° DE CAMAS 92
N° DE ATENCIONES EN

CONSULTORIOS 143
N° DE ATENCIONES EN

SALA DE TALLERES DE 143
REHABILITACION

TOTAL DE 378
ATENCIONES

Nota. Elaboracion propia.
Personal interno en Clinica Especializada en Salud Mental.
Tabla 15

Cuadro de personal interno en Clinica Especializada en Salud Mental

PERSONAL INTERNO NUMERO DE PERSONAS JUSTIFICACION
Médicos 26 Se considera que son 13
consultorios con las
horas de trabajo de un
médico (8 horas).

Técnicos 33 Se considera el nUmero
de ambientes en los
cuales trabaja este
personal (UPSS
Patologia Clinica - 3,
UPSS Farmacia — 8,
UPSS Emergencias- 4,
UPSS central de
esterilizacion -2, UPSS
Medicina de
Rehabilitacion-9, UPSS
Diagnostico por
imagenes-3, UPS
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Anatomia Patologia-4 y
UPS Gestion de la
Informacion-5)

Enfermeros 31 Se considera 1
enfermera por cada 3
pacientes apoyo. (2)

Personal de limpieza 14 Se considera 630 m2 de
limpieza por persona en
zonas generales (1)

Personal de Servicios 13 Relacion por ambientes

generales a trabajar continuamente
en Programacion
arguitectonica.

Personal de seguridad 10 Relacion por ambientes
a trabajar continuamente
en Programacion
arquitectonica.

Volantes 10 Personal en constante
movimiento dentro y
fuera del equipamiento,
no es perenne.

Personal administrativo 11 Relacion por ambientes
a trabajar continuamente
en Programacion
arquitectonica.

TOTAL 148

Nota. Elaboracién propia
(1) SERCORP (s.f.) SERVICIO DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y MANEJO DE
DESECHOS PARA UNIDADES DE SALUD INCLUIDO MATERIAL. Recuperado de
https://portal.compraspublicas.gob.ec/sercop/wp-
content/uploads/2021/03/ficha_tecnica_limpieza_desinfeccion_manejo_desechosl.pdf
(2) Cabrera, C., Dias, D. y Palacios, V. (2017). INDICE ENFERMERA - PACIENTE Y
SU RELACION CON LA INCIDENCIA DE NEUMONIAS ASOCIADAS A
VENTILACION MECANICA EN LAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS DE
LIMA, 2017 (Tesis de segunda especialidad). Universidad Peruana Cayetano Heredia,

Lima, Pera.
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3.4 Programacion arquitectonica

La programacion se desarrolld en base a analisis de casos internacionales, de los cuales se
extrajo informacion sobre la funcion y zonas de este tipo de equipamiento. Por otro lado, en
la Norma Técnica de Salud "Categorias de establecimientos del sector Salud™ e
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de
Atencion”; considera el objeto arquitectonico Categoria I1-E. Esto se debe a los siguientes
datos:

« La poblacién insatisfecha accesible es de 107 700 pacientes en el afio 2051 (ver
figura 08), ubicandolo dentro de un rango poblacional de Ciudad Mayor, la cual
se considera entre 100 001 — 250 000 habitantes. Por otro lado, segun el Sistema
Nacional de Estandares de Urbanismo (2011, pag. 51) considera para este tipo de
ciudad un Hospital de Categoria I y Il. (ver figura 18)

» EI Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (2011, pag. 47) afirma que en la
categoria 1, existe la Categoria I1-E, el cual es denominado como una Clinica de
atencion especializada (I11-E), el cual esta considerado en el Segundo Nivel de
Atencion. (ver figura 19)

La programacion esta basada en la Norma Técnica N° 113-MINSA/DGIEM-V.01
Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de
Atencidn, en el cual se ha tomado las UPSS y UPS que mencionan como basicas para el
funcionamiento del equipamiento, excluyendo zonas que no tienen relacionan alguna con la
especialidad (Ministerio de Salud ,2015).Por otro lado, se ha considerado la Norma Técnica

de Salud “Centros de Salud Mental Comunitario” la UPSS Prestaciones Socio —
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Comunitarias, por ser uno de los referentes en equipamientos de Salud Mental y estar
considerado como zona esencial por los analisis de casos realizados.

Figura 18. Categoria requerida segun rango poblacional.

JERARQU A URBANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS
Centro/Instituto Especializade - Categoria lll -2
Arsas Metropolitanas o Hospital Tipo lll-Categeria 111 -4
Metrépoli Regional: Hoespitales Tipo ll-Categoria I1-2
500,001- 999,593 Hab Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipe 11} - minime
Hospital Tipo l1l-Categoria 111 - 1

Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo Il-Categoria I1-2

250,001 - 500,000 Hab. Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipo 11} - minimo

Hospital Tipe I-Categoria 112
Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo 11} - minimo
Hospital Tipo 1 Categoria 111
Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo I} minima

Ciudad Mayor:
100,001 - 250,000 Hab.

Ciudad Intermedia Principal:
50,001 - 100,000 Hab.

Ciudad Intermedia: Centra de Salud ( Tipo 11}
20,001 - 50,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo 11 - minimo

Ciudad Menor Principal: Centro de Salud (Tipo 11)
10,000 - 20,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo 11} - minimo

Cludad Menor: 5,000 - 9,995 hab. Pusstos de Szlud (Tipo 11}

Nota. Elaboracion propia.

Figura 19. Categoria requerida segun rango poblacional.

Establecimientos del Sector Salud segun Categorias

ESTABLECIMIENTO
DE SALUD

DENOMINACION CATEGORIA

Consultorio de profesionales de la salud
T ombded
Puestode Salud o Postade Sald
{Con profosional do ko o ro méds) | |
Consultorio Médico

oo sudoadeid ||
{Con médico)

"~ Consutorio Odontolégico
Centro Odontolégico

[ ContodeSawd |

T e e

| Contro Médico Especializado
Polictinico {
Centro de Salud con camas de intemamiento

[ Contro Médico con camas de Intermamiento |

Hospital de atencién general
" Clinica do atencidn general

M_osgky de atencidn general

Clinica de atencion general
.- Hospital de stencidn especializade
Ciinica de atencién especializada
general
| Clinica de stencién general
[ Hoagital da slencién wepsclficads -~/ BRI
Cinica de atencién espocializads [ 3

Instituto de Salud Especializado

SIN INTERNAMIENTO

g
-
< DA EERSSN

CON INTERNAMIENTO

Nota. Elaboracion propia.
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Programa arquitectonico de Clinica Especializada en Salud Mental

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CLINICA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL

ST ST AFORO
uwmaD | zowa SUBZONA ESPACTO cantman | mr | TEPAR | aroro | aroro [T ATORO] rramampo | AREA | SUBTOTAL
ZoNA RES

CONSULTORIO DE PSICOLOGIA NINOS ¥ ADOLESCENTES 300 16.00 £00 F-90% 4200
a CONSULTORIO DE FSICOLOGLA ADULTGS ¥ ADULTOS MAYORES 100 1600 500 3-90% 4800
g COMSULTORIO DE PSIQUIATRIS NTHGS ¥ ADOLESCENTES 200 15 00 500 5 505 3000
] CONSULTORIO DEFSIQUIATRIA ADULTOS ¥ ADULTOS MATORES 200 1500 500 5.6 30,00
E CONSULTORIO DE ATENCION ADICCIONES 100 1600 00 5 45.00
L CAMARA DE GESELL(SALA DE ENTREVISTADORES+SALA DE OBSERVAD ORES) 100 3000 600 3 30.00
TAOFICO DE PROCEDDMIENTO Y TOMA DE MUESTRAS CON CAMILLA 100 18.00 £00 3 1200
“ HALL PUELICO 1.00 15.00 15.00
= TNFORMES 100 1000 1000 [ 1000
5 ADMIEION CITAS 100 1000 1000 1 1000
F caTA 100 350 350
= z ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS 100 15.00 - 15.00
: 4] SERVICIO SOCIAL o0 1000 1000 1 1000
5 é‘ SEGUROE 100 10.00 10.00 1 1000
E REFERENCIA Y CONTRA REFERENCIA 100 10.00 10.00 1 1000

B8 RENIEC 100 1000 10,00 1 El £l 2 1000 se50
g 55 HLH DIECAPACITADO 100 500 500
g 55 HH_PERSONAL MUJERES 400 250 1000
g 55 H H PERSONAL HOMERES a0 300 - - 12.00
: JEFATURA 100 12.00 10.00 1 12.00
E SECEETARIA 1.00 10.00 10,00 1 1000
E -:‘I COORDINACION DE ENFERMERIA 100 1200 10.00 1 12.00
= g TRIATE 10 500 500
E El SALA DE ESFERA 100 48 00 4800
Ié SSHH FRE - EECOLAR 1.00 7.50 750
- £8HH PUBLICO MUJERES 300 2.50 7.50
55 H H_FUBLICO HOMBRES 30 300 500
8 8 HH DIECAPACITADOS 200 5.00 10.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOQE BOLIDOS 100 4.00 400
o 8 CUARTO DER 30 100 18 00 18.00
) E COMEDORCOCINA 1.00 36.00 36.00
: g CURRTO DE LIMPIEZA T o0 300
CTUARTO DE PRE LAVADO DE INSTRUMENT AL 100 9.00 00
= "TOMA DE MUESTRA BIOLOGICAS 100 500 500
£ LABORATORIO DE HEMATOLOGIA 10 1500 1500
s LAEORATORIO DE BIOQUIMICA 100 1500 1600
g LABORATORIO DE MICROBICLOGIA 100 16 00 1600
& LABORATORIC DE INMUNOLOGEA 100 1500 6w
= p AL DE ESPERA 00 1200 200
E 55 HH _DISCAPACITADOS FUBLICO HOMERE, o0 500 o0
d E 8.8 HH DISCAPACITADOS POBLICO MUJER 100 5.00 5.00
2 RECEFCION DE MUESTRAS Y ENTREGA DE RESULTADOS 100 400 300

la Provincia De Trujillo - 2022~
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§ REGISTROS DE LABORATORIO CLINICO 100 12.00 1000 1 3 o 3 1200 1s4.00
S 3 TEFATURA 100 10.00 1000 1 1000
s = SECRET ARIA 100 1000 1000 1 1000
2 E = LAVADO ¥ DESINFECCION 100 150 - - 150
B g = DUCHA DE EMERGENCIA 1.00 450 - - 450
Q5 5 S HH PERSONAT MUJERES + VESTID ORES 100 4350 - - 450
& 55 HH PERSONAL HOMBRES 1 VESTIDORES 100 430 E E 450
ALL6CEN DE INSULOS 1.00 300 E E 300
008 o CUARTO DE LIMFIEZA 100 400 - - 400
Ymge ALMACENAMIENT O TNTERMEDIO DE RESIDUOS SOTIDOS 1.00 400 - - 400
- SALA DE HOSPITALIZACION VARONES (1 CAMA) + 5.8 HH 23,00 12.00 1200 23 276.00
B SATA DE HOSPIT ALIZACION MUTERES (1 CAMA) + S SHH 3100 12.00 1200 51 372 00
g 5ALA DEHOSPITALIZACION ADOLESCENTES (1 CAMA) + 5.5 HE 1500 12.00 1200 15 150,00
& SALA DE HOSPIT ALIZACION ADICCIONES (1 CAMAY 5 8 HH 2300 12.00 12.00 23 376 00
E SALA DE ESTAR 100 35 00 , , 100 00
= SALADE LECTURA Y DESCANSO 400 25 00 , , 100 00
o SALA DE ESPER A DE FAMILIARES + 5.5 HH 100 1500 - - 1500
E‘ o 5§ HH PUBLICOS HOMBRES 1.00 300 g g 300
= 5 5 H H PUBLICOS MUJERES 100 250 , , 350
" ESTACION DE ENFERMERAS (TRABAIO LIMFIO) 100 12.00 , , 1200
S TRABAJO SUCIO 100 400 - - 400
E ESTACION DE CAMILLAS ¥ SILLAS DE RUEDAS 1.00 500 g g 5 00
| g REPOSTERO 100 1000 , , 1000
g 5 ATMACEN DE EQUIFOS E INSTRUMENTAL 100 500 , , E ES 2 5 00 146650
% E ESTAR PARA VISITAS 100 12.00 E E 12.00
2 2 5ALA DE JUEGO PARA NIHOS 1.00 500 g g 5 00
E « JEFATURA 1.00 12.00 10.00 1 12.00
5 SECRETARIA 100 1000 1000 1 1000
- 5ALA DE REUNIONES (JUNTAS) 1.00 12.00 - - 1200
ESTAR DE FERSONAL 100 12.00 E E 12.00
%5 H H + VESTIDOR PERSONAL HOMERES 100 300 , , 500
55 HH + VESTIDOR PERSONAL HOMBRES 100 700 , , 700
ROPA LIMPLA 1.00 400 - - 400
Ho9 CUARTO DE LILPIEZA 100 400 E E 400
P § E TEPOSTTO DE EOPA SUCLA 100 500 , , 500
=43 CUARTO SEFTICO 100 500 . . 5 00
ATMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 400 - - 400
SALA DE ESTAR 100 1250 E E 12 50
2 g o 5.5 EL1 PUBLICO MUJERES -VISITANTE 1.00 250 E E 250
S ! 5 5H H DISCAPACITADO 100 500 - - 500
g & 5 5T H PUBLICO HOMBRES VISITANTE 1.00 300 - - 0 a 0 300 71.00
B E g COMEDOR/COCTH A, 1.00 16.00 E E 1600
£ < 2 HABITACION HOMBRES ( 2 CAMAS) + 55 HH 1.00 16.00 € € 1600
HABTTACTON MUJERES (2 CAMAS) + 5 5 HH 100 16,00 - - 16.00
- SALA DE TRABAIG COLECTIVO MULTIPROPOSITO 100 75 00 140 54 75 00
= WITCHENETTE DE SALA DE TRABAIO 100 1000 5 00 1 1000
E DEPOSITC DE SALA DE SALA DE TRABAJO 100 12.00 - - 1200
E COCINA DE CAFETERTA 200 1500 550 ) 5000
2 COMEDOR DE ¢ AFETERIA 200 40,00 150 52,53 (%) 5000
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DEL NORTE
e GIMNASIO CON MAQUINAS 1.00 20.00 5.00 4 20.00
g GIMNASIO SIN MAQUINAS 1.00 80.00 1.40 57 80.00
2 5.8 HH DISCAPACITADO PUBLICO 2.00 5.00 - - 171 163 8 10.00 379.00
E DUCHAS + VESTIDOR PUBLICO 3.00 3.00 - - 9.00
g S.8 HH PUBLICO MUER 4.00 250 - - 10.00
S 5.8 HH PUELICO HOMERE 4.00 3.00 - - 12.00
E DUCHAS + VESTIDOR FRIV ADO 1.00 3.00 - - 3.00
5 S.S.HH PRIVADO MUJER 1.00 5.00 - - 5.00
2 S.S HH PRIVADO HOMBRE 1.00 5.00 - - 5.00
5 INFORMACION ¥ COORDINACION DE ACTIVIDADES 1.00 18.00 - - 18.00
DISPENSACION ¥ EXPENDIO EN UPSS CONSULTA EXTERNA 1.00 36.00 - - 36.00
DISPENSACION ¥ EXPENDIO EN UPSE EMERGENCIA 1.00 30.00 - - 30.00
DISFENSACION PARA ENSAYOS CLINICOS 1.00 5.00 - - .00
DOSIS UNITARIAS 1.00 36.00 - - 36.00
. GESTION DE FROGRAMACION 1.00 20.00 10.00 2 20.00
g ALMACEN ESPECIALIZADO DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS, DISPOSITIVOS MEDICOS Y PR. SAN. 1.00 50.00 - - 50.00
5 SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO AMBULATORIO 1.00 12.00 10.00 1 12.00
& SEGUIMIENT O FARMACOTERAPEUTICO EN HOSPITALIZACION 1.00 12.00 10.00 1 12.00
E FARMACOVIGILANCIA ¥ TECNOVIGILANCIA 1.00 12.00 10.00 1 12.00
~ CENTRO DE INFORMACION DE MEDICAMENTOS ¥ TOXICOS 1.00 5.00 10.00 1 600
& MEZCLAS INTRAVENOSAS 1.00 16.00 - - 16.00
S MEZCLAS PARENTERALES 1.00 24.00 - - 24.00
% PREPARACION DE FORMULAS MAGISTRALES ¥ PREPARADOS OFICIALES 1.00 24.00 - - 3 o g 24.00 41250
= ACONDICIONAMIENTO ¥ REENVASADO 1.00 12.00 - - 12.00
é 2 SALA DE ESPERA 1.00 20.00 - - 20.00
E = CAJA 1.00 3.00 - - 3.00
o JEFATURA 1.00 12.00 10.00 1 12.00
5 SECRETARIA 1.00 10.00 10.00 1 10.00
E SALA DE REUNIONES 1.00 36.00 - - 36.00
4] S.S HH PERSONAL MUJERES 1.00 250 - - 2.50
= §.8 HH PERSONAL HOMBRES 1.00 3.00 - - 3.00
3 VESTIDOR PARA PERSONAL 1.00 7.00 - - 7.00
< VESTIDOR PARA PERSCNAL EN UNIDAD FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OF. 1.00 10.00 - - 10.00
% g CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - - 4.00
o H ALMACENAMIENT O INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 6.00 - - 6.00
TOPICO DE INYECTABLES Y NEBULIZACIONES 1.00 18.00 800 2 18.00
TOPICO DE MEDICINA INTERNA 1.00 16.00 .00 2 16.00
TOPICO DE PEDIATRA 1.00 16.00 .00 2 16.00
TOPICO DE NEONATOLOGIA 1.00 12.00 .00 2 12.00
i SALA DE REHIDRAT ACION 1.00 16.00 .00 2 16.00
E TOPICO DE TRAUMATOLOGIA 1.00 22.00 .00 3 22.00
< SALA DE TELEMERGENCIAS 1.00 9.00 .00 1 9.00
E SALA DE OBSERVACION ADULTOS VARONES 1.00 18.00 800 2 18.00
& SALA DE OBSERVACION ADULTOS MUJERES 1.00 18.00 800 2 18.00
SALA DE OBSERVACION NINOS 1.00 18.00 800 2 18.00
SALA DE OBSERVACION AISLADOS 1.00 18.00 800 2 18.00
UNIDAD DE VIGILACIA INTENSIVA 1.00 22.00 800 3 22.00
TUNIDAD DE SHOCK TRAUMA ¥ REANIMACION 1.00 20.00 800 3 20.00
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PRIVADA
DEL NORTE
HALL PUBLICO E INFORMES 1.00 12.00 - - 12.00
ADMISION 1.00 5.00 - - 500
CATA 1.00 3.00 - - 300
SERVICIO 30OCIAL 1.00 200 1000 1 200
SEGUROE 1.00 200 1000 1 200
REFERENCIA ¥ CONTEA REFERENCIA 1.00 200 1000 1 200
= BALA DEESPERA DEFAMILIARES + S5 HH 1.00 18.00 - - 18.00
g EALA DE ENTREVISTA DE FAMILIARES 1.00 200 - - 200
2 % JEFATURA 1.00 12.00 1000 1 12.00
E < SECRETARIA 1.00 200 1000 1 200
@ COORDINACION DE ENFERMERAS 1.00 12.00 - - 12.00
& SALA DE TRABAJO(JUNTAS) 1.00 12.00 - - 12.00
% POLICIA NACIONAL 1.00 9.00 10.00 1 .00
o §.8HH PUBLICO MUER 2.00 2.50 - - 34 15 19 5.00 545.00
5 5.8 HH PUBLICO HOMBRE 2.00 3.00 - - 6.00
% §5HE PUBLICO DISCAPACITADO 1.00 5.00 - - 5.00
[ TRIATE 1.00 .00 - - .00
4 TERAFIA MEDIOS FISICOS 1.00 4.00 - - 4.00
3 DUCHA PARA PACIENTE 1.00 12.00 - - 12.00
SALA DE ESPERA PAR A REEVALUACION DE PACIENTES 1.00 10.00 - - 10.00
g LABORATORIO DESCENTRALIZADO DE PATOLOGIA CLINIC A 1.00 12.00 - - 12.00
B SERVICIOS HIGIENICOS PARA PACIENTES HOMERE 1.00 5.00 - - 5.00
E SERVICIOS HIGIENICOS PARA PACIENTES MUJERES 1.00 5.00 - - 5.00
E ESTACION DE ENFERMERAS(INCL. TRABAJO LIMPIO) 1.00 12.00 - - 12.00
TRABAJO SUCIO 1.00 4.00 - - 4.00
ALMACEN PARA EQUIPOS DE RATOS X RODABLE 1.00 6.00 - - 6.00
DUARDARROPA DE PACIENTES 1.00 3.50 - - 3.50
ROPA LIMPIA 1.00 4.00 - - 4.00
ESTAR DE PERSONAL DE GUARDIA 1.00 900 - - .00
8.8 HH PERSONAL HOMBRES 1.00 3.00 - - 3.00
§.8 HE PERSONAL MUJERES 1.00 2.50 - - 2.50
° S8 HH DISCAPACITADO 1.00 500 - - 5.00
E ALMACEN DE MEDICAMENT OS, MATERIALES E INSUMOS 1.00 12.00 - - 12.00
5 ALMACEN DEEQUIPOS E INSTRUMENTAL 1.00 12.00 - - 12.00
g ALMACEN DE EQUIPOS ¥ MATERIALES PARA DESASTRES 1.00 2000 - - 20.00
2 CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - - 4.00
< CUART O TECNICO 1.00 10.00 - - 10.00
ROPA BUCIA 1.00 4.00 - - 4.00
CUARTO SEPTICO 1.00 6.00 - - 600
ATMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 4.00 - - 4.00
= RECEPCION ¥ CLASIFICACION DE MATERIAL SUCIO 1.00 6.00 €00 1 €00
g E DESCONT AMINACION, LAVADO ¥ DESINFECCION 1.00 12.00 - - 12.00
g 5 DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN) 1.00 800 - - 800
5 3 PREPARACION T EMPAQUE 1.00 20.00 - - 2000
E % ESTERILIZACION EN ALTA TEMPERATURA 1.00 12.00 - - 12.00
a é [ ATMACEN DE MATERIAL ESTERTL 1.00 20.00 - - 5 & 5 2000 Joz
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DL Nome

E 2 ENTREGA DE ROPA ¥ MATERIAL ESTERIL 1.00 250 - - - - - 2.50 —
g 5 2 § S.SHH + VESTIDOR PERSONAL 1.00 8.00 - - 800
8 E 8 & ESTACION Y LAVADO DE CARROS DE TRANSPORTE EXTERNO 1.00 5.00 - - 600
3 © PEER SSHH + VESTIDOR PERSONAL 1.00 8.00 - - .00
E E & o E g . JEFATURA 1.00 12.00 10.00 1 12.00
@ 5 4E< ALMACEN DE MATERIALES E INSUMOS DE USO DIARIO 1.00 12.00 - - 12.00
E OFICINA DE COORDINACION NUTRICIONAL(HOSEITALIZACION) 1.00 12.00 10.00 1 12.00
5 E PREPARACION Y COCCION DE ALIMENT OF 1.00 24.00 10.00 2 24.00
g S CENTRAL DE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS FREPARADOS 1.00 12.00 10.00 1 12.00
o S PREPARACION DE FORMULAS 1.00 5.00 - - 5.00
3 a SANITIZADO DE ENVASES 1.00 5.00 - - 5.00
E g ENVASADO Y REFRIGERACION 1.00 5.00 - - 5.00
3] ESTERILIZACION Y DISTRIBUCION 1.00 5.00 - - 5.00
E = o GIE] CARGA Y DESCARGA DE SUMINISTROS 1.00 5.00 - - 5.00
g RER CONTROL DE SUMINISTROS 1.00 5.00 - - 5.00
2, VESTIBULO 1.00 5.00 - - 5.00
e ATLMACEN DE PRODUCTOS PERECIBLES 1.00 5.00 - - 5.00
3 g g ALMACEN DE PRODUCTOS NO PERECIBLES 1.00 5.00 - - 5.00
E El ATLMACEN DIFERENCIADO PARA TUBERCTLOS 1.00 5.00 - - 5.00
E a0 LAVADO Y ALMACEN DE VANLLAS Y MENAJE 1.00 5.00 - - 5.00
E E % 2 LAVADO Y EST ACION DE COCHES TERMICOS 1.00 5.00 - - 5.00
E = ANTECAMARA 1.00 5.00 - - 6 o 6 5.00 188.00
E g PRODUCTCS LACTEOS 1.00 5.00 - - 5.00
E & PRODUCTOS CARNICOS 1.00 5.00 - - 5.00
= é PESCADOS 1.00 5.00 - - 5.00
E § FRUTAS, VERDURAS ¥ HORTALIZAS 1.00 5.00 - - 5.00
PRODUCTOS CONGELADOS 1.00 5.00 - - 5.00
JEFATURA 1.00 5.00 10.00 1 5.00
SECRETARIA 1.00 5.00 10.00 1 5.00
o S.S.HH + VESTIDORES PERSONAL HOMBRE 1.00 5.00 - - 5.00
E S.SHH + VESTIDORES PERSONAL MUJERES 1.00 5.00 - - 5.00
= COMED OR PARA PERSCNAL DE LA UNIDAD 1.00 5.00 - - 5.00
3 COMEDOR 1.00 5.00 - - 5.00
§ S SHH COMENSALES HOMBRES 1.00 5.00 - - 5.00
< S.S.HH COMENSALES MUJERES 1.00 5.00 - - 5.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 5.00 - - 5.00
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 5.00 - - 5.00
5] TRAMITE DOCUMENTO 1.00 9.00 - - 9.00
5 3 DIRECCION GENERAL/DIRECCION EJECUTIVA + 8.8 ELH. + REUNIONES 1.00 24.00 10.00 2 24.00
E SECRETARIA + AREA DE ESPERA 6M2 1.00 15.00 - - 15.00
g OFICINA DE PLANEAMIENTO ESTRATEGICO 1.00 30.00 10.00 3 30.00
o TUNIDAD DE ASESORIA JURIDICA 1.00 9.00 10.00 1 9.00
E E TUNIDAD DE GESTION DE LA CALIDAD 1.00 24.00 10.00 2 24.00
@
= E] UNIDAD DE EPIDEMIOLOGLA 1.00 18.00 10.00 2 18.00
< OFICINA ADMINISTRATIVA (JEFATURA) 1.00 12.00 10.00 1 12.00
E . SECRETARIA 1.00 9.00 10.00 1 9.00
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DEL WoRTe

% % UNIDAD DE ECONOMIA 1.00 3000 1000 3 o " m 3000 20969

E : UNIDAD DE PERSONAT 1.00 30.00 1000 3 3000

a UNIDAD DE LOGISTICA 1.00 24.00 1000 2 24.00

E UNIDAD DE SEGUROS 1.00 24.00 1000 2 24.00
= SATA DE ESPERA 1.00 18.00 - - 18.00
E ARCHIVO DOCUMENTARIO 1.00 20.00 - - 2000
E SALA DE USOS MULTIFLES + KITCHENETTE (4M2) 1.00 24.00 - - 24.00
E 5.5 HH PERSONAL HOMERE 100 7.00 - - F.00
= 5.5 HH PERSONAL MUJERES 1.00 6.00 - - 600
% CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - - 4.00
© ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS

Z CUARTO DE INGREEO DE SERVICIOE DE TELEC OMUNIC ACIONES T 1.00 3.00 - - 300
8 SALA DE TELECOMUNICACIONES T 1.00 12.00 - - 12.00
% CENTRO DE DATOS T 1.00 36.00 - - 36.00
[e) SATA DE ADMINISTRACION DE CENTRO DE DATOE T 1.00 9.00 - - 9.00
E SALA DE CONTROL ELECTRICO [ 1.00 6.00 - - €.00
j CENTRAL DE COMUNICACIONES IT 1.00 9.00 - - 5 o 5 Q.00 167.00
E CENTRO DE COMPUTO I 1.00 12.00 - - 12.00
E SO0PORTE INFORMATICO 1.00 20.00 - - 20.00
; JEFATURA DE UNIDAD 1.00 12.00 10.00 1 12.00
g OFICINA DE ESTADISTICA 1.00 24.00 10.00 2 24.00
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5 OFICINA DE INFORMATIC A 1.00 24 00 1000 2 24.00
% ™ SALA DERADIOLOGIA CONVENCIONAL DIGITAL + 1/2 8. 8. HH + VESTIDOR. 1.00 25.00 1000 3 2500
; % SALA DE RADIOLOGLA CONVENCIONAL DIGITAL EMERGENCIA + 1/2 8 8 HH + VESTIDOR. 1.00 25.00 1000 3 2500
E = SALA DE RADIOLOGIA ESPECIALIZADA DIGITAL + 1/2 8.8 HH. + VESTIDOR. 1.00 25.00 1000 3 2500
E « SATA DE ESPERA 1.00 12.00 - - 12.00
[(-g 8 RECEPCION 1.00 10.00 - - 10.00
é E 5.8 HH PUBLICO HOMBEE 1.00 3.00 - - 300
g B 5.8 HH PUBLICO MUIER 1.00 250 - - 250
g JEFATURA’ 1.00 12.00 - - s 5 3 12.00 17750
B SECRETARIA 1.00 9.00 - - 200
§ e SALA DE IMPRESION 1.00 8.00 - - 800
2 5 SALA DELECTURA EINFORMES 1.00 12.00 - - 12.00
5 E 8.8 HH + VESTIDOR PERSONAL HOMBRES 1.00 6.00 - - 6.00
E E 8.8 HH + VESTIDOR PERSONAL MUJERES 1.00 6.00 - - 6.00
< SALA DE PREPARACION DE PACIENTES 1.00 6.00 - - 6.00
ARCHIVO PARA ATMACENAMIENTO DE INFORMACION 1.00 10.00 - - 10.00
ATMACEN DE EQUIPOS 1.00 6.00 - - 6.00
@ LABORATORIO DE PATOLOGIA QUIRURGICA 1.00 12.00 12.00 1.00 12.00
E LABORAT ORIO DE CTTOPALOGIA 1.00 12.00 12.00 1.00 12.00
g SALA DEMACROSCOPIA ¥ ARCHIVO MUESTRAS 1.00 12.00 - - 12.00
5 SALA DE MICROSCOFLA 1.00 12.00 - - 12.00
E ARCHIVO DE LAMINA ¥ BLOQUES PARAFINADGS 1.00 18.00 - - 18.00
g a SALA DE NECROPSIAS 1.00 24.00 - - 24.00
g SALA DE ESPERA DE DEUDOS 1.00 12.00 - - 12.00
§ g PREPARACION DE CADAVERES 1.00 6.00 - - 6.00
g
é E _ JEFATURA 1.00 12.00 12.00 1.00 12.00
- [ SECRETARIA Y ENTREGA DE RESULTADOS 1.00 10.00 10.00 1.00 4.00 0.00 4 10.00 214.00
% SALA DE DOCENCIA Y REVISION DE CASOS 1.00 24.00 - - 24.00
E 8 CONSERVACION DE CADAVERES 1.00 20.00 - - 20.00
: E 8 CUARTO DEPRE LAVADO DE INSTRUMENT AL 1.00 6.00 - - 6.00
g E E 8.8 HH. + VESTIDORES PERSONAL HOMBRES 1.00 8.00 - - .00
E 5 8.8 HH. + VESTIDORES PERSONAL MUJERES 1.00 7.00 - - 700
8 5 S8 HH + VESTIDOR EN SALA DE NECROPSIAR 1.00 5.00 - - 500
g BOTADERO CLINICO 1.00 6.00 - - 600
b E CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - - 4.00
§oE8 : -
- 13 ATMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 4.00 - - 4.00
TABLERO GENERATL 1.00 15.00 - - 15.00
CUARTO TECNICO 1.00 10.00 - - 10.00
- SUB ESTACION ELECTRICA 1.00 20.00 - - 2000
§ GRUPO ELECTROGENO PARA SUB ESTACION ELECTRICA 1.00 30.00 - - 30.00
E TANQUE DE PETROLEO 1.00 30.00 - - 30.00
% EATA DE CALDEROS 1.00 80.00 - - 80.00
© EISTEMA DE TRATAMIENT O DE AGUA 100 18.00 - - 18.00
SISTEMA DE ABASTECIMIENT O DE AGUA 100 18.00 - - 18.00
SIRTEMA CONTRAINCENDIC 100 18.00 - - 18.00
HALL Y RECEPCION 100 12.00 10.00 1 12.00
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DEL NORTE
E OFICIN & ADMINISTRATIV A 1.00 12.00 1000 1 12.00
= SOPORTE TECNICO 1.00 15.00 1000 2 15.00
2 AREA CLIMATIZADA 1.00 30.00 - - 3000
E AREA DE CAMARAR FRIAR 1.00 30.00 - - 3000
g AREADE CARGA Y DESCARGA 1.00 50.00 - - 50.00
S 3 HH PERSONAL 100 250 - - 250
a CENTRAL DE OXIGENO 1.00 35.00 - - 3500
é é CENTEAL DE ATRE COMPRIMIDO MEDICINAT. 100 15.00 - - 15.00
E g CENTRAL DE OXIDO NITROSO 100 12.00 - - 12.00
@ CENTRAL DE VACTO 100 14.00 - - 14.00
AREA DE RECEPCION Y DESPACHO 100 8.00 10.00 1 800
JEFATURA DE UNIDAD 100 10.00 10.00 1 10.00
E ATMACEN GENERAL 1.00 20.00 - - 20.00
§ ATMACEN DE MEDICAMENTOS 1.00 12.00 - - 12.00
j ATMACEN DE MATERTALES DE ESCRITORIO 1.00 8.00 - - 800
ATMACEN DE MATERIALES DE LIMFIEZA 1.00 3.00 - - 3.00
DEPOSITO PARA EQUIPOS Y/O MOBILIARIO DE BATA 1.00 10.00 - - 10.00
RECEPCION Y SELECCION DE ROPA SUCTA 1.00 6.00 8.00 1 6.00
E ENTREGA DE ROPA LIMPTA 1.00 6.00 - - 6.00
=l CLASIFICACION DE LA ROPA SUCLA 1.00 4.00 - - 4.00
é ATMACEN DE INSUMOS 1.00 2.00 - - 2.00
5 é LAVADODE ROPA 1.00 40.00 - - » o 2 40.00 113600
§ g LAVADO DE COCHES DE TRANSPORTE 1.00 5.00 - - 5.00
E ; SERVICIO HIGIENICO ¥ VESTIDOR DE PERSONAL 1.00 800 - - .00
5 j SECADO Y PLANCHADO 1.00 15.00 - - 15.00
“ COSTURA Y REPARACION DE ROPA LIMPLA 1.00 14.00 - - 14.00
ALMACEN DE ROPA LIMPIA 1.00 12.00 - - 12.00
ENTREGA DE ROPA LIMPIA 1.00 4.00 - - 4.00
ESTACION PARA COCHES DE TRANSPORTE 1.00 6.00 - - 6.00
JEFATURA DE MANTENIMIENTO 1.00 15.00 10.00 2 15.00
E OFICINA TECNICA DE INFRAESTRUCTURA 1.00 80.00 - - 20.00
E OFICINA TECNICA DE EQUIPOS BIOMEDICOS 1.00 120.00 - - 120.00
E OFICIN A TECNICA DE EQUIPOS ELECTROMECANICOS 1.00 80.00 - - 80.00
E S8 HH +VESTIDOR PEREONAL MUJERES 1.00 13.00 - - 13.00
g 28 HH + VESTIDOR PERSONAL HOMBRES 100 12.00 - - 12.00
CUARTO DE LIMPIEZA 100 4.00 - - 4.00
FEEY ESTAR DE CHOFERES +8 8 HH 1.00 15.00 - - 15.00
UNIDAD DE SALUD AMBIENT AL 1.00 20.00 1000 2 2000
UNID AD DE SALUD OCUPACIONAL 1.00 20.00 1000 2 2000
5.5 HH PARA PEREONAL 1.00 3.00 - - 300
j RECEPCION, PESADO ¥ REGISTRO 1.00 10.00 1000 1 10.00
E ALMACENAMIENTO ¥ PRE-TEAT AMIENTO POR TIPO DE RESIDUO 1.00 15.00 - - 15.00
E LAVADO DE COCHES DE TRANEPORTE 1.00 5.00 - - 500
-« ZONA DE TRAT AMIENTO 1.00 24.00 - - 24.00
5 ALMACEN POST-TRAT AMIENTO(ACOFIO) DE RESIDUOS SOLIDOS 1.00 18.00 - - 18.00
g CUARTO DE LIMPIEZA 100 4.00 - - 4.00
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CUARTO DE HERRAMIENT AS 1.00 3.00 - - 3.00
5.8 HH + VESTIDOR PERSONAL HOMBRES 1.00 8.00 - - 8.00
S.5HH + VESTIDOR PERSONAL MUJERES 1.00 750 - - 750
- UNIDADES DE VIGILANCLA 8.00 8.00 10,00 & 64.00
= CUARTO DE CAMARAS+ALMACEN 1.00 25.00 10.00 3 25.00
g ﬂ KITCHENETTE DE SALA DE TRABATO 1.00 10.00 8.00 1 10.00
28 SSHH + VESTIDOR PERSONAL MUJERES 100 13.00 E E 13.00
- 55 HH + VESTIDOR PERSONAL HOMERES 1 12 . . 12.00
"AREA UTIL TOTAL 6479.50
CIRCULACION Y MUROS (35%) 2267.85
'AREA TECHADA TOTAL 874733
- COMEDOR 2.00 30.00 - - 60.00
g JARDIN TERAPEUTICO ACTIVO 100 450.00 E E 450.00
g TARDIN RESTAURATIVO ¥ DE MEDITACION Too0 45000 g g 0 ° 0 450,00 113000
HUERTO 1.00 170.00 - - 170.00
ESTACIONAMIENT O AMBULANCLA 2.00 42.50 - - 85.00
ESTACIONAMIENTO DE BOMBEROS 1.00 35.00 - - 35.00
EST ACIONAMIENTO ADMINISTRATIVO 7.00 20.00 - - 140.00
ESTACIONAMIENTO SERVICIO 2.00 62.50 125.00
ESTACIONAMIENT O MEDICO 25.00 20.00 - - 500.00
= PATIO DE MANIOBRAS 1.00 40000 400.00
& g PATIO DE CARGA Y DESCARGA 100 100,00 E E 10000
2 % ESTACIONAMIENTO DE DISCAPACITADGS ADMINISTRATIVO 100 32.00 E E 32,00
&l & ESTACIONAMIENT® DE DISCAPACITADOS MEDICO 200 32.00 B B ® ® o 64.00 e
- 8 EST ACIONAMIENTO DISCAPACITADO S PUBLICO (PACTENTES AMBULAT ORIOS) 200 32,00 E E 54,00
ESTACIONAMIENT O DISCAPACTT ADOS PUBLICOPRESTACIONES COMUNIT ARIAS) 100 32.00 E E 32,00
ESTACIONAMIENT O DISCAPACITADOS PUBLICO(VISITANTES A PAC HOSPITALIZADOS) 2.00 32.00 - - 64.00
ESTACIONAMIENTO PUBLICO(VISITANTES A PAC. HOSPITALIZADOS) 35.00 20,00 - - 700,00
ESTACIONAMIENTO PUELICO(PACIENTES AMBULATORIOS) 40.00 20.00 E E 300,00
EST ACIONAMIENTO PUBLICO(PRESTACIONES COMUNITARIAS) 5,00 20.00 E E 180,00
VERDE Area paisajistica 360000
AREA LIBRE 805100
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS)| B747.33|
NUMERO DE PISOS| 2.00|
AREA OCUPADA| 4373.66|
AREA LIBRE] B05L.00|
AREA DEL TERRENO)| 12424.66|
I AFORO TOTAL | so4sy]  zessi] 138.00]

TOTAL PUBLICO T “B;AD OF

(*) RANGOS DE AFORO CONSIDERADOS POR NORMATIVA.
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Nota 1. Para hallar el nimero de estacionamientos ambulatorios y de internamiento, se dispuso del RDUPT en centros de salud, tomando el
area util de UPSS Prestaciones Clinicas psicosociales y UPSS internamiento, posteriormente dividiéndolo entre 30 m2. Cabe recalcar que el
area que se usé para dividir se le resto el area de s.s.h.h. y almacenes.

Nota 2. Para hallar el nimero de estacionamientos administrativos, se dispuso del RDUPT en oficinas, tomando el area util de UPSS
Administracion y dividiéndolo entre 40 m2. Cabe recalcar que el area que se usé para dividir se le resto el area de s.s.h.h. y almacenes.

Nota 3. Para hallar el nimero de estacionamientos de la UPSS Prestaciones Socio — Comunitarias, se dispuso que cada 40 m2 se dotaba de un
estacionamiento (RDDUPT,2012). Cabe recalcar que el &rea que se uso para dividir se le resto el rea de s.s.h.h. y almacenes.

Nota 4. Para hallar el nimero de estacionamientos de uso privado se considero lo hallado en estacionamientos ambulatorios, tomando en

cuenta que cada 6 personas se considera un estacionamiento.
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3.5 Determinacion del terreno

Se ha consideracion las caracteristica exdgenas y endogenas para la determinacion del
terreno. De acuerdo a las caracteristicas del terreno tendra un puntaje.

El mayor puntaje lo tendré el terreno que cuente con la mayor cantidad de criterios
mencionados.

351 Metodologia para determinar el terreno

A. Matriz de eleccion de terreno

Por medio de esta matriz se escogera terreno mas apropiado para el proyecto, en base a
criterios que condicionaran la eleccion del terreno eficientemente.

Estos criterios se dividen en dos: Exdgenos (caracteristicas externas del terreno) y
Endogenos (caracteristicas internas del terreno). Cabe destacar que los criterios Exdgenos son
los que tendran mayor relevancia en la ponderacién de la matriz. Estos criterios se dividen en
subcriterios e indicadores, los cuales estan condicionados a las normas dadas por el
Ministerio de Salud, Reglamento Nacional de edificaciones, entre otros.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno

A. Justificacion

1.1. Sistema para determinar la localizacion del terreno para la Clinica Especializada
en Salud mental

Se aplicaran los siguientes puntos para poder determinar la localizacién adecuada del
objeto arquitectonico:

»  En primer lugar, se toma en cuenta las siguientes normas para extraer criterios, el
Norma Técnica de Salud N° 110MINSA/ DGIEM-V.01 “Infraestructura y equipamiento de
los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion”, el Reglamento de Desarrollo

Urbano de la Provincia de Trujillo (RDUPT), la Norma A.050, la Norma Técnica de Salud
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“Centros de Salud Mental Comunitario” y la Guia para la seleccion de terrenos para construir
infraestructura.

« Ensegundo lugar, considerar una ponderacion segun su importancia para cada criterio
extraido.

» Entercer lugar, elegir predios que respondan a los criterios extraidos.

«  En cuarto lugar, recopilar informacion de terreno y llenar matriz de evaluacion.

«  Por ultimo, optar por el predio con mayor ponderacion final en la matriz.

1.2. Criterios técnicos de eleccidn justificacion

Los criterios técnicos de seleccion estan divididos en dos: las caracteristicas exdgenas del
predio y las caracteristicas enddgenas del predio.

1.2.1. Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100)

A. ZONIFICACION

*  Uso de suelo:

De acuerdo con “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencidn”, el predio debe estar situado en una zona compatible con el Plan
de Desarrollo Urbano o Plan de Ordenamiento Territorial del Gobierno Local o Regional
(MINSA,2014).

« Tipos de zonificacion:

De acuerdo con “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion”, el predio debe estar situado acorde a la zonificacion del Plan de
Desarrollo Urbano o Plan de Ordenamiento Territorial del Gobierno Local o Regional
(MINSA,2014).

Por otro lado, segun la Municipalidad Provincial de Trujillo (2011) en el RDUPT la

Clinica Especializada en Salud mental (H4) esta dentro de la clasificacion Salud (H), el cual
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estd ubicado en zonas de servicios publicos complementarios. Por otro lado, en el Anexo n°1
en el “Cuadro de indices de usos: Ubicacion de actividades para la provincia de Trujillo
2012-20217, nos sefiala que H4 es compatible con la zona residencial (media y alta) y zona
comercial. Por ultimo, en el “Cuadro de indice de usos: ubicacion de actividades urbanas -
zonas de reglamentacion especial para la provincia de Trujillo 2012 — 2021”,nos indica la
compatibilidad con las siguientes zonas: ZRE-EHM(b),ZRE-R(a), ZRE-R(b), ZRE-R(c),
ZRE-CZ(a), ZRE-CZ(b), ZRE-CZ(d) y ZRE-CZ(e),

»  Servicios bésicos:

Conforme a las normas A.050 (RNE) e “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del segundo nivel de atencion” (MINSA), debe tener
abastecimiento de agua potable y un sistema de reserva, desaglie, energia eléctrica, y
comunicaciones.

B. VIALIDAD

»  Accesibilidad:

Correspondiente a la accesibilidad en las normas: A.050 (RNE) e “Infraestructura 'y
equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion” (MINSA), se
extrae que la accesibilidad debe ser peatonal y vehicular, donde se garantice fluidez con el
ingreso de personal, pacientes y pablico general.

C. LOCALIZACION

«  Lejania a recursos hidraulicos:

Conforme a la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion”, se debe ubicar a una distancia no menor de 300 metros lineales
con respecto rios, lagos y ni a 1 km del litoral. Se puede justificar la ubicacion por un

Anélisis de riesgo (MINSA,2014).
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* Lejania a areas que pueda contaminar:

Conforme a la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencidon”, se recomienda la ubicacion lejos de zonas donde se evidencia
restos arqueoldgicos ya que el equipamiento puede convertirse en un contaminante biologico
(MINSA,2014).

» Lejania a edificaciones especificas:

Segun la “Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios”, se debe
ubicarse a una distancia no menor a 300 metros lineales de focos de contaminacion: sonora,
quimica o sustancias contaminantes. Por otro lado, 1 km de distancia de rellenos sanitarios y
plantas residuales (MINSA,2017).

Conforme a la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion”, se debe ubicar a una distancia no menor de 100 metros lineales
de estacion se servicios de combustibles, grandes edificaciones comerciales o edificaciones
gue generen concentracion de personas (centros educativos, campos deportivos, entre otros)
(MINSA,2014).

D. SUSCEPTIBILIDAD ANTE AMENAZAS

* Nivel de amenazas y riesgo:

Se debe identificar las posibles amenazas y su riesgo de afectacién al terreno, para la
futura construccion. Por otro lado, considerar estudio de inundaciones, deslizamientos de
tierra, avalanchas, encharcamiento y amenazas de origen humana (Dalaison, 2018).

1.2.2. Caracteristicas enddgenas del terreno (40/100)

A. MORFOLOGIA

. Forma:

Chévez Cruzado Lucy Micaella Pég. 96



“Propuesta de una Clinica Especializada en Salud Mental

PRIVADA
DEL NORTE

UPN
1 UNIVERSIDAD basado en estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio

en la Provincia De Trujillo - 2022~

La forma del terreno se recomienda que sea lo més regular posible, ya que permite la
resolucion facil del disefio de su interior; debido a que, terrenos alargados o irregulares
condicionan al proyecto y genera mayor costo (Dalaison, 2018).

Por otro lado, en la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencidn”, se recomienda el uso de terreno regulares
(MINSA,2014).

*  Ndmero de frentes:

Conforme a la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion”, se afirma que debe estar ubicado con dos frentes minimos
(MINSA,2014). Por otro lado, Dalaison (2018), nos afirma que el minimo de dos frentes es
por motivos funcionales y de seguridad, ya que asi se puede garantizar en caso de
emergencia, las evacuaciones y el acceso a los bomberos.

»  Topografia:

En la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo
nivel de atencion”, se extrae que el terreno de preferencia debe ser plano (MINSA,2014).

B. INVERSION

+  Costo de habilitacion:

De haber construcciones existentes, estas pueden ser demolidas o ser usadas, el proyecto
asume los costos. (Dalaison, 2018)

De estar ubicado en una zona con areas verdes, el mantenerlas o extraerlas del terreno, el
proyecto asume el precio. (Dalaison, 2018)

Si no existe vias que conecte el terreno a la via existente, la realizacion de la conexion del

terreno con las vias existentes debera asumir el proyecto, en caso de que la autoridad se
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comprometa a realizarlas, se debe realizar en conjunto con el proyecto para no afectar
negativamente a la edificacién. (Dalaison, 2018)
Tenencia del terreno:

En la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo
nivel de atencion”, se extrae que el terreno se debe verificar con el sanecamiento fisico
correspondiente o con arreglos institucionales respectivos (MINSA,2014).

C. SUELO DE TERRENO

« Tipo de suelo:

En la norma “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo
nivel de atencion”, se extrae que el terreno de preferencia debe ser plano (MINSA,2014).

En la norma A.050, indica que se debe evitar terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos,
limosos y antiguos lechos de rios (RNE,2006).

1.3. Criterios técnicos de eleccién ponderacion

Considerando que el proyecto es una Clinica Especializada en Salud Mental, el cual le
corresponde segundo nivel de atencidn, se le considera un porcentaje de 60 % a las
caracteristicas exogenas del terreno, donde se tomara como puntos: la zonificacion, vialidad,
localizacién y susceptibilidad ante amenazas. Por otro lado, las caracteristicas enddgenas se
les considera 40% con morfologia, inversion y suelo de terreno.

1.3.1. Caracteristicas exdgenas del terreno

A. ZONIFICACION

»  Uso de suelo:

Este criterio es importante porque permite tener en cuenta el Plan de Desarrollo Urbano o

Plan de Ordenamiento Territorial del Gobierno Local o Regional, asi como evaluar la
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importancia de ubicacion de acuerdo con la funcion y servicios que ofrece nuestro
equipamiento, por ello, el mayor puntaje tiene la zona de expansion urbana.

Zona Urbana (03/100)

Zona de expansion urbana (06/100)

« Tipos de zonificacion:

Este criterio es importante porque permite identificar el uso de suelo adecuado dentro del
plan de desarrollo territorial de la Provincia de Trujillo, de acuerdo con la funcion de nuestro
equipamiento.

Zona de usos especiales (05/100)

Zona de reglamentacién especial (04/100)

Zona comercial (03/100)

Zona residencial (02/100)

«  Servicios bésicos:

Este criterio es importante porque permite identificar los servicios basicos que debe de
tener segun el MINSA, los cuales los mas importantes son agua/desagiie, energia eléctrica 'y
comunicaciones. Por otro lado, si ho cuentan con servicios, se considerara marcar un punto
donde se propondré la obtencidon del servicio hasta la zona.

Agua/desagtie (02/100)

Energia eléctrica (02/100)

Comunicaciones (02/100)

Gas natural (01/100)

B. VIALIDAD

«  Accesibilidad:
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Este criterio es importante porque asegura la ubicacion del proyecto para dar facilidad de
ingreso y salida de personas y vehiculos. Por ello, la ponderacion mas alta es si tuviera acceso
por medio de una via principal y via secundaria, ya que permitird un mayor flujo vehicular y
peatonal en emergencias (Dalaison, 2018).

Via principal (05/100)

Via secundaria (04/100)

C. LOCALIZACION

* Lejania a recursos hidraulicos:

Este criterio asegura la ubicacion del terreno en zonas adecuadas de acuerdo con la
normativa “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel
de atencion” en el cual nos recomienda tener un alejamiento minimo de 300 m de recursos
hidraulicos (MINSA,2014).

Lejania mayor a 300 m (03/100)

Lejania menor a 300 m (01/100)

» Lejania a areas que pueda contaminar:

Este criterio asegura la ubicacion del terreno en zonas que no provoquen contaminacion a
areas protegidas, por ello, es recomendable que el equipamiento este lejos de areas de
amortiguamiento. Se puede justificar su acercamiento por medio de un estudio de impacto
(Dalaison, 2018).

Lejos de areas que contamine (03/100)

Cerca de areas que contamine (01/100)

» Lejania a edificaciones especificas:

Este criterio es importante porque toma en consideracion la Norma Técnica de Salud de

Centros de Salud Mental Comunitarios, que recomienda ubicarse lejos de los focos de
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contaminacion sonora, quimica o sustancias contaminantes (MINSA,2017). En otras
palabras, se toma en consideracién a los usuarios del proyecto, los cuales son de tratamientos
psicoldgicos y psiquiatricos.

Lejos de espacios contaminantes (03/100)

Cerca de espacios contaminantes (01/100)

D. SUSCEPTIBILIDAD ANTE AMENAZAS

* Nivel de amenazas y riesgo:

Este criterio toma en consideracién puntos importantes que menciona el MINSA 'y
Dalaison, sobre una éptima localizacion del terreno en zonas de riesgos y amenazas de nivel
bajo e intermedio. Y evitar que la ubicacion del terreno sea de un nivel alto, ya que hay
amenazas Y riesgos que no se podran mitigar por mecanismos y si se pudiera, seria un costo
adicional e innecesario.

Nivel alto (02/100)

Nivel medio (03/100)

Nivel bajo (04/100)

1.3.2. Caracteristicas enddgenas del terreno

A. MORFOLOGIA

+ Forma:

Este criterio toma en consideracion la norma del MINSA donde indica su inclinacion por
terrenos regulares, debido a la mayor facilidad de proyecto.

Regular (06/100)

Irregular (02/100)

*  Numero de frentes:
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Este criterio es importante porque considera la recomendacion del MINSA que es
preferible que tenga dos frentes a mas, para una accesibilidad adecuada en casos de
emergencia y evacuaciones adecuadas.

4 frentes (05/100)

3 0 2 frentes (03/100)

1 frente (01/100)

»  Topografia:

Este criterio es importante ya que considera la recomendacion del MINSA en que el
terreno de preferencia sea Ilano, para proporcionar accesibilidad a las personas
discapacitadas.

Llano (05/100)

Pendiente (01/100)

B. INVERSION

«  Costo de habilitacion:

Este criterio es importante ya que considera todo lo que el proyecto asumira para construir
por ciertas caracteristicas del terreno, por ejemplo, si tiene construcciones existentes que
tendran que ser demolidas, si tiene plantas y arboles que tendran que ser talados o
considerados, si no tiene vias y tendran que ser habilitadas, entre otro.

Bajo (05/100)

Alto (01/100)

»  Tenencia de terreno:

Este criterio permite considerar la importancia de ahorro de inversion en la construccion
del equipamiento, y asi lograr disminuir los gatos en terreno y poder ser invertidos en otros

puntos importantes del proyecto.
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Propiedad del estado (04/100)

Propiedad privada (01/100)

C. SUELO DE TERRENO

« Tipo de suelo:

Este criterio es importante ya que permite considerar las caracteristicas adecuadas, y
permite ahorrar en la etapa de construccion del proyecto, por lo que se podréa utilizar en otros
puntos importantes lo ahorrado. Es por lo que el tipo de suelo méas adecuado tiene la
ponderacion mas alta.

Arenoso, pantanoso, arcilloso y limoso (01/100)

Pedregoso y seco (05/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccion de terreno
Tabla 17

Matriz de ponderacién de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

SUB
CRITERIO INDICADORES PUNTAJE TERRENO1 TERRENO2 TERRENO 3
CRITERIO

Zona urbana 03

Uso de suelo  Zona de expansion
06
urbana

Zona de usos especiales 05

. Zona de reglamentacion
Tipos de . 04
especial

ot ZONIFICACION zonificacion
e Zona comercial 03

exogenas del

Zona residencial 02
terreno
Agua/desagiie 02
(60/100)
Servicios Energia eléctrica 02
bésicos Comunicaciones 02
Gas natural 01
Via principal 05
VIALIDAD Accesibilidad
Via secundaria 04
LOCALIZACION Lejania mayor a 300m 03
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Lejania a
recursos Lejania menor a 300m 01
hidréaulicos
Lejania a Lejos de areas que 03
areas que contamine
pueda Cerca de areas que ol

contaminar contamine

Lejos de espacios

Lejania a . 03
contaminantes

edificaciones

e Cerca de espacios
especificas 01

contaminantes

Nivel de Nivel alto 02
SUSCEPTIBILIDAD - -
amenazas y Nivel medio 03
ANTE AMENAZAS )
resgo Nivel bajo 04
Regular 06
Forma
Irregular 02
4 frentes 05
fati ~ Ndmero de
Caracteristicas  \1~proL 0GiIA 30 2 frentes 03
enddgenas del frentes
1 frente 01
terreno
Llano 05
(407100) Topografia
Pendiente 01
) Costo de Bajo 05
INVERSION L
habilitacion Alto 01
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Tenencia de Propiedad del estado 04
terreno Propiedad privada 01
Arenoso, pantanoso,
SUELO DE _ . 01
Tipo de suelo  arcilloso y limoso
TERRENO
Pedregoso y seco 05
TOTALES

Fuente. MINSA, Dalaison y RNE.

Nota. Elaboracién propia
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3.54 Presentacion de terrenos

Propuesto de terreno N° 1

El predio se ubica en el plano de zonificacion en zona Zona de Usos Especiales de
clasificacion de uso de Salud H. Este terreno es privado y se encuentra rodeado de zonas
zonificadas para OU (usos especiales), RDM (Residencial Densidad Media), CV (comercio
vecinal), PZ-B (parques zonales-barrios) y H (salud). En la siguiente imagen se mostrara las

zonas cercanas al terreno en un radio de 800 metros.

Figura 18. Vista macro del terreno N°1.

R

H AVENIDA GONZALES PRADA

: PARQUES ZONALES | COMERCIO Usos
& — > FUTURAPROLONGACION BARRIOS < DENDIDAD RECHE ESPECIALES
AV.RAMON ZAVALA o MEDIA

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

El terreno se encuentra en una zona urbana, con facil acceso por medio de la Futura
Prolongacion Ramos Zavaleta la cual futuramente estara conectada al Ovalo La Marina y

cerca al Ovalo Miguel Grau. En la siguiente imagen se muestra las vias del terreno.
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Figura 19. Vista en perspectiva del terreno N°1.

" AVENIDA GONZALES PRADA 4 h
'SALUD PARQUES ZONALES ~ RESIDENCIAL
Ly ngqﬂn BARRIOS DENSIDAD

MEDIA

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

La propiedad se encuentra en una zona semi consolidada, donde no se puede observar el
lote debido a estar rodeado de muros perimetrales y, ademas, sus vias que dan acceso al
terreno seleccionado, aun no se han habilitado y por lo tanto no se pueden mostrar. En las
siguientes imagenes se observara como en sus laterales del perimetro hay edificaciones.

Figura 20. Vista del terreno desde la Avenida Gonzales Prada
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Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

El terreno cuenta con un area de 12 866.71m2, como se puede observar esta en una zona
con proyeccion a futuro a consolidar, tanto las manzanas y vias. Por otro lado, el terreno
cuenta con una topografia natural sin pendiente.

Figura 21. Plano Topografico y perimétrico del terreno N°1.

/

A" 'SALUD(H)

\ 12,866.71m2
\

Fuente. Google Earth.
Nota. Elaboracion propia.

Figura 22. Corte topografico A-A del terreno N°1.

10m Jom dom dom dom dom Foen dom 90 100m 10m 20m 1dbm 140m 146 41m

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 23. Corte topografico B-B del terreno N°1.

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 18

Parametros Urbanos de Terreno 01

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO

Trujillo

DIRECCION

Futura Avenida Ramon Zavala

ZONIFICACION

Zona de Usos Especiales — Salud H

PROPIETARIO

Privada

USO PERMITIDO

Hospital H

Se denomina a toda edificacion de salud que esta dirigido a
desarrollar actividades de prevencidn, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion a nivel de salud de la
poblacion, por ello se considera un equipamiento de uso
esencial. (Capitulo I —

Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Futura Avenida Ramon Zavala:20.00 ml

RETIROS

Avenida:3m
Calle: 2m
Pasaje:0

ALTURA MAXIMA

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”’)=1.5(a+r)

Futura Avenida Ramon Zavala: 1.5 (20.00 + 3ml) = 34.5
ml

Fuente. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo y Reglamento

Nacional de Edificaciones.
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Nota. Elaboracion propia.

Propuesto de terreno N° 2

El terreno se encuentra segun el plano de zonificacion en zona Zona de Usos Especiales de
clasificacion de uso de Salud H. Esta propiedad es privada y se encuentra rodeado de zonas
como: H(Salud), PZ-M (Parques Zonales Metropolitano), RDM (Residencial Densidad
Media), CZ (Comercio Zonal) y OU-MZ (Usos Especiales-Mercado Zonal). En la siguiente
imagen se mostrara las zonas cercanas al terreno en un radio de 800 metros.

Figura 24. Vista macro del terreno N°2.

-, <

H AV. PROL. SANCHEZ CARRION

P PARQUES ZONALES RESIDENCIAL
<€—> AVENIDA CESARVALLEJO ~ METROPOLITANO DENSIDAD

«€—— CALLELOS ALMENDROS 7 : MEDIA ZONAL

Fuente. Google Earth.
Nota. Elaboracion propia.
El terreno se encuentra en una zona urbana, con facil acceso por medio de Avenida Cesar

Vallejo que esta conectada al Ovalo Sanchez Carridn.
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Figura 25. Vista de perspectiva del terreno N°2

— Av.monsmcmcméNG A USos
SALUD PARQUES ZONALES = RESIDENCIAL ESPECIALES-
<«€——> AVENIDA CESAR VALLEJO ) - METROPOLITANO : DENSIDAD MERCADO

€——> CALLELOS ALMENDROS o, MEDIA ZONAL

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

El predio se ubica en una zona consolidada, donde esta completamente cercado con muros
perimetrales para futuramente ser habilitado con edificios relacionados a la salud. Ademas,
cuenta con edificaciones vecinas de tipo RDM, OU y CZ. En las siguientes imagenes se
observara lo expuesto.

Figura 26. Vista macro del terreno desde la Avenida Cesar Vallejo.

Fuente. Google Earth.
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Nota. Elaboracion propia.

Figura 27. Vista macro del terreno desde la Avenida Cesar Vallejo.

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracién propia.

El terreno cuenta con un area de 13 419.51m2, ubicado en una zona con proyeccion a
futuro a zonificarse como Salud o equipamientos relacionados a ello. Por otro lado, el terreno
cuenta con una topografia natural sin pendiente pronunciada.

Figura 28. Plano Topografico y perimétrico del terreno N°2.

Mil AA7
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Fuente. Google Earth.
Nota. Elaboracion propia.

Figura 29. Corte topografico A-A del terreno N°2.

25

B B & £ B
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Fuente. Google Earth.
Nota. Elaboracion propia.

Figura 30. Corte topografico B-B del terreno N°2.

65
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Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 19

Parametros Urbanos de Terreno 02

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Urbanizacion: La Rinconada
Avenida Cesar Vallejo.
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ZONIFICACION

Zona de Usos Especiales — Salud H

PROPIETARIO

Privada

USO PERMITIDO

Hospital H

Se denomina a toda edificacion de salud que esta dirigido
a desarrollar actividades de prevencion, diagnéstico,
tratamientoy rehabilitacion a nivel de salud de la
poblacion, por ello se considera un equipamiento de uso
esencial. (Capitulo I -

Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Avenida Cesar Vallejo:23.50 ml

RETIROS

Avenida:3m
Calle: 2m
Pasaje:0

ALTURA MAXIMA

1.5 (ancho de via “@” + retiro “r”’) =1.5(a+r)

Avenida Cesar Vallejo: 1.5 (23.50 + 3ml) = 70.5 ml

Fuente. Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo y Reglamento

Nacional de Edificaciones.
Nota. Elaboracion propia.

Propuesto de terreno N° 3

El terreno se encuentra segun el plano de zonificacion en zona Zona de Usos Especiales de

clasificacion de uso de Salud H. Este terreno es privado y se encuentra rodeado de zonas

como: H(Salud), ZRP (Recreacion Publica), OU (Otros usos) y 11-12 (Industria 1 e Industria

2). En la siguiente imagen se mostrara las zonas cercanas al terreno en un radio de 800

metros.
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Figura 31. Vista macro del terreno N°3.

. '~ \
i . A%\ -
ANAMERICAN: 5
'LIMITE JURISDICCIONAL DH.DmMm { "
FUTURA PROLONGACION AV. VILLAREAL ° SALUD ) OTROS USOS INDUSTRIA
< — —> IUTURAPROLONGACIONDE AVENIDAD JUAN R

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.
El terreno se encuentra en una zona no urbana, alejada de las edificaciones existentes de su

alrededor y antes del limite jurisdiccional del Distrito de Moche. Por otro lado, tiene facil

acceso por medio de la Futura Prolongacién de Avenida Juan Pablo Il que esta conectada a la

Avenida Panamericana Norte.

Figura 32. Vista macro del terreno N°3.

LIMITE JURISDICCIONAL DEL DISTRITO MOCHE

FUTURA PROLONGACION DE AVENIDAD JUAN
PLABLOIT
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Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

El predio se ubica en una zona no consolidada, en el cual no cuenta con muros
perimetrales y se encuentra libre de toda construccién por el momento, sin embargo, en el
Reglamento de Desarrollo Urbano del Distrito de Moche (2016) se lo identifica como un

terreno para futuramente sera habilitado con equipamientos relacionados a la salud.

Figura 33. Vista macro del terreno N31.

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracién propia.

El terreno cuenta con un area de 13 571.4m2, ubicado en una zona con proyeccion a futuro
a zonificarse como Salud o equipamientos relacionados a ello. Por otro lado, cuenta con una

topografia natural con pendiente como se muestra en la siguiente imagen.
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Figura 34. Vista macro del terreno N°3.

4
SALUD(H)
13,571.4m2

ou

Fuente. Google Earth.
Nota. Elaboracion propia.

Figura 35. Corte topografico A-A del terreno N°3.

10m Jom Tom Jom dom dom Jom dom dom Joom Tom 15 16m

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 36. Corte topografico B-B del terreno N°3.

75——____________

I I T ] T | T I I I I 1
10m 20m 30m 40m 50m 60m 70m 80m 20m 100m 110m 118.14m

Fuente. Google Earth.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 20

Parametros Urbanos de Terreno 01

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Moche

Urbanizacién: Parque Industrial
DIRECCION Sector: CP Alto Moche
Referencia: Carretera 551.5 Panamericana Norte

ZONIFICACION Zona de Usos Especiales — Salud H
PROPIETARIO Privada
Salud (H)

Se denomina a toda edificacion de salud que esta dirigido

a desarrollar actividades de prevencion, diagnostico,
USO PERMITIDO tratamientoy rehabilitacion a nivel de salud de la

poblacion, por ello se considera un equipamiento de uso

esencial. (Capitulo I —

Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL Prolongacion Av. Juan Pablo 11 :25.20ml
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Avenida: 3m
Calle: 2m
RETIROS Pasaje:0Om

1.5(ancho de via “a” + retiro “r’)=1.5(a+r)

ALTURA MAXIMA ;rlolongacmn Av. Juan Pablo I1: 1.5 (25.20 + 3 ml) =42.30

Fuente. Reglamento de Desarrollo Urbano del Distrito de Moche, Reglamento de Desarrollo

Urbano de la Provincia de Trujillo y Reglamento Nacional de Edificaciones.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 21

Matriz final de eleccion de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

SUB
CRITERIO INDICADORES PUNTAJE TERRENO1 TERRENO2 TERRENO 3

CRITERIO
Zona urbana 03

Uso de suelo  Zona de expansion 03 03 06

06
urbana
Zona de usos especiales 05
) Zona de reglamentacion
Tipos de 04

especial 05 05 05
foti ZONIFICACION zonificacion
Caracteristicas Zona comercial 03

exogenas del

Zona residencial 02
terreno
Agua/desagiie 02
(60/100)
Servicios Energia eléctrica 02
. 06 06 00
bésicos Comunicaciones 02
Gas natural 01
Via principal 05
VIALIDAD Accesibilidad 09 09 09
Via secundaria 04
LOCALIZACION Lejania mayor a 300m 03 01 01 03
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Lejania a
recursos Lejania menor a 300m 01
hidraulicos
Lejania a Lejos de areas que 03
areas que contamine
03 03 03
pueda Cerca de areas que
01
contaminar contamine
Lejos de espacios
Lejania a . 03
contaminantes
edificaciones 03 03 03
e Cerca de espacios
especificas 01
contaminantes
Nivel de Nivel alto 02
SUSCEPTIBILIDAD - -
amenazas y Nivel medio 03 00 00 02
ANTE AMENAZAS )
resgo Nivel bajo 04
Regular 06
Forma 02 02 06
Irregular 02
4 frentes 05
iti _ Numero de
Caracteristicas \1orFOLOGIA 30 2 frentes 03 03 03 05
enddgenas del frentes
1 frente 01
terreno
Llano 05
(40/100) Topografia 05 05 03
Pendiente 01
] Costo de Bajo 05
INVERSION L 03 05 01
habilitacion Alto 01
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Tenencia de Propiedad del estado 04
01 01 01
terreno Propiedad privada 01
Arenoso, pantanoso,
SUELO DE ) ) . 01
Tipo de suelo  arcilloso y limoso 01 01 01
TERRENO
Pedregoso y seco 05
TOTALES 45 47 48

Fuente. MINSA, Dalaison y RNE.

Nota. Elaboracién propia
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Figura 37. Plano de ubicacion y localizacion.

Formato de Localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

| J
k1

CORTE 1-1'
CALLE CUPISNIQUE

CORTE 2-2'

CALLE PACHACUTEC
ESC.AR!

CORTE 3-3'

PROYECCION DE AVENIDAD JUAN PLABLO SEGUNDO
ESC.11250

260

CORTE 4-4'
PASAJE FELICIDAD
ESC.1250

PLANO DE LOCALIZACION

ESCALA 1/9500

ZONIFICACION SALUDIH)
AREA ESTRUCTURACION URBANA  © —
REGION LA LIBERTAD
PROVINCIA TRUJLLO
DISTRITO MOCHE
URBAMIZACION : PARQUE INDUSTRIAL
SECTOR GP ALTO MOCHE
MANZAMA
S KILOMETRO 551.5 CARRETERA
CALE PAN A NORTE

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE ARGUITCCTURA Y DISERG

cerrzeADE ECTUTA Y JREA SHO
- Waaon
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) ARQ. RENE REVOLLEDO VELARDE
AREAS DECLARADAS =
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES 3 [PRCHRLER
P PP o z Nuevel bhcdox LUCY MICAELLA CHAVEZ CRUZADO
ARCANORM. OF L OTHTRINTE - 13,6712 £ 118.01m Jeriice:  THWIG 4TS b durs lcurso.
pro— | <a2am2 Aaz8mz
NERHER e | o ey - 2 9NO TALLER DE TESIS
% ARCA ONRAS CXTCRIORCS 20% 325% TR,
W ARFA | IRRF 32.77% CLINICA ESPECIALIZADA EN SALUD MEMTAL
[ R AVENIBAD * 31 Sar o
RrTROS ARFATECHADATOTA 88422 >
[ e T T FLANG TR
FATACIONAMIFNTO SEGUN USO - ROUPT 1@ 30m2ATT 128 AREA DE TERRENO 13,5714 m2 OCALIZACION Y LB CATION
==y ey l l
Arka UbiE 0.057.4 m2
INDICADA AGOSTO 2022

Nota. Elaboracién propia.
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Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 38. Plano perimétrico.

PLANO PERIMETRICO

ESCALA 1/1000 :

ZRE (PZM)

TERRENO :13,571.4m2

// < PERIMETRO:466.05ml

CUADRO DE CORDENADAS UTM

VERTICE NORTE ESTE  |DISTANCIA (m)
P1 9096113.52| 722187.91 115.60m
P2 9096042.56| 722279.18 11844 m
P3 9096136.85| 722350.36 11418 m
P4 9096206.93| 722260.22 11813 m
LEYENDA
SIMBOLO | DESCRIPCION
— — | PERIMETRO
o VERTICES

kY s
CP ALTO MOCHEN, 5
\\> N oA
OO~ 20 / 4
897 /
\\ N \(/ / / é & éJ UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE _
/ FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISERO
2 = - 1./ Q //\ N CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
\\PZ o o LN AREA PERIMETRO:
~ N / 135714m2 466,05 ml
¥ O
Y/ BACHILLER ASESOR

LUCY MICAELLA CHAVEZ CRUZADO

ARQ RENE REVOLLEDO VELARDE

PROYECTO:

CLINICA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL
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| NG PERIMETRICO U 2
Nota. Elaboracién propia.
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Plano topogréfico de terreno seleccionado

Figura 39. Plano de topografico.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE _
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISEROQ
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
CORTE TRANSVERSAL A - A

ESC. 1/1000

AREA: PERIMETRO:
13571.4m2 486.05 ml
i BAGHILLER ASESOR
CORTE TRANSVERSAL B- B W
ESC. 171000 LUCY MICAELLA CHAVEZ CRUZADO

ARQ. RENE REVOLLEDO VELARDE

PROYECTO!
CLINICA ESPECIALIZADA EN SALUD MENTAL
PLANO:
TOPOGRAFICO

ESCALA FECHA: l ' —-— ;
INDICADA Agosto 2022

Nota. Elaboracién propia.
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1 ldea rectora

4.1.1 Anélisis del lugar

LEYENDA

Propuesta de vias: Cerca al terreno se propone Zona Incorporar zonas verdes alrededor de

o Proyec. de Avenida Juan Pablo llhabilitacién recreacional (ZHR) y proyecto y dentro con el fin de
Calle Cupisnigue alrededor del proyecto se propone UO y integrarse al contorno rural.
O Calle Pachacutec. ZRP %8 !

o Pasaje Felicidad Con el fin de mantener las areas verdes
que estan alrededor del terreno.

Propuesta de rotonda para .. y

inf':ercepciénhqe \Inas canana A/ g:r‘::aiisap:::(laeg:;ﬁas comercio referido

ANHERSIR NBRICAL a Salud y equipamientos de Salud.

Propuesta de paraderos. =]
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DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO - AMBIENTAL

Proyeccién de Avenida Juan Pablo Il

Calle Puquisnique

Calle Pachacutec
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DE RELACION VARIABLE-CONTEXTO

VARIABLE-CONTEXTO

El terreno se encuentra al borde donde se ha proyectado el crecimiento de
Moche, por lo cual se ubica lejos de la Panamericana Norte y tiene visual
hacia un cerro y zonas despejadas de construccion.

TERRENO Por ello, tiene potencial para parques provinciales, parques botanicos,
zonas recreacionales. Es asi como se encuentra un lote con grandes
visuales hacia la naturaleza y despejado de edificios de la ciudad,

I resaltando la busqueda de la integracién de la biofilia en nuestra
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VISUAL PRINCIPAL

2
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4.1.2 Premisas de disefio arquitectonico
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PROPUESTA DE ZONIFICACION MAESTRA 2D

PRIMER NIVEL
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PROPUESTA DE ZONIFICACION MAESTRA 3D
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACION
PROFESIONAL

5.1 Discusion

Segun Browning, W.D., Ryan, C.O., y Clancy, J.0. (2017) en el documento 14 Patterns of
Biophilic Design [14 Patrones de disefio biofilico] afirma que: la conexion visual con la
naturaleza logra tener un impacto positivo en el estado de animo y la felicidad en general. En
mi proyecto se ha considerado estas caracteristicas en los patios ajardinados del
equipamiento, utilizando elementos como jardines verticales y jardineras. Por otro lado, se
utiliz6 grandes mamparas y ventanales en las zonas mencionadas para lograr verlas desde el
interior del edificio.

Segun Browning, W.D., Ryan, C.O., y Clancy, J.0. (2017) en el documento 14 Patterns of
Biophilic Design [14 Patrones de disefio biofilico] afirma que: La luz impacta positivamente
en los estados de animo de los pacientes, dando un confort visual y sensaciones de relajacion
para el sistema cardiaco. En mi proyecto se ha considerado tomar estas caracteristicas y
aplicarlo en el uso de lamas y celosias, para poder regular la intensidad de la luz en
circulaciones y algunos ambientes.

En el libro “Ambientes de biofilia y curacién: principios saludables para disefiar el mundo
construido” de Salingaros, Nikos A. (2015), nos menciona sobre los espacios sanadores y
curativos tomando en cuenta tener espacios naturales de calidad y la importancia de tener
circulaciones simples y eficiente para evitar el estrés y ansiedad en pacientes. En mi proyecto
se ha considerado tomar estas caracteristicas en el uso de un eje para organizar el volumen y
las circulaciones de las zonas. Ademas, se consider0 distribuir las zonas utilizando

paralepipedos rectangulares para tener circulaciones paralelas y de complejidad simple.
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En la tesis “Centro Integral de Salud Mental, centro de salud mental, centro de dia 'y
hospital psiquiatrico” de Martinez, M., se resalta como el equipamiento prioriza ¢l tener
espacios confortables utilizando las vistas exteriores de diferentes maneras. En mi proyecto
se ha considerado tomar estas caracteristicas utilizando poliedros regulares como volimenes
con composicion aditiva para poder tener caras libres que permitan una ventilacion e
iluminacidn adecuada, asi como poder aprovechar los patios ajardinados.

5.2 Conclusiones

» Enestatesis se determind las Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio para
una Clinica Especializada en Salud Mental en la Provincia De Trujillo — 2022.

« Las Estrategias de la Biofilia de Naturaleza en el Espacio si condicionaron el disefio
del proyecto.

« El uso de patios ajardinados integré el interior y exterior de los espacios del
equipamiento.

« Se debe considerar zonas que tengan un impacto psicolégico positivo para la
rehabilitacion de pacientes, durante antes, durante y post - tratamiento.

« Se debe tener espacios que apoyen el confort psicoldgico y fisico de los pacientes
durante su estancia en el equipamiento.

« Se generd conexion interior y exterior por uso de lamas y celosias en los cerramientos
traslucidos del proyecto, para generar conexion interior y exterior de las zonas.

« Se gener6 sensacion de tranquilidad y confort psicolégico por medio del uso del color
verde aplicado en diferentes elementos, apoyando el desenvolvimiento de los
pacientes en sus diferentes etapas.

« Se obtuvo transparencia hacia los patios ajardinados por medio de la aplicacion de

ventanas y mamparas grandes, rectangulares y transparentes.
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« El uso del eje organizacional genera que el proyecto tenga circulaciones que influyan
psicoldgicamente positivamente al usuario al sentirse orientado y calmado.
« Se gener0 patios recreativos activos y pasivos, iluminacién natural y ventilacion

natural; por medio del uso de una organizacion de volumenes consecutivos.
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