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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue identificar los determinantes epidemiológicos 

relacionados con la infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del 

cono norte, junio a julio, Lima - Perú 2022. El diseño es básico, descriptivo y correlacional, 

no experimental, prospectivo y de corte transversal. La población fue de 1000 gestantes y 

una muestra de 278 gestantes, estimada mediante la fórmula para población finita con el 

nivel de confiabilidad del 95% y un error del 5%; en quienes se aplicó como instrumento 

una encuesta tomada de Marieta Bravo. Se usó la prueba de chi cuadrado para determinar 

los resultados. Los resultados muestran que los determinantes sociodemográficos 

relacionados con la infección del tracto urinario fueron: edad (p.valor=0,000), estado civil 

(p.valor=0,003), distrito (p.valor=0,012), grado de instrucción (p.valor=0,034) y ocupación 

(p.valor=0,008); asimismo, los determinantes personales relacionados fueron: Edad 

gestacional (p.valor=0,000), cantidad de agua consumida por día (p.valor=0,004), tipo de 

ropa interior usada (p.valor=0,008), ajuste de ropa interior usada (p.valor=0,013), retención 

de orina (p.valor=0,000), frecuencia con que se realiza el aseo íntimo (p.valor=0,048), 

secado de genitales externos después de orinar, tipo de relaciones sexuales (p.valor=0,003), 

micción post relación sexual (p.valor=0,000), higiene antes y después de las relaciones 

sexuales (p.valor=0,008), conocimiento sobre la ITU (p.valor=0,001)  y presencia de ITU en 

otro momento diferente al de gestación (p.valor=0,000). En conclusión, se logró cumplir con 

el objetivo del estudio y se identificó los determinantes epidemiológicos relacionados con la 

infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte. 

PALABRAS CLAVES: Infección del tracto urinario, determinantes, embarazo, 

higiene genital.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

 La infección del tracto urinario (ITU), es definida como la existencia de un agente 

patógeno en el aparato urinario tanto en vías altas  que afectan a los riñones, en vías bajas 

que afectan a  vejiga y uretra; capaz de producir alteraciones tanto funcionales como 

morfológicos (1). Las infecciones del tracto urinario está entre las enfermedades infecciosas 

más frecuentes y representan la primera causa de consulta médica en mujeres en edad 

reproductiva (2).  

La gestación propicia cambios fisiológicos, anatómicos e inmunológicos que 

conllevan a la aparición de la infección del tracto urinario, convirtiéndose en una de las 

afecciones potencialmente graves que ocurren durante la gestación si no se lleva un 

tratamiento adecuado, sabiendo que el embarazo es de factor de riesgo de suma importancia 

(3). Por ello, es de gran preocupación en los profesionales de salud, dado que corresponde a 

una de las complicaciones más frecuentes que radica en repercutir en la salud materna y 

bienestar fetal. 

Según la Sociedad Española de Gineco-Obstetricia, la infección del tracto urinario es 

considerada la segunda patología más habitual, se estima que entre 5 y 10% de las 

gestaciones presenta infección de las vías urinarias, siendo causa de un 10% de ingresos 

hospitalarios (4). A nivel latina, EE. UU, se genera alrededor de 7 millones de visitas 

médicas en el año, mientras, la sociedad de obstetricia de Canadá, utiliza datos de la OMS 

en sus protocolos indicando que las ITU en gestantes ocurren de 45 a 60 % y siendo 
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responsables de la prescripción de 15% de todos los antibióticos de uso 

extrahospitalario.(5).  

Cuando se produce la infección del tracto urinario en etapa gestacional se debe a 

múltiples factores de riesgo, tales como las relaciones sexuales, malos hábitos de micción, 

uso de espermicidas, estreñimiento, factores genéticos y disminución de estrógenos (2). La 

infección del tracto urinario durante la gestación se consideran una patología que puede 

llegar a generar repercusiones y complicaciones severas, si no se logra abordar de forma 

temprana y adecuada, pudiendo afectar la calidad de vida materno fetal, estás 

complicaciones puede ser: parto prematuro, rotura prematura de las membranas, así mismo 

puede producir como infecciones en vejiga o riñones (4). Por ende, es importante su estudio 

y determinación de factores epidemológicos de la infección del tracto urinario en gestantes, 

para su control y mejor tratamiento. 

Existen investigaciones que ya han determinado los factores relacionados a la 

infección del tracto urinario. En la Habana – Cuba, Lodixi et al., realizó un estudio en el año 

2021, donde encontró que, los factores determinantes de la infección urinarias fueron: el 

grupo de edad de 26 a30 años, representado con 47 pacientes, que representan un 36,43 %, 

con valor P=0,00, también se apreció la infección puerperal con 7 pacientes (13,46 %) y 

valor P=0,01 (6).  

En Bucaramanga, Santander, Colombia, en el año 2021, Tamayo realizó un estudio 

con el propósito de investigar los factores sociodemográficos y obstétricos relacionados con 

la infección urinaria en embarazadas de un hospital de Curumaní . Cesar. Los resultados 

mostraron que los factores relacionados eran la edad entre 14 a 22 años, las mujeres en tercer 
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trimestre de embarazo, con multiples partos, que se atienden en el seguro público, que viven 

en zona urbana y que conviven con su pareja (7).  

En el Perú, el estudio de Plasencia, realizado en el 2021, que muestra que existen 

muchos más factores asociados a ITU como es el caso del número de gestaciones con p=0,00; 

número de partos prematuros p=0,00; número de abortos p=0,00; si tiene atención prenatal 

p=0,00; presencia de vaginosis bacteriana p=0,00; edad de inicio de relaciones coitales 

p=0,01; presencia de glucosuria p=0,00; realizar examen completo de orina durante el 

control prenatal p=0,00, tener antecedentes de infección del tracto urinario antes del 

embarazo p=0,01, inicio de relacionessexuales p=0,01, y por último número de parejas con 

p= 0,00 (8). 

Un estudio realizado en Lima, por Segura, en el año 2021, mostró que, como factores 

obstétricos que la edad gestacional y el período intergenésico se asociaron significativamente 

con infección del tracto urinario en gestantes del Centro Materno Infantil Pachacútec Perú – 

Corea Ventanilla durante el período de enero a marzo 2021 con “p” valor de 0,045 y 0,007 

respectivamente, con un nivel de 95% de confiabilidad se acepta la hipótesis de 

investigación. Los indicadores paridad y número de controles prenatales no mostraron 

significancia estadística en esta investigación. Asimismo, con respecto a factores 

conductuales, se evidenció que el indicador retención de orina se asocia significativamente 

con infección del tracto urinario en gestantes del Centro Materno Infantil Pachacútec Perú – 

Corea Ventanilla durante el período de enero a marzo 2021 con “P” valor de 0,001 en 

consecuencia se acepta la hipótesis de investigación. No se evidenció asociación 

significativa con los otros indicadores (9). 



Determinantes epidemiológicos de la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una 

clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022. 

Zevallos Hidalgo Diana Lizbet Pág. 12 

 

En Cañete, el estudio de Surichaqui, realizado en el año 2021, mostró como 

resultados que, el 21.6% de gestantes presentaron infección del tracto urinario en el primer 

trimestre, en los factores personales de las gestantes que presentaron infección del tracto 

urinario se encontró que la edad entre 19 a 24 años y el estado civil de convivientes (p=0,016; 

p=0,005) eran factores asociados y en el factor sociocultural de las gestantes que presentaron 

infección del tracto urinario consideran que deben tener buena higiene personal también es 

un factor asociado (0,015) (10). 

En Villa María del Triunfo, Bravo, en el año 2021, concluyó que, se rechaza con un 

nivel de significancia menor a 0.05, la Hipótesis Nula General (H0), la cual planteaba que: 

“Los factores sociodemográficos y Personales no se asocian con la aparición de una 

infección de tracto urinario en gestantes atendidas en el Centro materno infantil José Carlos 

Mariátegui, Villa María del Triunfo 2021. Se encontró evidencia que afirma que hay relación 

entre los factores sociodemográficos y personales con la aparición de infección del tracto 

uriniario durante el periodo de gestación, siendo los principales factores sociodemográficos 

y personales que se relacionan con la infección del tracto urinario los siguientes: estado civil, 

procedencia, y servicios básicos, cantidad de líquido ingerido durante el día, retención de 

orina, forma de secado luego de orinar, forma en que se realiza aseo íntimo, aseo intimo 

luego de las prácticas sexuales, conocimiento sobre la infección del tracto urinario (11).  

En Cajamarca, en el año 2020, Tarrillo realizó un estudio estableciendo como 

resultados que existe asociación entre el grado de instrucción de gestantes y la infección del 

tracto urinario (p=0,013), asimismo su estado civil (p=0,012), la procedencia (p=0,000), el 

número de gestaciones (p=0,001), la paridad (p=0,000), el inicio de relaciones sexuales 
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(p=0,019), el número de parejas sexuales (p=0,001), antecedentes de infección del tracto 

urinario (p=0,001) (12). 

En Nueva Cajamarca, en el año 2020, Pérez llevó a cabo un estudio con la finalidad 

de establecer cuales eran los factores que estaban relacionados a la infección de las vías 

urinarias en mujeres gestantes en un hospital de la ciudad. Los resultados mostraron que los 

facrores sociodemográficos relacionados eran la edad de 19 a 35 años, el lugar de 

procedencia rural, el grado de instrucción secundaria y la ocupación ama de casa, entre los 

factores gineco obstétricos estaba la edad gestacional de primer a tercer trimestre y la 

cantidad de gestaciones previas (13).  

En Juliaca, en el año 2020, se realizó un estudio, bajo la autoría de Jiménez, que 

determinó que las gestantes que tuvieron partos postérmino fue de 27.8%, los partos 

pretérmino hacen el 62.5% y los parto a término en el 9.7%. Las gestantes presentaron un 

nivel primario con 23.6%. El estado civil fue de casadas en el 26.4% (p<0.05). Las 

multíparas estaban en el 38.9%. La cantidad de embarazos 1-2 están en el 37.5% (p<0.05). 

el tipo de parto según su finalización fue el distócico en el 45.8% (p<0.05). En el 

alumbramiento duro más de 30 minutos en 31.9%, la cesárea demoró más de 30 minutos en 

2.8% (p<0.05) la bacteriuria asintomática estuvo en el 43.1%, la cistitis se estableció en el 

12.5% y la pielonefritis en el 6.9%. Concluyendo que, existen factores en las gestantes con 

infección del tracto urinario relacionados con el tipo de parto según edad gestacional en el 

hospital CMMdJ 2019 (14). 

En Lima, en el año 2019, Fernández, realizó un estudio y determinó que las edades 

que mayor prevalencia tuvieron en las pacientes que presentaron infección del tracto urinario 

estuvo entre 21 a 30 años (39,4%) p<0,05. Asimismo, los resultados evidencian que del total 
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de pacientes con ITU el 52,8% tienen grado de instrucción primaria, p<0,05, del total de 

pacientes con ITU el 36,1% presentaron ITS y el 9,4% presentaron DM2 p<0,05, del total 

de pacientes con ITU el 17,2% presentaron mayor de a 3 episodios. Se encontró relación 

estadística entre la recurrencia y la presencia de ITU en las gestantes p<0,05 (15). 

En Tarapoto, también se realizó un estudio, en el año 2019, bajo la autoría de 

Bustamante y Dávila, que estableció que las gestantes con ITU se caracterizaron por, 53% 

con edad de 21 a 30 años, 36% procedían de Morales, 60% son convivientes, 70,0% tienen 

de 0 a 1 hijo; 68,0% han tenido 2 abortos. Los estilos de vida de las gestantes con ITU según 

dimensiones fueron, hábitos alimentarios el 60,0% saludable; según la actividad física el 

32,0% es saludable; según hábitos tóxicos el 98,0% es saludable; según hábitos sexuales el 

74,0% es saludable; según hábitos de higiene el 25,0% es saludable. Las gestantes según 

estilo de vida global tienen 70,0% saludable. Las dimensiones del estilo de vida de las 

gestantes de mayor relación con la prevalencia de infección del tracto urinario son actividad 

física (X 2 = 6,653; p = 0,010) y los hábitos de higiene (X 2 = 9,564; p = 0,002), por tener 

un p valor < a 0,05. En conclusión, no existe relación entre ambas variables estilos de vida 

(global) y prevalencia de ITU (X 2 = 0,396; p = 0,345), por tener un p valor > a 0,05. Lo que 

indica que ambas son independientes (16). 

En Huancayo, en el año 2019, Huaraca y Peñares, desarrollaron un estudio, donde se 

encontró como la complicación del tracto urinario más frecuente es la Amenaza de Parto 

Pretérmino (APP) con el 41.0% de casos, la segunda complicación fue la Ruptura Prematura 

de membranas (RPM) con el 35.1% de casos, el 17.1% presentaron parto pretérmino, en 

porcentajes menores el 4.4% de Amenaza de Aborto y el 2.4% Aborto todas estas a 

consecuencia de la infección del tracto Urinario. Teniendo como Conclusiones que las 
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características sociodemográficas de las gestantes que presentaron infección del tracto 

urinario en su mayoría son: 64.6% tienen edades de entre 20 a 34 años, el 53.5% cursaron 

secundaria completa, el 68.1% son amas de casa y el 70.8% conviven con sus parejas y como 

características gíneco-obstétricas el 41.6% son primigestas, el 38.5% son primíparas, el 

74.3% no tuvieron ningún aborto y el 69.9% registra no haber tenido anteriormente una ITU 

(17). 

En cuanto al planteamiento teórico que se utiliza para explicar a los determinantes 

epidimiológicos, se tiene a la teoría de las determinantes de la salud, que explica cuales son 

los factores que se encuentran relacionados con la salud de las personas. Las determinantes 

se dividen en dos rubros, por un lado el contexto político, que aborda las políticas 

macroeconómicas, sociales, públicas, así como la cultura y valores sociales; por otro lado, 

se encuentra la posición socioeconómica, que considera a la clase social, el genero, la 

educación, la ocupación y el ingreso de la persona. La posición socioeconómica orienta las 

condiciones de vida y trabajo, así como los comportamiento y factores biológicos y 

psicológicos de una persona, entonces, de encontrarse la persona en una posición 

socioeconómica desfavorecedora se apreciaran mayores niveles de desigualdad en el acceso 

a la salud y al bienestar, este hecho, conllevaría a que este propenso a perder la salud optima 

que debe caracterizar a un ser humano sano (19, 20). 

La Organización Mundial de la Salud define los determinantes sociales de la salud 

(DSS) como las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, 

incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de 

la vida cotidiana. Estas fuerzas y sistemas incluyen políticas y sistemas económicos, 

programas de desarrollo, normas y políticas sociales y sistemas políticos.Para actuar con 

respecto a los determinantes sociales de la salud en la Región de las Américas sobre la base 
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de la equidad, es necesario reconocer las causas complejas y a menudo duraderas de la mala 

salud y la inequidad en materia de salud mediante la investigación desde las ciencias sociales 

y la epidemiología (20). 

Según la Sociedad española de nefrología (1), las infecciones del tracto urinario son 

una de las patologías mas frecuente en el embarazo que repercuta en la salud materno fetal 

complicando el trancurso fisiologico, asi como el resultado perinatal. Mientras en el Perú, 

essalud menciona, que el 25% de las mujeres ha tenido por  lo menos una infección en su 

vida, a lo que conlleva un determinante sostenido si la mujer planea quedar embarazada. 

Esta investigación puede motivar otros estudios, ya que el instrumento utilizado es válido y 

confiable en la que sirvió para recolectar la información relacionada al problema de 

investigación sobre los determinantes epidemiológicos de la infección de tracto urinario en 

mujeres embarazadas. Se complementa el aporte de este estudio con la verificación que se 

realizó sobre cuáles era los factores determinantes de la infección urinaria en gestantes que 

formaron parte del estudio, asimismo quedó establecido cuales no constituían un factor 

determinante de dicha afectación médica, contribuyendo al marco teórico sobre el problema 

de investigación. Finalmente, con la determinación de los factores determinantes de la 

infección urinaria en gestantes del presente estudio, se pudo recopilar y exponer evidencia 

actualizada sobre el problema, siendo útil para enfocar los programas de promoción y 

prevención de la salud materna sobre la prevención de esta infección, para evitar 

consecuencias fatales para el feto y la misma futura madre. 

En base todo lo anterior explicado, se plantea a continuación el problema. 
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1.2. Formulación del problema  

¿Qué determinantes epidemiológicos se relacionan con la infección del tracto 

urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio a julio, Lima – Perú 2022? 

1.3. Objetivos 

1.3.1.  Objetivo general 

Identificar que determinantes epidemiológicos se relacionan con la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio a julio, Lima - Perú 

2022. 

1.3.2. Objetivos específicos 

1. Identificar que determinantes sociodemográficos se relacionan con la infección 

del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio a 

julio, Lima - Perú 2022. 

2. Identificar que determinantes personales se relacionan con la infección del tracto 

urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio a julio, Lima 

- Perú 2022. 

1.4. Hipótesis 

1..4.1. Hipotesis General 

Ha: Existe relación entre los determinantes epidemiológicos con la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – 

Perú 2022. 
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H0: No existe relación entre los determinantes epidemiológicos con la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – 

Perú 2022. 

1.4.2. Hipotesis específicas 

Ha: Existe relación entre los determinantes sociodemograficos con la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – 

Perú 2022. 

H0: No existe relación entre los determinantes sociodemograficos con la infección 

del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – 

Perú 2022. 

Ha: Existe relación entre los determinantes personales con la infección del tracto urinario en 

gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – Perú 2022. 

H0: No existe relación entre los determinantes personales con la infección del tracto 

urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio – julio, Lima – Perú 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Este estudio fue de enfoque cuantitativo, puesto que toma en cuenta resaltar el 

conocimiento de forma objetiva, que se encuentra a partir de un proceso deductivo, con 

medición basada en bases numéricas y a través de un análisis inferencial con pruebas 

estadísticas que se validen hipótesis (21). 

Asimismo, fue de tipo básica con diseño no experimental transversal, observacional 

descriptivo relacional simple además de prospectivo. Es así puesto que el estudio buscó 

extender los horizontes sobre los conocimientos establecidos sobre el tema de la 

investigación, sin la necesidad de manipular los datos o variables de estudio y solo 

recolectando la información con la observación en tiempo real a una población que cuenta 

con características fijas; finalmente, se cruzó los datos recolecados de las variables del 

estudio para determinar si existía relación entre ellas (22,23).   

El presente estudio de investigación contó con una población de 1000 gestantes 

atendidas en una clínica del cono norte de Lima – Perú, junio- julio 2022. La muestra la 

conformaron 278 gestantes. Es estimada mediante la fórmula para población finita con el 

nivel de confiabilidad del 95% y un error del 5%.  

𝑛 =
N. 𝑍2. 𝑝. 𝑞

𝑒2(𝑁 − 1) + 𝑍2. 𝑝. 𝑞
 

N: población= 1000 

Z: nivel de confiabilidad del 95%= 1.96 

p: 0.5 

q: 0.5 
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E: error del 5% = 0.05 

𝑛 =
1000 ∗ 1.962 ∗ 0.5.05

0.052(1000 − 1) + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

                                                n=278 

Se emplea el muestreo aleatorio simple. 

a. Criterio de inclusión 

1. Gestantes. 

2. Mujeres mayores a 18 años de edad. 

3. Gestantes atendidas en la clínica considerada en la investigación. 

4. Aquellas que aceptan firmar el consentimiento informado. 

b. Criterios de exclusión 

1. Mujeres que no se encuentran en estado de gravidez. 

2. Gestantes que presentan una discapacidad mental. 

3. Gestantes con problemas renales crónicos. 

La técnica empleada para la recolección de datos fue ejecutada mediante una 

encuesta. Esta técnica es un método de investigación y recolección de información de la 

población del estudio, en base a ítems que guardan relación con las variables del estudio y 

sus dimensiones e indicadores (24). 

 El instrumento empleado fue el cuestionario que ha sido tomado del estudio de 

investigación de Marieta Bravo (11); la encuesta consta de 27 ítems, dividido en dos 

secciones, en la que la primera parte está conformada por 7 ítems con respecto a los factores 

sociodemográficos y la segunda parte consta de 20 ítems sobre los factores personales. 
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El cuestionario contaba con una validación realizada por la autora original del 

instrumento, dirigida por juicio de expertos especialistas en el tema, con una concordancia 

del 98%, la cual no se necesita realizar una validación de instrumento. 

La confiabilidad se volvió a realizar en esta investigación, fue determinada por medio 

de un análisis estadístico con alfa de cronbach, tras la aplicación de prueba piloto a 19 

mujeres con características parecidas a la muestra del estudio. El valor resultante fue de 

p=,877 para el instrumento a nivel general, en el caso de los ítems de los factores 

sociodemográficos el valor obtenido fue p=,857 y para los ítems de los factores personales 

el valor fue p=,747. 

El presente trabajo de investigación se inició con la solicitud a la directora general 

de la Clínica para obtener la autorización respectiva y proceder a recolección de información 

a la determinada población. Tras obtener la autorización, se aplicó la encuesta física, de 

manera presencial a las gestantes atendidas en la clínica del cono norte escogida para el 

estudio. Se explicó a cada gestante sobre el estudio de investigación, luego se procedió a la 

lectura y firma del consentimiento informado por cada una de ellas, respondiendo a todas las 

e dudas o interrogantes planteadas. 

Finalmente, los datos obtenidos se tabulan y registran en una base de datos en el 

programa a través Microsoft Excel 2019 para el análisis posterior en el programa 

estadístico SPP v.28 y luego elaborar tablas de frecuencia, gráficos descriptivos y 

análisis inferencial con el uso de Chi – cuadrado de pearson. 

La investigación respecto los principios éticos respectivos, tales como, el principio 

de autonomía, por medio del cual las mujeres gestantes manifestaron su voluntad de 
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participar voluntariamente en el estudio y procedieron a firmar el consentimiento informado 

(25). Por otro lado, se respecto el principio de beneficencia y no maleficencia, ya que se puso 

al tanto de las participantes del estudio los beneficios que recibirían así como se dejo 

constancia que no se originaria ningún tipo de perjuicio que les afecte, ya se en su salud o 

su integridad (26). Finalmente, se consideró un trato igualitario entre todas las participantes 

de la investigación, así como una trato respetuoso y cordial (27).  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1. Determinantes sociodemográficos relacionados con la infección del tracto urinario en 

gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022 (n = 278) 

Determinantes sociodemográficos 
Positivo Negativo Total Prueba chi2 

Frecuencia % Frecuencia %  p.valor 

Edad 

18 a 24 años 38 52,8% 34 47,2% 72 

,000 

25 a 30 años 89 64,5% 49 35,5% 138 

31 a 36 años 16 31,4% 35 68,6% 51 

37 años a más 

 
17 100% 0 0% 

17 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Estado Civil 

Soltera 21 40,4% 31 59,6% 52 

,003 Casada 28 75,5% 9 24,3% 37 

Conviviente 111 58,7% 78 41,3% 189 

Total 160 57.6% 118 42,4% 100%  

Procedencia 

Costa 79 61,7% 49 38,3% 126 

,298 Sierra 51 51,5% 48 48,5% 128 

Selva 31 59,6% 21 41,2% 99 

Total 160 57,6% 118 42.4% 100%  

Distrito 

Puente Piedra 52 50% 52 50% 104 

,312 

Ventanilla 46 68,7% 21 31,3% 67 

Ancón 25 54,3% 21 45,7% 46 

Carabayllo 15 71,4% 6 28,6% 21 

Los Olivos 8 88,9% 1 11,1% 9 

Independencia 4 66,7% 2 33,3% 6 

Comas 7 31,8% 15 68,2% 22 

Villa el Salvador 2 100% 0 0% 2 

Chorrillos 1 100% 0 0% 1 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100%  

Servicios 

básicos 

Servicio de agua 

potable, desagüe, 

luz, internet 

3 75% 1 25% 

4 

,193 

Servicio de agua 

potable, desagüe, 

internet 

12 52,2% 11 47,8% 

 

23 

Servicio de agua, 

luz, desagüe y 

recolección de 

residuos 

10 45,5% 12 54,5% 

 

22 

Servicio de internet 8 38,1% 13 61,9% 21 

Servicio de agua, 

desagüe, luz 
34 55,7% 27 44,3% 

61 

Todo los servicios 93 63,3% 54 36,7% 147 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100%  

Grado de 

instrucción 

Sin instrucción 4 100,0% 0 0% 4 

,034 

Primaria 6 66,7% 3 33,3%       9 

Secundaria 69 60,5% 45 39,5% 114 

Superior técnico               66 59,5% 45 40,5% 111 

Superior 

universitario 
15 37,5% 25 40,5% 

 40 

Total 
160 57,6% 118 42,4% 

100% 

 



Determinantes epidemiológicos de la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una 

clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022. 

Zevallos Hidalgo Diana Lizbet Pág. 24 

 

 

*  Aplicación del instrumento de recolección de datos.  

Según los resultados, existe mayor presencia de ITU en mujeres gestantes atendidas 

en una clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022, entre los 25 y 30 años 

(89=64,5%), con estado civil de conviviente (111=58,7%), cuando su región de procedencia 

es la costa (79=61,7%), que domiciliaban en el distrito de Puente Piedra (52=50%), que 

cuentan con todos los servicios básicos (93=63.3%), con secundaria como grado de 

instrucción (95=55%), con ocupación empleo de empresa privada (47=59,5%) y que tienen 

un ingreso económico de 1000.00 soles (120=49%). 

Asimismo, existe mayor ausencia de ITU, en mujeres gestantes atendidas en una 

clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022, entre los 25 y 30 años (49=35,5%),  con 

estado civil de conviviente (78=41,3%), cuando su región de procedencia es la costa 

(49=38,3%), cuando domiciliaban en Puente Piedra (52=50%%), aquellas  que cuentan con 

todos los servicios básicos (54=36,7%), con secundaria como grado de instrucción 

(45=39,5%), cuando tienen como ocupación empleo público (51=58%) y cuando tienen un 

ingreso económico entre 1000.00 y 2000.00 soles (62=39,2%).  

Ocupación 

Ama de casa 15 65,2% 8 34,8% 23 

,008 

Estudiante 16 78,9% 4 21,1% 20 

Empleo público 37 42% 51 58% 88 

Empleo de empresa 

privada 
47 59,5% 32 40,5% 

79 

Vendedor 

ambulante 
39 68,4% 18 31,6% 

57 

Ocupación 

independiente 
6 58,3% 5 41,7% 

 11 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Ingreso 

económico 

Menor a 1000.00 80 60,2%            53 39,8% 133 

,044 

Entre 1000.00 a 

2000.00 
74 54%             63 46% 

      

     137 

Mayor a 2000.00             6 75% 2 25%          8 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 
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En la tabla 1 también se aprecia los resultados de la prueba estadística chi-cuadrado, 

muestran que los factores sociodemográficos que serían determinantes epidemiológicos de 

la infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio-

julio, Lima-Perú 2022, son “edad, estado civil, grado de instrucción, ocupación e ingreso 

economico”, puesto que, el p.valor en estos factores es menor que 0,05 (p.valor < 0,05). 

Tabla 2. Determinantes personales relacionados con la infección del tracto urinario en 

gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022 (n = 278) 

  

Determinantes personales 
Positivo Negativo Total Prueba chi2 

Frecuencia % Frecuencia %  p.valor 

 

Edad 

gestacional 

Primer trimestre 10 26,3% 28 73,7% 38 

,000 
Segundo trimestre 54 58,1% 39 41,9% 93 

Tercer trimestre 96 65,3% 51 34,7% 147 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Cantidad de 

agua 

consumida 

por día 

Menor a 1 litro 91 58% 66 42% 157 

,004 
Un litro 56 51,9% 52 48,1% 108 

2 litros 13 100% 0 0% 13 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Tipo de ropa 

interior 

Algodón 25 42,4% 34 57,6% 59 

,008 Sintética 135 61,6% 84 38,4% 219 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Ajuste de 

ropa interior 

Ajustada 136 61,3% 86 38,7% 222 

,013 Holgada 24 42,9% 32 57,1% 56 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Cambio de 

ropa interior 

Diario 157 57,7% 115 42,3% 272 

,504 
Cada 2 o 3 días  1 100% 0 0% 1 

2 veces por semana 2 40% 3 60% 5 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Retención de 

orina 

Si 116 66,7% 58 33,3% 174 

,000 No 44 42,3% 60 57,7% 104 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Aseo íntimo 

Más de una vez al 

día 
101 63,9% 57 36,1% 

    158 

,048 Diario 58 49,2% 60 50,8% 118 

2 veces por semana 1 50% 1 50%  

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Material de 

aseo íntimo 

Agua 72 64,3% 40 35,7% 112 

,153 
Jabón y agua 83 53,5% 72 46,5%       155 

Otro 5 45,5% 6 54,5%      11 

Total 160 57,6% 118 42,4%   100% 

Secado de 

genitales 

externos 

después de 

orinar 

De adelante hacía 

atrás 
52 53,3% 68 46,7% 

120 

 

 

,042 

De atrás hacía 

adelante 
25 42,8% 5 27,6% 

30 

De cualquier forma 83 62,4% 45 37,6% 128 
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*  Aplicación del instrumento de recolección de datos.  

Según los resultados, existe mayor presencia de ITU en mujeres gestantes atendidas 

en una clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022, que se encuentran en el tercer 

trimestre de embarazo (96=65,3%), que consumen agua menor a 1 litro por día (91=58%), 

que usan ropa interior sintética (91=58%), que usan ropa interior ajustada (136=61,3%), que 

se cambian de ropa interior a diario (157=57,7%), que retenían la orina (116=66,7%), que 

realizaban su aseo íntimo más de una vez al día (101=63,9%), que realizaban su aseo íntimo 

Total 

 
160 57,6% 118 42,4% 

100% 

Ducha 

vaginal 

Si 152 57,1% 114 42,9% 266 

,514 No 8 66,7% 4 33,3% 12 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Frecuencia de 

duchas 

vaginales 

Diario 8 100% 0 0% 8 

,220 

2 veces por semana 9 40% 6 60%        15 

Semanal 19 63% 10 37%         29 

Quincenal  59 55,1% 48 44,9%       107 

Mensual                35 39,2%             35 60,8%         70 

Esporádicamente 30 53,1% 19 46,9%        49 

Total 160 57,6% 118 42,4%    100% 

Presencia de 

pareja sexual 

Si 150 57% 113 43% 263 

,013 No 10 66,7% 5 33,3% 15 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100 

Tipo de 

relaciones 

sexuales 

Vaginal 78 57,4% 58 42,6% 136 

,577 

Oral 8 72,7% 3 27,3% 11 

Todas las 

alternativas 
74 56,6% 57 43,5% 

131 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Frecuencia 

con que 

practica las 

relaciones 

sexuales 

Diario 7 87,5% 1 12,5% 8 

 

,106 

Cada 2 días 11 78,6% 3 21,4% 14 

1 vez por semana 45 53,6% 39 46,4% 84 

Mensual 97 56,4% 75 43,6% 172 

Total 160 57,6% 118 42.4% 100% 

Micción post 

relación 

sexual 

Si 24 30,4% 55 69,6% 79 

,000 No 136 68,3% 63 31,7% 199 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Higiene antes 

y después de 

las relaciones 

sexuales 

Si 46 46,9% 52 53,1%         98 

,008 
No 114 63,3% 66 36,7% 180 

Total 160 57,6% 118 42,4% 
100% 

Conocimiento 

sobre la ITU 

Si 31 29,3%              50 70,7% 81 

,001 No 129 47,5% 68 52.5%       197 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 

Antecedente 

de ITU 

Si 159 61,4% 100 38,6% 259 

,000 No 1 5,3% 18 94,7% 19 

Total 160 57,6% 118 42,4% 100% 
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con jabón y agua (83=53,5%), que realizaban su secado de genitales externos después de 

orinar de cualquier forma (74=48,4%), que realizaban ducha vaginal (152=57,1%), que 

realizaban duchas vaginales de forma quincenal (59=55,1%), que tenían presencia de pareja 

sexual (150=57%), que tenían relaciones sexuales vaginales (78=57,4%), que practican 

relaciones sexuales de forma mensual (97=56,4%), las que no miccionan post relación sexual 

(136=68,3%),  las que realizan higiene antes y después de las relaciones sexuales 

(114=63,3%), que no tienen conocimiento sobre la ITU (69=71,1%) y que presentaron ITU 

en algún momento (159=61,4%).  

Asimismo, existe mayor ausencia de ITU, en mujeres gestantes atendidas en una 

clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022, durante el tercer trimestre de embarazo 

(51=34,7%), que consumen agua menor a 1 litro por día (66=42%), que usan ropa interior 

sintética (84=38,4%), que usan ropa interior ajustada (86=38,7%), cuando se cambian de 

ropa interior a diario (115=42,3%), que no retenían la orina (60=57,7%), que realizaban su 

aseo íntimo más de una vez al día (60=50,8%), que realizaban su aseo íntimo con jabón y 

agua (72=46,5%), cuando realizaban su secado de genitales externos después de orinar de 

cualquier forma (79=51,6%), cuando realizaban duchas vaginales (114=42,9%), cuando 

realizaban duchas vaginales quincenales (48=44,9%), cuando tenían presencia de pareja 

sexual (113=43%), cuando tenían relaciones sexuales vaginales (58=42,6%), cuando 

practican relaciones sexuales de forma mensual (75=43,6%), cuando miccionan post 

relación sexual (63=31,7%), cuando realizan higiene antes y después de las relaciones 

sexuales (66=36,7%), tienen conocimiento sobre la ITU (28=2%) y cuando presentaban ITU 

en algún momento (100=38,6%).  
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En la tabla 2 también se aprecia los resultados de la prueba estadística chi-cuadrado, 

muestran que los factores personales que serían determinantes epidemiológicos de la 

infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio-julio, 

Lima-Perú 2022, son “edad gestacional, cantidad de agua consumida por día, tipo de ropa 

interior, ajuste de ropa interior, retención de orina, aseo íntimo, secado de genitales externos 

después de orinar, micción post relación sexual, higiene antes y después de las relaciones 

sexuales, conocimiento sobre la ITU y presencia de ITU”, puesto que, el p.valor en estos 

factores es menor que 0,05 (p.valor < 0,05). 

Figura 1. Figura de frecuencia de mujeres embarazadas que fueron encuestadas que 

tenían ITU  

 
 

Se aprecia en la figura 1 que, de la muestra de mujeres embarazadas que fue 

encuestada, 160  (57,6%) se encontraban con ITU y 118 (42,4%) no tenían ITU. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

La infección del tracto urinario  es una de la afecciones mas habituales durante la 

gestación que afecta a la evolución fisiológica materno fetal. Por ello, en los siguientes 

resultados se presenta la investigación que busca identificar los determinantes 

epidemiológicos  a nivel sociodemográficos y personales de la infección del tracto urinario 

en gestantes atendidas en una clínica, donde se ha incluido 160 gestantes con diagnostico de 

itu positivo y 118 gestantes con resultados negativos. De acuerdo al objetivo general, los 

resultados muestran que los determinantes sociodemográficos y personales tienen una 

relación significativa a la infección del tracto urinario.  

Primero, se identificaron que los determinantes sociodemográficos que se relacionan 

con la infección del tracto urinario en gestantes, fueron edad  de 18 a 37 (p.valor=0,000) en 

la que existe mayor riesgo entre los 25 y 30 años, con estado civil (p.valor=0,003) donde en 

su gran parte, fueron convivientes con 58,7%, distrito (p.valor=0,012)la cual su domicilio 

era Puente piedra con el 50%, grado de instrucción (p.valor=0,034) con secundaria completa 

del 55% y ocupación (p.valor=0,008) ya que contaban con un empleo publico del 59,5% y 

el ingreso economico menor a 1000. 00 soles con el 49% (0,044).  

Estos resultados son discutidos con los del estudio de Lodixi et al., del año 2021, en 

su estudio encontró que la edad (26 a30 años) era un factor sociodemográfico determinante 

de la infección de tracto urinario con valor P=0,00; Tarrillo, en su estudio realizado en el 

2020, estableció como resultados que existe significancia entre el grado de instrucción de 

gestantes y la infección de tracto urinario (p=0,013), asimismo el estado civil (p=0,012) y la 

procedencia (p=0,000) (12). Surichaqui, en el año 2021, encontró que la edad entre 19 a 24 

años y el estado civil de convivientes (p=0,016; p=0,005) eran factores asociados a las 
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infección de tracto urinario (10), Asimismo, el estudio de Tamayo, determinó que los 

factores sociodemográficos relacionados con la infección del tracto urinario eran, la edad y 

la zona donde viven las gestantes (7). Finalmente, el estudio de Pérez, estableció como 

factores sociodemográficos relacionados con la infección del tracto urinario. a la edad, lugar 

de procedencia, grado de instrucción y la ocupación (13).  

Los resultados del estado del arte presentado en este párrafo coinciden con lo 

encontrado en la investigación,  ya que  es de suma importancia conocer los determinantes  

sociodemográficos porque en conjunto harán conceptos que guien las conductas y actitudes  

de riesgo para la salud, entonces, queda sustentado que existe asociación de los 

determinantes sociodemográficos con la infección del tracto urinario en gestantes, tales 

como la edad, estado civil, distrito, grado de instrucción y ocupación. Este resultado es 

significativo y contribuirá con la prevención de la infección de tracto urinario en gestantes, 

al ser ya conocidos los determinantes que estarían causando esta infección.  

Segundo, se identificaron que los determinantes personales que se relacionan con la 

infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica, fueron la edad gestacional 

donde existe mayor presencia de itu en gestantes del tercer trimestre con el 65,3% 

(p.valor=0,000), cantidad de agua consumida por día que consumen agua menor a 1 litro por 

dia el 58% (p.valor=0,004), tipo de ropa interior sintetica del 58% usada (p.valor=0,008), 

ajuste de ropa del 61.3% (p.valor=0,013), retención de orina con 66,7% (p.valor=0,000), 

frecuencia con que se realiza el aseo íntimo  mas de una vez al dia con el 63,9% 

(p.valor=0,048), secado de genitales externos después de orinar la cual lo hacían de cualquier 

forma el 62,4% (p.valor=0,042), micción post relación sexual que dijeron si, lo hacen fueron 

del 68,3% (p.valor=0,000), higiene antes y después de las relaciones sexuales el 63,3% 
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(p.valor=0,008), conocimiento sobre la infección de tracto urinario  el 47,7% 

(p.valor=0,001)  y presencia de infección de tracto urinario en otro momento diferente al de 

gestación  fue del 61,4%(p.valor=0,000).  

Los resultados similares al encontrado en el estudio se explican a continuación. 

Plasencia, en su investigación del año 2022, mostró como factor asociados a la infección de 

tracto urinario el tener antecedentes de infección de tracto urinario antes del embarazo 

p=0,01 (8); asimismo, Tarrillo mostró como resultados que existe asociación entre 

antecedentes de infección del tracto urinario y la infección de tracto urinario (p=0,001). 

Segura, menciona como un factor obstétrico que se asociaron significativamente con 

infección del tracto urinario a la edad gestacional con “p” valor de 0,045 (10). Asimismo, el 

estudio de Tamayo, determinó que los factores obstétricos relacionados con la infección del 

tracto urinario eran el tiempo gestacional (7). El mismo resultado obtuvo el estudio de Pérez, 

que estableció como factor relacionados con la infección del tracto urinario a la edad 

gestacional (13). 

Los resultados del estado del arte presentado en este párrafo coinciden con lo 

encontrado en la investigación, entonces, queda demostrada la asociación de los 

determinantes personales con la infección del tracto urinario en gestantes, tales como edad 

gestacional, cantidad de agua consumida por día , tipo de ropa interior usada, ajuste de ropa 

interior usada, retención de orina, frecuencia con que se realiza el aseo íntimo, secado de 

genitales externos después de orinar, micción post relación sexual, higiene antes y después 

de las relaciones sexuales, conocimiento sobre la infección de tracto urinario y presencia de 

infección de tracto urinario en otro momento diferente al de gestación. Este resultado es 

significativo y contribuirá con la prevención de la infección de tracto urinario en gestantes 
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ya que al ser identificados puede ayudar de gran importancia tanto a las gestantes como al 

personal de salud, que al ser ya conocidos los determinantes se podría implicar medidas de 

prevención para esta infección. 

El planteamiento teórico que coadyuva para entender como se relacionan los factores 

epidemiológicos con la infección del tracto urinario es la teória de las determinantes de la 

salud. Según este planteamiento teórico, factores sociodemográficos, tales como la edad, 

estado civil, distrito, grado de instrucción, ingresos económicos y ocupación (que fueron 

evaluados en el estudio), así como, los factores relacionados con las costumbre y valores, 

actitudes y comportamiento, que serían los factores personales, son determinantes de la salud 

de una persona, la manera en como se manejen se relaciona con las enfermedades o 

afecciones que una persona pueda adquirir, para el caso concreto, una mujer puede adquirir 

infección de tracto urinario por el mal manejo de cualquier de estos factores sociales, 

demográficos o personales, por ejemplo, de encontrarse la persona en una posición 

socioeconómica desfavorecedora se apreciaran mayores niveles de desigualdad en el acceso 

a la salud y al bienestar, este hecho, conllevaría a que este propenso a perder la salud optima 

que debe caracterizar a un ser humano sano (19,20). 

Quedó evidenciado que, la infección del tracto urinario es una de las afecciones más 

frecuentes durante la gestación, la cual trae consigo una serie de complicaciones que, si no 

son tratadas a tiempo, puede repercutir en la madre y feto. Es necesario concientizar a la 

población obstétrica que estas infecciones y que de alguna u otra forma pueden ser 

controladas, realizando el debido seguimiento, identificando y mejorando los habitos 

conductuales que pueden alterar tambien todo este proceso de gestación. 



Determinantes epidemiológicos de la infección del 

tracto urinario en gestantes atendidas en una 

clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022. 

Zevallos Hidalgo Diana Lizbet Pág. 33 

 

La investigación se vio limitada por el largo tiempo que duró la autorización para 

recolectar los datos, es decir, para la aplicación de la encuesta, hecho que conllevó a reducir 

los tiempos de desarrollo del trabajo de investigación. Por otro lado, la cantidad de la muestra 

fue considerable, lo que conllevó a una inversión de tiempo considerable en la aplicación de 

la encuesta, situación que la investigadora debió manejar para no atentar contra sus tiempos 

laborales diarios.  Finalmente, la investigación no apertura el estudio de más factores 

determinantes, como los obstétricos, ambientales o sociales, entonces, los siguientes estudios 

deberían considerar ampliar el estudio de factores relacionados con la infección de tracto 

urinario. 

 A continuación, se presentan las siguientes conclusiones obtenidas al terminar el 

estudio de investigación: 

• Se determinó que existe relación entre los determinantes epidemiológicos con la 

infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, 

junio a julio, Lima - Perú 2022, fueron tanto sociodemográficos como personales. 

• Principales determinantes sociodemográficos que se relacionan a la infección del 

tracto urinario en gestantes, las cuales en la mayoria se encontraba en el grupo etario 

entre 25 y 30 años, conviviente, de procedencia de la costa, con grado de intruccion 

de secundaria complete y un nivel de significancia para cada uno de ellos menor a 

0.05. 

• Principales determinantes personales se relacionan a la infección del tracto urinario 

en gestantes, que cursaba el tercer trimestre, cantidad de agua menos de 1 litro por 

día, con retención de orina, secado de genitales externos después de orinar, micción 
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post relación sexual, conocimiento sobre la infección de tracto urinario, presencia de 

ITU y un nivel de significancia para cada uno de ellos menor a 0.05 . 

• Como se ha podido mostrar los determinantes sociodemográficos y personales tienen 

relación significativa  con la infección del tracto urinario en la que se debería mejorar 

los principalmente el ámbito personal de cada gestante para la disminución de la Itu 

en esta población. 

RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda al Ministario de Salud planificar y ejecutar programas educativos 

enfatizados a la prevención primaria en gestantes. Se sugiere realizar charlas 

virtuales y presenciales donde siga la educación con estos temas. 

2. A los establecimientos de salud, se les recomienda identificar y conocer los factores 

de riesgos de la infección del tracto urinario mediante nuevas técnicas por parte de 

los profesionales de salud que aporte un mejor control y prevención oportuno. 

3. A la Directora de la Clinica, se recomienda ejecutar un flujo adecuado de los 

pacientes, con patología según por procedencia, de esta forma se genera más 

información y se fomenta más investigaciones con estos acontecimientos para que 

los futuros tesistas sigan enfocándose en estos temas que debe guardar suma 

importancia, estas actividades pueden realizarse a través de los médicos y obstetras 

que llevan a cabo la atención de las gestantes. 
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ANEXOS



Determinantes epidemiológicos de la infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del 

cono norte, junio-julio, Lima-Perú 2022. 

 

ANEXO 1:  Matriz de consistencia 

Título: “Determinantes epidemiológicos de la infección del tracto urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte, junio-julio, Lima-Perú 

2022” 

Tabla 3. Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACIÓN 

YMUESTRA 

Problema General: 

¿Qué determinantes 

epidemiológicas se 

relacionan con la 

infección del tracto 

urinario en gestantes 

atendidas en una clínica 

del cono norte de junio 

a julio, Lima- Perú 

2022? 

 

 

 

 

Objetivo General: 

Identificar las determinantes 

epidemiológicos que se 

relacionan con la infección del 

tracto urinario en gestantes 

atendidas en una clínica del 

cono norte de junio a julio, 

Lima, Perú 2022. 

Objetivos específicos: 

1. Identificar los 

determinantes 

sociodemográficos que 

se relacionan con la 

infección del tracto 

urinario en gestantes 

atendidas en una clínica 

del cono norte de junio a 

julio, Lima, Perú 2022. 

 

2. Identificar los 

determinantes personales 

que se relacionan con la 

 

Existe relación 

entre los 

determinantes 

epidemiológicos 

con la infección 

del tracto 

urinario en 

gestantes 

atendidas en una 

clínica del cono 

norte, junio – 

julio, Lima – 

Perú 2022. 

 

 

 

 

Variable 1 

Determinantes 

epidemiológicos 

 

 

Variable 2 

Infección de tracto 

urinario  

 

 

Determinantes 

sociodemográficos 

 

 

 

 

Determinantes 

personales 

Método de la 

investigación 

El trabajo es de enfoque 

cuantitativo. 

Es tipo básica con diseño 

no experimental 

transversal, observaciona 

descriptivo relacional 

simple además de 

prospectivo 

Población de 

estudio 

La población está 

conformada por 

1000 gestantes 

atendidas en la 

clínica cono norte 

de junio a julio del 

2022. 

  

Muestra 

278 gestantes 

atendidas en la 

clínica del cono 

norte de junio - 

julio del 2022. 
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infección del tracto 

urinario en gestantes 

atendidas en una clínica 

del cono norte de junio a 

julio, Lima, Perú 2022. 

  

Técnicas e 

instrumentos de 

recolección de 

datos 

Instrumento: 

Encuesta 
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ANEXO 2: Operacionalización de variables. 

Tabla 4. Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

Variable 1 

Determinantes 

epidemiológicos 

 

 

Se denominan al conjunto de 

factores que intervienen en el 

estado de salud de los individuos 

o poblaciones y que influye en la 

epidemiologia. 

 

 

 

Determinantes 

sociodemográfico. 

Edad 

Estado Civil 

Procedencia 

Distrito 

Servicios básicos 

Grado de instrucción 

Ocupación 

Ingreso económico 

 
Determinantes 

personales. 

 

Edad gestacional 

Cantidad de agua consumida por día 

Tipo de ropa interior 

Ajuste de ropa interior 

Cambio de ropa interior 

Retención de orina 

Aseo íntimo 

Material de aseo íntimo 

Secado de genitales externos después de orinar 

Ducha vaginal 

Frecuencia de duchas vaginales 

Presencia de pareja sexual 

Tipo de relaciones sexuales 
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Frecuencia con que practica las relaciones 

sexuales 

Micción post relación sexual 

Higiene antes y después de las relaciones 

sexuales 

Conocimiento sobre la ITU 

Presencia de ITU 

Variable 2 

Infección de tracto 

urinario 

Las infecciones que se producen 

en las vías urinarias pueden estar 

ocurriendo en cualquier lugar del 

sistema urinario, como riñón, 

uréteres, vejiga, uretra, en su 

mayoría ocurriendo en la vejiga y 

uretra (28). 

Diagnostico de ITU 

(infección del tracto 

urinario) durante la 

gestación 

Si 

No 
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ANEXO 3: Consentimiento informado  

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Institución: Universidad Privada del Norte 

Investigadora: Diana Lizbeth Zevallos Hidalgo 

Título de investigación: “Determinantes epidemiológicos de la infección urinaria en 

gestantes atendidas en una clínica del cono norte de Lima Perú, junio-Julio del 2022”. 

Estimada Sra. (Srta.): 

Reciba nuestros saludos cordiales, 

Propósito del estudio 

El objetivo: Es Identificar los determinantes Epidemiológicos de la infección del tracto 

urinario en gestantes atendidas en una clínica del cono norte.  Se le brindará una encuesta 

en la que deberá responder con mucha sinceridad, será necesario su colaboración y 

autorización para tomar su información personal de forma anónima para completar la 

ficha.  

Estoy en conocimiento que los datos no me serán entregados y que no habrá retribución 

por la participación en este estudio, sí que esta información podrá beneficiar de manera 

indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigación que se está 

llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participación o retirarme en cualquier 

etapa de la investigación, sin expresión de causa ni consecuencias negativas para mí, si 

acepto voluntariamente participar en este estudio. 

Acepto (   )              No acepto  (    ) 

 

 

_________________________________ 

Participante 
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ANEXO 4: Instrumento 

CUESTIONARIO: 

 

“DETERMINANTES EPIDEMIOLÓGICOS DE LA INFECCIÓN DEL TRACTO 

URINARIO EN GESTANTES ATENDIDAS EN UNA CLINICA DEL CONO NORTE 

LIMA-PERÚ, JUNIO A JULIO DEL 2022.

 

Factores Sociodemográficos  

1. Edad:  

a. 18 a 24 

b. 25 a 30 

c. 31 a 36 

d. 37 a mas 

 

2. Estado Civil:  

a. Soltera  

b. Casada  

c. Conviviente  

d. Viuda  

3. Procedencia: 

a. Costa 

b. Sierra  

c. Selva  

d. Otros    

4. Distrito: _______ 

5. Marque cuales de los siguientes 

servicios básicos posee en su vivienda:  

a. Servicio de Agua Potable  

b. Servicio de luz  

c. Sistema de desagüe de aguas pluviales  

 d. Servicio de recolección de residuos 

solidos  

e. Servicio de internet  

f. Todos los servicios 

6. Grado de Instrucción:  

a. Primaria  

b. Secundaria  

d. Superior profesional  

e. Sin instrucción  

7. Ocupación:  
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a. Ama de casa  

b. Estudiante  

 c. Empleado publico  

 d. Empleado de empresa privada  

 e. Vendedor ambulante  

f. Ocupación independiente (Indique cual) 

g. Otro     

Su ingreso económico:  

 a. < s/ 1000       

b. Entre s/ 1000 a s/ 2000  

c. > s/ 2000  

Factores Personales:  

8. ¿Se ha realizado Ud. sus controles 

prenatales?  

 a. Si           b. No  

9. ¿Indique Su Tiempo de Gestación?  

a. Semanas________ Días________     

10. ¿Consume agua durante el día?  

a. Si                    b. No  

11. ¿Cuántos litros de agua consume 

durante el día?  

c. Menos de 1 lts  

d. 1 lts  

 e. 2 lts  

 f. Más de 2 lts  

 12. ¿Qué tipo de ropa interior usas?  

 a. Algodón       b. Sintético  

 13. Su ropa interior es:  

 a. Ajustada      b. Holgada  

14. ¿Con que frecuencia se cambia de 

ropa interior?  

a. Diario  

b. Cada 2 a 3 días  

c. 2 veces por semana  

d. Semanal  

15. Retiene con frecuencia la orina, ¿No 

micciona de forma inmediata ante la  

necesidad?  

c. Si               d. No  

16. Con que frecuencia realiza Ud. Su 

aseo intimo  

a. Más de 1 vez al día  

b. Diario  

c. Cada 2 a 3 días  
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d. 2 veces por semana  

e. Semanal  

 Especificar con que realiza su aseo de 

genitales externos:  

a. agua  

 b. jabón y agua  

 c. otro:     

 17. Después de miccionar/orinar, 

¿Cómo se seca?  

 e. De adelante hacia atrás (ano) 

f. De atrás (ano) hacia adelante  

g. De cualquier forma  

Para el aseo de sus genitales externos, 

¿realiza diferente manera? especificar: 

______________________ 

18. Alguna vez se ha realizado duchas 

vaginales:  

a. Si          b. No  

Si su respuesta es Sí, indique con qué 

frecuencia lo realiza:  

a. Diario  

b. 2 veces por semana  

c. Semanal  

d. Quincenal  

e. Mensual  

f. Esporádicamente  

19. Actualmente tiene pareja sexual:  

 a. Si      b. No  

20. ¿Qué tipo de relaciones sexuales 

practica?  

a. Vaginal  

b. Anal  

c. Oral  

21. ¿Con que frecuencia practica 

relaciones sexuales?  

a. Diaria  

b. Cada 2 días  

c. Cada 3 días  

d. Una vez por semana  

e. Una vez al mes  

 22. Después de tener relaciones 

sexuales, Ud. Va a miccionar/orinar  

 a. Si            b. No  

 23. Realiza higiene genital antes y 

después de tener relaciones sexuales  
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 a. Si              b. No  

  

24. Sabes ¿Qué es una infección 

urinaria?  

a. Si            b. No  

25. ¿Ha sufrido de infecciones urinarias 

en algún momento?  

a. Si                a. No  

 Si su respuesta es afirmativa, indique 

hace cuánto tiempo:    

__________________________  

 ¿Se ha realizado exámenes de orina 

para su detección durante la gestación?  

 a. Si               b. No  

Los resultados de los exámenes de orina 

fueron:  

a. Positivos  

b. Negativos  

 c. No tiene examen de orina  

 26. En su historia clínica o control 

prenatal se ha registrado el diagnostico 

de ITU (infección del tracto urinario) 

durante la gestación  

a. Si            b. No  

 27. Tipo de ITU reflejada en los 

exámenes de Orina  

 a. Infección urinaria baja (Bacteriuria 

asintomática)  

 b. Infección urinaria baja (Bacteriuria 

Sintomática)  

C. Ninguno 
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ANEXO 5.  Confiabilidad del instrumento  

1. Preguntas de factores sociodemográficos 
 

Tabla 5. Prueba confiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,857 8 

 

Tabla 6. Prueba confiabilidad por ítem  

 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Edad 13,11 19,211 ,538 ,847 

Estado civil 13,84 17,585 ,664 ,833 

Procedencia 13,79 19,731 ,530 ,848 

Distrito 13,00 18,222 ,681 ,831 

Servicios básicos 13,84 17,585 ,664 ,833 

Grado de instrucción 13,79 19,731 ,530 ,848 

Ocupación 13,11 19,211 ,538 ,847 

Ingreso económico 13,84 17,585 ,664 ,833 

 

 

2. Preguntas de factores personales  

 

Tabla 7. Prueba confiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,747 21 
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Tabla 8. Prueba confiabilidad por ítem  

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se 

ha suprimido 

Mujeres con ITU en el 

embarazo 

38,37 47,690 ,490 ,734 

Control prenatal 37,89 43,988 ,619 ,716 

Edad gestacional 37,89 43,988 ,619 ,716 

Consumo de agua 

durante el día 

38,26 50,316 -,077 ,787 

Cantidad de agua 

consumida por día 

36,11 56,988 -,590 ,794 

Tipo de ropa interior 

usada 

38,21 48,509 ,282 ,741 

Ajuste de ropa interior 38,32 55,117 -,688 ,777 

Cambio de ropa interior 37,21 41,509 ,794 ,700 

Retención de orina 38,26 47,982 ,377 ,737 

Aseo intimo 37,89 43,988 ,619 ,716 

Material de aseo intimo 37,37 44,135 ,639 ,716 

Secado de genitales 

externos después de 

orinar 

38,32 50,339 -,007 ,756 

Ducha vaginal 38,11 45,544 ,707 ,721 

Frecuencia de duchas 

vaginales 

35,84 37,696 ,535 ,715 

Presencia de pareja 

sexual 

37,21 41,509 ,794 ,700 

Tipo de relaciones 

sexuales 

37,95 45,719 ,315 ,737 

Frecuencia con que 

practica las relaciones 

sexuales 

37,89 43,988 ,619 ,716 

Micción post relación 

sexual 

37,79 49,953 ,097 ,748 

Higiene antes y después 

de las relaciones sexuales 

38,42 51,480 -,171 ,757 

Conocimiento sobre la 

ITU 

38,42 49,813 ,142 ,747 

Presencia de ITU 

anteriormente 

35,84 37,696 ,535 ,715 
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3. Preguntas en general (Todos los factores) 

 

Tabla 9. Prueba confiabilidad  

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,877 28 

 

Tabla 10. Prueba confiabilidad por ítem  

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Edad 51,47 118,152 ,755 ,865 

Estado civil 52,21 120,287 ,538 ,870 

Procedencia 52,16 121,585 ,625 ,869 

Distrito 51,37 116,801 ,823 ,864 

Servicios básicos 52,21 120,287 ,538 ,870 

Grado de instrucción 52,16 121,585 ,625 ,869 

Ocupación 51,47 118,152 ,755 ,865 

Ingreso económico 52,21 120,287 ,538 ,870 

Control prenatal 52,16 121,585 ,625 ,869 

Edad gestacional 52,16 121,585 ,625 ,869 

Consumo de agua 

durante el día 

52,53 129,596 ,031 ,890 

Cantidad de agua 

consumida por día 

50,37 140,579 -,475 ,892 

Tipo de ropa interior 

usada 

52,47 129,041 ,283 ,876 

Ajuste de ropa interior 52,58 139,368 -,665 ,888 

Cambio de ropa interior 51,47 118,152 ,755 ,865 

Retención de orina 52,53 126,152 ,568 ,873 

Aseo intimo 52,16 121,585 ,625 ,869 

Material de aseo intimo 51,63 123,023 ,565 ,871 

Secado de genitales 

externos después de 

orinar 

52,58 129,813 ,150 ,879 

Ducha vaginal 52,37 124,912 ,636 ,871 
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Frecuencia de duchas 

vaginales 

50,11 112,877 ,504 ,874 

Presencia de pareja 

sexual 

51,47 118,152 ,755 ,865 

Tipo de relaciones 

sexuales 

52,21 120,287 ,538 ,870 

Frecuencia con que 

practica las relaciones 

sexuales 

52,16 121,585 ,625 ,869 

Micción post relación 

sexual 

52,05 132,497 -,021 ,880 

Higiene antes y después 

de las relaciones 

sexuales 

52,68 132,784 -,052 ,880 

Conocimiento sobre la 

ITU 

52,68 131,117 ,142 ,878 

Presencia de ITU 

anteriormente 

50,11 112,877 ,504 ,874 
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 ANEXO 6. Constancia  

 

CONSTANCIA DE REVISIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 

 

El asesor Lily Carmina Callalli Palomino, docente de la Universidad Privada del 

Norte, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera profesional de Obstetricia, ha realizado el 

seguimiento del proceso de formulación y desarrollo del proyecto de investigación del(os) 

estudiante(s): 

• Diana Lizbeth Zevallos Hidalgo 

Por cuanto, CONSIDERA que el proyecto de investigación titulado: 

“DETERMINANTES EPIDEMIOLÓGICOS DE LA INFECCIÓN DEL TRACTO URINARIO 

EN GESTANTES ATENDIDAS EN UNA CLÍNICA DEL CONO NORTE DE LIMA - PERÚ  

JUNIO A JULIO DEL 2022” para aspirar al título profesional por la Universidad Privada del 

Norte, reúne las condiciones adecuadas, por lo cual, AUTORIZA al(los) interesado(s) para 

su presentación.  

                                         

                                          

Ing. /Lic./Mg./Lily Carmina Callalli Palomino 

Asesor 
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ANEXO 7.  Solicitud 
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ANEXO 8. Autorizaciones 
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ANEXO 9: Autorizaciones 
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ANEXO 10: Evidencias fotográficas  
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ANEXO 11. Evidencias documentales 
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