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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de San Juan
de Lurigancho; el enfoque fue cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional y los datos se recogieron de forma transversal. La poblacion estuvo constituida
por 123 jovenes estudiantes de psicologia de los ultimos ciclos (8vo, 9no y 10mo), de ambos
sexos. Los instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio y el Inventario de Autoestima de Coopersmith, ambos presentaron
propiedades psicométricas adecuadas. Para el analisis de datos se uso el software estadistico
SPSS version 22., con el cual se establecié la relacion entre las variables a través del
Coeficiente de correlacion de Spearman, concluyéndose que existe relacién inversa
moderada y significativa. (rho: -.599, p <.05) entre la dependencia emocional y la
autoestima. Adicionalmente, se encontrd que el 55.3% de estudiantes presentaron un nivel
medio de dependencia emaocional, asi mismo el 100% de ellos se ubicaron en un nivel medio

bajo de la variable autoestima.

PALABRAS CLAVES: Dependencia emocional, autoestima.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Mantener una relacion sana y estable es poco probable, por lo que en la mayoria de
casos se busca satisfacer necesidades propias que conducen a la opresion de la pareja,
dejando de lado la libertad de cada uno, donde lastimosamente aceptan tales
comportamientos para seguir con la relacion, por lo que no es amor sino dependencia
emocional, ya que tienen una autoestima baja y en muchas ocasiones no le genera plenitud
ni bienestar, por lo que nace una problematica en torno al dafio fisico y psicoldgico, que

viven las parejas en una relacion toxica. (Tello, 2017)

La incidencia de abusos y maltratos dentro de las relaciones cada afio es mayor, en
Lima con un 46.9%, seguido de Ayacucho con un 42.7%, Puerto Maldonado con un 36.7%,
Abancay 36.6% y Puno con un 35.8%. Por otro lado, en Lima y Callao, el 40 % de mujeres
que han sido agredidas por sus parejas; indican que volverian con sus agresores, ademas
dentro de este estudio se enfatiza que, si existe un maltrato hacia la mujer durante la etapa
de enamoramiento, este aumentaria la probabilidad de violencia en la convivencia con la
pareja (Ministerio de Salud del Peru, 2015). En ese aspecto, Macciotta (2015), menciond
que la baja autoestima en mujeres violentadas es causada por la violencia sistemética

recibida de sus parejas, quienes también presentan baja autoestima.

De esta forma, se considerd necesario realizar el estudio al distrito mas poblado de
Lima con mayor indice de violencia intrafamiliar, que guarda relacion con la dependencia
emocional y la baja autoestima, por lo que en la mayoria de casos ha llegado a tener

desenlaces fatales como la muerte.
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Huambachano (2018) menciond que en la provincia de Lima el distrito con mayor

numero de feminicidios es San Juan de Lurigancho, debido a la sobrepoblacidn las cifras de

violencia se elevan.

El Registro de Feminicidio y Tentativa de Feminicidio indicé que el mayor
porcentaje de feminicidios se dan por las parejas, ex parejas y familiares de las victimas
(90%) y un porcentaje reducido se da por un desconocido o conocido lejano (9.9%)

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2018).

Por otra parte, las investigaciones que se han realizado a lo largo de los afios tienen
solo una variable de estudio de la presente investigacion, por lo que la relacion entre

dependencia emocional y autoestima no es muy conocida.

A nivel internacional, De la Villa et al. (2017) realizaron una investigacién con la
finalidad de hallar la relacion entre la violencia en el noviazgo, dependencia emocional y
autoestima en adolescentes y adultos espafioles, se encontrd que, las adolescentes que habian
sufrido maltrato dentro de la relacion tenian baja autoestima y los varones tenian tendencia
a ejercer la manipulacion. Ademas, que en los estudiantes de educacién secundaria existe un

mayor indice de violencia y dependencia emocional que en los universitarios.

Por otro lado, Ante (2017) realiz6 una investigacion con la finalidad de hallar la
relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en universitarios ecuatorianos donde
los resultados arrojaron que existe una relacion significativa entre las variables, a su vez los
estudiantes presentaron dependencia emocional grave (4.17%) y niveles de autoestima
medio-alto (58.33%). Se puede deducir que la autoestima alta es el factor para la prevencion

de los indices de dependencia emocional.
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Alonso (2017) realizé una investigacion, cuyo objetivo fue describir la problematica

de la dependencia emocional a partir de la autoestima y las estrategias de afrontamiento,
entre los resultados se hallé una relacién significativa entre las variables, por lo que, se
demuestra que la autoestima y las estrategias de afrontamiento que poseen las personas van

a ser factores predisponentes para desarrollar la dependencia emocional.

A nivel nacional, Tello (2020) investigd acerca de la dependencia emocional,
autoestima y celos en universitarios limefios, la cual tuvo como fin hallar la relacién de las
variables, se concluyd que existe una relacién significativa y negativa entre las dimensiones
de la dependencia emocional y la autoestima. Asi mismo, Pasapera (2018) también
desarrollé una investigacion en alumnos de primer afio de Psicologia de una universidad
nacional de Lima, teniendo como resultado el mismo nivel de significancia entre la
dependencia emocional y autoestima, en cuanto a las variables de estudio no se hallaron
diferencias segun género y dimensiones; sin embargo, si se encontraron diferencias a nivel
general de la dependencia emocional, donde los hombres presentaron puntajes significativos
frente a las mujeres; es decir, evidencian mayores porcentajes en el nivel medio de la variable

ya mencionada.

Charca y Orihuela (2019) desarrollaron una investigacion en estudiantes de la
Escuela Profesional de Contabilidad de una Universidad privada de Juliaca, los resultados
determinaron que existe una correlacion significativa entre la dependencia emocional y
autoestima. Asi mismo, Narvaez (2018) realiz6 un estudio sobre las mismas variables en
universitarios de enfermeria, obteniendo como resultados una relacion significativa entre

ambas, llegando a la conclusion que a menor autoestima mayor dependencia emocional.
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Marin (2019) realiz6 una investigacion en una poblacion de jovenes limefios,
teniendo como fin encontrar la relacién entre la dependencia emocional y autoestima, donde
se encontré una correlacion entre ambas variables y se evidencio que el 26.2% de los
estudiantes presenta dependencia emocional. De la misma manera, se hall6 una relacion
entre la dependencia emocional con la edad y el género. Asi como también, entre la

autoestima con el estado civil y tipo de familia.

Banda y Sarmiento (2018) realizaron una investigacion en jovenes victimas y no
victimas de violencia en la etapa de enamoramiento que tuvo como finalidad determinar la
correlacion entre la autoestima y la dependencia emocional. Los resultados obtenidos
demostraron que existe una relacion significativa y negativa entre las variables de estudio en
estudiantes que son y no son victimas de violencia en el enamoramiento, lo cual indica que

a mayor autoestima menor dependencia emocional.

Casariego et al. (2017) desarrollaron una investigacion, cuyo objetivo fue determinar
el grado de influencia del apego y la autoestima sobre la dependencia emocional en
universitarios de Lima Este, lo cual se encontrd un grado de influencia de autoestima y apego

hacia la dependencia emocional.

Con respecto a la definicion de dependencia emocional, Castell6 (2005) citado en
Banda y Sarmiento (2018) la define como el extremo afecto de la persona hacia la pareja,
donde puede llegar a repetir los mismos patrones en sus diferentes relaciones, lo cual lleva
a los sujetos a enfrentar pensamientos obsesivos con respecto a la pareja, miedo al abandono

y sumision.
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Asi mismo aporta Martin & De la Villa (2019) quienes la definieron como un modelo

de demandas afectivas, las cuales tratan de satisfacerse mediante relaciones interpersonales

en donde se desarrolla el apego patoldgico.

De acuerdo con Castell6 (2005) citado en (Pasapera, 2018) con respecto a las
caracteristicas de la dependencia emocional se divide en tres areas: La primera, en el area de
las relaciones de pareja, se encuentra la necesidad y deseo excesivo por la pareja,
acompafado de un anhelo de exclusividad dentro de la relacion. El dependiente emocional
suele idealizar a la persona, someterse ante ella y durante el tiempo se ha visto involucrada
en relaciones desequilibradas, evidenciando miedo a la ruptura. La segunda, en el area de las
relaciones con el entorno interpersonal, se evidencia una fuerte necesidad de aprobacién ante
todo lo que realiza y problemas en sus habilidades sociales. Por ultimo, en el area de
autoestima y estado de animo, se presenta una baja autoestima, miedo a la soledad y un

constante estado de &nimo negativo.

Por su lado Rodriguez (2013) menciona que las personas con dependencia emocional
tienden a complacer a otras personas para conseguir a cambio la proteccion y apoyo que

suelen buscar, por ello una de sus principales caracteristicas es la baja autoestima.

De acuerdo con Lemos y Londofio (2006) citado en Pasapera (2018) consideran
dentro de su instrumento los siguientes factores de la dependencia emocional: En primer
lugar, la ansiedad por separacion, que se refiere al miedo que experimenta la persona ante
una minima posibilidad del fin de la relacion. Si bien es un cuadro clinico esta refuerza la
dependencia. En segundo lugar, la expresion afectiva, se da la necesidad de tener
expresiones de afecto por parte de la pareja que de alguna manera reafirma el amor y como

consecuencia calma la sensacion de inseguridad. Esto lleva a que el sujeto se vuelva
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demandante con su pareja. En tercer lugar, la modificacion de planes, se refiere al cambio

de actividades con la finalidad de complacer los deseos de su pareja o de pasar la mayor
cantidad de tiempo a su lado, ya que este ve a su pareja como el centro de su vida. El miedo
a la soledad, este factor se refiere al temor que se experimenta ante la idea de estar solo y no
tener pareja. El dependiente emocional necesita de alguien a su lado para mantener la
estabilidad en su vida. La expresion limite, hace referencia a las acciones impulsivas que
puede realizar una persona ante la posible ruptura, relacionadas con caracteristicas que son
propias de un trastorno limite de la personalidad. Por ultimo, la busqueda de atencion, que
se refiere a la constante bldsqueda de atencion por parte de la pareja para asegurar la

permanencia en la relacion.

Ante (2017) indica los siguientes niveles para la dependencia: Alta, son personas que
presentan una pobre autoestima, llevan una relacion amorosa inestable, idealizan a la pareja,
ignoran los defectos y aceptan maltratos (golpes, insultos y humillaciones) por miedo a la
separacion; medio, tienen una considerable existencia de patrones dependientes como tolerar
ciertos malos tratos ignorando los defectos que sufren por parte de la pareja; bajo, no validan

las ofensas de la pareja y toman decisiones por si mismos.

Con respecto a la definicién de autoestima, Coopersmith (1990) citado en Narvaez
(2018) indica que es la autoevaluacion que una persona se hace acerca de si mismo, donde

indica la medida en que una persona cree ser importante, capaz, digna y exitosa.

Para Vasquez (2014) citado en Cortegana e Inciso (2019) la autoestima es entendida
como un enfoque holistico y se manifiesta en las distintas areas del funcionamiento

(personal, social, familiar, académica, entre otras).
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Branden (2001) citado en Banda y Sarmiento (2018) indica que la autoestima es un

conjunto de pensamientos, reales e ideales que una persona hace de si mismo, en base a sus
experiencias, lo cual implica una evaluacién interna y externa de si mismo, el primero, al

valor que se atribuyen a si mismo y el segundo, al valor que creen que otros les dan.

Coopersmith (1976) citado en Pasapera (2018) indica los siguientes niveles para la
autoestima: Alta, son personas con éxito académico y social, que suelen confiar en sus
capacidades y su trabajo, se muestran orgullosos de si mismos y con altas expectativas sobre
la vida; media, son personas que suelen expresarse, pero de cierta forma dependen de la
aceptacion social, incluso aun teniendo muchas afirmaciones positivas, teniendo
expectativas no tan altas; baja, son personas que se consideran incapaces de alcanzar metas

y tienen una actitud negativa hacia ellos mismos.

Coopersmith (1996) citado por Lingan (2017) propone las siguientes dimensiones de
la autoestima: En el area personal, es la valoracidn que se da el sujeto a si mismo, en relacion
con su imagen, capacidad y expresado en las actitudes; en el area académica, es la estimacion
que tiene el sujeto de si mismo en torno al ambito académico; en el area familiar, es la
evaluacién que tiene el sujeto de si mismo con respecto a sus figuras de proteccion; en el
area social, es la percepcion que tiene el sujeto de si mismo con respecto a la interaccion

social.

Es por ello, que se considera necesario e importante relacionar dos variables como la
dependencia emocional y la autoestima que involucran a la salud mental, el primero como
factor de riesgo y el segundo como factor protector de la salud mental, teniendo como
muestra a estudiantes universitarios en el distrito de San Juan de Lurigancho, con la finalidad

de incrementar informacion y nuevos resultados en la psicologia actual con el distrito mas
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poblado de Lima. Asimismo, se busca que con los resultados de la presente investigacion se

realicen programas de promocién, prevencion e intervencion acerca de las variables ya
mencionadas, dirigidos a adultos jovenes que hayan estado o permanezcan en una relacién

de pareja.

Se considera que el presente estudio aportaria una evidencia de validez y
confiabilidad con respecto a los instrumentos utilizados en la muestra y por ende serviria de

antecedente para que otros investigadores puedan abordar las mismas variables en el futuro.
1.2. Formulacion del problema

¢ Qué relacion existe entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

psicologia de los ultimos ciclos de una universidad privada de San Juan de Lurigancho?
1.3. Objetivos

El objetivo principal del estudio fue determinar la relacion entre dependencia
emocional y autoestima en los estudiantes de altimos ciclos de la carrera de psicologia de

una universidad privada de San Juan de Lurigancho.
Los objetivos especificos fueron los siguientes:

OEZ1: Identificar los niveles de dependencia emocional en estudiantes de los Gltimos

ciclos de la carrera de psicologia de una universidad privada de San Juan de Lurigancho.

OE2: Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de los ultimos ciclos de la

carrera de psicologia de una universidad privada de San Juan de Lurigancho.
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1.4. Hipotesis

Se plante6 como hipoétesis general que existe relacién significativa entre la dependencia
emocional y autoestima en estudiantes de psicologia de los ultimos ciclos de una universidad

privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Como hipotesis especificas se plantearon las siguientes:

H1: El nivel de dependencia emocional en estudiantes de psicologia de los ultimos ciclos

de una universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho es medio.

H2: El nivel de autoestima en estudiantes de psicologia de los ultimos ciclos de una

universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho es medio bajo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Para la presente investigacion el enfoque fue cuantitativo, ya que se hizo uso de la
estadistica, realizando asi un andlisis de los resultados de manera objetiva. Para Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) este enfoque es secuencial y probatorio, por lo que hace uso de

la medicion numérica y el analisis estadistico.

El disefio de investigacion fue no experimental, dado que las variables de estudio
como dependencia emocional y autoestima no han sido manipuladas. En ese sentido,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) el disefio es no experimental, ya que las variables
no se veran expuestas a ningun tipo de manipulacion, seran analizadas segin como se dan

en su contexto natural.

El tipo de estudio que se selecciond fue descriptivo correlacional, ya que buscaba
determinar si existia una relacién entre las variables planteadas. De esta manera, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), mencionan que este tipo de estudio busca medir o recolectar
informacion de forma autébnoma o agrupada sobre las variables a las que se refieren. Asi
mismo, fue de corte transversal porque los datos se recolectaron en un tiempo Gnico. En ese
sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que el objetivo es detallar su

incidencia e interrelacion del estudio en un tiempo Unico.

La poblacién de la investigacion estuvo constituida por 123 jovenes estudiantes de la
carrera de psicologia de los altimos ciclos (8vo, 9no y 10mo) de una universidad privada del
distrito de San Juan de Lurigancho, cuyo rango de edad es de 20 a 25 afios, de ambos sexos

siendo 103 (83.74%) mujeres y 20 (16.26%) varones. Se emplea un muestreo censal para
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este estudio, tomandose como muestra a la poblacion total que es de 123 jévenes

estudiantes.

Para los criterios de inclusion se consideré a estudiantes de la carrera de
psicologia. que cursaban el 8vo, 9no y 10mo ciclo, no obstante, se excluy6 a los estudiantes

gue no cumplieron con los requisitos.

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de encuesta. Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) mencionan que es un método donde hacen uso de cuestionarios que se
pueden aplicar en diversos medios (entrevistas en persona, por medios virtuales, etc.). Es
por ello, que se procedié a aplicar los instrumentos para la recoleccion de los datos en

relacion con las variables del estudio a través de las redes sociales.

El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), que fue creado y validado por
Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo (2006) con el objetivo de
evaluar la dependencia emocional. Aplicado en 815 participantes de Medellin, Colombia.
Este instrumento se basa en la teoria del modelo de terapia cognitiva de Beck y la teoria de
Castelld6. Compuesto por 23 items en escala de Likert del 1 al 6 que estan divididos en seis
componentes como: la ansiedad por separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion
de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion. Si el percentil (Pc)
esta entre 23-52 corresponde a un nivel bajo de dependencia emocional. Si esta entre 53 a

109, el nivel de dependencia emocional es medio. Si estd entre 110 a 138 es nivel alto.

Lemos y Londofio (2006) encontraron validez de constructo para los 23 items
mediante el analisis factorial exploratorio. Sobre la confiabilidad del instrumento, los

creadores obtuvieron un Alfa de Cronbach de 0,927.
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En Peru, tanto Ventura y Caycho (2016) como Gutiérrez (2017) realizaron un analisis
factorial confirmatorio donde encontraron la validez de constructo, evidenciando que el test
mide lo que pretende medir y por ende aprobando su uso. Por otro lado, Brito y Gonzales
(2016) estandarizaron este instrumento en una muestra de 987 sujetos en Cajamarca
obteniendo una fiabilidad de 0.919. Finalmente optaron por el uso de percentiles debido a

una mayor cercania con la realidad de la poblacion peruana.

Para esta investigacion, se demostrd una confiabilidad con un indice de coeficiente
de alfa de Cronbach de 0,938, una validez con un KMO de 0,874 y una varianza total de

71,60% criterios que evidencian adecuadas propiedades psicométricas para la escala.

En el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith forma “C” para adultos, se
toma los primeros 25 items del primer inventario. Estos items deben responder si la persona
se identifica o no con las afirmaciones o negaciones. Se divide en tres dimensiones: Si mismo
0 yo general que tiene que ver con su autopercepcion, social que hace referencia a las
actitudes de la persona frente a sus comparieros o amigos y la familiar que hace referencia a
las actitudes en el medio familiar. En cuanto a su interpretacion, el puntaje maximo es de
100 puntos y se obtiene 1 punto por cada respuesta, donde el puntaje total de autoestima
resulta ser la suma de los totales de sub escalas multiplicadas por 4. Los intervalos para cada
categoria de autoestima son: De 0 a 24 se encuentra en un nivel de autoestima bajo; de 25 a
49, en un nivel de autoestima medio bajo; de 50 a 74 en un nivel de autoestima medio alto

y, de 75 a 100 en un nivel de autoestima alto.

Coopersmith (1967) citado por Pasapera (2018), indicd la confiabilidad del

inventario a través del test-retest (0.88). Con respecto a la confiabilidad en nuestro medio,
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Narvéez (2018), obtuvo a través del método Alfa de Cronbach un coeficiente de 0.763 lo

que indica una confiabilidad aceptable del instrumento.

Ademas, Pasapera (2018), mediante el indice de Alfa de Cronbach obtuvo una
confiabilidad de la escala total que resulté ser 0.830, el cual indica que el instrumento

presenta una alta consistencia interna.

Para este estudio, se demostrd su confiabilidad con un indice de coeficiente de alfa
de Cronbach de 0,505, se obtuvo su validez con un KMO de 0,874 y una varianza total

explicada al 66,40%.

En cuanto al procedimiento, se comenzé por realizar preguntas para identificar el
problema y se definio el tema, seguido de ello se recopil6 informacion mediante articulos,
revistas, tesis y otros documentos que puedan sostener las ideas de la presente investigacion,
se contactd con los delegados de cada ciclo (VI1I, 1X, X) para que puedan brindar la cantidad
de estudiantes matriculados en el presente afio. Posterior a ello, se accedio a una base de
datos en Excel donde indica la cantidad de estudiantes por ciclo y género. Para la aplicacion
de los instrumentos se brind6 un enlace por via web donde en la primera pagina estara el
consentimiento informado para cada participante, seguido de ello, estaran los dos

instrumentos anteriormente ya mencionados.

Posteriormente, se realiz6 la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de los
altimos ciclos (VIII, IX y X) en una universidad privada de S.J.L., recolectando los
siguientes datos: Los niveles de ambas variables en los estudiantes a través del Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) Lemos y Londofio (2006) y el Inventario de autoestima
de Stanley Coopersmith forma “C” para adultos, para ello, mediante la plataforma de Google

Forms se transcribio todas las preguntas de los instrumentos con sus respectivos puntajes.
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En cuanto al anélisis de datos, estas respuestas se procesaron mediante el software

estadistico SPSS Version 22, para luego comparar los niveles de dependencia emocional y
los niveles de autoestima, en cuanto a las estadisticas inferenciales se hizo uso de una prueba
de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov, donde se hall6 que la variable de dependencia
emocional presentaba resultados normales, mientras que la variable autoestima no tenia una
distribucion normal, por lo tanto, se decidio el uso de un coeficiente de correlacion de
Spearman para determinar la relacién entre ambas variables, de esta manera se pudo dar con

los resultados, por consiguiente a la discusién y a las conclusiones.

Asimismo, en concordancia con la conducta ética de la universidad (Codigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN, 2016) y la American Psychological Association (2010) se
incluy6 el consentimiento informado en la parte inicial de la encuesta virtual, donde se
especifico los objetivos del estudio, la aproximacién del tiempo, el caracter anénimo y
voluntario de la participacion, asi como también se les brind6 los correos de las autoras para

que puedan realizar preguntas o dudas sobre el presente estudio.

Los resultados que se obtuvieron mediante los instrumentos aplicados fueron en
completo anonimato de la poblacién con la Unica finalidad de no perjudicar la integridad

moral y psicoldgica de los mismos.

Luciano, J. Pag. 21



“Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

1 UNIVERSIDAD una universidad privada de San Juan de Lurigancho —
PRIVADA

DEL NORTE 2021 ”

CAPITULO Ill: RESULTADOS

Descripcion de las variables de estudio por niveles
Tabla 1

Niveles de la dependencia emocional

Niveles N %

Bajo 52 42.3
Medio 68 55.3
Alto 3 2.4
Total 123 100

Fuente: Elaboracidn propia (2021).

En la tabla 1, se muestran los porcentajes de los niveles de dependencia emocional
de los estudiantes de psicologia de los ultimos ciclos de una universidad privada del distrito
de San Juan de Lurigancho, evidenciando mayor porcentaje en el nivel medio de
dependencia emocional (55.3%), seguido del nivel bajo (42.3%) y nivel alto (2.4%).

Tabla 2

Niveles de la autoestima

Niveles N %
Bajo - -
Medio Bajo 123 100
Medio Alto - -
Alto - -
Total 123 100

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la tabla 2, se muestran los porcentajes respecto a los niveles de autoestima de los
estudiantes de psicologia de los Gltimos ciclos de una universidad privada del distrito de
San Juan de Lurigancho, evidenciando una inclinacion por el nivel medio bajo de

dependencia emocional (100%).
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Anadlisis de la distribucion normal de las variables de investigacién

Tabla 3

Prueba de normalidad de la variable dependencia emocional

Variable Desviacion estandar Kolmogérov-Smirnov Sig. asintotica

Dependencia emocional 21.96 .080 0.54

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En latabla 3, se pueden observar los resultados en cuanto a la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S); evidenciando que la variable de dependencia emocional presenta una

distribucion normal, debido a que la significancia es (p >.05).

Tabla 4

Prueba de normalidad de la variable autoestima

Variable Desviacidn estandar Kolmogo6rov-Smirnov Sig. asintética

Autoestima 3.35 113 .001

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la tabla 4, se evidencian los resultados en cuanto a la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov (K-S); donde podemos observar que la variable autoestima no presenta una

distribucion normal, debido a que la significancia es (p <.05).

Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de psicologia de los tltimos ciclos de una universidad privada del distrito de San

Juan de Lurigancho.
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Tabla 5

Correlacion de Spearman entre la dependencia emocional y la autoestima

Variable Autoestima

. ) Correlacién de Spearman -.599
Variable Dependencia
Emocional Sig. (bilateral) .00
N 123

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la tabla 5, se evidencia la existencia de una relacion (rho = -.599) entre la
dependencia emocional y la autoestima, resultados que indican que existe una relacion

inversa y moderada.

La significancia estadistica (p = <.05), nos permite afirmar que la relacién es significativa,
por lo tanto, se acepta la hipétesis general de la investigacion. Es decir, existe relacion
significativa entre dependencia emocional y autoestima en estudiantes de los ltimos ciclos
de la carrera de Psicologia de una universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho.
Cabe resaltar que esta relacion significativa es inversa, lo cual indica que, a mayores valores

presentes en una variable, menores de la otra.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En cuanto a las limitaciones, los instrumentos aplicados se podrian haber explicado
mejor de manera presencial, sin embargo, debido a la coyuntura de emergencia sanitaria se
condiciono la recoleccién de datos a una modalidad virtual, asi como también, se contempla
la posibilidad de problemas de sesgo debido a la deseabilidad social de los participantes por

marcar mejores respuestas.

En base a los resultados obtenidos (rho: -0.599., p <.05), se puede corroborar que las
variables presentaron una correlacion significativa, por lo tanto, se acepto la hipdtesis
planteada, esto demuestra la existencia de una relacién entre dependencia emocional y

autoestima en la muestra participante.

Bajo esta linea, los resultados coinciden con los estudios realizados por Pasapera
(2018) y Garcia (2016) quienes encontraron relacion significativa entre las mismas variables
en estudiantes de psicologia que conformaron sus grupos de investigacion respectivamente.
Lo que indica que, si una de las variables cambia, la otra lo hara también, en sentido directo

0 inverso.

Con respecto a los objetivos especificos, se buscé en primer lugar identificar los
niveles de dependencia emocional en los participantes del estudio, obteniéndose que el
55.3% de los estudiantes se ubico en el nivel medio de dependencia emocional, asi mismo
el 42.3% se ubico en el nivel bajo y el 2.4% se ubicé en el nivel alto. Esto coincide con la
investigacion realizada por Casariego et al. (2017) acerca del apego, autoestima y
dependencia emocional en donde obtuvieron resultados similares, con un 90.3% de

estudiantes con una aproximacion de las edades de la presente investigacion con un nivel

Luciano, J. Pag. 25



“Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de

1 !:!vgxﬂ una universidad privada de San Juan de Lurigancho —

PRIVADA/

DEL NORTE 2021 ”
medio de dependencia emocional. Lo que significa una considerable existencia de patrones

dependientes en jovenes universitarios como mantener una relacion desequilibrada, tolerar
malos tratos ignorando los defectos que sufren por parte de la pareja (Ante, 2017). En
segundo lugar, fue identificar los niveles de autoestima en los participantes del estudio,
donde se obtuvo que el 100% de los participantes se ubic6é en un nivel medio bajo de
autoestima. Lo reportado a nivel estadistico coincide con el estudio de Charca y Orihuela
(2019), quienes al igual que el presente trabajo, hallaron predominante el nivel medio bajo
de autoestima representado por el 59,05 % que participaron en su investigacion, que se
caracteriza por la percepcion inestable de si mismo, susceptibilidad a las criticas y rigidez
por la falta de confianza para cumplir objetivos propios (Coopersmith, 1976, como se citd
en Pasapera, 2018). Esta investigacion nos invita a observar cémo se encuentran los niveles
de dependencia emocional y autoestima en estudiantes de los Gltimos ciclos de la carrera de
psicologia, que no son muy alentadores, por lo que estudios sobre estas variables deben

continuar y ampliarse en futuras investigaciones.

Referente a las implicancias, la presente investigacion aporta una evidencia de
validez y confiabilidad de los instrumentos empleados en muestras de universitarios, lo que
resultaria atil en futuros estudios que tengan las mismas variables. Asimismo, al ver la
relacion que tiene la dependencia emocional con la autoestima se debe promover también
una educacion emocional en el &mbito universitario mediante programas, talleres y charlas
especificamente para estudiantes de psicologia con la finalidad de prevenir o disminuir

problemas futuros antes de insertarse en el mundo laboral.

Se llegd a la conclusion que la dependencia emocional se relaciona de forma
significativa e inversa (p <.05; rho -.599) con la autoestima en estudiantes de psicologia de

los altimos ciclos de una universidad privada del distrito de San Juan de Lurigancho, 2021.
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Con respecto a los niveles de dependencia emocional, predominan en el nivel medio

para el 55.3% de los participantes, seguido por el nivel bajo con un 42.3%, finalmente, tan
solo un 2.4% de los evaluados presentaron un nivel alto de dependencia emocional.
En lo referente a los niveles de autoestima, se encontrd que el total de la poblacién

se ubico en el nivel medio bajo (100%).
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ANEXOS

ANEXO N°1: Matriz de operacionalizacién de las variables de investigacion

Variable

Definicion operacional

Definicion dimensidn

Indicadores

Variable

independiente:

Dependencia

emocional

Segun Castellé (2005) citado en
Banda y Sarmiento (2018) define a la
dependencia emocional como el
extremo afecto de la persona hacia la
pareja, donde puede llegar a repetir los
mismos patrones en sus diferentes
relaciones, lo cual lleva a los sujetos a
enfrentar pensamientos obsesivos con
miedo al

respecto a la pareja,

abandono y sumision.

-Ansiedad por separacion: Lemos y Londofio (2006)
indican que es el miedo que experimenta la persona ante

una minima posibilidad del fin de la relacion

-Expresion afectiva: Lemos y Londofio (2006) indican
que es la necesidad de tener expresiones de afecto por
parte de la pareja que de alguna manera reafirma el
amor y como consecuencia calma la sensacion de
inseguridad. Esto lleva a que el sujeto se vuelva

demandante con su pareja.

-Modificacion de planes: Lemos y Londofio (2006)
indican que es el cambio de actividades con la finalidad

de complacer los deseos de su pareja 0 de pasar la

Miedo, temor ante el

fin de la relacion

Continua necesidad de
muestras de afecto.

Cambio de
actividades, dejar de

hacer actividades.
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mayor cantidad de tiempo a su lado, ya que este ve a su

pareja como el centro de su vida.

Temor, miedo a la

-Miedo a la soledad: Lemos y Londofio (2006) indican | .
idea de estar solo
que es el temor que se experimenta ante la idea de estar

solo y no tener pareja.

-Expresion limite: Lemos y Londofio (2006) hacen Acciones de

referencia a las acciones impulsivas que puede realizar | IMPulsividad.
una persona ante la posible ruptura, relacionadas con
caracteristicas que son propias de un trastorno limite de

la personalidad.
Constante bdsqueda

-Blsqueda de atencion: Lemos y Londofio (2006) se | de atencién
refieren a la constante blasqueda de atencién por parte

de la pareja para asegurar la permanencia en la relacion.

Variable Segun Coopersmith (1990) citado en | -Autoestima en el area personal: Coopersmith (1996) | Autoconfianza

dependiente: Narvdez (2018) indica que es la|citado por Lingan (2017) indica que se refiere a la N
Auto aceptacion

Autoestima evaluacion que una persona hace Yy | valoracion que da el sujeto de si mismo, relacion con su

comUnmente mantiene con respecto a si | imagen, capacidad, expresado en las actitudes de la | Auto concepto

mismo expresando una actitud de | persona hacia si mismo.
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aprobacion que indica la medida en que Capacidad de decidir
una persona cree ser importante, capaz,

digan y exitosa.
-Autoestima en el area social: Coopersmith (1996) Imagen personal

citado por Lingan (2017) indica que se refiere a la
., . . .. Interaccion familiar
valoracion que tiene el sujeto de si mismo en torno a sus

relaciones sociales. Sentimiento de

independencia

-Autoestima en el area familiar. Coopersmith (1996)
citado por Lingan (2017) indica que se refiere a la | \/aloracion familiar
valoracion que tiene el sujeto de si mismo con respecto
. . . . Integracion
a sus relaciones familiares, la interaccion en este

ambito.
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ANEXO N°2: Matriz de operativizacion de cada variable

Variable

Dimension

Indicador

items

Instrumento

Dependencia

emocional

Ansiedad por

separacion

Miedo, temor ante

el fin de la relacion

2. Me preocupa la idea de
ser abandonado por mi

pareja.

6. Si mi pareja no llama, o
no aparece a la hora
acordada me angustia,
porque pienso que estd

enojada conmigo.

7. Cuando mi pareja debe
ausentarse por algunos
dias me siento

angustiado/a.

8. Cuando discuto con mi
pareja me preocupa que

deje de quererme.

Instrumento:

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

de Lemos y Londoiio.

Escala de Likert:

1. Completamente falso.

2. La mayor parte falso de mi.

3. Ligeramente mas verdadero que falso.
4. Moderadamente verdadero de mi.

5. La mayor parte verdadero de mi.

6. Me describe perfectamente.
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13. Tengo un sentimiento
de vacio cuando discuto

con mi pareja.

15. Siento temor que mi

pareja me abandone.

17. Si no conozco la
ubicacion de mi pareja me
siento desesperado/a Yy

angustiado/a.

Expresion afectiva | Continua necesidad | 5. Necesito en todo
de muestras de | momento expresiones de

afecto. afecto.

11. Necesito demasiado
que mi pareja sea

expresiva conmigo.

12. Necesito tener una

persona, para quien yo sea
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mas especial y primordial

que los demas.

14. Me siento muy mal si
mi pareja no me expresa

constantemente su afecto.

Modificacion  de | Cambio de | 16. Si mi pareja me
planes actividades, dejar de | propone alguna actividad,
hacer actividades. dejo todas las otras que
tenia planeadas, para estar

con él/ella.

21. Si tengo planes y mi
pareja me llama de ultimo
momento, los cambio por

estar con él/ella.

22. Me alejo demasiado de
mis amigos 0 amigas
cuando tengo una relacion

de pareja.
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23.Unicamente me
divierto cuando estoy con

mi pareja.

Miedo a la soledad | Temor, miedo a la | 1. Me siento desamparado

idea de estar solo cuando estoy solo.

18. Siento una fuerte
sensacioén de vacio cuando

estoy solo.

19. No tolero la soledad

Expresion limite Acciones de 9. He amenazado con
impulsividad. hacerme dafio para que mi

pareja no me deje.
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10. Soy una persona que
necesita de los demas

siempre.

20. Soy capaz de hacer
cosas arriesgadas por

conservar el amor de mi

pareja.
Busqueda de Constante basqueda | 3. Para atraer a mi pareja
atencion de atencion busco deslumbrarla o
divertirla

4. Hago todo lo posible
por ser el centro de
atencion en la vida de mi

pareja.
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Variable

Dimensién

Indicador

items

Instrumento

Autoestima

Autoestima en

el &rea personal

Autoconfianza
Auto aceptacién
Autoconcepto

Capacidad de decidir

1. Generalmente los problemas me afectan

muy poco.

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de

Ve

mi.
4. Puedo tomar una decisién facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo

nuevo.
10. Me doy por vencido(a) muy facilmente.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme

COMO SOoy.
13. Mi vida es muy complicada
15. Tengo mala opinion de mi mismo(a).

18. Soy menos guapo (0 bonita) que la

mayoria de la gente.

Instrumento:

Inventario de
autoestima de Stanley
Coopersmith forma “C”

para adultos.

Respuestas

dicotomicas:

Verdadero y Falso

Luciano, J.

Pag. 41




“Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de San Juan de Lurigancho — 2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

19. Si tengo algo qué decir, generalmente lo

digo.

23. Con frecuencia me desanimo en lo que

hago.

24. Muchas veces me gustaria ser otra

persona.

25. Se puede confiar muy poco en mi.

Autoestima en el &rea | Imagen personal 2. Me cuesta mucho trabajo hablar en

Social y N publico.
Interaccion familiar

o 5. Soy una persona simpatica.
Sentimiento de

independencia 8. Soy popular entre las personas de mi
edad.

14. Mis comparfieros casi siempre aceptan

mis ideas.

Luciano, J. Pag. 42



“Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una universidad privada de San Juan de Lurigancho — 2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

17. Con frecuencia me siento a disgusto en

mi trabajo.

21. Los demas son mejor aceptados que yo.

Autoestima en el area | Valoracién familiar 6. En mi casa me enojo facilmente.
Familiar » ) N
Integracion 9.Mi familia generalmente toma en cuenta
mis sentimientos.

11. Mi familia espera demasiado de mi.

16. Muchas veces me gustaria irme de mi

casa.
20. Mi familia me comprende.

22. Siento que mi familia me presiona.
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ANEXO N°3: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia
Titulo: Dependencia emocional y autoestima en estudiantes de una Universidad Privada de San Juan de Lurigancho-2021.
Problema | Objetivos Hipotesis Variables e Indicadores
Problema | Objetivo Hipotesis Variable 1: Dependencia emocional
General: General: General: Dimensiones Indicadores Items Escala de Niveles
medicion
¢Qué Determinar  la | Sf existe relacién | 1.Ansiedad por | 1. Miedo, 26.78.13.15.17 Escala  de | Desde 23-52
. » o separacion. temor antes el e
relacion relacion  entre | significativa fin de la Likert (1al 6) | Dependencia
existe entre | dependencia entre la relacion. emocional
la emocional y | dependencia baja.
dependencia | autoestima en los | emocional y
emocional y | estudiantes  de | autoestima  en
autoestima | Ultimos ciclos de | estudiantes de los | 2. Expresion 53-109:
afectiva. 5,11,12,14 Dependencia
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“Ten la carrera de | Gltimos ciclos de 2. Continua emocional
estudiantes | Psicologiadeuna | la carrera de necesidad  de media

afecto.
de Universidad Psicologia de una
Psicologia | Privada del | Universidad 3. Modificacion 110.138:
de los | distrito de San | Privada del | de planes. 3. Cambio de 16,21,22,23
" o e Dependencia
altimos Juan de | distrito de San actividades, .
o] de | Luri h ] q dejar de hacer emocional
ciclos e | Lurigancho. uan e actividades. ita
una Lurigancho. '
Universidad 1,18,19
Privada del o Hiptesis 4 Miedo a la
distrito Objetivos soledad. 4. Temor,
Especificos: especificas: miedo a la idea
de San Juan P de estar solo.
de 9,10,20
Lurigancho? _ - 5. Expresion
J -ldentificar  los Bl nivel — de limite.
niveles de | dependencia 5. Acciones de
emocional en impulsividad. 3,4

dependencia
emocional en
estudiantes de los

ultimos ciclos de

estudiantes  de
psicologia de los

ultimos ciclos de

6. Busqueda de
atencion.

6. Constante
basqueda  de
atencion.
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E

la carrera de
psicologia de una
universidad

privada del
distrito de San
Juan de

Lurigancho.

-ldentificar  los
niveles de
autoestima  en
estudiantes de los
ultimos ciclos de
la carrera de
psicologia de una
universidad

privada del
distrito de San
Juan de

Lurigancho.

una universidad
privada del
distrito de San
Juan de
Lurigancho  es

medio.

-El' nivel de
dependencia

emocional en
estudiantes  de
psicologia de los
ultimos ciclos de
una universidad
privada del
distrito de San
Juan de
Lurigancho  es

medio bajo.

Variable 2: Autoestima

Si mismo o yo

general.

Autoconfianza

Auto

aceptacion

Autoconcepto

1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,23,24,25
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Verdadero y

Falso

0-24: Bajo

25-49: Medio

bajo

50-74: Medio

alto
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Capacidad de 75-100: Alto
Social decidir
Imagen 2,5,8,14,17,21
personal

Interaccion

familiar

Sentimiento de
independencia

., 6,9,11,16,20,22
Valoracion

Familiar familiar

Integracion
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Tipo y disefio Poblacion y muestra Técnicas e Instrumentos Estadistica a evaluar
de

Investigacion

Enfoque: Poblacion: 123 estudiantes de Gltimos ciclos de la carrera de | Variable 1: Dependencia emocional

Cuantitativo | Psicologia de una Universidad Privada del distrito de San Juan Autor: Mariantonia Lemos Hoyos y | Analisis descriptivo
de Lurigancho. Nora Londofio Arredondo. (2006) correlativo

Nivel: Técnica: Encuesta Se utilizara el programa

Descriptivo Instrumento: Cuestionario estadistico SPSS version

Correlacional 22.
Variable 2: Autoestima

Autor: Stanley Coopersmith (1967)
Disefio:  No
. Tecnica: Encuesta
experimental

Instrumento: Inventario

Corte:

Transversal
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ANEXO N°4: Consentimiento informado

Investigacion de tesis para licenciatura
en Psicologia

Estimado(a) participante,

La presente investigacion es realizada por las alumnas: Castillo Carmen, Stefany; Luciano
Cueva, Jhoely, estudiantes de la Universidad Privada del Norte. Este estudio tiene como
objetivo determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y autoestima en
estudiantes de 8°, 9° y 10° ciclo de la carrera de Psicologia

La participacion requiere que usted responda 2 cuestionarios , que en conjunto le tomara 30
minutos. Dicha participacion es voluntaria.

Agradecerle su interés en participar en el estudlo.
En caso, exista alguna duda o pregunta, escribanos a:

stefanybrishetc@gmail.com
jhoelycarolinelucianocueva@gmail.com

*Obligatorio

Usted: jacepta participar de manera voluntaria comprendiendo que solo se
usara esta informacion con fines educativos y que sus respuestas seran
totalmente anonimas? *
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ANEXO N°5: Cesion de derechos de autor patrimonial

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CESION DE DERECHOS DE AUTOR PATRIMONIAL PARA OBTENCION DE e
GRADO ACADEMICO ¥ TITULO PROFESIONAL N

Yo Stefany Brishet Castillo Carmen, estudiante/egresado, de la (x)carrera profesional o ( )Jprograma de

)Trabajo de Investigacion, { Jproyecto de tesis, { x )Tesis o )Trabajo de suficiencia profesional
titulodo: "DEPENDENCIA EMOCIONAL Y AUTQESTIMA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE LOS ULTIMOS

APELUDOS Y NOMBRES CARRERA/PROGRAMA DNI coDIGO

Luciano Cueva, Jhoely Caroline Psicologia 72185215 NOO0103035

Lima, 05 de abril del 2022.
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[1] Coautor: Es la persona que participa en la creacidn de una obra o en el logro de un trabajo juntamente con otra persona.
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