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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar una propuesta cognitivo
conductual bajo la técnica manejo del autocontrol para mejorar la funcionalidad familiar en
estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo. En cuanto al método, el disefio fue de tipo
descriptivo propositivo con la finalidad de proponer una técnica de intervencion en el manejo
del autocontrol a través de 10 sesiones de 60 minutos, dirigido a una muestra de 34
estudiantes de 3er afio de secundaria, quienes se le aplicd la Escala de Evaluaciéon de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I1I) elaborado por Olson, Porhner y Lavee
(1985), siendo validado y estandarizado en Trujillo, Pert por Efrén Castillo (2012). Los
resultados reflejaron que, en relacion a la funcionalidad familiar, el 55.9% de los estudiantes
se encuentran en un nivel bajo, el 20.6% representan un nivel alto, el 14.7% muestran un
nivel muy bajo y el 8.8% denotan un nivel muy alto. Igualmente, se obtiene una conexion al
disefiar la técnica manejo del autocontrol del modelo cognitivo conductual para mejorar la
funcionalidad familiar en estudiantes. En conclusion, se encuentra un analisis triangular

entre la variable factica, tedrica y propositiva.

PALABRAS CLAVES: cognitivo conductual, funcionalidad familiar, manejo de el

autocontrol
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

En la actualidad, existen diversos tipos de familia con funcionalidad positivamente
buena como también conflictiva en su gran mayoria. Por ello, la Organizacion mundial de la
Salud (OMS, 2019) declara que, los adolescentes forman la sexta parte del mundo; sin
embargo, su situacion es preocupante debido a la violencia intrafamiliar y psicosocial que
conlleva hasta el suicidio. Asi, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019), halla
en Estados Unidos innumerables casos de suicidios por adolescentes que fueron victimas de
agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales en sus hogares, teniendo un tipo de familia
disfuncional y caotica. Segun el Instituto Nacional de Estadistica de Espafia (2018) muestra
que, los divorcios con hijos producen una disfuncionalidad en la familia, tornado un debate

entre los padres por la custodia, lo que resulta un 30.2% de casos con custodia compartida.

De hecho, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2017), revela que cerca de
300 millones de nifios y adolescentes son agredidos por algin medio de disciplina agresiva
y 250 millones son violentados con lesiones fisicas. Los paises bajos de Ameérica Latinay el

Caribe evidencian un aumento severo de hechos por agresion intrafamiliar.

En el Perd, la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES, 2019),
comunica que el 80% de nifios y adolescentes sufren violencia fisica y psicoldgica en sus
hogares, el 40% de ellos considera que los padres tienen derecho a golpearlos para corregir
su conducta. De tal modo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016),
explica que el 30.7% de madres declararon que sus hijos sufrieron de violencia intrafamiliar,
el 19.8% toman el castigo fisico como sistema educador, propiciando que el padre reprime
la conductual de forma verbal (74, 9%) y la madre utiliza la prohibicién, golpe e insulto
(72.6%). En el mismo afio, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (ONU, 2016)
declara que, nuestro pais esta constituido por un poco mas de 3 600 000 jévenes de 12 a 18

afios, siendo el 49% maltratados por sus padres como un método inapropiado de correccion.

De igual modo, la Policia Nacional del Perd (PNP, 2016), mediante un informe
estadistico afirma que la provincia del Callao es uno de los lugares mas violentos en
denuncias por agresividad familiar hacia menores de edad, sumando innumerables casos de

disfuncionalidad familiar.
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En término local, Becerra (2019) pronuncia que, investigaciones de conflicto
intrafamiliar revelan las conductas violentas que adolescentes presentan para enfrentar a sus
progenitores, creando un clima disfuncional con falta de lazo afectivo y adaptabilidad. Asi,
en La Libertad, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2015), expone que
el 9.4% de menores de 15 afios no viven con sus padres. Asi, el 76.7% del mismo rango de
edad reciben castigos con reprimenda verbal y el 18.1% son castigados con poca frecuencia.

Por tal motivo, Abanto (2017) afirma que, si la funcionalidad familiar no es mejorada
en el futuro, puede existir graves consecuencias como la falta de interaccion, violencia fisica
y psicoldgica, conductas incontrolables entre los adolescentes, consumo de sustancias

psicoactivas, problemas psicosociales, clima familiar tormentoso, suicidio, entre otros casos.

En tal sentido, Roldan (2017) considera que, para tratar los casos de disfuncionalidad
familiar, es importante analizar el modelo cognitivo conductual debido a los ejes de
pensamiento, comportamiento y emocion de los lazos afectivos en la convivencia como
entorno familiar, asi como el desarrollo individual de la personay la interaccion de los padres
hacia los hijos. Asi también, Sainos et al, (2015) deduce que, la técnica mas viable para
mejorar la relacion en la familia es el manejo del autocontrol, puesto que, una adecuada
inteligencia emocional regula la conducta inadaptada para crear una relacién mas eficaz en

la familia y con su entorno, asi como las respuestas reactivas ante situaciones de caos.

Por otra parte, se consideran antecedentes a las siguientes investigaciones:

A nivel internacional, Aguilar (2017) en su investigacion buscé identificar el
funcionamiento familiar en adolescentes de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de
Calderdn en Cuencua, Ecuador. EI método expone un disefio descriptivo, tomando como
muestra a 288 adolescentes de bachillerato, siendo 241 hombres y 47 mujeres entre 15 a 19
afios, quienes se les aplico la Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
Fase I11. Los resultados reflejaron que la variable obtuvo 27.8% en nivel extremo, 55.2% en
nivel medio y 17% en nivel tipo balanceado. Segun la dimensidn cohesién, el 36,1% conduce
un nivel bajo con un tipo desligado, la dimension adaptabilidad muestra que el 50.3% indica
un nivel muy alto con un tipo conflictivo. En conclusion, la disfuncionalidad esté presente

en el clima familiar de los adolescentes.

. . Péag.
Basilio Cornejo, W.



Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol
1 “PN para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio

UNIVERSIDAD
PRIVADA/ . .
DEL NORTE Privado de Truijillo.

A la par, Siguenza (2015) en su estudio busco exponer el funcionamiento familiar en
alumnos de una Unidad Educativa Octavio Cordero Palacios Cuenca, Ecuador. El disefio fue
cuantitativo, descriptivo de corte transversal para describir los componentes del
funcionamiento familiar. La muestra sostuvo a 153 padres y 24 alumnos de lero a 7mo afio
de basica, quienes se les aplico la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad Familiar FACE llI.
Los resultados expresaron que el 52.3% de familias sostienen un alto nivel de adaptabilidad
con una tipologia caotica, mientras que el 40.5% presenta una cohesion media con una
tipologia unida. Por ello, el tipo familiar méas frecuente es el cadtico unido con 26%. En
sintesis, las familias indican una alta adaptabilidad con padres que imponen reglas, asi como

una cohesion media con lazos emocionales que se observan en el conflicto de padres a hijos.

A nivel nacional, Flores y Vargas (2019) en su investigacion buscaron analizar el
funcionamiento familiar en los alumnos de secundaria del Colegio Privado Heinsberg-
Schools de Huancavelica, Perl. La metodologia tom6 un disefio no experimental,
transversal, contando con una muestra de 80 alumnos entre 13 a 16 afios, quienes se les
aplicé la Escala de evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar Fase 111 de Olson.
Los resultados demostraron que el 37.5% presenta una tipologia familiar cadtica unida con
ausencia de disciplina y liderazgo externo semiabierto. Dentro de la dimensién cohesion, el
47.5% imparte un tipo de familia unida con nivel moderado alto, y la dimension
adaptabilidad establece que el 42.5% contempla una tipologia cadtica con nivel muy alto; a
su vez, el funcionamiento familiar agrupado es de nivel medio con un 67.5%. En conclusion,

el funcionamiento familiar de esta investigacion presenta una tipologia cadtica unida.

En tanto, Basurto (2019) busco explorar el funcionamiento familiar en los estudiantes
de una Institucion Educativa publica en Huaraz, Per(d. EI metodo mostré un disefio no
experimental, tipo descriptivo de corte transversal con un enfoque cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 240 alumnos de lero a 5to de secundaria entre 12 a 17 afios, quienes
se les aplic6 como instrumento la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES I11). Los resultados manifestaron que el 55.4% mostré un tipo de familia
nuclear y el 11.3% denotd un funcionamiento familiar rigido desligado. En la dimension
cohesion, el 28.3% sostuvo un tipo de familia separada y para la adaptabilidad, el 26.7% fue

estructurada. En sintesis, el funcionamiento familiar se encuentra dentro de un rango medio.

Péag.
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De hecho, Gonzéles (2019) busco determinar la efectividad del programa cognitivo
conductual “Dominio emocional” para el manejo del autocontrol en alumnos de 4to de
secundaria de la Institucion Educativa Carlos Armando Laura de Tacna, Peru. El disefio fue
pre experimental con pre y pos test, tomando como muestra a 20 estudiantes elegidos por
sus actos de conducta negativa y su funcionalidad familiar, quienes participaron de un
programa de 8 sesiones de 60 minutos de duracion. Los instrumentos fueron el Cuestionario
de habilidades sociales del Departamento de Promocion de Salud Mental y Prevencion de
Problemas Psicosociales y el Inventario de autocontrol de Lugli y Vivas. Los resultados
mostraron que, en el pre test, el nivel de autocontrol fue medio y alto, el nivel de habilidades
sociales fue muy bajo, bajo y promedio, y el nivel de empatia fue bajo y medio; no obstante,
el pos test tuvo mejoras significativas en las habilidades sociales, autocontrol y empatia. En

sintesis, el programa tuvo una influencia altamente significativa para manejar el autocontrol.

Por otro lado, Caballero et al., (2017), en su estudio buscaron conocer el tipo de
funcionalidad familiar dirigido a estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucién
Educativa Jorge Basadre Grohmann, Los Olivos, Per(. La metodologia empled un disefio
descriptivo de corte transversal, tomando como muestra a 323 alumnos entre 15 a 17 afios,
quienes se les aplicd la Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad Familiar. Los
resultados mostraron que para la dimension cohesion, el 36.8% se encuentra en un nivel muy
conectado, 56.7% conectado y el 6.5% algo conectado, mientras que para la dimension
flexibilidad, el 38.7% es muy flexible, el 54.8% es flexible y el 6.5% es algo flexible. En
conclusion, los alumnos presentan dimensiones balanceadas con flexibilidad y cohesion; sin

embargo, en las no balanceadas, existe la familia de tipo desligada con riesgo a rigida.

A nivel local, Pareja y Tantalean (2020), en su investigacion buscaron establecer la
influencia del programa cognitivo conductual Educando mis emociones para el manejo del
autocontrol en adolescentes de una Institucién Educativa de Trujillo, Per(. La metodologia
utiliz6 un disefio comparativo, con una muestra de 71 alumnos de 3ero de secundaria entre
13 a 15 afios, quienes participaron de 10 sesiones. El instrumento fue el Cuestionario de
Autocontrol infantil y adolescente CACIA elaborado por Capafons y colaboradores, 2011.
Los resultados denotaron que se logré cambios comportamentales en el autocontrol como el
retraso de los deseos e impulsos, asi como la capacidad de tolerar situaciones dificiles y la

responsabilidad personal. En conclusion, los alumnos previo al programa tuvieron una

Péag.
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funcionalidad familiar cadtica; sin embargo, después se comprobé la efectividad de los

cambios cognitivos conductuales.

Por otra parte, se presenta el marco tedrico de las siguientes variables:
A) Funcionalidad familiar:

Segun Cruzado (2017), considera que es una relacion de componentes estructurales
e intangibles que describen al sistema familiar bajo la buena comunicacion y apoyo ante los
problemas. La funcionalidad abarca normas, reglas y limites que equilibran la conducta de

sus integrantes para posibilitar su desarrollo.

En direccion a la estructura de la funcionalidad familiar, Herrera (2000) expone que
su jerarquizacion inicia por la buena autoridad de los padres y la aceptacion de la aportacion
de los hijos, promoviendo subsistemas de integracion para alcanzar el éxito en la sociedad.
Asuvez, Zavala (2001) comenta que las principales funciones de la familia radican en cuatro
aspectos. La funcion biosocial promueve los lazos afectivos de los padres, ademas de la
proteccion a toda la familia. La funcion econdmica impone responsabilidad de servicios y
bienes de la familia. La funcion espiritual involucra la influencia de la religion y cultura que
sostengan los padres a sus hijos. La funcion educativa ocurre desde que nacen y el pase de

la vida de los hijos con el propdsito que puedan sustentarse por si mismos.

Por otra parte, Arias (2012) aclara que en la actualidad existen cinco tipos de familia:
a) nuclear, esta conformada por padres e hijos con una estructura de estereotipo occidental
(el esposo expresa autoridad, mientras que la madre brinda amor a los hijos), b) extendidas,
se unen varias generaciones, es decir, padres, hijos y otros integrantes de la familia que
también pueden participar de la crianza de menores; sin embargo, los problemas involucran
a todos, por ello es necesario proponer limites, ¢) comunales, sostienen una planificacion
cooperativa en el &mbito social, compartiendo vivencias y promoviendo el valor de
solidaridad, d) monoparentales, estan formadas por el padre o la madres e hijos, pero también
puede intervenir otro conyugue como apoyo externo, e) reconstituidas, se dan ante la

separacion de uno o ambos padres como nueva unién conyugal.

En efecto a las dimensiones del funcionamiento familiar, se tornan las tres siguientes:

Péag.

Basilio Cornejo, W.
12



Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol
1 “PN para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio

UNIVERSIDAD
PRIVADA/ . .
DEL NORTE Privado de Truijillo.

Primero, la cohesion familiar hace referencia a la exploracion de la autonomia
individual y el vinculo emocional que los integrantes conforman para ayudarse unos a otros.
El lazo familiar muestra las actitudes afectivas para brindar soporte en la prosperidad de la
familia; sin embargo, cuando existe una separacién emocional, ocurre una falta de cercania
entre los padres e hijos, tomando decisiones desiguales. Los indicadores de esta fase son la

cohesion dispersa, separada, amalgamada y conectada (Olson, 2000).

Segundo, la adaptabilidad familiar promueve un sistema flexible y capaz de cambiar
su estructura de poder, adecuando nuevas normas Yy roles para alcanzar el manejo del
funcionamiento familiar ante los problemas situacionales o necesidades de cada miembro.

Los indicadores son los estilos de negociacion, disciplina y reglas de relacion (Olson, 2000).

Tercero, la comunicacion familiar refiere el medio modificador de la adaptabilidad y
cohesion, debido a su capacidad para expresar de forma asertiva los pensamientos o
emociones que reciprocamente comparten sus integrantes. La practica del didlogo empatico,
de apoyo y reflexivo logra un estilo de aprendizaje positivo en el area social. Los indicadores
de esta fase son la comunicacion asertiva, escucha activa y la empatia (Olson, 2000).

B) Modelo cognitivo conductual:

Segun Medrano y Moretti (2015), mencionan que su proceso identifica los aspectos
negativos de las creencias disfuncionales para que la persona adquiera habilidades cognitivas
y comportamentales, afrontando las situaciones dificiles del ambito social, familiar,
académico o personal y logrando una adaptacion mas apropiada con el medio externo. De
igual modo, Naranjo (2016), deduce que el modelo explica el impacto de las cogniciones
sobre la conducta en hechos conflictivos, cuya finalidad es transformar los pensamientos

negativos en positivos para equilibrar las emociones y mejorar la conducta en el entorno.

Segun el desarrollo historico del modelo cognitivo conductual, O’Donohue (1998),
refiere que esta conectada a la psicologia cientifica del modelo psicoanalitico. Por ello,
explica tres generaciones. La primera es el estimulo — respuesta, utilizando los principios del
aprendizaje para cambiar la conducta y solucionar las dificultades. La segunda es el nivel de
analisis del aprendizaje, mezclando los métodos cognitivistas y conductistas como el rigor

experimental de la ciencia. La tercera son las nuevas investigaciones sobre el aprendizaje,
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con el fin de examinar las consultas clinicas dentro del modelo de los factores, el

condicionamiento clésico, equilibrio de estimulos, entre otros.

A razén del modelo cognitivo, Minici et al., (2001), afirma que Aaron Beck con la
terapia cognitiva y Albert Ellis con la racional emotiva, comparten que el pensamiento tiene
impacto en las emociones como un conjunto de creencias que las personas desconocen y
reflejan un proceso de interpretacion del entorno. Asi mismo, Stallard (2007), indica que el
modelo conductual inici6 con lIvan Pavlov en el estudio de la actividad cerebral en el proceso
de los reflejos como la inhibicion, recuperacién y extincion. En el siglo XX, Watson impulsé
el estimulo — respuesta a través del condicionamiento clasico y Skinner plante6 el
aprendizaje operante e instrumental en 1930 con la idea de que la conducta se mantiene o
extingue en relacioén a sus consecuencias. Afios después, Bandura en 1960 investigd el

aprendizaje social en la observacion de la persona con otras en el ambito social o familiar.

Segun Bados (2008), el objetivo del modelo aumenta la conciencia de la persona para
mejorar su autocontrol y adquirir nuevas habilidades. Asi mismo, la intervencion psicoldgica
estd enfocada a comprender y superar las alteraciones emocionales de las ideas erréneas,
siendo una mejoria en la capacidad personal. Asi, Puerta y Padilla (2011), indican la ley de
los cinco componentes: a) problemas diarios, b) alteracion del pensamiento, c) alteracion de

las emociones, d) alteracion de los sintomas fisicos, e) alteracion del comportamiento.
Para las dimensiones del modelo cognitivo conductual, se detallan las tres siguientes:

Primero, la identificacion del problema hace referencia al detalle especifico de la
situacion problematica con el fin de extraer los pensamientos disfuncionales, las emociones
negativas y las conductas destapadas que la persona manifiesta de forma interna como en su
entorno. Tambien, involucra a otras personas del area familiar, académico o social,
evaluando la falta de conexion que existe entre la personay sus pares para proponer objetivos
que logren una mejoria en la conducta. Los indicadores de esta fase son la descripcion del

problema y las consecuencias fisioldgicas (Ruiz et al., 2012).

Segundo, el desarrollo cognitivo conductual enfoca el problema en un entrenamiento
de técnicas psicoldgicas que modifiquen el pensamiento y la conducta de forma intensiva
para que la persona tenga una reaccion mas flexible al medio externo. Por ello, es necesario

tomar en cuenta ciertos parametros que el propio cliente pueda tener segin su propia
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autonomia y autoconcepto. Los indicadores de esta fase son el entrenamiento cognitivo,

control de las emociones y los ejercicios conductuales (Ruiz et al., 2012).

Tercero, los resultados evaluan el proceso cognitivo conductual mediante una técnica
valorativa que arroje el efecto de la experimentacion conductual. Es relevante comparar las
consecuencias fisioldgicas que aparecieron previo al tratamiento y las nuevas conductas para
mejorar aquellos aspectos que tienen menor consistencias. Asi mismo, se debe emplear
nuevos ejercicios para practicarlo dentro del seguimiento. Los indicadores son la técnica

valorativa, comprobacién del resultado y seguimiento (Ruiz et al., 2012).

C) Técnica manejo del autocontrol:

Segin Bueno (2014), menciona que es esencialmente util para promover el
aprendizaje de patrones de conducta impulsivos en las que se pueda afrontar los problemas
diarios bajo habilidades que dirijan la propia consciencia mediante la autogestion,
promoviendo la voluntad de moderar las emociones y regular el comportamiento de manera
efectiva sin causar dafio a los demas. De igual modo, Ldpez (2015), deduce que su
procedimiento consiste en reorganizar tanto el contexto externo (social y fisico) como el
medio interno (cognitivo y bioldgico). Asi, reprime las reacciones impulsivas para que la

persona dirija su conducta por estimulos privados, iniciando una cambio y estable.

Paralelo al desarrollo historico de la técnica, Olivares y Méndez (2001), afirman que
en la década de los 60 comenzo empiricamente el desarrollo de autocontrol, y en los 70 se
realizd las primeras investigaciones sobre la terapia, fijando que las personas pueden ser
capaces de controlar algunas caracteristicas de su comportamiento. En 1973, la American
Psychological Association lo dedujo como la capacidad de reprimir las conductas
impulsivas, emociones o0 deseos, siento la primera definicion del autocontrol. De tal modo,
Rodriguez (2010), denota que los conductistas tuvieron interés por utilizar el autocontrol,
elaborando estudios que comprobaron que la autorregulacion y el autocontrol solucionan

problemas de motivacion, originado que las personas controlen con facilidad su conducta.

Asi, Kanfer y Grimn (1998) mencionan las etapas para mejorar el autocontrol: a) es
relevante que la persona auto observe su conducta por 2 semanas anotando las reacciones en

las que se necesite actuar, b) la persona debe poner su atencion a la conducta repetitiva y las
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consecuencias que genera, c) luego se determinan los objetivos en direccion a fomentar la
conducta ideal, d) los cambios conductuales son a corto plazo para ayudar a su mejoria. Con
el tiempo, el cliente muestra una autodeterminacion para percibir mejor los refuerzos del
ambiente. De igual modo, Olivares y Méndez (2001), muestran las fases para manejar el
autocontrol: a) autoobservacion, ensefia al cliente a manifestar pruebas concretas del
problema, b) objetivos, promueve lo que el autocontrol desea alcanzar, c) aplicacion de
técnicas, elije la técnica eficaz y se ejecuta mediante un control conductual, d) revision de

los resultados, se conoce los inconvenientes que se presentaron para mejorar su actuacion.
En base a las dimensiones del manejo del autocontrol, se detallan las tres siguientes:

Primero, la retroalimentacion personal hace referencia a la delimitacion conductual
originada por el proceso de la autoobservacion para identificar las causas (pensamientos y
emociones) que promueven una reaccion. Asi, indaga el analisis contextual de la situacion y
la relacion con el entorno social. Los indicadores son la exploracion del problema, la auto-

observacion, autorregistro y contrato de contingencia (Olivares y Méndez, 2001).

Segundo, la programacion conductual ejecuta nuevos comportamientos previamente
planificados para desarrollar la conducta controlada manipulando las implicaciones de sus
respuestas habituales y que la propia persona sea flexible a ellos. En tal sentido, se producen
técnicas psicoldgicas que modifiquen el pensamiento y adquieran la conducta deseable para
tolerar los hechos adversos con dominio propio. Los indicadores son las ideas alternativas,

control de estimulos, autocastigo y autorreforzamiento (Olivares y Méndez, 2001).

Tercero, el autocontrol procesual promueve la capacidad de autoanalisis para que la
persona compare su conducta previa con la que esperaba, predisponiendo autbnomamente el
sentimiento de culpabilidad o auto-gratificacion por el resultado final. Este proceso pone a
prueba la experiencia de la atencion a la conducta para manifestar reproches; sin embargo,
cuando se denota un cambio existe la voluntad de mantener esa conducta controlada después
del tratamiento para ejercer reacciones asertivas con el medio. Los indicadores son la

comparacion del comportamiento y la conducta a largo plazo (Olivares y Méndez, 2001).

Por tal evento, el presente trabajo se justifica a nivel tedrico debido a que, recopila la
informacion relevante sobre la problematica del funcionamiento familiar. Asi mismo,
describe las bases tedricas del modelo cognitivo conductual segun la definicién del tipo de

interaccion familiar, siendo importante para el desarrollo descriptivo y disefio de la técnica
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manejo del autocontrol en cuanto a su conceptualizacion, curso histérico, dimensiones e
indicadores, promoviendo la cohesién y adaptabilidad de los hijos en relacion con sus padres.
A nivel metodologico dado que, la investigacion utilizo el disefio descriptivo propositivo
tomando el proceso de las técnicas de recoleccion de datos para la recopilacion de fuentes
indexadas que cumplan con los criterios de inclusion. Ademas, se utiliz6 un instrumento de
medicién que fue procesado por plataformas estadisticas. A nivel practico puesto que, se
estructuro la propuesta preventiva a través de una serie de estrategias didacticas de solucién
dentro de las actividades metodoldgicas que cumplan el mismo objetivo en comun. Por ello,
otros profesionales encargados en el area de salud mental pueden ejercer la propuesta y
lograr resultados exitosos como tratamiento en las familias. Por dltimo, se justifica a nivel
social debido a que, su desarrollo es beneficioso para todos los miembros de la familia de

cualquier edad, y ademas es (til para trabajar en el contexto familiar, escolar o social.
1.2. Formulacion del problema

¢Cudles son los aspectos a considerar para disefiar una propuesta preventiva en base
al modelo cognitivo conductual en el manejo del autocontrol para mejorar la funcionalidad

familiar en estudiantes de un Colegio Privado en la ciudad de Trujillo?
1.3. Objetivos

Disefiar una propuesta preventiva en base al modelo cognitivo conductual en el
manejo del autocontrol para mejorar la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio

Privado en la ciudad de Truijillo.
1.3.1. Objetivos especificos

e ldentificar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio
Privado en la ciudad de Trujillo.

e Determinar los aspectos teodricos del modelo cognitivo conductual para
describir la base del desarrollo de la técnica manejo del autocontrol.

e Obtener el coeficiente de Aiken para la validez de contenido de la propuesta
preventiva manejo del autocontrol.

e Analizar la triangulacion reflexiva entre la variable factica, teorica y

propositiva.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El tipo de investigacion segun su finalidad es préactico, porque hace uso de la teoria
para dar solucion a un problema, segun naturaleza es cuantitativo porque utiliza un
instrumento para conocer el nivel de funcionalidad familiar, segun su caracter es propositivo

porque disefia una propuesta preventiva en base a un determinado modelo.
Por lo tanto, Hernandez et al., (2014) definen el disefio descriptivo propositivo:

Disefio descriptivo: Tiene como propdsito describir y recopilar la busqueda de
informacion actualizada para sustentar las pruebas o datos porcentuales que manifieste la
problematica hallada, utilizando el proceso de analisis sistematico que valorice la conducta

y las caracteristicas de las variables sin manipularla mas alla de su exposicion.

Disefio Propositivo: Toma la informacion de una determinada problematica para
elaborar la estructura de metas u objetivos que incorporen diversas técnicas de intervencion,

con el fin de dar solucién y mejorar los resultados por medio de una propuesta.

De tal forma, el disefio de investigacion se manifiesta en el siguiente diagrama:

— Ru

NN

Fuente: Aguado, A. (2014).

Donde:
+ RI = Realidad preliminar
% AR = Antecedentes concernientes a la realidad
¢ Dx = Problematica del estudio de la realidad preliminar
% MT = Modelo teorico para modificar la problemaética de la realidad inicial
+«+ PS = Propuesta de intervencion

% R” = Aspiracion de la realidad transformada.
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Con respecto a la poblacion, esta determinada por 63 estudiantes de las secciones
“A”y “B” pertenecientes al 3er afio del nivel secundario de un Colegio Privado en la ciudad
de Trujillo. Asi mismo, la muestra de estudio esta conformada por 34 estudiantes de la
seccion “A” de 3er afio del nivel secundario, siendo 21 estudiantes del sexo femenino y 13

estudiantes del sexo masculino de un Colegio Privado en la ciudad de Trujillo.

Tabla 1.

Ndmero de estudiantes por sexo.

Sexo N° de estudiantes Porcentaje
Femenino 21 61.8%
Masculino 13 38.2%

Total 34 100%

Para este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico de tipo por conveniencia.

Por tal motivo, Vasquez (2017), deduce que el muestreo no probabilistico, no
seleccionaa al azar las unidades que pertenecen a la muestra, es decir, no son consideradas
las probabilidades de seleccion o criterios cientificos; si no, son tomadas a través del criterio
personal del investigador para ejecutar la seleccion. A su vez, el tipo conveniencia realza la

facilidad de aplicacion del investigador, asi como la proximidad de la muestra.

En base a las técnicas de recoleccion de datos, se utilizo la revision documental y
seleccién de fuentes bibliograficas. Ambas técnicas se adecuaron para recolectar una serie
de articulos cientificos que contengan informacion sobre los valores porcentuales de la
funcionalidad familiar, asi como la busqueda de tesis de licenciatura y maestria para detallar
los antecedentes internacionales, nacionales y locales, y los libros para describir el marco
teorico de la variable factica, tedrica y propositiva. En tal sentido, se cred una base de datos

para organizar la informacion relevante y sus citas bibliogréficas.

En cuanto al instrumento, la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad
familiar, FACES 111 fue expuesta por los autores David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee

en el afno 1985, en la Universidad de Minnesota, utilizando como evaluacion el Modelo
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Circumplejo con la base familiar sistémica. Asi mismo, el instrumento fue adaptado y
estandarizado en la ciudad de Trujillo, Pert por Efrén Castillo en el afio 2012. El objetivo es
evaluar en qué medida se encuentran las funciones bésicas y las normas que cumplen los
miembros de la familia en su entorno. El tiempo es de 15 a 20 minutos y esta dirigida a los

integrantes de toda la familia, poniendo énfasis en la percepcion real y satisfactoria familiar.

La estructura del instrumento consta de 20 reactivos de escala-real e ideal, dividido
en 10 items para la dimension cohesion y 10 para la adaptabilidad. Por lo tanto, los relativos
a la dimensién de cohesion se mercantilizan en 2 items para cada uno de los siguientes
puntos: coalicion, tiempos y amigos, limites familiares, lazos emocionales, intereses
comunes y recreacion. Al mismo tiempo, los relativos a la dimension de adaptabilidad se
reparten en 2 items para cada uno de los siguientes puntos: liderazgo, control y disciplina; y
4 items por los conceptos combinados de roles y reglas de relacion. A su vez, las opciones
de respuesta con su valor calificativo dentro de la escala Likert son: 1= nunca (N), 2= casi
nunca (CN), 3= a veces (AV), 4= casi siempre (CS) y 5= siempre (S). Para la calificacion
del instrumento, se suma de forma vertical el valor calificativo por dimensiones y luego la
puntuacion global. Asi mismo, el instrumento contiene 4 niveles dentro de las 2 dimensiones
gue se producen entre muy bajas o muy altas. En la dimension cohesion se hallan los niveles
de familia separada, desligada, amalgamada y conectada; asi también, para la dimension
adaptabilidad, presenta un nivel caotico, flexible, estructurado y rigido. La combinacion de

las dimensiones se promueve en 3 niveles: balanceadas, de rango medio y extremas.

La confiabilidad del cuestionario original indic6 un coeficiente alfa de Cronbach de
0.68, siendo 0.77 para la dimension cohesion y 0.62 para la adaptabilidad. Paralelo a ello, la
validez sustenta la ejecucion del andlisis factorial exploratorio en rotacion al tipo varimax,

gue expone cargas sobre el 0.30 con una varianza mayor al 50% para el orden obtenido.

Por otro lado, el instrumento adaptado elabor6 la confiabilidad por medio del analisis
de consistencia interna en el coeficiente alfa de Cronbach con 0.67 para la cohesion familiar
y 0.75 para la adaptabilidad familiar; a su vez, obtuvo resultados test-retest con intervalo de
4 a 5 semanas, resultando un r = 0,83 para la dimension cohesién y r = 0,80 para la
adaptabilidad, confirmando la confiabilidad del instrumento. En cuanto a la validez de la
prueba, su utilizé la validez de contenido a través de jueces expertos para calificar los items

del constructo, concluyendo la validez y confiabilidad del instrumento.
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2.1 Procedimiento

En concordancia al procedimiento general del presente estudio, su finalidad es
mejorar la calidad de autocontrol en adolescentes que sostengan algun tipo de conducta
inapropiada segun su tipo de funcionalidad familiar. Desde el punto mas especifico, el
proceso de la investigacion se desarrollé de la siguiente manera:

1. Fase de diagnostico: Como primera etapa, se utilizo las técnicas de la recopilacién
de datos para describir los indices porcentuales de la realidad problematica sobre la
funcionalidad familiar, tomando en cuenta las diversas fuentes bibliogréaficas de
articulos documentos cientificos expuestos en las plataformas electrénicas que
cumplan con los criterios de inclusion. Asi, toda la fuente informativa fue organizado
y procesado por una base de datos con las caracteristicas méas relevantes para la
investigacion cientifica. A su vez, se selecciond la muestra de estudio de acuerdo a
las caracteristicas del investigador y la proximidad de los participantes, con el fin de
aplicar un instrumento de medicién que arroje un resultado veridico.

2. Fase de conceptualizacion teorica: Se extrae los elementos principales de las
diferentes tesis actualizadas o articulos cientificos para dar describir los antecedentes
a nivel mundial, nacional, local o regional que contemplen hallazgos similares a las
variables de estudio. Asi mismo, para la descripcion del marco tedrico de la
funcionalidad familiar, el modelo cognitivo conductual y la técnica del autocontrol,
se utilizaron los diferentes libros de contenido psicoldgico para explicar la definicion,
surgimiento historico, componentes, dimensiones e indicadores de cada variable.

3. Fase de disefio o proposicion: Por ultimo, con las dimensiones e indicadores
establecidas, se estructurd la propuesta preventiva bajo la técnica del autocontrol. La
propuesta fue validada por 5 jueces expertos en el area educativa y clinica, quienes
calificaron las actividades metodoldgicas con la maxima puntuacion; luego, se
proceso los resultados en el estadistico V de Aiken alcanzando la puntuacion mayor
a 0.80. El disefio de la propuesta contiene 10 sesiones que cumplen con el objetivo
de mejorar el funcionamiento familiar en adolescentes mediante el modelo cognitivo

conductual y la técnica del autocontrol.
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En relacion al proceso del andlisis de datos, las actividades metodoldgicas de la
propuesta de intervencion fueron administradas por el Coeficiente V de Aiken, utilizando la
formula V=S/ (n (c -1) para obtener su validez con puntuaciones de 1 o cerca de 1 (Aiken,
1996). Asi mismo, los items del instrumento fueron aplicados a través de la plataforma de

Google Forms y sus resultados fueron procesados por la base de datos de Microsoft Excel.

2.2. Aspectos Eticos

Por otra parte, la presente investigacion se baso en una serie de consideraciones éticas
para el cumplimento de la descripcion veridica. Primero, los participantes encuestados
permanecieron en el anonimato, ocultado sus datos personales en los resultados. Segundo,
la informacion fue estrictamente confiable por el manejo de la investigadora, tomando
fuentes confiables debidamente citadas y referenciadas, sin generar ningin acto de plagio.
Tercero, la muestra de estudio tuvo una libre participacion de mutuo acuerdo entre la
investigadora y los participantes con honestidad y decision, sin manipular los intereses
personales a favor del estudio. Por lo tanto, se llevaron a cabo los principios éticos.
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Tabla 2.

Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol

para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio

CAPITULO Ill: RESULTADOS

Privado de Truijillo.

Disefio de una propuesta preventiva en base al modelo cognitivo conductual en el manejo

del autocontrol para mejorar la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio Privado

en Trujillo.
Propuesta Concepto Definicion ~ Dimensiones Indicadores Objetivos
tedrico Operacional

Técnica Bueno (2014), La técnica Retroalimen  Exploracion del Recopilar  informacion

Manejo del menciona que la manejo del tacion problema relevante sobre las causas

autocontrol técnica manejo autocontrol personal de la disfuncionalidad
del autocontrol busca familiar y sus
es modificar los consecuencias
esencialmente  patrones de fisioldgicas.
atil para conducta Autoobservacion Fomentar la capacidad de
promover para adaptar a autoobservar las
aprendizaje de la persona a condiciones de la
patrones su medio conducta disfuncional.
conducta externo e Autorregistro Estructurar un tablero de
impulsivos interno. Por autorregistro que sera
las que se pueda ello, el desarrollado durante el
afrontar presente proceso del tratamiento.
problemas estudio Contrato de Fomentar una carta de
diarios bajo propositivo contingencia compromiso, detallando
habilidades que disefia  una las conductas que se
dirijan la propia propuesta desean transformar dentro
consciencia preventiva de un tiempo de vigencia.
mediante bajo la Programacion Ideas Ejecutar el método de
autogestion, técnica conductual alternativas control de estimulos, con
promoviendo la manejo  del el fin de modificar el
voluntad autocontrol, a ambiente y prevenir la
moderar través de conducta inadecuada.
emociones dimensiones Control de Aplicar diversas técnicas
regular e indicadores estimulos alternativas para
comportamiento que tienen disminuir o controlar la
de manera Como conducta disfuncional.

Basilio Cornejo, W.
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efectiva sin
causar dafio a
los demas.

objetivo

mejorar  la
funcionalidad
familiar en

adolescentes.

Autocastigo

Incentivar la experiencia
de la conducta adaptada a

través del
autorreforzamiento,
Autorreforza Efectuar la técnica del
Miento autocastigo para
autoadministrar los
refuerzos aversivos

contingentes a la conducta
que se intenta controlar.

Autocontrol
procesual

Comparacion del
comportamiento

Comparar la conducta
previa con los resultados
posteriores al tratamiento,
midiendo su nivel de
efectividad.

Conducta a largo
plazo

Determinar un listado de
conductas que  seran
ejecutadas después del
tratamiento para mantener
una conducta controlada
frente al medio.

Como se puede observar en la tabla 2, la técnica manejo del autocontrol presenta

como concepto tedrico a Bueno (2014), quien sustenta que la técnica es Util para promover

el aprendizaje de patrones de conducta en las que se pueda afrontar los problemas diarios. A

su vez, la definicion operacional establece la propuesta de intervencion cognitivo conductual

basada en la técnica manejo del autocontrol para mejorar la funcionalidad familiar en

estudiantes. De igual modo, establece 3 dimensiones globales con 10 indicadores y objetivos.

La primera dimension retroalimentacion personal abarca la exploracion del problema,

autoobservacion, autorregistro y el contrato de contingencia. La segunda dimension

programacion conductual indica las ideas alternativas, control de estimulos, autocastigo y el

autorreforzamiento. Por Gltimo, la tercera dimension autocontrol procesual expone la

comparacion del comportamiento y la conducta a largo plazo. (Para observar el disefio de la

propuesta, ver anexo 06).

Basilio Cornejo, W.
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Tabla 3.

Funcionalidad familiar a nivel general y por dimensiones.

Escalas Resultados
Cohesion Adaptabilidad Total
familiar familiar
Muy bajo N° 8 9 5
% 23.6% 26.4% 14.7%
Bajo N° 13 15 19
% 38.2% 44.1% 55.9%
Alto N° 9 5 7
% 26.4% 14.7% 20.6%
Muy alto N° 4 5 3
% 11.8% 14.7% 8.8%
Total N° 34 34 34
% 100% 100% 100%

Nota: Base de datos del cuestionario aplicado a estudiantes de un colegio Privado en Trujillo.

Como se puede observar en la tabla 3, el total de estudiantes mostraron un porcentaje
mayor de 55.9% ubicandose en un nivel bajo, el 20.6% manifiesta un nivel alto, el 14.7%
refleja un nivel muy bajo y el 8.8% un nivel muy alto. De igual modo, la dimension cohesion
familiar arroja que el 38.2% torna un nivel bajo, el 26.4% se ubica en un nivel alto, el 23.6%
denota un nivel muy bajo y el 11.8% un nivel muy alto. A su vez, la dimension adaptabilidad
familiar expone que, el 44.1% en su gran mayoria se encuentra en un nivel bajo, el 26.4%
indica un nivel muy bajo, el 14.7% muestra un nivel alto y el 14.7% un nivel muy alto. Estos
resultados evidencian que se debe mejorar la funcionalidad familiar en los estudiantes del

nivel secundario.
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Tabla 4.

Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol

para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio

Privado de Truijillo.

Aspectos tedricos del modelo cognitivo conductual para describir la base del desarrollo de

la técnica manejo del autocontrol.

Variable Concepto Definicion : : .
- o ; Dimensiones  Indicadores
Tedrica tedrico Operacional

Naranjo  (2016), EI modelo cognitivo Identificacion Descripcién
deduce que el conductual modifica del problema  del problema
modelo cognitivo los pensamientos c -
conductual es el disfuncionales y f_o_nslgcgenmas
principal enfoque genera conductas ISiologicas

Modelo explicativo  para adaptables al medio. Desarrollo Entrenamiento

cognitivo conocer el impacto En relacion al cognitivo cognitivo

conductual de las cogniciones presente estudio, la conductual
sobre la conducta argumentacion  del Control de las
en diversos hechos modelo explica los emociones
conflictivos, cuya aspectos a considerar Ejercicios
finalidad es como base para conductuales
transformar los desarrollar la técnica :
pensamientos manejo del Resultados y  Técnica
negativos en autocontrol en una Seguimiento  valorativa
positivos para propuesta preventiva Comprobacién
equnl_brar las para  mejorar la del resultado
emociones y funcionalidad
mejorar la familiar. Seguimiento
conducta.

Como se puede observar en la tabla 4, el modelo cognitivo conductual presenta como

concepto tedrico a Naranjo (2016), quien define que es el principal enfoque explicativo para
conocer el impacto de las cogniciones sobre la conducta humana en determinados hechos
conflictivos; asi mismo, la definicion operacional imparte que la base tedrica del modelo
influye en el desarrollo de la técnica manejo del autocontrol para mejorar la funcionalidad
familiar en estudiantes. Al mismo tiempo, establece 3 dimensiones globales. La dimensién
identificacion del problema integra su descripcion y las consecuencias fisioldgicas; la
dimension desarrollo cognitivo conductual expone el entrenamiento cognitivo, control de las
emociones, y los ejercicios conductuales. Por dltimo, la tercera dimension resultados y

seguimiento, trabaja la técnica valorativa, comprobacion de los resultados y seguimiento.
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Tablab.
Coeficiente de Aiken para la validez de contenido de la propuesta preventiva manejo del
autocontrol.
Coherencia Claridad Relevancia
Actividades Total de Total de Total de
metodolégicas  acuerdos V' Sig.(p) | acuerdos A | acuerdos IA
1 5 0.93 .032* 5 1.00 5 1.00
2 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
3 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
4 5 0.87 .032* 5 1.00 5 1.00
5 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
6 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
7 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
8 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
9 5 0.93 .032* 5 1.00 5 1.00
10 5 0.93 .032* 5 1.00 5 1.00
11 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
12 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
13 5 087 .032* 5 1.00 5 1.00
14 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
15 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
16 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
17 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
18 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
19 5 1 .032* 5 1.00 5 1.00
20 5 1 .0.32* 5 1.00 5 1.00
Nota:
V : 5 Coeficiente V de Aiken
Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
*p<.05 :Valido
1A - Indice de acuerdo

Como se puede observar en la tabla 5, se encuentra la calificacion de las 20
actividades metodoldgicas planteadas para la propuesta preventiva manejo del autocontrol,
en base a los componentes claridad, coherencia y relevancia dentro de la escala valorativa
de 1 al 4. El total de acuerdos expresa la conformidad de los 5 jueces que a través del criterio
de expertos segun el Coeficiente de Aiken, reflejaron un indice de acuerdo de 1.00 y (p<.05),

manifestando una validez notable y una conexion significativa con la variable de estudio.
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Tabla 6.

Analisis de la triangulacion reflexiva entre la variable factica, tedrica y propositiva.

Féctica Teoria Propuesta Argumentacion del analisis triangular

En base a la funcionalidad familiar, Cruzado
(2017) define que, son componentes estructurales
que describen al sistema familiar bajo la buena
comunicacion y apoyo ante los problemas. La
funcionalidad abarca normas y limites que
equilibran la conducta para posibilitar su
desarrollo. En contraste al presente estudio, el
total de estudiantes mostraron un 37.9% en un
nivel bajo, el 27.6% un nivel alto, el 22.4% un
nivel muy bajo y el 12.1% un nivel muy alto. En
tal sentido, el modelo cognitivo conductual
promueve la mejora de la integracion familiar;
por ello, Naranjo (2016), lo determina como el

Variables Funciona  Modelo Técnica  principal enfoque explicativo para conocer el
lidad cognitivo manejo impacto de las cogniciones sobre la conducta en

familiar  conductual del diversos hechos conflictivos, cuyo fin es cambiar

autocon  los pensamientos negativos por positivos para

trol equilibrar las emociones y la conducta. A su vez,

existen diferentes técnicas, siendo la méas viable
el manejo del autocontrol para mejorar el
funcionamiento familiar, ya que, Bueno (2014),
refiere que promueve el aprendizaje de patrones
de conducta, afrontando los problemas diarios
bajo habilidades que dirijan la consciencia
mediante la autogestion con voluntad de moderar
las emociones y regular el comportamiento de
manera efectiva sin causar dafio a los demaés.

Segun Olson (2000), menciona que, la cohesién

familiar explora la autonomia individual y el

vinculo emocional que los integrantes conforman

para ayudarse entre si. El lazo familiar muestra

i ) las actitudes afectivas para brindar soporte en su
DImensiones  conesign  Identifica  Retroalim  prosperidad; sin embargo, cuando hay una

familiar cién entacion  separacion emocional, los padres e hijos, toman
del personal  decisiones desiguales. En contraste al presente
problema estudio, el 41.3% torna un nivel bajo, el 25.9% un

nivel alto, el 18.9% un nivel muy bajo y el 13.8%
un nivel muy alto. De igual modo, Ruiz et al.,
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(2012), deducen que, la identificacion del
problema describe la situacion problematica con
el fin de extraer los pensamientos disfuncionales,
las emociones negativas y las conductas que la
persona manifiesta de forma interna como en su
entorno. También, involucra a otras personas,
evaluando la falta de conexion que existe entre
sus pares para proponer objetivos que logren una
mejoria en la conducta. Al mismo tiempo,
Olivares y Mendez (2001), exponen que, la
retroalimentacion personal toma la conducta
originada por la autoobservacion para identificar
las causas que promueven la reaccion. Asi
mismo, indaga el analisis contextual de la
situacion, donde se narra las consecuencias del
problema en la persona y su relacion con el
entorno social. Los indicadores son la
exploracién del problema, la auto-observacion,
autorregistro y el contrato de contingencia.

Adaptabi
lidad
familiar

Desarrollo
cognitivo
conductual

Programa
cion
conductual

Respecto a la adaptabilidad familiar Olson
(2000), indica que es un sistema flexible y capaz
de cambiar su estructura de poder, adecuando
nuevas normas y roles para alcanzar el manejo del
funcionamiento familiar ante los problemas
situacionales o necesidades de cada miembro. En
contraste al presente estudio, el 32.8% en su gran
mayoria se encuentra en un nivel bajo, el 27.6%
torna un nivel muy bajo, el 22.4% un nivel alto y
el 17.2% un nivel muy alto. Igualmente, Ruiz et
al., (2012), aseguran que el desarrollo cognitivo
conductual enfoca el problema en un entreno de
técnicas psicoldgicas que modifiquen el
pensamiento y la conducta de forma intensiva
para que la persona tenga una reaccion mas
flexible al medio externo. Por ello, es necesario
tomar pardmetros que el propio cliente pueda
tener segun su propia autonomia. Del mismo
modo, Olivares y Méndez (2001), expresan que
la programacion conductual ejecuta nuevas
conductas planificados para controlar las
implicaciones de sus respuestas y que la persona
sea flexible a ellos. En tal sentido, se producen
técnicas  psicolégicas que cambien el
pensamiento y adquieran la conducta deseable
para tolerar los problemas con dominio propio.

Basilio Cornejo, W.
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Comuni Resulta

cacion dos

familiar  y seguim
iento

Autocontrol
procesual

En direccion a la comunicacion familiar, Olson
(2000), comenta que es el medio modificador de
la adaptabilidad y cohesion, debido a su
capacidad para expresar de forma asertiva los
pensamientos 0 emociones que comparten sus
integrantes. La practica del didlogo empatico, de
apoyo Yy reflexivo logra un estilo de aprendizaje
positivo en el area social. De igual modo, Ruiz et
al., (2012) expresan que, los resultados y
seguimiento evalGa exposicion del entrenamiento
mediante una técnica valorativa que arroje el
efecto de la experimentacion conductual. Es
relevante comparar las consecuencias que
aparecieron antes y las nuevas conductas
ejercidas después para mejorar los aspectos de
menor consistencias. Asi mismo, Olivares y
Méndez (2001), mencionan que el autocontrol
procesual promueve la capacidad de autoanalisis
para que la persona compare su conducta previa
con la que esperaba, predisponiendo el
sentimiento de culpabilidad o auto-gratificacion
por el resultado final. Este proceso experimenta
la atencion a la conducta para manifestar
reproches; por ello, cuando hay un cambio en el
comportamiento, se debe controlarla después del
tratamiento.

Como se puede observar en la tabla 6, existe un analisis reflexivo entre la variable

funcionamiento familiar, modelo cognitivo conductual y técnica manejo del autocontrol. A

su vez, la primera clase dimensional, denota una conexién entre la cohesién familiar,

identificacion del problema y la retroalimentacion personal; la segunda clase dimensional

demuestra un analisis reflexivo entre la adaptabilidad familiar, el desarrollo cognitivo

conductual y la programacion conductual; la tercera clase dimensional abarca una conexion

notable entre la comunicacion familiar, los resultados y seguimiento, y el autocontrol

procesual.

Basilio Cornejo, W.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1.Discusion

Iniciando con el objetivo de disefiar una propuesta cognitivo conductual en el manejo
del autocontrol pata mejorar la funcionalidad familiar, se hallé que, el concepto tedrico
expone el uso de la técnica para promover una conducta que afronte los problemas; también,
la operacional toma la propuesta cognitivo conductual bajo el manejo del autocontrol en base
a 3 etapas. La retroalimentacidn personal, analiza las secuelas fisioldgicas; la programacion
conductual ejecuta nuevas acciones para controlar las respuestas; y el autocontrol procesual
capacita el autoandlisis de la conducta previa con la que esperaba (Olivares et al.,2001). Esto
indica que, el autocontrol disefia la retroalimentacion personal, programacién conductual y
autocontrol procesual. Asi, Pareja y Tantalean (2020) crearon un programa cognitivo
conductual para el autocontrol en 71 alumnos de 3ero de secundaria en Trujillo. El programa
de 10 sesiones mostro el logro para tolerar hechos dificiles. En sintesis, los alumnos antes

del programa tuvieron una funcionalidad cadtica, pero luego se comprobo su efectividad.

Respecto al primer objetivo especifico conocer el nivel de funcionalidad familiar en
estudiantes de un Colegio Privado en Trujillo, se encontr6 que, de forma total el 55.9%
expresa un nivel bajo, el 20.6% un nivel alto, el 14.7% un nivel muy bajo y el 8.1% un nivel
muy alto. La dimension cohesion arroja que el 38.2% torna un nivel bajo, el 26.4% un nivel
alto, el 23.6% un nivel muy bajo y el 11.8% un nivel muy alto. Asi mismo, la dimension
adaptabilidad expone que, el 44.1% indica un nivel bajo, el 26.4% un nivel muy bajo, el
14.7% un nivel alto y el 14.7% un nivel muy alto. Esto indica que los alumnos presentan una
funcionalidad familiar de bajo nivel y la dimension mas comun es la cohesion. Asi, Flores y
Vargas (2019) buscaron analizar el funcionamiento familiar en 80 alumnos de secundaria
entre 13 a 16 afos, quienes se les aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
Fase Il1, reflejando que, en la cohesion, el 47.5% imparte un tipo de familia unida con nivel
alto, y en la adaptabilidad, el 42.5% denota una tipologia cadtica con nivel muy alto.

En relacion al segundo objetivo especifico determinar los aspectos tedricos del
modelo cognitivo conductual para describir el manejo del autocontrol, se obtuvo que, el
concepto tedrico expone conocer el impacto de las cogniciones sobre la conducta en hechos

conflictivos; asi mismo, la operacional indica que la base tedrica influye en la técnica para
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la funcionalidad familiar en 3 dimensiones. La identificacion del problema extrae las ideas
disfuncionales, emociones y conductas; el desarrollo cognitivo conductual, entrena el
pensamiento y conducta para ser flexible al medio; y los resultados y seguimiento, evalla la
exposicion del ensayo mediante una técnica valorativa que arroje el efecto conductual (Ruiz
et al., 2012). Esto indica que, el modelo establece la identificacion del problema, desarrollo
cognitivo conductual, resultados y seguimientos. Asi, Gonzéles (2019), elabor6 un programa
cognitivo conductual de 8 sesiones para el autocontrol en 20 alumnos de 4to de secundaria.

Se logr6 mejorias significativas en las habilidades sociales, autocontrol y empatia.

En base al tercer objetivo especifico establecer el coeficiente de Aiken para la validez
de contenido de la propuesta manejo del autocontrol, se encontré que, la calificacion de las
20 actividades metodoldgicas en base a los componentes claridad, coherencia y relevancia
dentro de la escala valorativa de 1 al 4 reflejaron un indice de acuerdo de 1.00 y (p<.05),
manifestando una validez notable y una conexion significativa con la variable de estudio.
Todo ello indica que, las actividades metodoldgicas cuentan con una validez significativa
para la descripcién y estructura de la propuesta manejo del autocontrol. Esto guarda contraste
con Aiken (1996), euien menciona que los calculos de las valoraciones hacia un grupo deben
ser procesadas por la formula VV=S/ (n (c -1) para obtener su validez con puntuaciones de 1

o cerca de 1 dentro del indice de acuerdo y un valor por debajo al 0.05.

Finalmente, al tomar el objetivo de analizar la triangulacion reflexiva entre la variable
factica, tedrica y propositiva, se obtuvo un analisis entre el funcionamiento familiar, modelo
cognitivo conductual y manejo del autocontrol. Asi mismo, la primera clase dimensional,
denota una conexion entre la cohesion, identificacion del problema y la retroalimentacion
personal; la segunda clase dimensional muestra un analisis reflexivo entre la adaptabilidad,
desarrollo cognitivo conductual y programacion conductual; la tercera clase dimensional
abarca una conexion entre la comunicacion, resultados y seguimiento, y el autocontrol
procesual. Esto evidencia una conexion triangular notable entre la variable factica, tedrica y
propositiva. Asi, Roldan (2017) afirma que, para tratar la disfuncionalidad familiar, se debe
analizar el modelo cognitivo conductual debido a los ejes de pensamiento, conducta y
emocién en el entorno familiar. Dentro de sus técnicas, el manejo del autocontrol regula la

inteligencia emocional y la conducta para crear una relacion més eficaz en el entorno.
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4.2.Conclusiones

Respecto al disefio de la propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol
para mejorar la funcionalidad familiar, se encontro la estructura de 3 dimensiones globales.
Esto indica que el procedimiento que describe el desarrollo de las actividades metodoldgicas
son aptas para trabajar el autocontrol en adolescentes, quienes hoy en dia carecen de
habilidades sociales y dominio de sus impulsos para las relaciones inter e intrapersonales.

En base al nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio Privado de
Trujillo, se hall6 que, el mayor porcentaje de 37.9% expresa un nivel bajo. Esto quiere decir
que, la mayor parte de los estudiantes presentan un clima disfuncional en relacion a la falta
de cohesién como unidad y adaptabilidad dentro del entorno familiar. Por ello, es importante
disefiar una propuesta que mejore dicha conducta para que sea mas adaptable a la sociedad.

En mencidn a los aspectos tedricos del modelo cognitivo conductual para describir el
desarrollo del manejo del autocontrol, se obtuvo la estructura de 3 dimensiones globales.
Esto explica que la fundamentacion tedrica del modelo cognitivo conductual es esencial para
lel disefio de la técnica manejo del autocontrol en adolescentes, puesto que, el cambio de
pensamientos negativos por positivo hace que el comportamiento sea mejorado y se ajuste a

las normativas y lazos afectos del entorno familiar.

Respecto al coeficiente de Aiken para la validez de contenido de la propuesta
preventiva manejo del autocontrol, se hallo un indice de acuerdo de 1.00 y (p<.05) en base
a las 20 actividades metodologicas. Esto quiere decir que la propuesta manejo del
autocontrol alcanza una validez notable para poder ser aplicada en el futuro a personas que

posean una disfuncionalidad familiar y sean carentes autocontrol emocional o de impulsos.

Por ultimo, en base a la triangulacion reflexiva del funcionamiento familiar,
cognitivo conductual y manejo del autocontrol, se evidencia una conexion reflexiva entre las
tres variables. Esto indica que la fundamentacion tedrica del enfoque cognitivo conductual
sirve de sustento para disefiar la propuesta preventiva técnica del autocontrol, aplicando
estrategias cognitivas que controlen el comportamiento para mejorar la funcionalidad

familiar, creando un sistema estructurado con clima afectivo, adpatable y de cohesion.
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ANEXOS

Anexo 01: Consentimiento informado

Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar FACES llI

COMSENTIMIENTO INFORMADC:

Declaro que he sido informade (a) e invitado (a) a participar en una investigacion
denominada "Propuesta cognitive conductual en el mangjo del autocontrol para el
funcionamiento familiar en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo”. Entiendo que
uno de los principales objetivos del presente estudio es conocer el nivel de adaptabilidad
familiar y sé& que mi participacion se llevara a cabo de manera virtual a través de la
plataforma de Google Forms, en la cual consistird en responder una cuestionario que
dernorara alrededor de 15 a 20 minutos.

Los responsables me ha explicado que la informacion registrada serd confidencial, y que
los nombres de los participantes seran asociados a un ndmero de serie, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por ofras personas ni tampoco ser identificadas
en la fase de publicacidn de resultados.

Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Preguntas previas

£ Quiero participar del cuestionario del presente estudio? *

() Si, acepto de forma voluntaria

() Nodeseo participar del presente estudio

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

() Femenino

() Masculing

Afio e estudio *

Tu respuesta

Péag.
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Anexo 02: Matriz de consistencia

Titulo: Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo.

variable factica, tedrica y propositiva.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION- MUESTRA

¢Cuéles son los | Disefiar una propuesta preventiva en base al | Variable El tipo de investigacion | Poblacion

aspectos a | modelo cognitivo conductual en el manejo del | factica segun su finalidad es | lapoblacién esta determinada por

considerar para | autocontrol para mejorar la funcionalidad | Funcionalidad practico, porque hace uso | 63 estudiantes de las secciones

disefiar una | familiar en estudiantes de un Colegio Privado | familiar de la teoria para dar | “A” y “B” pertenecientes al 3er

propuesta en la ciudad de Trujillo. solucion a un problema, | afio del nivel secundario de un

preventiva en base segin  naturaleza es | Colegio Privado de Trujillo.

al modelo _ _ ! - cuantitativo porque

cognitivo Objetivos especificos Variable tedrica | ytiliza un instrumento | Muestra

conductual en el | e Identificar el nivel de funcionalidad | Modelo cognitivo | para conocer el nivel de | la muestra de estudio esta

manejo del familiar en alumnos de un Colegio | conductual funcionalidad familiar, | conformada por 34 estudiantes de

autocontrol  para Privado de Trujillo. segin su caracter es la seccion “A” de 3er afio del

mejorar la | e Determinar los aspectos tedricos del propositivo porque | nivel —secundario, siendo 21

funcionalidad modelo  cognitivo conductual para disefia una propuesta | estudiantes del sexo femenino y

familiar en describir la base del desarrollo de la preventiva en base a un | 13  estudiantes del  sexo

estudiantes de un técnica manejo del autocontrol. determinado modelo. masculino de un Colegio Privado

Colegio Privadoen | o Obtener el coeficiente de Aiken para la \/zriable en la ciudad de Trujillo.

la- ciudad de validez de contenido de la propuesta | yronositiva .

Trujillo? preventiva manejo del autocontrol. E/Iarf)e'o del El tipo de muestreo es no
e Analizar latriangulacion reflexiva entre la autOC(J)ntroI probabilistico por conveniencia.




Anexo 03: Matriz de Operacionalizacion

Titulo: Propuesta cognitivo conductual en el manejo del autocontrol para la funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio Privado de Trujillo.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Variable Bueno (2014), menciona que | La técnica manejo del Exploracion del problema
propositiva la técnica manejo  del | autocontrol busca modificar AUtoObservacion
Manejo del | autocontrol es esencialmente | los patrones de conducta | Retroalimentacion
autocontrol atil  para promover el | paraadaptar ala personaasu | personal Autorregistro

aprendizaje de patrones de
conducta impulsivos en las
que se pueda afrontar los
problemas  diarios  bajo
habilidades que dirijan la
propia consciencia mediante
la autogestion, promoviendo
la voluntad de moderar las
emociones 'y regular el
comportamiento de manera
efectiva sin causar dafio a los
demas.

medio externo e interno. Por
ello, el presente estudio
propositivo  disefia  una
propuesta preventiva bajo la
técnica manejo del
autocontrol, a través de
dimensiones e indicadores
que tienen como objetivo
mejorar la funcionalidad
familiar en adolescentes.

Contrato de contingencia

Programacion conductual

Ideas alternativas

Control de estimulos

Autocastigo

Autorreforzamiento

Autocontrol procesual

Comparacion del comportamiento

Conducta a largo plazo

Variable tedrica

Modelo cognitivo
conductual

Naranjo (2016), deduce que el
modelo cognitivo conductual
es el principal enfoque
explicativo para conocer el
impacto de las cogniciones
sobre la conducta humana en
determinados hechos

El modelo cognitivo
conductual modifica los
pensamientos disfuncionales
y genera conductas
adaptables al medio. En
relacion al presente estudio,
la argumentacién del modelo

Identificacion del
problema

Descripcion del problema

Consecuencias fisiologicas

Entrenamiento cognitivo

Control de las emociones




conflictivos, cuya finalidad es
transformar los pensamientos
negativos en positivos para
equilibrar las emociones y
mejorar la conducta en el

explica los aspectos a
considerar como base para
desarrollar la técnica manejo
del autocontrol en una
propuesta preventiva para

Desarrollo cognitivo
conductual

Ejercicios conductuales

Resultados y seguimiento

Técnica valorativa

Comprobacion del resultado

entorno. mejorar la funcionalidad
familiar. Seguimiento

Segun Cruzado (2017), la | La funcionalidad familiar es Dispersa
Variable funcionalidad familiar es una | la union de los integrantes de
factica relacion de componentes | una familia bajo pautas, | Cohesion familiar Separada
Funcionalidad estructurales e intangibles que | normas y reglas para crear el Amalgamada
familiar describen al sistema familiar | desarrollo entre sus

bajo la buena comunicacién y | miembros.  El  presente Conectada

apoyo ante los problemas. La | estudio describe la Estilos de negociacion

funcionalidad abarca normas, | problematica de la

reglas y limites que equilibran | funcionalidad ~ familiar vy Adaptabilidad familiar Disciplina

la conducta de sus integrantes | utiliza —un utiliza  un

para posibilitar su desarrollo.

instrumento para medir su
nivel que serd mejorado por
una propuesta preventiva

Reglas de relacion

Comunicacion familiar

Comunicacion asertiva

Escucha activa

Empatia
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Anexo 04: Instrumento de medicidn

FICHA TECNICA

Autores: David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee

Afo 1985

Adaptacion: Efrén Castillo en el afio 2012 en un Colegio estatal de
en Trujillo, Peru.

Objetivo: Evaluar en qué medida se encuentran las funciones

bésicas y las normas que cumplen los miembros de la

familia en su entorno.

Personas dirigidas:

Dirigido a los integrantes de toda la familia

Administracion:

De 15 a 20 minutos

Composicion:

Consta de 20 reactivos de escala-real e ideal, dividido en
10 items para la dimension cohesién y 10 para la
adaptabilidad

Escala valorativa:

1=nunca (N), 2= casi nunca (CN), 3= a veces (AV), 4=
casi siempre (CS) y 5= siempre (S)

Confiabilidad: Presenta un coeficiente alfa de Cronbach de 0.68, siendo
0.77 para la dimension cohesion y 0.62 para la
adaptabilidad.

Validez: Sustenta la ejecucion del andlisis factorial exploratorio

en rotacion al tipo varimax, que expone cargas sobre el
0.30 con una varianza mayor al 50% para el orden

obtenido.

Basilio Cornejo, W.
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Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
FACES I11 (David H. Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, 1985)

Instruccion:
A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones acerca de cémo son las
familias. Lea cada afirmacion y marque con una (X) solo una alternativa que refleje

cémo vive su familia, ninguna de las frases es falsa y verdadera, pues varia segun la

familia.
1 = Nunca (N) 4 = Casi siempre (CS)
2 = Casi nunca (CN) 5 = Siempre

(S) 33 =A veces (AV)

Pregunta N |CN| AV | CS | S

1. Los miembros de tu familia se piden ayuda

unos a otros.

2. En la solucion de problemas se tienen en

cuenta las sugerencias de los hijos.

3. En tu familia, todos aprueban los amigos que cada

uno tiene.

4. En cuanto al comportamiento, se tienen en
cuenta la opinion de los hijos para establecer

normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra

familia (con la que vives).

6. Diferentes miembros de tu familia actGan en

ella como lideres.

7. Los miembros de tu familia se sienten mas cerca
entre si, que con personas externas de la

familia.

Pag.
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8. En nuestra familia hacemos cambios en la

forma de realizar los quehaceres cotidianos.

9. A los miembros de tu familia les gusta pasar

juntos su tiempo libre.

10. Padres e hijos dialogan juntos las

sanciones.

11. Los miembros de tu familia se sienten muy

cerca unos de otros.

12. Los hijos toman las decisiones en tu

familia.

13. Cuando en tu familia se comparten

actividades, todos estan presentes.

14. En tu familia las normas pueden cambiarse.

15. Facilmente se les ocurren cosas que

pueden hacer en familia.

16. Se turnan las responsabilidades de la casa.

17. Los miembros de tu familia se consultan

entre si sus decisiones.

18. Es dificil identificar quién es o quiénes son

lideres en tu familia.

19. La unién familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quién se encarga de

determinadas labores del hogar.

Basilio Cornejo, W.
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Anexo 05: Formato de jueces expertos
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la propuesta preventiva “técnica
manejo del autocontrol basado en el enfoque cognitivo conductual” con el fin de mejorar la
funcionalidad familiar en estudiantes de un Colegio Privado en la ciudad de Trujillo”. La
evaluacion de la presente es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al &rea investigativa de
disefio propositivo de la carrera de psicologia como a sus aplicaciones. Agradezco su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ()

Doctor ()
Areade Formacion Clinica () Educativa ()
académica: Social ( ) Organizacional( )
Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora:
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )

profesional en el area: Masde5afios ()

2. Propésito de la evaluacion:

a. Validar las actividades y metodologias utilizadas en el programa o taller, por

juicio de expertos.



3. Datos de la estrategia preventiva técnica manejo del autocontrol

Tiempo de cada sesion: | 60 minutos por sesion

Nombre: | Técnica manejo del autocontrol
Autores: | José Olivares y Francisco Méndez
Beneficiarios: | Estudiantes de secundaria

Metodologia: | Individual o colectiva

4. Soporte teorico

4.1. Técnica: Manejo del autocontrol

En base a la técnica manejo del autocontrol, Bueno (2014), menciona que es Util para

promover el aprendizaje de patrones de conducta impulsivos en las que se pueda afrontar los

problemas diarios bajo habilidades que dirijan la propia consciencia mediante la autogestion,

promoviendo la voluntad de moderar las emociones y regular el comportamiento de manera

efectiva sin causar dafio a los demas. De igual modo, Ldpez (2015), deduce que su

procedimiento consiste en reorganizar tanto el contexto externo (social y fisico) como el

medio interno (cognitivo y bioldgico). Asi, tiene la funcion de reprimir las reacciones

impulsivas, emociones o0 deseos por una falta de motivacion para que la persona dirija su

propia conducta por estimulos privados, iniciando una cambio rapido y estable. Asi mismo,

Tobergte y Curtis (2013), refieren que es una competencia para controlar las emociones y

sentimientos a fin de que sean expresados sin agredir a otras personas, pensando de forma

claray objetiva en las situaciones dificiles.

4.2. Dimensiones de la técnica manejo del autocontrol, segun Olivares y Méndez (2001).

Dimensiones

Definicion

Retroalimentacion

personal

Este proceso hace referencia a la delimitacion conductual originada por el
proceso de la autoobservacion para identificar las causas (pensamientos y
emociones) que promueven una determinada reacciéon. Asi mismo, indaga
el andlisis contextual de la situacion, donde se narra las consecuencias del

problema en la persona y su relacion con el entorno social.

Basilio Cornejo, W.
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Programacion

conductual

El desarrollo de la programacion ejecuta nuevos comportamientos
previamente planificados para desarrollar la conducta controlada
manipulando las implicaciones de sus respuestas habituales y que la
propia persona sea flexible a ellos. En tal sentido, se producen técnicas
psicoldgicas que modifiquen el pensamiento y adquieran la conducta
deseable para tolerar las situaciones adversas con responsabilidad y

dominio propio

Autocontrol

procesual

Esta etapa promueve la capacidad de autoandlisis para que la persona
compare su conducta previa con la que esperaba, predisponiendo
autdnomamente el sentimiento de culpabilidad o auto-gratificacion por el
resultado final. Este proceso pone a prueba la experiencia de la atencion
a la conducta para manifestar reproches; sin embargo, cuando se denota
un cambio en el comportamiento existe la voluntad de mantener esa
conducta controlada después del tratamiento para ejercer reacciones

asertivas con el medio.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento la técnica manejo del autocontrol de acuerdo con los

siguientes indicadores. Califiqgue cada una de las actividades metodoldgicas segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con el | La actividad metodoldgica no es clara.
La actividad | criterio
metodoldgica se | 2. Bajo Nivel Las actividades metodol6gicas  requieren
comprende bastantes modificaciones o una modificacion muy

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

grande en el uso de las palabras de acuerdo con su

significado o por la ordenacion de las mismas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de

algunos de los términos de la actividad

metodoldgica.

Basilio Cornejo, W.
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4. Alto nivel

La actividad metodologica es clara, tiene

semantica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA
La

metodoldgica

actividad
tiene
relacion logica con la
dimension o indicador

que esta midiendo.

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

La actividad metodoldgica no tiene relacion

I6gica con la dimensién.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de

acuerdo )

La actividad metodoldgica tiene una relacion

tangencial /lejana con la dimensién.

3. Acuerdo

(moderado nivel )

La actividad metodoldgica tiene una relacion

moderada con la dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto

nivel)

La actividad metodoldgica esta relacionada con la

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

La actividad
metodoldgica es
esencial o importante,
es decir debe ser
incluida.

1 No cumple con el

La actividad metodoldgica puede ser eliminado

criterio sin que se vea afectada la medicién de la
dimension.
2. Bajo Nivel La actividad metodologica tiene alguna

relevancia, pero otra puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

La actividad metodologica es relativamente

importante.

4. Alto nivel

La actividad metodoldgica se muestra muy

relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Basilio Cornejo, W.

Péag.
50




Dimensiones de la propuesta preventiva:

Primera dimension: Programacion conductual

Objetivos de la Dimension:

e Recopilar informacion relevante sobre las causas de la disfuncionalidad familiar y

sus consecuencias fisiologicas.

e Fomentar la capacidad de autoobservar las condiciones de la conducta disfuncional.

e Estructurar un tablero de autorregistro que sera desarrollado durante el proceso del

tratamiento.

Indicadores

Actividades metodoldgicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Exploracion del

problema

Realizar una exploracion
histérica  que recopile
informacion relevante sobre
el area cognitiva, emocional y

conductual.

Delimitar las causas vy
consecuencias  fisiologicas
originadas por el impacto de
los  pensamientos  para
desequilibrar la emocién y
alterar la conducta, a traves

de un cuadro comparativo

Autoobservacion

Sensibilizar la importancia de
tener un registro especifico a
cerca de las conductas o
reacciones consecuentes de

un problema.

Desarrollar la capacidad de
detectar las condiciones de la
conducta durante el
tratamiento, mediante la

técnica del modelado,
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tomando como referencia la

conducta de otro modelo.

Autorregistro

Crear un autorregistro en base
a las expresiones concretas,
incorrectas, susceptibles y su
cuantificacién, con el fin de
conocer los antecedentes y la
frecuencia de la conducta.

Segunda dimension: Programacion conductual

Obijetivos de la Dimension:

Fomentar una carta de compromiso, detallando las conductas que se desean

transformar dentro de un tiempo de vigencia.

Ejecutar el método de control de estimulos, con el fin de modificar el ambiente y

prevenir la conducta inadecuada.

disfuncional.

Aplicar diversas técnicas alternativas para disminuir o controlar la conducta

Incentivar la experiencia de la conducta adaptada a través del autorreforzamiento,

Efectuar la técnica del autocastigo para autoadministrar los refuerzos aversivos

contingentes a la conducta que se intenta controlar.

Indicadores

Actividades metodologicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Contrato de

contingencia

Detallar el comportamiento
que se va a modificar, asi
como las consecuencias de su
ejecucion a través de una

carta de compromiso.

Planificar el entorno
estimular (familiar),
modificando los criterios que
alteran la posibilidad de la
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Control de

estimulos

respuesta controlada a traves

del método de la imaginacion

Fomentar el control estimular
en las conductas de cambio
segun la restriccion fisica,
descarte de estimulos, cambio
social y fisioldgico, a traves

de un organizador visual

Enumerar diversas estrategias
alternativas que reemplacen
los pensamientos y conductas
inadecuadas, utilizando el
método de la memorizacién

basada en imagenes.

Respuestas

alternativas

Incrementar la  conducta
competente afectiva para
disminuir el problema, a
través de la respiracion
progresiva y  relajacion

muscular de Jakobson

Aplicar la técnica de las
autoinstrucciones para
modificar la verbalizacion
interna,  autorregular la
conducta y aumentar la
autoconfianza por medio de

afirmaciones constructivas

Basilio Cornejo, W.
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Explicar la importancia de la
autorregulacion emocional y
promover  ejercicios  de
autocontrol emocional para
reforzar el autoconocimiento,
la empatia, motivacion y las

habilidades sociales.

Autorrefor

zamiento

Presenciar la  situacion
inadeucada descrita en la
primera sesion y aplicar las
técnicas aprendidas,
reforzando el hecho con un
material fisico o visual a

interés personal.

Describir detalladamente el
antes, durante y después del
pensamiento, emocion y
conducta al efectuar el
ejercicio, asi como las

mejorias necesarias.

Seleccionar a qué conducta
(mayor nivel de frecuencia)
sera aplicada el autocastigo,
ademas de las condiciones y
cantidad administrada. Todo
ello sera debatido en un

conversatorio grupal.

Basilio Cornejo, W.
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Autocastig

0

Ejecutar la situacion
problematica aplicando el
autocastigo (de menor a
mayor intensidad). Luego,
detallar ~ las  reacciones

fisioldgicas que ocurrieron.

Tercera dimension: Autocontrol procesual

Obijetivos de la Dimension:

e Comparar la conducta previa con los resultados posteriores al tratamiento, midiendo

su nivel de efectividad.

e Determinar un listado de conductas que seran ejecutadas después del tratamiento para

mantener una conducta controlada frente al medio.

Indicadores

Actividades metodologicas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Comparaci
on del

comportamiento

Analizar el tablero de
autorregistro descrito durante
el tratamiento y reflexionar
sobre la conducta previa y
posterior, predisponiendo el
resultado con reproche o

gratificacion de lo observado

Medir los resultados del
proceso de la programacion
conductual, utilizando la
escala de satisfaccion 0 a 10,
y el grado valorativo de

bueno, malo y excelente.

Basilio Cornejo, W.

Péag.
55




Conducta

a largo plazo

Crear una nueva lista de
conductas modificadas para
ser desarrolladas
gradualmente después del
tratamiento, tomando el
tablero de autorregistro para

medir la accién.

Fijar metas con tiempo de
vigencia a cada nueva
conducta que se desea tomar

después del tratamiento.

Firma de Evaluador

N° C.Ps. P.

Basilio Cornejo, W.
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5.1. Validacion por jueces expertos:

Juez 1: Carlos Enrique Rodolfo Castro Roeder

Firma de Evaluador

N° C.Ps. P.14943

Juez 2: Janeth Imelda Suarez Pasco

'

[

e AL Y
<
~ <

JANETH IMELDA SUAREZ PASCO
N° C.Ps. P. 8178

Juez 3: José Francisco Rodriguez Julca

Firma de Evaluador

N° C.Ps. P 8769.
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Juez 4: Sandra Elizabeth Fuentes Chavez

Mg, Sandra Puentes Chdvez
PSICOLOGA
Chp, 19524

Firma de Evaluador

N°® C.Ps. P 199924.

Juez 5: César Ruiz Alva

I

Firma de Evaluador

NeC.Ps. P. 0014

Basilio Cornejo, W.
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Anexo 06: Propuesta preventiva

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA PREVENTIVA MANEJO DEL
AUTOCONTROL BAJO EL MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL

l. DATOS GENERALES DE LA PROPUESTA:

Nombre de la propuesta: Técnica Manejo del autocontrol

Beneficiarios: 58 estudiantes de las secciones “A” 'y
“B” pertenecientes al 3er afio del

nivel secundario

Institucion: Colegio Privado en la ciudad de
Trujillo
N° de sesiones: 10 sesiones
Tiempo de duracion: 60 minutos
Responsable: Wendolyn  Anthonella  Basilio
Cornejo
Pag.
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1. Introduccion

La estructura de la presente propuesta preventiva técnica manejo del autocontrol
basada en el modelo cognitivo conductual, es desarrollada a partir de los resultados
porcentuales obtenidos dentro de la investigacion de disefio descriptivo propositivo. Dicha
técnica expuesta por Olivares y Méndez en el afio 2001, guarda un amplio procedimiento
desde la exploracion de la situacion actual hasta el plan de tratamiento aplicado para el logro
de objetivos planteados; a su vez, las sesiones de trabajo tienen como proposito controlar los
pensamientos disfuncionales, las emociones negativas y las conductas impulsivas para que
la persona pueda adaptarse de una forma contundente y eficaz en las diversas areas de la

vida, a través de la aplicacion de la nueva conducta frente a al suceso que se desea mejorar

Por otra parte, el disefio de la propuesta se rige mediante la dimensién
retroalimentacion personal, programaciéon conductual y autocontrol procesual. De igual
forma, lleva una estructura de 10 indicadores con multiples actividades metodoldgicas,
siendo el pilar mas importante para mejorar la funcionalidad familiar en los estudiantes. Asi
mismo, el disefio comprende los términos generales en cuanto a la poblacion seleccionada,
desarrollo de las sesiones, objetivos, materiales, tiempo de duracion y espacio; a modo
similar, la metodologia empleada dentro de las sesiones lleva la alineacion de técnicas y

modelos aplicados por la técnica manejo del autocontrol.

En base a lo mencionado, la descripcion y procedimiento de la propuesta preventiva
tiene como finalidad mejorar un inadecuado funcionamiento familiar en la vida de los
estudiantes, optando por una mejor calidad de vida para el cuidado de la salud mental,

ademas de un bienestar fisioldgico y social.

Péag.
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I11.  Justificacion

La siguiente propuesta de intervencion se justifica en base a los resultados obtenidos
dentro de la investigacion de disefio propositivo, reflejando que los estudiantes presentan
una inadecuada funcionalidad familiar, expresando pensamientos disfuncionales, emocionas
negativas y comportamientos impulsivos. En tal sentido, es relevante disefiar una propuesta
preventiva utilizando la técnica manejo del autocontrol para promover el aprendizaje de
patrones de conducta inadaptados en las que se pueda afrontar los problemas diarios, a través
de habilidades como la autogestion, moderacion de las emociones y regulacion del
comportamiento de manera efectiva. De igual modo, es importante modificar la conducta de
un adolescente para que esta no se vea afectada en la socializacion con otras personas. Por
otra parte, el estudio de investigacion de disefio propositivo servira como plan de tratamiento
en el manejo del autocontrol para personas de cualquier edad o toda la comunidad, ademés
de ser util como antecedente para otros investigadores.

IV.  Objetivos
Objetivo general:

Disefiar una propuesta preventiva para mejorar la funcionalidad familiar, mediante

la técnica manejo del autocontrol en los estudiantes de un Colegio Privado en Trujillo.

4.1. Objetivos especificos:

e Recopilar informacion relevante sobre las causas de la disfuncionalidad
familiar y sus consecuencias fisiologicas.

e Fomentar la capacidad de autoobservar las condiciones de la conducta
disfuncional.

e Estructurar un tablero de autorregistro que serd desarrollado durante el
proceso del tratamiento.

e Fomentar una carta de compromiso, detallando las conductas que se desean
transformar dentro de un tiempo de vigencia.

e Ejecutar el metodo de control de estimulos, con el fin de modificar el
ambiente y prevenir la conducta inadecuada.

e Aplicar diversas técnicas alternativas para disminuir o controlar la conducta

disfuncional.

Péag.
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e Incentivar la experiencia de la conducta adaptada a través del
autorreforzamiento,

e Efectuar la técnica del autocastigo para autoadministrar los refuerzos
aversivos contingentes a la conducta que se intenta controlar.

e Comparar la conducta previa con los resultados posteriores al tratamiento,
midiendo su nivel de efectividad.

e Determinar un listado de conductas que serdn ejecutadas después del

tratamiento para mantener una conducta controlada frente al medio.

V. Metodologia

En base al disefio de la propuesta preventiva, se desarrollara dentro de 10 sesiones
psicoterapéuticas que seran descritas por 20 actividades metodologicas dirigidas a un grupo
de alumnos del nivel secundario. Su estructura abarca objetivos especificos y dimensionales
para cada sesion, ademas de materiales audiovisuales y fisicos para trabajar el inicio,

desarrollo y cierre de tratamiento, con una duracion de 60 minutos.

De igual modo, el desarrollo descriptivo de la propuesta se rige en base a 3 etapas o
dimensiones generales, siendo la primera retroalimentacién personal, que trabajara el
método de la exploracion histérica, cuadro comparativo, sensibilizacion, técnica del
modelado y autorregistro. Asi mismo, la dimensién programacién conductual desarrollara
técnicas como la ejecucion de la carta compromiso, método de la imaginacién, realizacion
de un organizador visual, memorizacion basada en imagenes, técnica de la respiracion
progresiva y relajacion muscular de Jakobson, ademas de las afirmaciones constructivas,
sensibilizacion, autorreforzamiento, conversatorio grupal y autocastigo. Finalmente, la
tercera dimension autocontrol procesual, expondra técnicas como el autorregistro, escala

valorativa y la fijacion de metas a largo plazo.

Cabe mencionar que la propuesta preventiva contiene el financiamiento de los anexos
y materiales que seran utilizados en cada sesion. De esta manera, se puede observar las

diferentes técnicas progresivas que forman parte de la técnica manejo del autocontrol.
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VI.  Actividades programadas
SESIONES ACTIVIDADES METODOLOGICAS MATERIALES | TIEMPO
Realizar una exploracion historica que recopile Di o
informacion relevante sobre el area cognitiva, e Diapositivas
| emocional y conductual. e Hojas de _
Exploracion o . colores 60 minutos
del Delimitar las causas y consecuencias fisiologicas e Cartulina
problema | Originadas por el impacto de los pensamientos e Plumones
para desequilibrar la emocion y alterar la e Regla
conducta, a través de un cuadro comparativo.
Sensibilizar la importancia de tener un registro Di it
Autooh especifico a cerca de las conductas o reacciones ¢ Dlaposilivas
UI00BSEIV | snsecuentes de un problema * HojaA4
acion d : e Cartulina 60 minutos
Desarrollar la capacidad de detectar las e Plumones
condiciones de la conducta durante el e Video
tratamiento, mediante la técnica del modelado, reflexivo
tomando como referencia la conducta de
otromodelo.
Crear un autorregistro en base a las expresiones y 3'?'0‘?2“’6‘5
. .| concretas, incorrectas, susceptibles y su * Hoja :
Autorregistr e S i 60 minutos
o g cuantificacion, con el fin de conocer los e Cartulina
antecedentes y la frecuencia de la conducta. e Plumones
Contrato de | Detallar el comportamiento que se va a * Diapositivas
contingenci | modificar, asi como las consecuencias de su * HojaAd 60 minutos
a ejecucion a través de una carta de compromiso.  Cartulina
Planificar el entorno estimular (familiar),
modificando los criterios que alteran la
posibilidad de la respuesta controlada a través del Di .
método de la imaginacion e Diapositivas
e Hoja A4
Fomentar el control estimular describiendo las e Hojas de
Control de | conductas de cambio segun la restriccion fisica, colores 60
estimulos | descarte de estimulos, cambio social y e Cartulina minutos
fisiologico, a traves de un organizador visual e Plumones
Enumerar diversas estrategias alternativas que * Regla
reemplacen los pensamientos y conductas
inadecuadas, utilizando el método de la
memorizacion basada en imagenes.
Incrementar la conducta competente afectiva * Diapositivas
para disminuir el problema, a través de las * HojaA4
técnicas de la respiracion progresiva y relajacion e Cartulina
muscular de Jakobson e Plumones
Pag.

Basilio Cornejo, W.

63




Videos de

Aplicar la técnica de las autoinstrucciones para 60
modificar la verbalizacién interna, autorregular You tube minutos
la conducta y aumentar la autoconfianza por e Sonido
Respuestas | medio de afirmaciones constructivas relajante
alternativas . . . .
Explicar la importancia de la autorregulacion
emocional y promover ejercicios de autocontrol
emocional para reforzar el autoconocimiento, la
empatia, motivacion y las habilidades sociales.
Presenciar la situacion inadeucada descrita en la . o
primera sesion y aplicar las técnicas aprendidas, * Diapositivas
reforzando el hecho con un material fisico o * HojaA4
Autorreforz | visual a interés personal. * Cartulina
amiento — ) e Plumones 60
Describirel antes, durante y después del e Regla inut
pensamiento, emocién y conducta al efectuar el e Colores minutos
gjercicio, asi como las mejorias necesarias.
Seleccionar a qué conducta (mayor nivel de
frecuencia) sera aplicada el autocastigo, ademas e Diapositivas
de las cgndluo_nes y cantidad administrada. Todo e HojaA4
ello sera debatido en un conversatorio grupal. e Cartulina
Autocastigo | Ejecutar la situacion problemética aplicando el e Plumones
autocastigo (de menor a mayor intensidad). e You tube 60
Luego, detallar las reacciones fisiologicas que minutos
ocurrieron.
Analizar el tablero de autorregistro descrito
durante el tratamiento y reflexionar sobre la . .
conducta, predisponiendo el resultado con * Diapositivas
Comparacio | reproche o gratificacion de lo observado e HojaA4 60 minutos
n del e Cartulina
comportami | Medir los resultados del proceso de la * Plumones
ento programacion conductual, utilizando la escala de e Colores
satisfaccion 0 a 10, y el grado valorativo de
bueno, malo y excelente.
Crear una nueva lista de conductas modificadas . L
para ser desarrolladas gradualmente después del * Diapositivas
tratamiento, tomando el tablero de autorregistro * HojaA4
para medir la accion. e Cartulina 60 minutos
. . . . e Plumones
Conducta a | Fijar metas con tiempo de vigencia a cada nueva
largo plazo | conducta que se desea tomar después del

tratamiento.

Basilio Cornejo, W.

Péag.
64




6.1.Desarrollo:

Sesion 01: Exploracion del problema

ello, los alumnos haciendo uso de cartulina y colores, elaboran un
cuadro comparativo, cuyo titulo general es el problema central, luego

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
Para dar inicio al plan de tratamiento, la facilitadora menciona la parte
introductoria sobre el desarrollo, métodos, objetivos y técnicas de ) .
trabajo que se ejecutaran en la intervencion. De igual modo, indica el * Diapositivas
objetivo de la sesion n°1y los materiales que se van a aplicar. Por otro 10 minutos
lado, explica la importancia general de la propuesta.
. Re(_:?pllar Desarrollo:
informacion relevante
Sozzthar?c?zzZ?? d:g la En base _a}l de_sar,rc?llo de la prin_wera a_ctividad, _Ifal responsable realiza /una
familiar v sus exploracion historica que recopile la informacion relevante sobre el area
y . cognitiva, emocional y conductual segun el contexto y frecuencia de los
CONSEELENCISS I ensamientos disfuncionales por medio de 6 preguntas (Ver anexo A). * Diapositivas
fisiologicas. e Hojas de
Luego de obtener la comprension del problema desde un panorama colores
detallado, la responsable menciona que el siguiente trabajo esta  Cartulina
centrado en la delimitacion de las causas y consecuencias fisiologicas e Plumones
originadas por el impacto de los pensamientos para desequilibrar la e Limpiatipo 40 minutos
emocion y alterar la conducta, a través de un cuadro comparativo. Para e Regla




dividen el cuadro en la variable pensamientos, emociones y conductas.
De esta forma, los alumnos describen e interpretan las reacciones
fisioldgicas enumeradas por cada variable. (Ver anexo B).

Finalmente, de forma voluntaria comentan el trabajo realizado en un
conversatorio grupal.

Cierre:

Al concluir la sesién, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitdndolos por su atencién y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos

Basilio Cornejo, W.
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Sesidon 02: Autoobservacion

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
Para dar inicio a la segunda sesion, la facilitadora brinda un cordial
saludo a los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base
a la sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y
las técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que ) .
respondan a las siguientes preguntas: * Diapositivas
10 minutos
e ;Qué pueden comentar sobre la sesidn anterior?
e ;Cual fue la actividad de mayor impacto para ustedes?
Fomentar la capacidad e ;De qué se tratara la sesion de hoy?
de autoobservar las
condiciones de la | Desarrollo:
conducta disfuncional.
En base a la siguiente actividad, la responsable aclara que el primer
paso para modificar una conducta es aprender a detectarla. Por ello, e Diapositivas
llevara a cabo el proceso de sensibilizar la importancia de tener un e Hojas de
registro especifico a cerca de las conductas o reacciones consecuentes colores
de un problema. (Ver anexo C). Esta actividad tiene como finalidad e Cartulina 40 minutos
motivar a los estudiantes, involucrandolos activamente en la e Plumones

propuesta para que puedan percibir de forma auténoma los efectos
positivos que el manejo del autocontrol tiene sobre su conducta.

e Video reflexivo

Basilio Cornejo, W.
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Luego, la segunda actividad busca desarrollar la capacidad de
detectar las condiciones de la conducta durante el tratamiento,
mediante la técnica del modelado, tomando como referencia la
conducta de otro modelo. Por lo tanto, los estudiantes visualizan un
video reflexivo sobre un estudiante que utiliza la técnica manejo del
autocontrol para tener una mejor respuesta a sus pares y familiares.
(Ver anexo D). Luego describen una sintesis de lo observado.

A su vez, la autoobservacion incluye la técnica del feedback para
tener una mejor posibilidad de cambiar la conducta y buscar una
mejor adaptacion. Por ello, se abre un cuadro de dialogo grupal para
desarrollar el feedback que estimule e incremente la conducta.

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos

Basilio Cornejo, W.
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Sesion 03: Autorregistro

OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

Estructurar un tablero
de autorregistro que
sera desarrollado
durante el proceso del
tratamiento.

Inicio:

Para dar inicio a la tercera sesion, la facilitadora brinda un cordial
saludo a los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base
a la sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y
las técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 4 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas:

e ;Qué pueden comentar sobre la sesidn anterior?

e ;Cual fue la actividad de mayor impacto para ustedes?

e ;Por qué es importante la autobservacion en la conducta?
e ;De qué se tratara la sesion de hoy?

e Diapositivas

10 minutos

Desarrollo:

Respecto a la siguiente actividad, la responsable promueve crear un
autorregistro en base a las expresiones concretas, incorrectas,
susceptibles y su cuantificacion, con el fin de conocer los

e Diapositivas

antecedentes y la frecuencia de la conducta. (Ver anexo E). Para ello, e Hoja A4
este proceso indica llevar anotaciones en las que se produzca un e Cartulina
comportamiento inadecuado, con el fin de conocer las consecuencias e Plumones
0 antecedentes en el ambiente familiar. « Regla
Pag.
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Los estudiantes, haciendo uso de una cartulina y plumon, disefian la
estructura del autorregistro y reciben un feedback de la responsable
para mejorar o felicitar por el trabajo realizado. Este tabloe de
autorregistro sera desarrollado durante todo el proceso de
tratamiento.

40 minutos

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos

Basilio Cornejo, W.
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Sesion 04: Contrato de contingencia

OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

Fomentar una
carta de compromiso,
detallando las conductas
que se desean transformar

Inicio:

Respecto a la cuarta sesion, la responsable brinda un cordial saludo a
los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. A su vez, selecciona a 3 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas:

e ;Cual es la importancia de la sesién anterior?
e ;COmo se va a desarrollar el tablero de autorregistro?
e ;De qué se tratara la sesion de hoy?

e Diapositivas

10 minutos

Desarrollo:

La responsable menciona que antes de llevar a cabo la exploracién de
la conducta, es imprescindible detallar el comportamiento que se va
a modificar, asi como las consecuencias de su ejecucion a través de
una carta de compromiso. (Ver anexo F). De tal modo, en una hoja
A4, los estudiantes redactan la conducta inadecuada que sostienen
dentro de la familia, colocan el pensamiento, emocién y las
reacciones que genera. Luego, la responsable hace entrega de la carta
compromiso para que los estudiantes coloquen el acuerdo y esfuerzo
que van a ejecutar durante y después del tratamiento.

e Diapositivas
e Hoja A4

e Plumones

e Lapiceros

e Regla

40 minutos

Basilio Cornejo, W.
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dentro de un tiempo de
vigencia.

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos

Basilio Cornejo, W.
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Sesion 05: Control de estimulos

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
En base a la quinta sesidn, la responsable brinda un cordial saludo a
los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y las
técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 4 participantes para que _ .
L . e Diapositivas
respondan a las siguientes preguntas:
Ejecutar el método de e ;Cual es la importancia de la sesion anterior? 10 minutos

control de estimulos,
con el fin de modificar
el ambiente y prevenir
la conducta
inadecuada.

e ;Como expresaran el compromiso y esfuerzo durante el
tratamiento?
e ;De qué se tratara la sesion de hoy?

Desarrollo:

Para dar inicio a la primera actividad, la responsable busca planificar
el entorno estimular (familiar), modificando los criterios que alteran

e Diapositivas

la posibilidad de la respuesta controlada a traves del metodo de la e Hoja Ad
imaginacion. Para ello, los estudiantes tomando la hoja descrita de la e Cartulina
cond_ucta que ge des’eg modlflcarj |_mag|nan como podrian cambiar el e Plumones
ambiente social, fisico y familiar para evitar que la conducta e Colores
inadecuada se desenvuelva. Luego describen las ideas en la misma ¢ Regla
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hoja para observar los aspectos que podrian tener la probabilidad de
que la respuesta sea controlada.

De igual modo, la segunda actividad se basa en fomentar el control
estimular describiendo las conductas de cambio segun la restriccion
fisica, descarte de estimulos, cambio social y fisioldgico. (Ver anexo
G). Posteriormente, los estudiantes elaboran un organizador visual
sobre las estrategias para llevar a cabo un control estimular.

Por altimo, para reforzar la creacion de técnicas de solucion, los
estudiantes deberdn enumerar diversas estrategias alternativas que
reemplacen los pensamientos y conductas inadecuadas, utilizando el
método de la memorizacién basada en imagenes. Esta técnica
consiste en que los alumnos deberan cerrar los 0jos y revivir el hecho
familiar inadaptado, recordando los pensamientos, emociones y
conductas durante el suceso. Luego, describiran los beneficios que
obtendrdn si mejoraran su comportamiento, creando nuevas
soluciones viables en familia.

40 minutos

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos

Basilio Cornejo, W.
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Sesién 06: Respuestas alternativas

OBJETIVO

ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

Aplicar diversas
técnicas alternativas para
disminuir o controlar la
conducta disfuncional.

Inicio:

Respecto a la sexta sesion, la responsable brinda un cordial saludo a
los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y las
técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas:

e ;Por qué es importante aprender a controlar los estimulos?

e ;Cual fue la estrategia mas significativa para cambiar la
conducta?

e Como se sintieron al revivir el hecho y poder afrontar con
soluciones reales?

e Diapositivas

10 minutos

Desarrollo:

Como primera actividad, la responsable buscard incrementar la
conducta competente afectiva para disminuir el problema, a través de
las técnicas de la respiracion progresiva y relajacién muscular de
Jakobson. (Ver indicaciones en el anexo H). Estos pasos tienen como
funcion relajar la mente y el cuerpo para que el estudiante pueda

e Diapositivas

e Hoja A4

e Plumones

e Videos de You
tube
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experimentar la nueva conducta reviviendo el hecho inicial. Por ello,
la responsable explica que relajacion aporta fundamentalmente al
descanso y ayuda a equilibrar el metabolismo en un estado natural.

De la misma forma, la facilitadora aplica la técnica de las
autoinstrucciones para modificar la verbalizacion interna,
autorregular la conducta y aumentar la autoconfianza por medio de
afirmaciones constructivas. (Ver indicaciones en el anexo I). Esta
técnica es eficaz para realizar sugerencias que controlen la direccién
de la tarea, controlando el pensamiento mediante un dialogo interno
y modificando la conducta expuesta a la situacion real.

Por ultimo, la responsable explica la importancia de la
autorregulacion emocional y promueve ejercicios de autocontrol
emocional para reforzar el autoconocimiento, la empatia, motivacion
y las habilidades sociales.

Sonido
relajante

40 minutos

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos
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Sesion 07: Autorreforzamiento

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
En base a la séptima sesidn, la responsable brinda un cordial saludo
a los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y las
técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas: . .
e Diapositivas
e ;Como se sintieron al practicar la técnica de relajacion?
e ;Cual es la importancia de dirigir el dialogo interno mediante
la técnica de autoinstrucciones? 10 minutos
e ;Qué tal util fueron las técnicas de la autorregulacion
Incentivar la emocional?

experiencia de la
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conducta adaptada a
través del
autorreforzamiento

Desarrollo:

Para iniciar la primera actividad, la responsable guia a los
participantes para que puedan presenciar la situacion inadeucada
descrita en la primera sesion y aplicar las técnicas aprendidas,
reforzando el hecho con un material fisico o visual a interés personal.
Para ello, deberan dibujar la situacion problematica en familiar y
dramatizar dicho hecho para revivir la situacion que se desea cambiar.
Luego, se toma en accion las técnicas anteriormente practicadas y se
ejecutan para controlar el pensamiento, regular la emocion y cambiar
el comportamiento por uno mas adaptado al entorno familiar.

De tal modo, la segunda actividad promueve a la descripcion
detallada del antes, durante y después del pensamiento, emocion y
conducta al efectuar el ejercicio, asi como las mejorias necesarias.
Posteriormente, se realiza un dialogo grupal para que los alumnos
comenten sus experiencias y ayuden a los demas.

e Diapositivas

e Cartulina
e Colores
e Regla

o Lépiz

40 minutos

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

e Diapositivas

10 minutos
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Sesion 08: Autocastigo

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
Para efectuar la octava sesion, la responsable brinda un cordial saludo
a los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y las
técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que _ .
L i e Diapositivas
respondan a las siguientes preguntas:
e ;Como se sintieron al dramatizar el hecho inicial? 10 minutos
Efectuar latécnica] e ¢Que fue lo mas importante que aprendieron el didlogo
del autocastigo para grupal?
autoadministrar los e ;De qué se tratara la sesion de hoy?
refuerzos aversivos  [pesarrollo:
contingentes a la
conducta que se intenta | para iniciar las actividades, la responsable muestra un video reflexivo
controlar. sobre un adolescente controlando su conducta mediante el o Diapositivas
autocastigo (Ver anexo J). Seguidamente, en base a la primera e Hoja A4
actividad, la responsable dirige a los estudiantes para que puedan e Cartulina
seleccionar a qué conducta (mayor nivel de frecuencia) sera aplicada e Plumones _
el autocastigo, ademas de las condiciones y cantidad administrada. e Youtube 40 minutos
Para ello, los alumnos de forma individual deberéan analizar el listado
Pag.
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de conductas que desean modificar descritas en la sesion 1y anticipar
el resultado del autocastigo imaginando las consecuencias posteriores
a su ejecucion. Luego, todo ello sera debatido en un conversatorio
grupal.

Posteriormente, los alumnos deberan ejecutar la situacion
problematica aplicando el autocastigo (de menor a mayor intensidad).
Luego, detallaran las reacciones fisiologicas que ocurrieron en base
al pensamiento, emocion y conductas realizadas durante y después de
la ejecucion.

Cierre:
Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y e Diapositivas 10 minutos
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.
Pag.
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Sesidn 09: Comparacion del comportamiento

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES

TIEMPO

Inicio:

En base a la novena sesion, la responsable brinda un cordial saludo a
los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base a la
sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y las
técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas: . .
e Diapositivas

Comparar la conducta e ;Como se sintieron en la sesién anterior?
previa con los e ;Que fue lo mas significativo al realizar la técnica del

resultados posteriores autocastigo?
al tratamiento, o ;De que se tratara la sesion de hoy?

10 minutos

midiendo su nivel de

efectividad. Desarrollo:

Para iniciar la primera actividad, la facilitadora explica que es
importante verificar el progreso de la conducta modificada para e Diapositivas
evidenciar su logro. Para ello, los estudiantes deberan analizar el e Hoja A4

tablero de autorregistro descrito durante el tratamiento y reflexionar e Cartulina

sobre la conducta previa y posterior, predisponiendo el resultado con
reproche o gratificacion de lo observado (Ver anexo F). Pueden
modificar algunos aspectos que han descrito para que el autorregistro

e Plumones
e Colores

40 minutos
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sea valido y estable.

Seguido a ello, los estudiantes deberan medir los resultados del
proceso de la programacion conductual, utilizando la escala de
satisfaccion 0 a 10, y el grado valorativo de bueno, malo y excelente.
(Ver anexo K). De esta forma se evidencia si la conducta logré con
el cambio predispuesto, analizando las reacciones fisiologicas previo
y posterior al tratamiento.

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencién y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos
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Sesion 10: Conducta a largo plazo

OBJETIVO ACTIVIDADES MATERIALES TIEMPO
Inicio:
Respecto a la décima sesion final, la responsable brinda un cordial
saludo a los estudiantes y los felicita por el logro del objetivo en base
a la sesion anterior. Asi mismo, menciona el objetivo de la sesion y
las técnicas a emplear. A su vez, selecciona a 3 participantes para que
respondan a las siguientes preguntas: . .
e Diapositivas
Determinar un listado e ;Cudl fue la sesion que logré un mayor impacto en sus vidas?
de conductas que seran e ;Cudl es la nueva perspectiva que tienen frente a su entorno
ejecutadas después del familiar? 10 minutos
tratamiento para e Estan comprometidos con la nueva conducta que mejorara
mantener una conducta su calidad de vida?
controlada frente al
medio. Desarrollo:
Para dar inicio a la primera actividad, la facilitadora motiva a los y D|§p05|t|vas
estudiantes para que puedan crear una nueva lista de conductas | ¢ HOJaA4
modificadas que seran desarrolladas gradualmente después del e Cartulina
tratamiento, tomando el tablero de autorregistro para medir la accion * Plumones 40 minutos
En otras palabras, realizaran un nuevo autorregistro para medir las
nuevas conductas, en caso contrario, servird para medir el mismo
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proceso de la conducta elegida durante el tratamiento con mayor
logro y efectividad, constatando de que perdure en el tiempo.

A su vez, es relevante fijar metas con tiempo de vigencia a cada nueva
conducta que se desea tomar después del tratamiento. Para ello, se
elaborara un cuadro comparativo entre las nuevas conductas y las
metas que serdn cumplidas para mejorar la cohesion familiar. (Ver
anexo L).

Cierre:

Al concluir la sesion, la facilitadora brinda un feedback sobre lo
trabajado en la sesion, aclarando las dudas de los participantes y
felicitandolos por su atencion y compromiso durante el tratamiento.

Diapositivas

10 minutos
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VIil. FINANCIAMIENTO

Para la siguiente propuesta de intervencion, se tomaron en cuenta los siguientes

materiales por unidad y costo:

MATERIALES CANTIDAD COSTO S/.
Hojas bond A4 100 unidades 10.00
Hojas de colores 100 unidades 15.00
Lapiceros 40 unidades 50.00
Cartulina 40 unidades 20.00
Plumones 45 unidades 45.00
Regla 45 unidades 40.00

TOTAL 180.00




VIIl. Anexos por cada sesion

Sesion 1

Anexo A:

3Cdémo describirias el problemas que estas
atravesando en la actualidad?
3A qué dreas de tu vida afecta este
problema familiar?
3Con qué intensidad y frecuencia ocurre
este problema?
3Cudles son los pensamientos unciales que
ocurren durante el problema
2Qué sentimientos o emociones ocurren
después del problema?
3Qué conductas haz realizado para
cambiar esta situacién?

Anexo B:

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR
PENSAMIENTO EMOCION COMPORTAMIENTO

Mis padres no me escuchan No quiero estar dentro de
casa
Mis hermanos prefieren a mi Prefiero salir con mis
hermano menor Aversion amigos
No vigjamaos en familia Solo gquiero estar en mi
Enojo cuarto
Mis padres discuten todas Discute con ellos y me
las semanas Miedo alejo después
Mayormente me cuida mis Desobedezco a mis
abuelos Tristeza padres
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Sesion 2

Anexo C:

- El autorrregistro es observacional,
esto permite seguir a la conducta
para verificar su nivel de eficacia.

- Es relevante detallar la frecuencia,
gravedad e infensidad del

comportamiento.
IMPORTANCIA DE
ELABORAR UN - Las conductas nuevas son

descritas de forma minuciosa
AUTORREGISTRO mediante un infervalo de tiempo.

- El auforregistro de forma general
es una fécnica experimental que
ayuda a registrar las caracteristicas
de lo que ocurre en el aqui y en el
ahora.

Anexo D:

> YouTube

* Las familias dificiimente acuden con el medico familiar
refiriendo que son familias disfuncionales.

* Principal motivo de consulta es de orden biologico.
* Si acaso se detecta alteracion psicosocial.
* Reto del medico:

“ Sintoma acceder a la interaccion familiar,

| | >:> 1:46/34:58

Funcionalidad familiar

2831 visualizaciones 14 abr 2020 Dra. Ingrid V.Sanchez Rosa
Materia Familia = ...mas

iy 42 CJ Nomegusta ) Compartir | Descargar 3¢ Clip =+ Guardar

Link de enlace: https://www.youtube.com/watch?v=20yk57Z1POc
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Sesion 3

Anexo E:
AUTOTERRISTRO CONDUCTUAL
/ Expresiones Expresiones Expresiones Experimento Tiempo vy Resultados
concretas incorrectas susceptibles espacio
Consecuencias Consecuencias  Consecuencias  3Qué se hara? Fecha
Gravedad Gravedad Gravedad Hora
Intensidad Intensidad Infensidad Contexto
32En qué se Parficipantes
fijarag -
Grado de Grado de Grado de Materiales
conducta conducta conducta
Sesién 4
Anexo F

Yo, estudiante de
, me comprometo a participar
de las 10 sesiones que integran la propuesta
manejo del autocontrol para abordar
técnicas cognitivo conductuales que
mejoren el funcicnamiento familiar. Estoy de
acuerdo en dar todo mi esfuerzo y

disponibilidad para obtener resultados
satisfactorios, siguiendo todas las fases que
cumplan con el objetivo en comun.

Estudiante de 3° afo del nivel secundario

Péag.
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Anexo G

Sesion 5

Estrategias del
control estimular

Anexo H

Restriccién fisica: Encaminada a
prevenir una respuesta.

Eliminacion de estimulos: Hacer
desaparecer los estimulos de
conductas conflictivas.

Cambio de estimulos discriminativos:

La conducta quede bajo la
influencia de determinados
estimulos.

Cambio del medio social: Infroducir
alguna persona en el contexto
Cambio fisiologico: Modifica el

medio inferno.

Cambio fisiolégico: Modificar el
propio medio interno.

Sesion 6

RELAJACION MUSCULAR Y RESPIRACION PROGRESIVA

* Mano y antebrazo dominantes:
Cerrar el puno y apretarlo, mantener la
fension y luego abrir la mano.

*Biceps dominante: Empujar el codo
contra el brazo del sillon y sentir la
tension en el musculo. *Frente: Arrugar
la frente subiéndola hacia arriba.
Notar la tensién sobre el puente de la
nariz y alrededor de cada ceja.
Comenzar a relajar muy despacio
tomando conciencia de estas zonas
gue antes estaban tensas.

*Mejillas y nariz: Arrugar la nariz y sentir
la tension en las mejillas en el puente v
en los orificios de la nariz.

* Mejillas y mandibula: Apretar los
dientes como si estuviera mordiendo vy
sentir la fension de los musculos a los
lados de la cara vy en las sienes.
*Cuello: Empujar la barbilla hacia
abajo, apretar y tensar el cuello.
*Pecho, hombros y espalda: Echar los
hombros hacia atrds Sentir la fension
en el pecho, en los hombros y en la
parte superior de la espalda.

* Abdomen: Respirar profundamente y
tensar el estobmago. Ahora respirar vy
dejar que los musculos se vayan
reladjando para liberarse de la tension,
*Pierna y muslo dominantes: FPoner el
musculo largo de encima de la pierna
en contraposicion con los de la parte
de aftrgs. Intentar levantarse del
asiento, pero sin llegar a conseguirlo.

* Pantorrilla dominante: Respirar
profundamente y hacer que los dedos
del pie miren hacia arriba, sintiendo la
tension y después hacer volver el pie a
sU posicion original mientras espira vy
deja escapar la tension.

*Pie dominante: Respirar y esfirar la
punta del pie, girdndolo hacia dentro
vy curvando al mismo fiempo los dedos,
pero no tensar demasiado, ya gue
podria ocasionar dano. A
continuacion, relajar los musculos y
notar la ausencia de fension.

*Parte superior de la pierna y muslo no
dominantes: (igual que con los
dominantes).
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Anexo |

Anexo J > YouTube ™

Sesion 7

TECNICA DE AUTOINSTRUCCIONES

1.

Pasos

El modelo redliza la conducta, luego de que se le ha dado
las autoinstrucciones en voz alta y la persona observa

La persona realiza la conducta luego de que el modelo se
de en voz alta

Mientras el estudiante realiza la tarea, después de que se da
la autoinstruccién en voz baja

El estudiante redliza la tarea tras darse autoinstrucciones

encubiertas.

Sesion 8

?

AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Il M 0 ozs20

Técnicas de auto-control emocional

14.629 visualizaciones 16 ago 2020 ...mas

5 135 GJ No me gusta

»~» Compartir

Link de enlace: https://www.youtube.com/watch?v=U1sFyg3FUjA
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Sesion 9

Anexo K

PLANTILLA PARA LA EVALUACION DE LA EXPERIMENTACION

PENSAMIENTO 0A10 | EMOCION | 0A10 | CONDUCTA m NIVELES

Sesion 10

Anexo L

PLANTILLACONDUCTAS A LARGO PLAZO

NUEVO PENSAMIENTO Y SOLUCIONES Y METAS
CONDUCTA

o~ A WN —
SN B R S
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