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RESUMEN

La presente investigacion “Apego y Dependencia Emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021 tuvo como objetivo
establecer si existe una relacion significativa entre las variables Apego y Dependencia
Emocional en los estudiantes mencionados. Este estudio concierne un enfoque cuantitativo,
corte transversal, disefio no experimental y alcance correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 1303 estudiantes y la muestra por 297 estudiantes matriculados en el periodo
2021- 1 de una Universidad Privada de Lima Norte. Los instrumentos utilizados fueron:
Cuestionario de Modelos Internos de Apego Adulto — version reducida (CaMir-R) y la Escala
de Dependencia Emocional ACCA. El software estadistico para el analisis de los datos fue el
SPSS version 26. Se evidencio en los resultados la existencia de una relacion significativa
entre las variables Apego y Dependencia Emocional en universitarios de la carrera de
Psicologia. Con respecto a las dimensiones del apego se encontrd una relacion significativa
entre seis de sus siete dimensiones con la variable dependencia emocional a excepcién de la
dimension permisividad parental. Por Gltimo, se evidencia una relacion significativa entre las
variables Apego y Dependencia Emocional en universitarios de la carrera de Psicologia de

una Universidad Privada de Lima Norte.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes universitarios, Dependencia emocional, Apego.

Pag.
<Perez, C.; Perea, A..> a8



UNIVERSIDAD

1 UPN Apego y Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
PRIVADA
DEL NORTE

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

A nivel mundial, la violencia es considerada uno de los fendmenos mas recurrentes y
lamentables, puede darse tanto en hombres como en mujeres. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (2021), la agresion de pareja es considerado el tipo de violencia mas comin que
existe para ambos sexos, pero con un incremento mayor en la poblacion femenina, en donde
el 44% de las mujeres a nivel mundial se ha visto afectada de manera sexual y/o fisica por su
pareja y el 8% por violencia sexual de terceros y el 41% de la poblacién femenina ha

terminado en asesinatos cometidos por su pareja.

En Perd, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), sefiala que cerca de 800
mujeres fueron asesinas por su pareja. A su vez, la violencia sistémica se ha incrementado del
5 al 8% en Lima metropolitana, de esta manera se evidencia que la violencia contra las
mujeres no ha terminado ni siquiera durante el tiempo de pandemia (Instituto Nacional de

Salud Mental 2021).

Teniendo en cuenta la informacion anteriormente planteada, se puede deducir que los
vinculos sentimentales que se crea con la pareja y el trato que le damos a estas, esta
relacionado con un tipo de apego. Es decir, que en relacion con las conductas que tiene el
individuo se mide el apego (Coloma, 2018). Ademas, es de suma importancia indicar que
existe diferencia entre el apego y la conducta de apego; ya que el primero es un sistema de
conductas, el cual establece sentimientos del nifio hacia otras personas; a diferencia del
segundo que son los medios por los que se logra expresar estos sentimientos. En relacion con

lo mencionado anteriormente, se puede sefialar que las personas con un adecuado control de
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sus emociones tendrian poca dificultad para poder relacionarse, un mejor manejo ante
situaciones de estrés y facilidad en expresar sus sentimientos a comparacion de las personas

con un apego inseguro (Guzméan et al.,2016).

El tipo de vinculo que se crea entre la victima y el agresor puede desencadenar
dependencia emocional. Segun Salinas (2017), la dependencia emocional es definida como
un conjunto de factores bioldgicos y culturales, donde se evidencia una representacion
extrema y de un proceso continuo que abarca una necesidad de afecto, donde la persona que
lo padece tiene como deber satisfacerlo de alguna u otra forma con una relacion de pareja,
donde esta toma un lugar de pasividad y la pareja cumple un rol dominante. Ademas, se
manifiesta como un patrén de necesidad emocional, basado en la dependencia de la pareja, lo
que conduce a la tolerancia de actitudes irracionales, como prohibiciones, humillaciones, etc.

Dejando a un lado proyectos personales y hasta el bienestar propio (Ponce et al., 2019).

A nivel internacional, Achina (2021) en su tesis titulada “Dependencia emocional y
estilos de apego durante las relaciones de noviazgo en jovenes universitarios, 2021 sefialo
como objetivo general, determinar la relacién entre las variables dependencia emocional y
estilos de apego en universitarios durante sus relaciones de noviazgo en la Carrera de
Licenciatura en Psicologia Clinica de la Universidad Central del Ecuador, 2021. La muestra
fue de 102 universitarios de edades entre los 19 y 25 afios. El enfoque fue cuantitativo, de
alcance descriptivo-correlacional-no experimental. Se utilizo tres instrumentos: Una encuesta
sociodemografica, Inventario de Dependencia Emocional (IDE) de Aiquipa (2012), y el
Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008). Se llegé a comprobar la hipétesis

de investigacion planteada (HI), se encontro relacion estadisticamente significativa entre la
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variable dependencia emocional y estilos de apego a través de Chi Cuadrado con una relacion

moderada media, mediante la V de Cramer.

Rocha et.; al. (2019) en su estudio sobre “Estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romanticas de una muestra de universitarios en Colombia”
priorizaron identificar la relacion entre las variables Apego Parental y la Dependencia
Emocional en las relaciones roméanticas de un grupo de jovenes universitarios en Colombia.
Dicha investigacion es cuantitativa de tipo descriptivo correlacional. Siendo la muestra de
500 estudiantes universitarios los cuales pertenecen a 15 ciudades de Colombia, de la cual
34.2% fueron hombres y el 65.8% mujeres entre los 18 y 25 afios. El instrumento de
recoleccion de datos estuvo creado por 81 preguntas a partir de los siguientes instrumentos:
datos sociodemograficos, Inventario de Apego con padres y pares modificado (IPPA
modificado) y, Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Por consiguiente, se
encuentra una correlacién positiva entre los Estilos de Apego Parental y la Dependencia
Emocional en las relaciones romanticas de los universitarios que forman la muestra, asi como
una relacion positiva entre el nivel socioecondmico y la variable sexo en las relaciones de

dependencia emocional dentro de la relacién romantica.

Valle y Moral (2018), desarrollaron un estudio con la intencién de averiguar sobre la
asociacion entre la dependencia emocional y los estilos de apego adulto en relaciones de
noviazgo en jovenes esparioles. Dicho estudio, se realizd en jovenes residentes en Espafia. La
poblacién estuvo conformada por 382 residentes espafioles entre los 18 y 35 afios. El estudio
es de corte transversal de tipo correlacional. Para poder evaluar a dicha muestra se utilizo el
Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y el

Cuestionario de Modelos Internos de Apego Adulto — version reducida (CaMir-R), asi como
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una ficha de datos sociodemograficos. Se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 21.0
para el anélisis de los datos. Ademas, se considero la prueba de ANOVA y Chi2 de Pearson.
Dentro de los resultados més resaltantes se encontré que el 23,3 % de la muestra presentan
signos de dependencia emocional, donde los hombres presentaban niveles mas altos y
también aquellos que ya han tenido mas de una relacion de noviazgo. En ese sentido, se pudo
apreciar que existe una correlacion positiva entre apego y dependencia emocional. Por lo
cual, se concluye que existe evidencia de asociacion en ambas variables con implicancia en

las relaciones de pareja.

Respecto a las investigaciones a nivel nacional, More y Rojas (2022) en su
investigacion “Apego adulto y dependencia emocional en las relaciones de universitarios de
Lima Este, 2022” se plantearon como objetivo principal determinar la relacion entre las
variables apego adulto y dependencia emocional en las relaciones amorosas en universitarios
de Lima Este. Obtuvieron una muestra de 250 universitarios mayores de 18 afios de Lima
Este. Por otro lado, los instrumentos que se utilizo fueron el Cuestionario de Apego para
Adultos de Remedios Melero y Maria José Cantero y el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio. Los resultados indicaron que ambas variables presentaron
una asimetria por encima del rango de una distribucién normal. También, se obtuvo un
coeficiente de correlacién moderada directa entre dependencia emocional y los tipos de apego
adulto, los cuales resultados fueron baja autoestima (0.543), autosuficiencia (0.509),
resolucion hostil (0.485), expresién de sentimientos (0.520). En consiguiente, los niveles de
apego adulto de 180 participantes presentan un nivel alto de apego adulto (72.0%), 173

participantes manifiestan un nivel muy alto de apego adulto (69.2%) y en el nivel de
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dependencia emocional 151 participantes presentan dependencia emocional alta (60.4%) en

la dimension ansiedad por separacion.

Maguina y Palma (2021) en su tesis “Estilos de apego y dependencia emocional en
universitarios de Huaraz” se plantearon como objetivo determinar la relacion entre apego y
dependencia emocional en universitarios de Huaraz; la muestra se desarrollé por 373
universitarios de Huaraz con edades entre 18 y 26 afios. ES una investigacién basica, de
disefio no experimental — descriptivo, en la cual se recopilo informacion con el Cuestionario
de CaMir-R y Cuestionario de Dependencia Emocional- CDE. Se obtuvo como resultado,
segun el coeficiente Rho de Spearman, que existe correlacion positiva entre apego y
dependencia emocional (rho=,255; p=0,000<0.05); los niveles generales de apego muestran
que el 63.8% de los estudiantes universitarios tienen un nivel medio de apego, del mismo
modo respecto a dependencia emocional sefiala que el 63% de los estudiantes universitarios

presentan un nivel bajo.

Espinoza (2019) en su investigacion sobre “Estilos de apego y dependencia emocional
en estudiantes de psicologia de una institucion educativa superior, Chimbote — 2018”. Plantea
como objetivo determinar la relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes de la carrera de psicologia de una institucion educativa superior, Chimbote —
2018.; la muestra se realiz6 con 52 estudiantes de la escuela profesional de psicologia de la
Universidad Privada Los Angeles de Chimbote, que tengan o hayan tenido como minimo un
afio de relacién de pareja. La investigacion es de tipo descriptivo y correlacional. Para la
recopilacion de informacién se utilizd, el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos
y Londofio (2006) y el Cuestionario de apego adulto — reducida de Balluerka, et., al. (2011).

Se obtiene un valor r (x, y) = 0.542, que sefiala una correlacion positiva moderada (media) y
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bajo y un (p=0.000< 0.05) que evidencia relacion altamente significativa entre el estilo de
apego y la dependencia emocional. Los niveles de apego que identificamos muestran que el
3.8% de los estudiantes tienen un grado de apego bajo, el 82.7% medio y el 13.5% alto, por
su lado la dependencia emocional indica que el 69.2% de los estudiantes presentan niveles
bajos, el 26.9% moderado y 3.8% alta dependencia emocional. Asi mismo, se han obtenido
resultados descriptivos de las dimensiones del apego y dependencia, a su vez, datos

correlacidnales con las dimensiones de las variables.

En este sentido, con lo anteriormente expuesto se puede mencionar que el objetivo del
presente trabajo es determinar si existe una relacion significativa entre las variables apego y
dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada

de Lima Norte, 2021.
1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Existe una relacion significativa entre apego y dependencia emocional en estudiantes

de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 20217
Problemas especificos

P1: ¢ Existe una relacion significativa entre la dimension seguridad de la variable
apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 20217
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P2: ¢Existe una relacion significativa entre la dimension traumatismo infantil de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 20217

P3: ¢Existe una relacion significativa entre la dimension percepcion familiar de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad de Lima Norte, 2021?

P4: ;Existe una relacion significativa entre la dimension interferencia de los padres de
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 20217

P5: ¢Existe una relacion significativa entre la dimension valor de la autoridad de los
padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad privada de Lima Norte, 20217

P6: ¢ Existe una relacion significativa entre la dimension permisividad parental de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 20217

P7: ¢Existe una relacion significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021?
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1.3 Objetivos
Objetivo general

Determinar si existe una relacion significativa entre el apego y la dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Norte, 2021.
Objetivos especificos

O1: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension seguridad de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

O2: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension traumatismo
infantil de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

03: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension percepcién
familiar de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

O4: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension interferencia de
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.
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O5: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension valor de la
autoridad de los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la

carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

0O6: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension permisividad
parental de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

O7: Determinar si existe una relacion significativa entre la dimension autosuficiencia
y rencor con los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la

carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.
1.4 Hipotesis
Hipdtesis general

H1: Existe una relacion significativa entre el apego y la dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

HO: No existe una relacion significativa entre el apego y la dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.
Hipotesis especificas

H1: Existe una relacion significativa entre la dimension seguridad de la variable
apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 2021.
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H2: Existe una relacion significativa entre la dimension traumatismo infantil de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

H3: Existe una relacion significativa entre la dimension percepcion familiar de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad de Lima Norte, 2021.

H4: Existe una relacion significativa entre la dimension interferencia de los padres de
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

H5: Existe una relacion significativa entre la dimension valor de la autoridad de los
padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad privada de Lima Norte, 2021,

H6: Existe una relacion significativa entre la dimension permisividad parental de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

H7: Existe una relacion significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Hernandez y Mendoza (2018), mencionan que hay diferentes tipos de enfoques,
nuestro trabajo de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que busca obtener respuesta
a la pregunta de investigacion. Ademas, mencionan que hay dos tipos de disefio de
investigacion; experimental y no experimental. basandonos en estos conceptos, podemos
sefialar que el presente trabajo es de disefio no experimental, ya que no hubo manipulacion en
la muestra. Por otro lado, el corte de investigacion es transversal porque se realiz6 en un solo
momento y fue a criterio del investigador. Por Gltimo, el alcance de investigacion es
correlacional, el cual permite comparar dos a mas variables. Por ende, busca saber si existe 0

no relacion entre las variables Apego y Dependencia emocional.
Poblacion

La investigacion esta conformada por una poblacion de 1303 estudiantes de la carrera
de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte. Hernandez y Mendoza (2018),
describen a la poblacién como el grupo de casos que han sido considerados para un estudio,

los cuales se encuentran en un mismo entorno.
Criterios de Inclusién:

e Universitarios mayores de 18 afios.

e Universitarios cursando el semestre 2021 - |
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Criterios de Exclusion:

e Todos los estudiantes universitarios que no cumplan con lo mencionado

anteriormente.

Muestra

Valderrama (2011), hace mencion que la muestra se refiere a un subconjunto de la
poblacion total. En este caso, la muestra de la presente investigacion fue de 297 estudiantes
universitarios. Por otro lado, el tipo de muestreo que se considero en la presente investigacion
es no probabilistico por conveniencia, por lo que, al ser parte del subgrupo de la poblacién, la
eleccion de los elementos no depende de una probabilidad, sino de las peculiaridades de la

investigacion (Hernandez y Mendoza, 2018).
Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta. Hernandez y Mendoza
(2018) mencionan que, la encuesta es un método para recolectar informacién a través de
diversas preguntas fundadas previamente, referente al tema de investigacion. En cuanto a los
instrumentos de medicion se usaron los cuestionarios, los cuales permiten obtener
informacion relevante con respecto al fendmeno y son considerados como elementos
esenciales que ayudan a indagar y precisar sobre el objetivo de investigacién (Tamayo,

2008).
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Andlisis de normalidad

Planteamiento de la hipdtesis

HO: Es normal la distribucién de las variables.

H1: No es normal la distribucion de las variables.
Prueba estadistica: Kolmogorov Smirnov

e Célculo del p-valor: Significancia = 0.000 = 0.0%
Procedimiento

Para recopilar los datos fue necesario digitalizar los cuestionarios en el formulario
virtual de Google Forms, luego via telefonica se realizo las coordinaciones con el
coordinador de la carrera de psicologia de dicha universidad y se le plante6 el objetivo de
nuestra investigacion, permitiéndonos los datos necesarios para llevar a cabo el presente
trabajo. Después, el formulario virtual fue compartido en diferentes grupos de Facebook y
WhatsApp exclusivos de la carrera de Psicologia. Cabe mencionar, que dentro del formulario
virtual se hizo presente el consentimiento para poder utilizar la informacion de los
universitarios, se indico alcance, finalidad y los procedimientos de la investigacion.
Posteriormente, se procedié a corregir las pruebas, depurando aquellas que no cumplen con
los criterios de inclusion y con las normas de calificacion de cada instrumento. Para finalizar,
se hizo el traslado correspondiente de la informacién obtenida a la base de datos realizada en

Excel para el analisis estadistico.
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Procedimiento del analisis de datos

Para el andlisis de los datos, luego de ser aplicado el cuestionario, se procedi6 a la
recoleccion de datos para poder colocarlos en el programa Excel y asi ser tabulados y
filtrados. Después, se uso el software estadistico SPSS version 26 para la realizacion del
andlisis descriptivo, calculando los porcentajes, frecuencias, media, desviacion tipica, el
coeficiente de variacion y los puntajes maximos y minimos, precisando el tipo de distribucion
mediante la prueba de Kolmogorov - Smirnov. Para finalizar se comprobd las hipdtesis

usando la prueba de Rho de Spearman.
Aspectos éticos

En la presente investigacion se respetd en su totalidad el derecho a participar y la no
discriminacion. El Cédigo de Etica Profesional del Psicologo Peruano (2019), en el art. N°87
menciona que toda informacion que se ha obtenido sobre los participantes de una
investigacion durante el curso de la misma es totalmente confidencial, a menos que surgiera
un acuerdo previo. Ademas, de acuerdo con el Cadigo de Etica del Investigador Cientifico
UPN el cual fue aprobado con la resolucién Rectoral N° 104-2016-UPN del 31 de octubre
del 2016, en el art. N°5 sefiala que el investigador mantendra en reserva todos los datos
personales de los participantes de dicha investigacion, Por otro lado, para los criterios de

desarrollo del trabajo se utilizaron las normativas APA en su 7ma edicion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
A continuacion, se muestra los resultados de la presente investigacion.
Hipotesis general

HI: Existe una relacién significativa entre apego y la dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacién significativa entre el apego y la dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.

Tabla 1

Relacion entre el apego y la dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho de Apego Coeficiente de correlacion 416"
Spearman
Sig. (bilateral) ,013
N 297

Nota. Elaboracion propia en base al andlisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Como se puede apreciar en la tabla 1. Se encuentra un valor de significancia de
0,013 siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre las
variables de estudio. Ademas, segun el estadistico Rho de Spearman (0,416) indica una
relacion directa y alta. Debido a esto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna. En conclusion, se acepta una relacion significativa entre las variables.
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Hipdtesis especificas

HI: Existe una relacién significativa entre la dimension seguridad de la variable
apego Y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension seguridad de la variable
apego Y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 2

Relacion de la dimension seguridad y la dependencia emocional.

Dependencia emocional

Rho de Seguridad Coeficiente de correlacion -,364"
Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 297

Nota. Elaboracion propia en base al andlisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS versidn 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como se puede apreciar en la tabla 2. Se encuentra un valor de significancia de 0,000
siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
seguridad de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas, segun el estadistico Rho
de Spearman -0,364 indica una relacion indirecta y moderada. Debido a esto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, se acepta una relacion

significativa entre la dimension seguridad de la variable apego y la dependencia emocional.
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Hipdtesis especifica

HI: Existe una relacién significativa entre la dimension percepcién familiar de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension percepcion familiar de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 3

Relacion de la dimension percepcion familiar y la dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho de Percepcion familiar Coeficiente de correlacion -,212"
Spearman
Sig. (bilateral) ,007
N 297

Nota. Elaboracidn propia en base al analisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Como se puede apreciar en la tabla 3. Se encuentra un valor de significancia de 0,007
siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
percepcion familiar de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas, segun el
estadistico Rho de Spearman -0,212 indica una relacion indirecta y moderada entre ambas
variables. Debido a esto, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. En
conclusion, se acepta una relacion significativa entre la dimension percepcion familiar de la

variable apego y la dependencia emocional.
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HI: Existe una relacién significativa entre la dimension interferencia de los padres de
la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de

una Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension interferencia de los padres
de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de

una Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 4

Relacion de la dimensién interferencia de los padres y la dependencia emocional.

Dependencia emocional

Rho de Interferencia de los Coeficiente de correlacién 206"
Spearman padres
Sig. (bilateral) ,000
N 297

Nota. Elaboracidn propia en base al analisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Como se puede apreciar en la tabla 4. Se encuentra un valor de significancia de 0,000
siendo menor a a=.05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
interferencia de los padres de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas, segln
el estadistico Rho de Spearman 0.206 indica una relacion directa y moderada. Debido a esto,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, se acepta una
relacion significativa entre la dimension interferencia de los padres de la variable apego y la

dependencia emocional.

Pag.

<Perez, C.; Perea, A..> 25



UNIVERSIDAD

1 UPN Apego y Dependencia emocional en estudiantes de la carrera de
PRIVADA
DEL NORTE

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

HI: Existe una relacién significativa entre la dimension valor de la autoridad de los
padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension valor de la autoridad de
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 5

Relacion de la dimension valor de la autoridad de los padres y la dependencia

emocional
Dependencia emocional
Rho de Valor de la Coeficiente de correlacion -,269"
Spearman autoridad de los
padres Sig. (bilateral) 004
N 297

Nota. Elaboracidn propia en base al analisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Como se puede apreciar en la tabla 5. Se encuentra un valor de significancia de 0,004
siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
valor de la autoridad de los padres de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas,
segun el estadistico Rho de Spearman -0,269 indica una relacion indirecta y moderada.
Debido a esto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. En conclusién, se
acepta una relacion significativa entre la dimension autoridad de los padres de la variable

apego y la dependencia emocional.
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HI: Existe una relacién significativa entre la dimension permisividad parental de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension permisividad parental de
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 6

Relacion de la dimension permisividad parental y la dependencia emocional.

Dependencia emocional

Rho de Permisividad Coeficiente de correlacién 103"
Spearman parental
Sig. (bilateral) 077
N 297

Nota. Elaboracidn propia en base al analisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Como se puede apreciar en la tabla 6. Se encuentra un valor de significancia de 0,077
siendo mayor a o= .05. Por lo tanto, no se acepta una relacién significativa entre la dimension
permisividad parental de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas, segun el
estadistico Rho de Spearman 0,103 indica una relacion indirecta y moderada. Debido a esto,
se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. En conclusion, no existe relacion
significativa entre la dimension permisividad parental de la variable apego y la dependencia

emocional.
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HI: Existe una relacién significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor
con los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera

de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla7

Relacion de la dimension autosuficiencia y rencor con los padres y la dependencia

emocional
Dependencia emocional
Rho de Autosuficienciay Coeficiente de correlacion 493"
Spearman rencor con los
padres Sig. (bilateral) ,000
N 297

Nota. Elaboracion propia en base al andlisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS versidn 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Como se puede apreciar en la tabla 7. Se encuentra un valor de significancia de 0,000
siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
autosuficiencia y rencor con los padres de la variable apego y la dependencia emocional.
Ademas, segun el estadistico Rho de Spearman 0,493 indica una relacion directa y moderada.
Debido a esto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. En conclusién, se
acepta una relacion significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con los padres de

la variable apego y la dependencia emocional.
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HI: Existe una relacion significativa entre la dimension traumatismo infantil de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension traumatismo infantil de la
variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima Norte.
Tabla 8

Relacion de la dimension traumatismo infantil y la dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho de Traumatismo Coeficiente de correlacién 363"
Spearman infantil
Sig. (bilateral) ,000
N 297

Nota. Elaboracidn propia en base al analisis de correlacién mediante el uso de la prueba no paramétrica
de Rho Spearman analizando a través del programa estadistico SPSS version 26. La correlacion es
significativa en el nivel 0.05 (bilateral)

Como se puede apreciar en la tabla 8. Se encuentra un valor de significancia de 0,000
siendo menor a o= .05. Por lo tanto, se acepta una relacion significativa entre la dimension
traumatismo infantil de la variable apego y la dependencia emocional. Ademas, segun el
estadistico Rho de Spearman 0,363 indica una relacion directa y moderada. Debido a esto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. En conclusion, se acepta una
relacion significativa entre la dimensién traumatismo infantil de la variable apego y la

dependencia emocional.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las
variables apego y dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima Norte en el afio 2021. En base a la prueba del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, se encontrd que existe una relacion significativa entre las
variables apego y dependencia emocional, (p=0.013; p<0.05) y rho (0,416) indicando una
relacion directa y alta entre ambas variables. Estos resultados son similares a los encontrados
en la investigacion de Espinoza (2019) encuentra que el apego se encuentra relacionada a la
dependencia emocional, encontrando un valor r (X, y)= 0.542, indicando una correlacion
positiva moderada; la prueba de correlacién de Spearman (p=0.000< 0.05) se evidencia

relacion altamente significativa entre el estilo de apego y la dependencia emocional.

En cuanto al objetivo especifico uno, se busco determinar si existe una relacion
significativa entre la dimension seguridad de la variable apego y la dependencia emocional.
En base a la prueba del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se encontro que
existe una relacion significativa entre la dimension seguridad del apego y dependencia
emocional, (p=0.000; p<0.05) y rho (-0,364) indicando una relacion indirecta y moderada
entre ambas variables. Estos resultados son similares a los encontrados en la investigacion de
Achina (2021) en donde encuentra que la dimension seguridad y la dependencia emocional
guardan relacion significativa e indirecta (rho=-.275; p<.01), es decir, que, a un mayor nivel

de dependencia emocional, a su vez, se presentan menor nivel de seguridad.

En cuanto al objetivo especifico dos, se buscé determinar si existe una relacion
significativa entre la dimension percepcion familiar de la variable apego y la dependencia

emocional. En base a la prueba del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se
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encontrd que existe una relacion significativa entre la dimension percepcion familiar y
dependencia emocional, (p=0.007; p<0.05) y rho (0,212) indica una relacién directa y
moderada entre ambas variables. Estos resultados son similares a los encontrados en la
investigacion de Maguifia y Palma (2021) en donde encuentra que la dimension percepcion
familiar y la dependencia emocional guardan relacion significativa y directa (rho=.189;
p<.01), es decir, que a un mayor nivel de dimensién percepcion familiar, a su vez, se

presentan mayores niveles de dependencia emocional.

En cuanto al objetivo especifico tres, se buscd determinar si existe una relacion
significativa entre la interferencia de los padres de la variable apego y la dependencia
emocional. En base a la prueba del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se
encontrd que existe una relacion significativa entre la interferencia de los padres y
dependencia emocional, (p=0.000; p<0.05) y rho (0,206) indica una relacién directa y
moderada entre ambas variables. Estos hallazgos encuentran similitud a los encontrados en la
investigacion de More y Rojas (2022) en donde sefiala que la interferencia de los padres y la
dependencia emocional presentan una relacion significativa y directa (rho=.079; p<.01), es
decir, que las personas que tienen un mayor nivel la interferencia de los padres, a su vez,

presentan mayor nivel dependencia emocional.

En referencia al objetivo especifico cuatro determinar si existe una relacién
significativa entre la dimension valor de la autoridad de la variable apego y la dependencia
emocional. Se obtuvieron los resultados de significancia de (0,004) siendo menor a o= .05.
Por lo tanto, se acepta una relacién significativa entre la dimension valor de la autoridad de
los padres de la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de

Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte. Ademas, segun el estadistico Rho de
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Spearman (-0,269) indica una relacion indirecta y moderada entre ambas variables. Estos
resultados encuentran similitud con los encontrados por Valle y Moral (2018) en donde
obtienen como resultado producto de su investigacion en estudiantes universitarios de Espafia
que la autoridad en el apego y la dependencia emocional se relacionan de forma indirecta, lo
que indica que mayor nivel de autoridad se encontrard menores niveles de dependencia

emocional.

En referencia al quinto objetivo especifico de determinar si existe una relacion
significativa entre la dimension permisividad parental de la variable apego y la dependencia
emocional. Se obtuvieron los resultados de significancia de (0,077) siendo mayor a o= .05.
Por lo tanto, se rechaza una relacion significativa entre la dimension permisividad parental de
la variable apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de
una Universidad Privada de Lima Norte. Ademas, segln el estadistico Rho de Spearman (-
0,103) indica una relacion indirecta y moderada entre ambas variables. Este resultado es
respaldado por la investigacion de Rocha et al. (2019) en la cual busca determinar la relacién
de la permisividad del apego con la dependencia emocional en estudiantes universitarios de
Colombia, logrando encontrar que no existe relacion. Ademas, el Rho (-0.237) indica una
relacion indirecta, es decir que a mayor nivel de permisividad parental habra menos niveles

de dependencia emocional.

En cuanto al objetivo especifico seis, se buscd determinar si existe una relacién
significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con los padres de la variable apego y
la dependencia emocional. En base a la prueba del coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman, se encontrd que existe una relacion significativa entre la autosuficiencia y rencor

con los padres y la dependencia emocional, (p=0.000; p<0.05) y rho (0,493) indica una
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relacion directa y moderada entre ambas variables. Estos hallazgos encuentran similitud a los
encontrados en la investigacion de More y Rojas (2022) en donde sefiala que dimension
autosuficiencia y rencor con los padres y la dependencia emocional presentan una relacion
significativa y directa (rho=.0378; p<.01), es decir, que las personas que tienen un mayor
nivel en la dimension autosuficiencia y rencor con los padres, a su vez, presentan mayor nivel

dependencia emocional.

En cuanto al objetivo especifico siete, se buscd determinar si existe una relacion
significativa entre la dimension traumatismo infantil de la variable apego y la dependencia
emocional. En base a la prueba del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se
encontrd que existe una relacion significativa entre la autosuficiencia y rencor con los padres
y la dependencia emocional, (p=0.000; p<0.05) y rho (0,363) indica una relacion directa y
moderada entre ambas variables. Estos hallazgos encuentran similitud a los encontrados en la
investigacion de Maguifia y Palma (2021) en donde sefiala que dimension traumatismo
infantil y la dependencia emocional presentan una relacion significativa y directa (rho=
.0451; p<.01), es decir, que las personas que tienen un mayor nivel en la dimension

traumatismo infantil, a su vez, presentan mayor nivel dependencia emocional.

Se consideré como principal limitacion la pandemia COVID 19. Por tanto, se hizo uso
de herramientas virtuales para la aplicacion de las encuestas. Adicionalmente a ello, la
muestra de universitarios no es considerada representativa a nivel nacional; por consiguiente,

no se generaliza los resultados a otras universidades.
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Las implicancias del presente estudio, a nivel tedrico, se organiz0, sistematizd y generd
conocimiento, mediante investigaciones tedricas sobre las variables apego y dependencia
emocional. Ademas, con los resultados se ofrecieron conocimientos sobre la relacién de las

variables en mencién para que sean considerados en investigaciones a futuro.

Dentro de las implicancias a nivel practico, permitié conocer el nivel de apego y
dependencia emocional en los estudiantes universitarios, sirviendo esto como base para
futuras investigaciones y elaboracion de estrategias para la mejora de ambas variables,
generando un impacto a futuro en donde se podran realizar talleres, intervenciones y
promociones a los estudiantes de las universidades. A nivel metodoldgico, se ha podido

brindar evidencias a los instrumentos utilizados.

En cuanto a conclusiones de los objetivos del estudio se encontrd que existe una
relacion significativa entre el apego y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera

de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

En el primer objetivo del presente estudio, se encontrd que existe una relacion
significativa entre la dimension seguridad de la variable apego y la dependencia emocional en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima Norte, 2021.

En el segundo objetivo del presente estudio, se encontrd que existe una relacién
significativa entre la dimension percepcion familiar de la variable apego y la dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Norte, 2021.

En el tercer objetivo del presente estudio, se encontrd que existe una relacion

significativa entre la dimension interferencia de los padres de la variable apego y la
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dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada

de Lima Norte, 2021.

En el cuarto objetivo del presente estudio, se encontrd que existe una relacion
significativa entre la dimension valor de la autoridad de la variable apego y la dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Norte, 2021.

En el quinto objetivo del presente estudio, no se encontrd que existe una relacion
significativa entre la dimension permisividad parental de la variable apego y la dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Norte, 2021.

En el sexto objetivo del presente estudio, se encontrd que existe una relacion
significativa entre la dimension autosuficiencia y rencor con los padres de la variable apego y
la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad

Privada de Lima Norte, 2021.

En el séptimo objetivo del presente estudio, se encontr6 que existe una relacién
significativa entre la dimension traumatismo infantil de la variable apego y la dependencia
emocional en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Norte, 2021.
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ANEXO 1

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS )
VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Existe una relacion | Determinar si existe | Determinar la 1.-Variable: Tipo de investigacion: Cuantitativo, no experimental, corte transversal y
significativa entre el | una relacién relacion alcance correlacional
Apego
apegoy la significativa entre el | significativa entre _ _
_ _ La poblacion fue de 1303 y la muestra estuvo conformada por 297 estudiantes
dependencia apegoy la el apego y la Dimensiones _ _
_ de la carrera de Psicologia en el periodo 2021-1.
de la variable

emocional en
estudiantes de la
carrera de
Psicologia de una
Universidad Privada
de Lima Norte,

20217

dependencia
emocional en
estudiantes de la
carrera de
Psicologia de una

Universidad Privada

dependencia
emocional en
estudiantes de la
carrera de
Psicologia de una

Universidad

D1: Seguridad

D2: Percepcion

familiar

Instrumentos: CaMir -R (Apego). Para la validez de este instrumento, se
realiz6 un estudio por Espinoza (2018), en el cual, a través de analisis
estadisticos de la V de Aiken, se aceptan los items de valores V > 0.80. Dichos
items se aceptaron por relevancia, pertinencia y claridad, de tal manera se
indico que los items del CaMir - R son vélidos. En cuanto a la confiabilidad, la
prueba fue encontrada en un estudio realizado por Espinoza en el afio 2018, la

investigacion se realiz6 en estudiantes de una Institucion Educativa en el distrito
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de Lima Norte,

2021

Privada de Lima

Norte, 2021.

D3:
Interferencia de

los padres

D4: Valor de la
autoridad de

los padres

D5:
Permisividad

parental

Dé6:
Autosuficiencia
y rencor contra

los padres

de Los Olivos, Lima. Mediante la prueba del Alfa de Cronbach, se logro

obtener un valor de 0.87, teniendo como resultado una confiabilidad excelente.

Instrumento: ACCA (Dependencia Emocional). Para la validez de este
instrumento, se elaboro a través de diversos jueces encargados de constatar que
la escala sea aceptable y aplicable. A través de analisis estadisticos de la V de
Aiken, se acepta entre 0.80 a 1.00 con una p <.001, lo cual lo hace altamente
significativo (Anicama, 2013; Maldonado, 2017). La confiabilidad de esta
prueba cuenta con una consistencia interna de Alfa de Cronbach de 0.786, lo
cual indica que es aceptable la prueba y en la prueba de Mitades de Guttman se
obtuvo 0.826, indicando que es altamente significativo. Por tal motivo, se indica
que la prueba acata con la medicion de la variable. Dichos datos se
corroboraron por estudios realizados en el Pert con una poblacién de

estudiantes universitarios promedios (Anicama, 2013; Maldonado, 2017).

Procedimiento y analisis de datos
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D7:
Traumatismo

infantil

2.-Variable:

Dependencia

emocional

Para el analisis de los datos, luego de ser aplicado el cuestionario, se
procedio a la recoleccion de datos para poder colocarlos en el programa Excel y
asi ser tabulados y filtrados. Después, se uso el software estadistico SPSS
version 26 para la realizacion del analisis descriptivo, calculando los
porcentajes, frecuencias, media, desviacién tipica, el coeficiente de variacién y
los puntajes maximos y minimos, precisando el tipo de distribucion mediante la
prueba de Kolmogorov - Smirnov. Para finalizar se comprobd las hipdtesis

usando la prueba de Rho de Spearman.

Aspectos éticos: Se considero el Cédigo de Etica Profesional del Psic6logo
Peruano (2019), en el art. N°87 y el C6digo de Etica del Investigador Cientifico

UPN.
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ANEXO 2

Instrumento del Apego

Nombre : Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto -
Version Reducida (CaMir - R)

Autores : Balluerka, N. Lacasa, F., Gorostiaga, A., Muela, A., y Pierrehumbert,
B. (2011)
N° items 132

Aplicacion  : colectivo o individual

Este cuestionario tiene como principal objetivo evaluar el apego y la opinion acerca
del funcionamiento familiar de manera fiable y valida, en sus experiencias de apego al largo

de su vida. Por tal motivo la variable Apego sera medida a traves de este cuestionario.

Confiabilidad

La prueba fue encontrada en un estudio realizado por Espinoza en el afio 2018, la
investigacion se realizo en estudiantes de una Institucion Educativa en el distrito de Los
Olivos, Lima. Mediante la prueba del Alfa de Cronbach, se logr6 obtener un valor de 0.87,
teniendo como resultado una confiabilidad excelente; sin embargo, en las dimensiones se

obtuvo valores entre el 0.81 al 0.97.

Validez

Para la validez de este instrumento, se realiz6 un estudio por Espinoza (2018), en el
cual, a través de analisis estadisticos de la V de Aiken, se aceptan los items de valores V >
0.80. Dichos items se aceptaron por relevancia, pertinencia y claridad, de tal manera se indico

que los items del CaMir - R son validos.

Instrumento de Dependencia Emocional
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Nombre . Escala de Dependencia Emocional ACCA.

Autor : Anicama José; Caballero Graciela; Cirilo Ingrid y Aguirre Marivel
(2013).

N° items 142

Aplicacion  : colectivo o individual

El presente cuestionario, tiene como finalidad evaluar la dependencia emocional como

respuestas inadaptadas a cada una de las areas que componen la escala.

Confiabilidad

La confiabilidad de esta prueba cuenta con una consistencia interna de Alfa de
Cronbach de 0.786, lo cual indica que es aceptable la prueba y en la prueba de Mitades de
Guttman se obtuvo 0.826, indicando que es altamente significativo. Por tal motivo, se indica
que la prueba acata con la medicion de la variable. Dichos datos se corroboraron por estudios
realizados en el Perd con una poblacion de estudiantes universitarios promedios (Anicama,

2013; Maldonado, 2017).

Validez

Para la validez de este instrumento, se elaboro a través de diversos jueces encargados
de constatar que la escala sea aceptable y aplicable. A través de analisis estadisticos de la V
de Aiken, se acepta entre 0.80 a 1.00 con una p <.001, lo cual lo hace altamente significativo

(Anicama, 2013; Maldonado, 2017).
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ANEXO 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov de las variables y dimensiones

Variables y dimensiones N Estadisticos Sig.
Apego 297 ,182 ,000
Dependencia emocional 297 121 ,000
Seguridad 297 ,261 ,000
Preocupacion 297 ,219 ,000
Interferencia 297 ,074 ,000
Autoridad 297 174 ,000
Permisividad 297 ,103 ,000
Autosuficiencia 297 ,086 ,000
Traumatismo 297 ,139 ,000

Nota. La correlacion es significativa en un nivel de 0.01 (bilateral)

e Regla de decision: Si p-valor < 0.05 — se rechaza H, y se acepta H;.

e Interpretacién: Las variables y/o dimensiones Sig. son menores al nivel de significancia
a = 0.05. Es conveniente utilizar el estadistico no paramétrico de Rho Spearman, con el
proposito de identificar qué tipo y nivel de relacion existen entre las variables y

dimensiones.
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