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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad privada
de Lima, 2021. Se evalud a 87 estudiantes utilizando el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal y alcance correlacional. los instrumentos utilizados
fueron EI Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) validado por Ventura y Caycho
(2016) y La Escala de Bienestar Psicoldgico para adultos (BIEPS-A) validada por
Dominguez (2014). Los resultados evidenciaron que existe relacion inversa y significativa
entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2021. Se concluye que la dependencia emocional tiene relacion inversa

con el bienestar psicologico y viceversa.

PALABRAS CLAVES: Dependencia emocional, bienestar psicolégico,

estudiantes, universidad.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between
emotional dependence and psychological well-being in students of a Private University of
Lima, 2021. 87 students were evaluated using the quantitative approach, non-experimental
cross-sectional design and correlational scope. The instruments used were the Emotional
Dependence Questionnaire (CDE) validated by Ventura and Caycho (2016) and the
Psychological Well-Being Scale for Adults (BIEPS-A) validated by Dominguez (2014).
The results showed that there is an inverse and significant relationship between emotional
dependence and psychological well-being in students of a Private University of Lima,
2021. It was concluded that emotional dependence has an inverse relationship with

psychological well-being and vice versa.

KEYWORDS: Emotional dependence, psychological well-being, students,

university.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la sociedad actual la vida relacional y socioafectiva esta predispuesta a repetidas
circunstancias psicosociales en las que los conflictos emocionales en las relaciones de
pareja son descritos como una especie de psicopatologia de la vida cotidiana (Valle y
Moral, 2018). En relacién a ello, la dependencia emocional de pareja es una conducta
disfuncional por la cual una persona se adhiere a otra a fin de no perderla generando un
sometimiento propiciado por la carencia afectiva (Cubas, 2020). De ahi que, se tiende a
creer de manera errénea que, a mayor sufrimiento o sumision emocional, habra mayor

amor (Galan-Jimenez y Sanchez-Armas-Capello, 2018).

En ese sentido, la dependencia emocional de pareja se concibe como una conexion
afectiva continua y excesiva con otra persona la cual es distorsionada y caracterizada por
una autovaloracion negativa y déficit a nivel afectivo (Camarillo et al., 2020). De ahi que,
los dependientes emocionales a nivel de pareja muestran subordinacion, perdida de
identidad, posesividad, escasas habilidades sociales, apego excesivo y dificultad de
autonomia; lo cual va relacionado al mantenimiento de la relacion de pareja a fin de llenar

el vacio emocional (Gonzalez-Jiménez y Hernandez, 2014).

Cabe precisar que esta problematica no es ajena a los estudiantes que se encuentran
en la etapa universitaria, puesto que se ha encontrado que los estudiantes universitarios
pueden padecer de dependencia emocional de pareja (Ponce-Diaz et al., 2019), lo cual fue
reflejado en un estudio con universitarios donde se identifico que un 40% presentd
caracteristicas de dependencia emocional (Lopez et al., 2019); también se encontré en otro

estudio que la dependencia emocional de pareja en universitarios esta asociado a
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caracteristicas negativas como esquemas disfuncionales de pensamiento; tales como
subyugacién, apego, abandono, autosacrificio y privacion emocional (Urbiola y Estévez,
2015), ademas de presencia de agresion verbal (Mufioz y Benitez, 2017), fisica o sexual
(Rodriguez et al., 2018). También, a nivel académico se ha identificado que los
universitarios con presencia de dependencia emocional presentan una pobre motivacion
académica (Bustamante, 2021), lo cual puede generar calificaciones bajas, estrés y

malestar (Ponce-Diaz et al., 2019).

Por ello, que la dependencia emocional de pareja en universitarios afecta tanto a
varones como mujeres de diferentes carreras profesionales, ya que tiende a desarrollar en
corto, mediano o largo plazo consecuencias negativas a nivel emocional; expresandose en
sintomas ansioso-depresivos (Camarillo et al., 2020), reacciones agresivas y déficit de

solucion de problemas (Nifio y Abaunza, 2015).

Cabe puntualizar que los estudiantes universitarios suelen ser considerados como
personas responsables, esforzadas y con un proyecto de vida (Naigeboren et al., 2013). Sin
embargo, un estudio reciente realizado con universitarios reporto que 65% de los
evaluados tenia nivel bajo de bienestar psicologico (Bermudez, 2021), en tanto que otro
estudio también identificd nivel bajo de bienestar psicolégico en el 22.8% de los
encuestados (Ramirez, 2019). En ese sentido, el bienestar psicoldgico es otra variable
importante a considerar respecto a la etapa universitaria, ya que, el bienestar psicologico
esta relacionado a la valoracion positiva que tiene una persona acerca de su desarrollo y
experiencias (Ryff, 1995); encontrandose que puede reforzar la regulacion emocional
(Advincula, 2018), el afrontamiento de los problemas (Matalinares et al., 2016), la

autoeficacia (Espinoza y Barra, 2018) y la satisfaccion con la vida en universitarios
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(Moreta et al., 2017). Ademas, el bienestar psicoldgico tiene una relacion positiva con el

rendimiento académico en estudiantes de educacion superior (Espinoza, 2021).

Por consiguiente, tomando en cuenta la relevancia de las variables dependencia
emocional y bienestar psicoldgico dentro del grupo etario de los universitarios, se propuso
realizar la presente investigacion a fin de determinar la relacion entre dependencia
emocional y bienestar psicolégico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana.
Justificacion

A nivel tedrico, esta investigacion genera un mayor conocimiento y profundizacién
[respecto a los constructos dependencia emocional y bienestar psicoldgico en relacion a la
realidad actual de los estudiantes de la carrera de psicologia, lo cual se puede utilizar en

futuras investigaciones.

A nivel practico, este estudio permite que a partir de los resultados obtenidos se
desarrollen propuestas o estrategias psicoemocionales a fin de contrarrestar la dependencia

emocional y promover el bienestar psicologico en los estudiantes universitarios.

A nivel social, propicia la generacion de un espacio de sensibilizacion respecto de
la importancia de la estabilidad psicoemocional en el estudiante universitario, ya que dicha
estabilidad posibilita el logro de metas y la realizacion personal aportando con ello a la

mejora de la sociedad en su conjunto.
Antecedentes de investigacion

Se presenta a continuacion estudios empiricos en el contexto internacional y

nacional acerca de las variables de estudio dependencia emocional y bienestar psicoldgico:
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A nivel internacional, Bermudez (2021) planted como objetivo determinar la
relacion entre dependencia emocional y bienestar psicologico en 163 jovenes de Ecuador
mediante disefio no experimental de corte transversal utilizando el cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio y la escala de bienestar psicolégico de Ryff,
encontrando como resultado que el nivel significativo de dependencia emocional
predomind con 61.3%, mientras que el nivel bajo de bienestar psicoldgico predominé con
65%; por otro lado, a nivel correlacional se encontrd ausencia de relacion significativa

entre dependencia emocional y bienestar psicolégico.

Por su parte, Sandoval (2021) plante6 como objetivo determinar la relacion entre
dependencia emocional y habilidades sociales en 260 estudiantes de una universidad de
Ecuador mediante disefio no experimental de corte transversal, utilizando el cuestionario
de dependencia emocional de Lemos y Londofio y la lista de chequeo de habilidades
sociales de Goldstein, encontrando como resultado relacion inversa significativa entre
dependencia emocional y habilidades sociales; ademas se identifico relacion inversa
significativa entre dependencia emocional y habilidades alternativas a la agresion y

habilidades para hacer frente al estrés.

Ademas, Marziali (2020) planteé como objetivo analizar la relacion entre bienestar
psicoldgico, autoestima y estilos de apego en la experiencia de pareja de 300 jovenes de
Argentina mediante disefio no experimental de corte transversal y alcance correlacional
utilizando la escala BIEPS-A, la escala de Autoestima de Rosenberg y el cuestionario de
Experiencia en las Relaciones de Pareja, encontrando que el bienestar psicoldgico no tiene
relacion con la autoestima, pero si relacion inversa con los estilos de apego en las

experiencias de pareja.
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Asimismo, Tulcanaza (2019) plante6 como objetivo determinar la relacion entre
bienestar psicolégico y dependencia emocional con la participacion de 120 mujeres
ecuatorianas, mediante disefio no experimental de corte transversal y alcance correlacional
utilizando la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff y el Instrumento de dependencia
emocional (ICOD), encontrando que el 45.83% evidenci6 dependencia emocional;
mientras que el 61.67% evidencid nivel medio de bienestar psicoldgico; ademas se

encontrd relacion inversa entre bienestar psicoldgico y la dependencia emocional.

Latorre et al. (2018) plantearon como objetivo determinar el grado de relacién entre
bienestar psicoldgico y la codependencia emocional en 549 estudiantes universitarios de
Ecuador mediante disefio no experimental de corte transversal, utilizando para ello el
Inventario de Codependencia (ICOD) y la escala de Bienestar Psicologico (EPB),
encontrando que el 11.28% present? alta codependencia, mientras que el 16.94% presento
nivel bajo de bienestar psicologico; en tanto que a nivel de correlacion se hallo que hay
correlacion inversa entre el bienestar psicologico y las relaciones de pareja de

codependencia.

Dentro del contexto nacional, Apari y Astoquilca (2021) plantearon como objetivo
determinar la relacion entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en 195
estudiantes de una universidad de Lima mediante disefio predictivo transversal utilizando
el Inventario de dependencia emocional creada por Aiquipa (2015) y la Escala de Bienestar
Psicologico para adultos validada en Pert por Dominguez (2014); encontrando que hay
influencia significativa de la dependencia emocional sobre el bienestar psicologico,
ademas la dependencia emocional influye de manera negativa en magnitud pequefa sobre

el autoconcepto/control de situaciones, autonomia, proyectos y vinculos sociales.
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Cordova (2020) plante6 como objetivo determinar la relacion entre apego adulto en
sus dimensiones ansiedad y evitacion con el bienestar psicologico en 170 estudiantes de
una universidad de Lima, mediante disefio no experimental de corte transversal, utilizando
la escala de experiencias en las relaciones cercanas y la escala de bienestar psicoldgico
para adultos validada en Pert por Dominguez (2014) encontrando como resultado relacion
inversa entre la dimension ansiedad con las dimensiones de bienestar psicolégico:

aceptacion/control de situaciones, proyectos y vinculos sociales.

Bautista (2019) planteé como objetivo determinar el grado de influencia de la
dependencia emocional sobre el bienestar psicoldgico en 138 mujeres jovenes mediante
disefio no experimental de corte transversal utilizando el Inventario de dependencia
emocional creado por Aiquipa (2015) y la Escala de Bienestar Psicologico para adultos
validada en Pert por Dominguez (2014); encontrando como resultado relacion inversa
significativa entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico, ademas se identifico
relacion inversa entre bienestar psicologico y las dimensiones de dependencia emocional
miedo e intolerancia a la soledad, necesidad de acceso a la pareja, subordinacion y
sumision.

Por su parte, Alarcén (2019) planteé como objetivo determinar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicolégico en 280 adolescentes mujeres victimas de
violencia de pareja y no violencia de una unidad escolar del Cercado de Lima, mediante
disefio no experimental transversal y alcance correlacional, utilizando la Escala de
dependencia emocional — ACCA y la Escala de bienestar psicoldgico — BIEPS,
encontrando que hay relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y

bienestar psicologico.
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Ademas, Avalos (2019) plante6 como objetivo determinar la relacién entre
dependencia emocional y bienestar psicolégico en 250 adolescentes mujeres victimas de
violencia y no victimas de violencia familiar de instituciones educativas de Comas,
mediante disefio no experimental de corte transversal y alcance correlacional, utilizando la
Escala de Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) y el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), encontrando que hay relacion inversa y significativa entre dependencia emocional

y bienestar psicoldgico.

También, Ramirez (2019) plante6 como objetivo determinar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicolégico en 281 estudiantes de secundaria del
Cercado de Lima, mediante disefio no experimental de corte transversal y alcance
correlacional, utilizando la Escala BIEPS-J y la Escala de dependencia emocional ACCA,
encontrando que el 22.8% evidencié nivel bajo de bienestar psicolégico mientras que el
84.7% evidencio tendencia a la dependencia emocional; ademas se encontro que no existe

relacion significativa entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico.

Rios (2018) plante6 como objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y bienestar psicoldgico en 94 estudiantes de un Instituto de Lima mediante
disefio predictivo transversal utilizando el Cuestionario de Dependencia Emocional y la
Escala de Bienestar Psicologico, encontrando que hay relacion inversa y significativa entre
dependencia emocional y bienestar psicologico; ademas se encontré que a mayor
proporcion en las dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio
del entorno, crecimiento personal, proposito en la vida, los estudiantes no experimentaran

necesidad de acceder a su pareja, de ser el centro de atencion para su pareja y también
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disminuye la posibilidad de que la persona intente en reiteradas ocasiones retomar la

relacion.
Bases teoricas
Dependencia emocional

La dependencia emocional es concebida como una circunstancia en la cual
se genera sumision y subordinacion de parte de una persona en relacion con la pareja
desarrollando un vinculo afectivo inadecuado (Castelld, 2005); de ahi que, se mencionen
componentes basicos de la dependencia emocional, tales como ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion (Lemos y Londofio, 2006). Por su parte, Izquierdo-Martinez y
Gomez-Acosta (2013) refieren que la dependencia emocional es un patron de conductas las
cuales se caracterizan por subordinacion y busqueda de atencion en la relacion de pareja;
ademas, Camarillo (2016) menciona que se asemeja a sintomas producidos por las
adicciones comportamentales y adicionalmente Aiquipa (2015) la describe como la
manipulacion de una contraparte hacia su pareja con la intencion de aumentar el apego.
Tomando en cuenta la conceptualizacion de la dependencia emocional surgen modelos que

la explican, tales como:
Modelo de la Vinculacién Afectiva

Este modelo realza la vinculacion afectiva entendida como el lazo afectivo que se
genera entre dos personas y que permanece en el tiempo, tomando en cuenta que dicha

vinculacion afectiva se puede generar en diferentes intensidades tales como leve, moderado
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0 exagerado conllevando a que se desarrolle una polarizacion entre la vinculacion y

desvinculacion (Castelld, 2005).

Para Castell6 (2005) las caracteristicas de los dependientes emocionales se pueden
agrupar en tres categorias: Area de las relaciones de pareja, area de las relaciones con el
entorno interpersonal y area de autoestima y estado animico. De igual forma, se
mencionaran algunos otros autores dentro de estas a fin de complementar la informacion.
Dentro de todas estas caracteristicas Castelld (2005) considera que son tres las mas
importantes y sin las cuales seria muy dificil determinar una dependencia emocional: Baja
autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y la tendencia a establecer relaciones
desequilibradas de pareja. Asimismo, afirma que mientras una persona cumpla con méas
caracteristicas las probabilidades de que este sea un caso de dependencia emocional seran

mayores.

Para Castello (2005) los dependientes emocionales se suelen fijar en personas que
retinen ciertas caracteristicas. Asi, los objetos suelen ser personas facilmente idealizables
para el dependiente quien le otorgara cualidades positivas que no existen o que son
exageraciones del aspecto fisico, inteligencia, personalidad, talento en alguna profesion,
etc. Cualquier otra persona “normal” no quedara fascinada ante ellos (Castelld, 2005). Por
otro lado, los objetos tienden a ser narcisistas y explotadores. Asi, se consideran
superiores, presentan una elevada autoestima y ego. No desean carifio o afecto, solo
sometimiento, admiracion de sus cualidades y que lo amen como él se ama. Al inicio
utilizara técnicas como la simpatia o seduccion que son interesantes para el dependiente
que busca personas con elevada autoestima, seguridad y amor propio (cosa que ellos no

tienen) y luego lo menospreciara (Castello, 2005).
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Del mismo modo, Castell6 (2012) afirma que los objetos pueden ser personas muy
posesivas, que deseen exclusividad con su pareja, mostrandose dominantes y ambivalentes

(quieren y necesitan a sus parejas, pero las odian al mismo tiempo).

Igualmente, estos objetos pueden ser también problematicos (personas con
adicciones, tendencias violentas, problemas con la justica, etc.). Los dependientes que
eligen este tipo de parejas suelen tener una dependencia mas intensa y mayor desequilibrio
emocional. Son los que tienen grandes carencias afectivas en la infancia los que se suelen
identificar con este tipo de objetos pues quieren cuidar al otro como les gustaria que
hubiesen cuidado de ellos en la infancia (Castelld, 2012). Finalmente, los objetos también
pueden presentar trastornos de personalidad del eje Il (el méas comun es el narcisista) o
contar con rasgos atenuados de personalidad de ciertas categorias diagnosticas. Ademas,
podemos encontrar trastornos del eje | siendo los méas frecuentes los trastornos

relacionados con sustancias (Castello, 2005).

Desde este punto de vista, la dependencia emocional se puede manifestar en
diferentes niveles, asi como también en condiciones de posesividad o subyugacion; de ahi
que, la pareja puede llegar a desarrollar un vinculo afectivo disfuncional en el cual existen
las siguientes dimensiones (Castello, 2005):

- Miedo a la ruptura entendido como el miedo a la finalizacion de la relacion de
pareja.

- Miedo e intolerancia a la soledad entendido como la desesperacion de verse sin
pareja.

- Subordinacion y sumision considerada como una caracteristica sutil y agresiva que

busca mantener la relacion de pareja.
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Prioridad de la pareja se relaciona a poner en primer lugar a la pareja.

- Necesidad de acceso de la pareja considerado como una forma de acoso hacia la
pareja.

- Deseos de exclusividad entendido como una jerarquizacion marcada de la pareja en

desmedro con otras personas.

Deseos de control y dominio considerado como la actitud de dominacion.
Bienestar psicoldgico

El término bienestar psicoldgico suele relacionarse a un nivel adecuado de
funcionamiento con el mundo exterior, aunque también con la generacion de un
crecimiento personal (Garcia et al., 2020). De ahi que, el bienestar psicolégico posibilita
adecuadas condiciones de vida, personales y sociales (Moreta-Herrera et al., 2018). Por su
parte, Ferrer (2020) considera que el bienestar psicoldgico es una condicion en la cual la
persona presenta un nivel fisico y mental que le genera satisfaccion y tranquilidad.
Ademas, Barrientos et al. (2017) lo describe como un crecimiento personal a partir del cual

se visualiza un funcionamiento adecuado.

Adicionalmente, el bienestar también fue entendido desde una perspectiva
eudemonica entendiendo que el bienestar psicoldgico esta en conexion con la obtencion del

desarrollo personal, el potencial humano y el significado de la vida (Kardas et al., 2019).

Relacionado a esta perspectiva eudemonica se desarrollan modelos que buscan

entender en mayor medida el constructo bienestar psicoldgico, tal como:

Modelo multidimensional del bienestar psicologico
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Plantea un punto de vista eudamonico entendiendo al bienestar a partir de las
teorias del desarrollo humano, del ciclo vital, el funcionamiento mental positivo y el
significado de la vida; es decir, el bienestar es comprendido a partir de una diversidad de

caracteristicas relacionadas al desarrollo y las potencialidades humanas (Ryff, 1989).

De esta manera, el bienestar psicoldgico se establece a partir de las experiencias
obtenidas en la vida llegando a generar un potencial determinado (Ryff, 1989). De acuerdo
con ello, el bienestar psicoldgico se caracteriza por ser una capacidad humana orientada a
fortalecer y propiciar el desarrollo personal a nivel personal, familiar, laboral y académico

(Ryff y Keyes, 1995).

Asimismo, se menciona que el bienestar psicoldgico estad compuesto de
dimensiones especificas, tales como: a) autoaceptacion, b) capacidad de mantener
relaciones positivas con otras personas, ¢) autonomia, d) dominio del entorno, e)

crecimiento y madurez y f) creencia de propdsito y sentido de vida (Ryff y Singer, 1996).

El modelo de seis dimensiones propuesto por Ryff, facilita la evaluacion
comprensiva del individuo desde una perspectiva de funcionamiento global considerando
que el establecimiento de relaciones positivas con otros puede estar mediado por el nivel
de aceptacion que tiene el individuo de si mismo ademas el estado saludable de esas
relaciones se basa en el nivel de autonomia que tiene cada una de las personas que
participa de la relacion; mientras que, la capacidad para dominar el entorno, muchas veces
depende del estado de crecimiento personal del individuo y éste a su vez con el

establecimiento de metas concretas o proposito en la vida (Rodriguez y Quifiones, 2012).

Cuando hablamos de bienestar psicoldgico también debemos considerar la

perspectiva de desarrollo humano, ya que los modelos de desarrollo humano
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complementan la vision de bienestar psicoldgico. En términos del desarrollo y su relacion
con las dimensiones, se ha encontrado que a medida que crece en edad el individuo, éste
presenta niveles mas bajos en las dimensiones de proposito en la vida y crecimiento

personal (Ryff & Keyes, 1995)

En sintesis, la mirada multidimensional permite ver interacciones entre las
dimensiones tal y como ocurre en la vida cotidiana de las personas; ademas, se considera
como las personas utilizan los recursos que tienen en cada area de formacion e
interactuando unos con otros, de ahi que, la nocién de desarrollo permite que el individuo
continde fortaleciendo areas, sin necesariamente enfocarse en la falta o en un estado
disfuncional por lo cual el bienestar psicol6gico no se limita a una mirada lineal, lo que

implica un movimiento ciclico impactado por las etapas de desarrollo humano.

Ademas, el modelo multidimensional de Bienestar Psicoldgico propuesto por Ryff
(1989), facilita la evaluacion comprensiva del individuo desde una perspectiva de
funcionamiento global donde los individuos pueden presentar mas fortalezas en unas areas
que en otras por lo cual el balance no radica en el peso de cada una de las dimensiones,
sino en la mirada global que se hace del bienestar psicoldgico. Desde una perspectiva de
desarrollo, cada una de estas dimensiones madura y evoluciona a un ritmo distinto, como
también cobran distintos significados e importancia para las personas, segun la etapa en la
que se encuentren considerando que resulta beneficioso entonces, que los profesionales de
la salud mental en los centros de consejeria, conozcan e incorporen, en la medida en que
les sea posible, las seis dimensiones de bienestar psicoldogico en los procesos de ayuda con

estudiantes universitarios (Rodriguez y Quifiones, 2012).
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En ese misma linea, Casullo y Castro (2000) plantean una perspectiva
multidimensional del bienestar psicoldgico entendiéndola como la valoracion a nivel
fisico, psicologico y social, asi como una habilidad de mantener una relacion saludable y
continua en el tiempo propiciando logros en la vida y auto aceptacién, considerando que se
desarrolla en base a 4 dimensiones: aceptacion/control de situaciones, autonomia,

proyectos personales y vinculos sociales.

De acuerdo con lo mencionado, se considera que mientras una persona experimente
mayor cantidad de emociones positivas a diferencia de las negativas tendra un mayor

bienestar psicolégico (Castro, 2010).

En cuanto al marco conceptual a considerar en el presente estudio, se toman en

cuenta las siguientes definiciones:

Dependencia emocional. - condicién en la cual se desarrolla un vinculo
disfuncional a nivel de pareja donde una persona predomina sobre la otra, ya que
interactUan dos personas expresando emociones 0 sentimientos en un sentido intenso o
inadecuado (Lemos y Londofio, 2006).

Ansiedad por separacion, es la expresion afectiva que se genera ante el miedo

imaginario de la posibilidad de terminar la relacion de pareja.

Expresion afectiva de la pareja, es la necesidad de vivenciar de manera consecutiva
expresiones de afecto de la persona que tiene como pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Modificacion de planes, es el cambio de planes o decisiones de una persona a causa
de tener la intencidn de ser aprobada por la pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Miedo a la soledad, es el miedo imaginario de llegar a no tener pareja, tanto como

la preocupacion por no llegar a tener alguien como pareja (Lemos y Londofio, 2006).
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Expresion limite, es la reaccion intensa que genera una persona cuando genera
ideas repetitivas de perder a la persona que es su pareja llegando a auto agredirse (Lemosy

Londofio, 2006).

Busqueda de atencidn, es una busqueda continua que genera una persona a fin de

no vivenciar momentos de soledad o aislamiento (Lemos y Londofio, 2006).

Bienestar psicoldgico. - valoracion a nivel fisico, psicolégico y social, asi como una
habilidad de mantener una relacién saludable y continua en el tiempo propiciando logros

en la vida y auto aceptacion (Casullo y Castro, 2002).

Control de situaciones. - sensacion de control y manejo de diversas situaciones que

permiten a la persona generar adaptacion (Casullo, 2002).

Vinculos psicosociales. - capacidad de generar relaciones interpersonales adecuadas

en base a la confianza, empatia y expresion afectiva (Casullo, 2002).

Autonomia. - posibilidad de tomar decisiones independiente y asertivamente

(Casullo, 2002).

Proyectos personales. - metas a lograr en base al significado de la vida y los valores

establecidos (Casullo, 2002).
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1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y bienestar psicolégico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021?

Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima, 2021?

¢Cudl es el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima, 20217

¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y la dimension control de
situaciones en estudiantes de una Universidad Privada de Lima?

¢Cual es la relacién entre dependencia emocional y la dimension autonomia en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima?

¢ Cudl es la relacion entre dependencia emocional y la dimension proyectos en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima?

¢Cual es la relacion entre dependencia emocional y la dimensidn vinculos sociales

en estudiantes de una Universidad Privada de Lima?
1.3. Objetivos

Objetivo general
Determinar la relacion entre dependencia emocional y bienestar psicoldgico en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021.
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Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima, 2021.

Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima, 2021.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y la dimension control de
situaciones en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y la dimension autonomia en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y la dimension proyectos en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima.

Determinar la relacion entre dependencia emocional y la dimension vinculos

sociales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.
1.4. Hipotesis

Hipotesis general
Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y bienestar

psicoldgico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.

Hipotesis especificas

Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y la dimensién
control de situaciones en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.

Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y la dimensién

autonomia en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.
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Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y la dimension
proyectos en estudiantes de una Universidad Privada de Lima.
Existe relacion inversa significativa entre dependencia emocional y la dimension

vinculos sociales en estudiantes de una Universidad Privada de Lima
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

Este estudio fue tipo basico, ya que se enfoc6 a generar un nuevo conocimiento a
partir de teorias o conocimientos pre existentes acerca de determinados fendmenos de
estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).

Ademas, este estudio es de nivel no experimental, ya que se considero analizar las
variables de estudio en su ambiente natural sin general alguna intervencion ni alteracion de
las condiciones en la que se manifiestan las variables (Ato y Benavente, 2013).

La investigacion realizada tuvo disefio correlacional, puesto que se planted
identificar el grado o nivel de correlacion entre las variables de estudio; ademas, el alcance
de la investigacion fue transversal puesto que las variables de estudio se analizaron en un
solo momento en el tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio es el siguiente:

Figura 1. Disefio de investigacion

Donde:
M : Muestra
r : relacion entre variables
O : Observacion del bienestar psicologico
02 : Observacion de la dependencia emocional
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2.2 Poblacion y muestra (materiales, instrumentos y métodos)

La poblacion estuvo integrada por 172 estudiantes varones y mujeres del 10mo
ciclo de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, cuyas edades
fluctuaron entre los 24 y 35 afios; donde 69 fueron mujeres y 18 fueron varones.

Asimismo, se tomaron en cuenta los siguientes criterios de inclusion:

- Aceptar el consentimiento informado y participar voluntariamente.

- Completar el llenado de los instrumentos de medicion.

Como criterio de exclusion se considero:

- No estar matriculado en el semestre académico 2021-1 en la universidad

seleccionada.

La muestra se obtuvo mediante el uso de la formula para poblaciones finitas
resultando una cantidad de 120 participantes. Sin embargo, la muestra de estudio fue de 87
estudiantes varones y mujeres del 10mo ciclo de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, ya que, se considerd utilizar el muestreo no probabilistico
autoelegido por voluntarios, considerando la dificultad de acceso a los participantes debido
al confinamiento social producto de la pandemia por la COVID-19. De ahi que, se
compartié un enlace conteniendo los instrumentos de medicion a los participantes del
estudio que tuvieron la posibilidad y/o disponibilidad de responder al mismo durante un

periodo de tiempo de un mes aproximadamente.
2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion

La técnica utilizada fue la encuesta, la cual es un método de recoleccion de
informacion en relacion a los objetivos planteados y a las variables de estudio (Hernandez

y Mendoza, 2018).
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Respecto al instrumentos empleado en la presente investigacion, para la variable
dependencia emocional se utilizo el Cuestionario de dependencia emocional, el cual fue
creado por Lemos y Londofio (2006) y validado en Peru por Ventura y Caycho (2016),
cuyo objetivo es medir el nivel de dependencia emocional y esta conformado por 23 items
los cuales estan presentados en escala Likert donde 1 = completamente falso para mi, 2 =
la mayor parte es falso de mi, 3 = ligeramente mas verdadero que falso, 4 =
moderadamente verdadero de mi, 5 = la mayor parte es verdadero de mi y 6 = me describe
perfectamente; ademas, esté integrado por 6 dimensiones: ansiedad por separacion,
expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y
busqueda de atencion. Respecto a la validez del instrumento, se desarroll6 un analisis
factorial exploratorio donde se identificaron coeficientes adecuados como KMO = .87 que
indica la posibilidad de analizar por factores el constructo; ademas, se desarrollo analisis
factorial confirmatorio identificando la presencia de 6 factores lo cual se responde a la
escala original. Respecto a la confiabilidad, se calcul6 un coeficiente omega el cual fue .90
que significa nivel de confiabilidad alto.

Asimismo, para la variable bienestar psicolégico se utilizo la Escala de Bienestar
Psicologico para Adultos (BIEPS-A) elaborada por Casullo y Castro (2002) y validada en
el Pert por Dominguez (2014) el cual mide bienestar psicologico conformado por 13 items
los cuales estan expresados en escala Likert del 1 al 3 donde, 1 = en desacuerdo, 2 = ni de
acuerdo ni en desacuerdo y 3 = de acuerdo, integrado por 4 dimensiones las cuales son
aceptacion/control de situaciones, autonomia, proyectos y vinculos sociales. En cuanto a la
validez, se realizo analisis factorial confirmatorio donde se identificé la presencia de 4
factores como parte del constructo original; en cuanto a la confiabilidad se encontr6 que

los items de la escala tienen correlaciones item-total entre .664 y .894 demostrando elevada
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homogeneidad, ademas el alfa de Cronbach de la escala total fue .96 lo cual indica que

posee un nivel de confiabilidad alto.
2.4 Procedimiento

Inicialmente, se generd el contacto y coordiné con el area de coordinacion de la
facultad de psicologia de la universidad seleccionada a fin de identificar la cantidad de
estudiantes del 10mo ciclo y proceder a aplicar los instrumentos de medicién.
Seguidamente, se confeccioné un documento en formato Google forms el cual incluyo el
objetivo de la investigacion, las encuestas a realizar, asi como, el consentimiento
informado; posteriormente, se procedié a contactar a los estudiantes de psicologia de la
universidad seleccionada y enviarles mediante un link el documento de Google forms a
través del aplicativo de smartphone denominado Whatsapp o correo electronico, a fin de
obtener los datos los cuales finalmente fueron trasladados y procesados a los programas de

Excel y SPSS consecutivamente mediante tablas.
2.5 Analisis de datos

Para realizar el analisis de datos, inicialmente las respuestas de las encuestas se
codificaron y clasificaron en base a las dimensiones y valor total de las variables
dependencia emocional y bienestar psicoldgico mediante el programa Excel.
Seguidamente, dichos datos fueron trasladados al programa SPSS versién 28 a fin de ser

analizados de manera descriptiva y correlacional.

Continuamente, a fin de desarrollar el objetivo principal de la investigacion se
procedié a realizar la prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov identificando que la

distribucion era no normal. De acuerdo con ello, a nivel correlacional, se utiliz6 la prueba
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de correlacion de Spearman a fin de corroborar las hipotesis de investigacion principal y
especificas planteadas, considerando que el valor p o nivel de significancia fue menor a
.05, por lo cual se acepto la hipotesis de investigacion corroborando la relacion entre las

variables de estudio.

En cuanto al desarrollo de los objetivos descriptivos referentes a los niveles de las
variables dependencia emocional y bienestar psicoldgico, se calcularon las frecuencias y
porcentajes de los niveles de las variables dependencia emocional y bienestar psicolégico
por medio del programa SPSS version 28 a fin de identificar el nivel predominante en cada

variable.
2.6 Aspectos éticos

Para este estudio se considero el respeto de la propiedad intelectual de la
informacion tedrica utilizada; asimismo, en cuanto a los participantes del estudio se les
presenta y da a conocer el objetivo de la investigacion, asi como, la voluntariedad de su
participacion en base a la presentacion de un consentimiento informado. Asimismo, se
considera el codigo de ética del Colegio de Psicologos del Pert (CPP, 2017) el cual refiere
mediante los articulos 22 al 27 que toda investigacion se realiza considerando las normas
nacionales e internacionales, utilizando consentimiento informado, evitando el plagio y

evitando riesgos para los participantes del estudio.
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CAPITULO Il1: RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre dependencia emocional y bienestar psicologico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman -.455

Dependencia emocional
p .000

Nota. p < .05

En la Tabla 1 se presenta la correlacion entre las variables dependencia emocional
y bienestar psicoldgico, observandose una correlacion inversa moderada y significativa

(rho = -.455, p = .000) entre ellas.

Tabla 2

Nivel de dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 27 31,0
Nivel medio 34 39,1
Nivel alto 26 29,9
Total 87 100,0

Se aprecia en la Tabla 2, que el nivel medio predomina en cuanto a dependencia

emocional con 39.1%.
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Tabla 3

Nivel de bienestar psicoldgico

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 27 31,0
Nivel medio 38 43,7
Nivel alto 22 25,3
Total 87 100,0

En relacién a la Tabla 3, se encuentra que el nivel medio predomina en cuanto al

bienestar psicolégico con 43,7%).

Tabla 4

Correlacion entre dependencia emocional y la dimension control de situaciones

Control de situaciones

rho de Spearman -.370

Dependencia emocional
p ,000

Nota. p < .05

En cuanto a la Tabla 4 se presenta la correlacion entre la variable dependencia
emocional y la dimension control de situaciones, observandose una correlacion inversa

moderada significativa (rho = -.370, p = .000) entre ellas.
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Tabla 5

Correlacion entre dependencia emocional y la dimension autonomia

Autonomia
) ) rho de Spearman -.363
Dependencia emocional
p .000

Nota. p < .05
En cuanto a la Tabla 5 se presenta la correlacion entre la variable dependencia
emocional y la dimension autonomia, observandose que existe correlacién inversa baja

significativa (rho = -.363, p = .000) entre ellas.

Tabla 6

Correlacion entre dependencia emocional y la dimensién proyectos

Proyectos
) ) rho de Spearman -.341
Dependencia emocional
p .001

Nota. p < .05

En cuanto a la Tabla 6 se presenta la correlacion entre la variable dependencia
emocional y la dimensidn proyectos, observandose que existe correlacion inversa baja

significativa (rho = -.341, p = .001) entre ellas.
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Tabla 7

Correlacion entre dependencia emocional y la dimension vinculos sociales

Vinculos sociales

rho de Spearman -.425

Dependencia emocional
p .000

Nota. p < .05

En cuanto a la Tabla 7 se presenta la correlacion entre la variable bienestar
psicolégico y la dimension vinculos sociales, observandose que existe correlacion inversa

moderada significativa (rho = -.425, p = .000) entre ellas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como propdsito principal determinar la relacion entre
dependencia emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima. Los resultados sugieren que existe relacion inversa significativa entre
dependencia emocional y bienestar psicoldgico. Estos resultados son similares a lo
encontrado por Apari y Astoquilca (2021) quienes también identificaron relacion inversa
entre variables considerando que en su investigacion se utiliz6 una mayor cantidad
muestral y uso de una escala de dependencia emocional distinta, lo cual indicaria que a
pesar de ciertas diferencias metodoldgicas se corrobora que el bienestar psicolégico, siendo
una capacidad humana orientada a fortalecer y propiciar el desarrollo a nivel personal,
familiar, laboral y académico (Ryff , 1989), es entendible que se contraponga con una
busqueda desmedida de afecto en la pareja (Castelld, 2005). Esto indica que la condicion
en la cual se desarrolla un vinculo disfuncional a nivel de pareja donde una persona
predomina sobre la otra (Castello, 2005) se relaciona de manera inversa con la valoracion a
nivel fisico, psicologico y social, es decir, tiene contraposicion con la habilidad de
mantener una relacion saludable y continua en el tiempo propiciando logros en la vida y
auto aceptacion (Casullo y Castro, 2002). Respecto a ello, se pueden mencionar que Ryff
(1989) sostiene que el establecimiento de relaciones positivas con otros esta mediado por
el nivel de aceptacion que tiene el individuo de si mismo, ademas el estado saludable de
esas relaciones se basa en el nivel de autonomia que tiene cada una de las personas que
participa de la relacion. De acuerdo al resultado obtenido y la informacion tedrica
identificada respecto al objetivo general se vislumbra que la dependencia emocional es un

estado psicoldgico disfuncional a nivel de pareja el cual tiene la caracteristica principal de
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debilitar la estabilidad psicoemocional de la persona por lo cual tiende a relacionarse
afectivamente de manera disfuncional, propiciando conductas inadecuadas respecto a la
forma de actuar, pensar y sentir expresadas en diferentes areas de la vida que forman parte
de un desarrollo saludable repercutiendo incluso con el logro de objetivos personales.

En base a ello, se desarroll6 un primer objetivo especifico el cual fue identificar el
nivel de dependencia emocional en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021;
de acuerdo con ello se identificd que predomina el nivel medio de dependencia emocional
en un 39.1%, lo cual indica que en la muestra de estudio la condicién de generar relaciones
de pareja de manera dependiente donde una persona adopta el rol dominante y la otra
persona el rol sumiso (Casullo y Castro, 2002). Se expresa en un grado que puede
ocasionar problemas mayores, concluyendo que de no contrarrestar dicho estado actual se
puede desarrollar un estado méas agudo de relacion disfuncional a nivel de pareja.

Asimismo, se desarrollé un segundo objetivo especifico el cual fue identificar el
nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021;
considerando ello se identifico que predomina el nivel medio de bienestar psicoldgico en
un 43.7%, lo cual indica que la capacidad de generar una estabilidad mental, emocional y
conductual que conlleva al desarrollo de objetivos y metas en las diferentes areas de la vida
(Ryff, 1989), se encuentra en una etapa la cual requiere aun consolidarse, concluyendo que
de no mejorar dicha condicion actual la estabilidad psicoemocional puede dificultar el
logro de un desarrollo personal en las distintas esferas de la vida.

Ademas, se plante6 como tercer objetivo especifico determinar la relacion entre
dependencia emocional y la dimensidn control de situaciones en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima. Los resultados sugieren que existe relacion inversa

significativa entre dependencia emocional y la dimensidn control de situaciones. Este
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resultado es similar al obtenido por Bautista (2019) quien encontrd relacion inversa entre la
dimension control de situaciones y dependencia emocional. Esto indica que la condicion
en la cual se desarrolla un vinculo disfuncional a nivel de pareja donde una persona
predomina sobre la otra (Castell6, 2005) se relaciona de manera inversa con la sensacion
de control y manejo de diversas situaciones o circunstancias que permiten a la persona
generar adaptacion (Casullo y Castro, 2002). Este resultado también es sustentado por
Granja y Mota (2018) quienes manifiestan que los jovenes con un vinculo amoroso
dependiente hacia su pareja se veran afectados en su bienestar psicol6gico, aunque hayan
tenido un estilo de crianza democrético, debido a que las debilidades se acenttan al no
poder manejar las demandas. En base al resultado obtenido en el tercer objetivo especifico,
se puede resaltar que las personas que tienen la capacidad de manejar y gestionar
situaciones o circunstancias de la vida diaria, sean rutinarias o problematicas, tienen un
nivel de estabilidad psicoldgica lo cual les previene de generar estados disfuncionales a
nivel de pareja como la dependencia emocional. Es por ello que, el hecho de contar con
estabilidad psicologica, permite establecer relaciones con un adecuado vinculo afectivo en
la pareja, ya que existe la capacidad de poder afrontar situaciones de manera positiva, caso
contario en circunstancias donde se presenta la dependencia emocional, puesto que se
carece de dichas capacidades.

Respecto al cuarto objetivo especifico el cual fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y la dimensidn autonomia en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima. Los resultados sugieren que existe relacion inversa significativa entre
dependencia emocional y la dimensidn autonomia. Estos resultados son similares a lo
encontrado por Cordova (2020) quien también encontrd relacion inversa entre el temor a

ser abandonado o rechazado por la pareja caracteristico de la dependencia emocional y la
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capacidad de autonomia personal. Esto indica que la condicion en la cual se desarrolla un
vinculo disfuncional a nivel de pareja donde una persona predomina sobre la otra (Castelld,
2005) tiene relacion inversa con la posibilidad de tomar decisiones de manera
independiente y asertiva (Casullo y Castro, 2002). Este resultado, se sustenta en base a lo
expresado por Cordova (2020) quien considera que la persona que tiene necesidad excesiva
por estar con la pareja, asi como el temor reiterativo de ser abandonado o abandonada
presenta problemas en cuanto a la capacidad de interrelacionarse de manera flexible y libre
con los demas y el cuanto a la expresién de su comportamiento de manera natural ya que
genera de manera reiterada un miedo, alerta o alarma de un alejamiento, separacion o
abandono de parte de la pareja. Respecto al resultado obtenido en el cuarto objetivo
especifico se revela que la persona que presenta la capacidad de autonomia, independencia
o libertad en el desarrollo de sus acciones y metas a realizar tiene la capacidad de no
generar un vinculo disfuncional de pareja el cual lo condicione a estar sujeto o dependiente
de la misma es sus diferentes areas de la vida.

De igual forma, el quinto objetivo especifico fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y la dimensidn proyectos en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima. Los resultados sugieren que existe relacion inversa significativa entre
dependencia emocional y la dimensidn proyectos. Este resultado es similar al reportado por
Apari y Astoquilca (2021) quienes también encontraron relacion negativa entre dichos
constructos. Esto indica que la condicidn en la cual se desarrolla un vinculo disfuncional a
nivel de pareja donde una persona predomina sobre la otra (Castello, 2005) tiene relacion
inversa con las metas a lograr en base al significado de la vida y los valores establecidos
(Casullo y Castro, 2002). Este resultado tiene coincidencia con lo planteado por Castello

(2012) quien sostiene que la persona con dependencia emocional en lugar de realizar sus
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proyectos personales se enfoca en la pareja buscando satisfacer las carencias afectivas
generadas en la infancia, por lo cual sus comportamientos estan orientados a cuidar al otro
como les gustaria que hubiesen cuidado de ellos en la infancia. Respecto a este resultado
identificado en el quinto objetivo especifico se concluye que las personas que generan una
relacion de pareja expresada de manera dependiente tienden a descuidar sus propios
intereses o le dificulta identificar motivaciones adicionales a la de generar un apego
desmedido con la pareja lo cual limita de manera considerable la obtencion de la
realizacion personal.

Finalmente, el sexto objetivo especifico fue determinar la relacion entre dependencia
emocional y la dimension vinculos sociales en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima. Los resultados sugieren que existe relacion significativa entre dependencia
emocional y la dimension vinculos sociales. Estos resultados son similares a lo encontrado
por Sandoval (2021) quien identifico relacion negativa entre la dependencia emocional y la
capacidad de relacionarse funcionalmente con las demas personas. Esto indica que la
condicion en la cual se desarrolla un vinculo disfuncional a nivel de pareja donde una
persona predomina sobre la otra (Castelld, 2005) tiene relacidn inversa con la capacidad de
generar relaciones interpersonales adecuadas en base a la confianza, empatia y expresion
afectiva (Casullo y Castro, 2002). De acuerdo con Caballo (2007) esta relacion inversa es
entendible ya que las personas con un nivel de vinculos sociales adecuado reaccionan de
manera positiva ante sefiales de ansiedad ya sea a nivel cognitivo o comportamental
presentando a su vez bajos niveles de conducta dependiente. Respecto a este resultado
correspondiente al sexto objetivo especifico se concluye que la persona con un problema
de dependencia emocional de pareja tiene limitaciones en cuanto a su capacidad de

relacionarse de manera productiva y constructiva con los demas ya que presenta
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inadecuadas las habilidades sociales pertinentes generando un estilo de comunicacion
sumiso a nivel interpersonal que mantiene la dependencia de pareja y viceversa.

Los resultados tienen implicancias practicas, ya que, al conocer la relacion inversa
del bienestar psicologico con la dependencia emocional en los estudiantes de una
Universidad Privada de Lima, repercute a que se realicen estudios exhaustivos posteriores
para profundizar en la problematica y se desarrollen programas o mddulos psicoldgicos
que promuevan el adecuado bienestar psicoldgico y prevengan la dependencia emocional
en sus estudiantes. Ademas, tiene implicacion tedrica puesto que genera un incremento al
bagaje de conocimientos teoricos referidos a los constructos de dependencia emocional y
bienestar psicoldgico, y en consecuencia un mayor conocimiento en la interrelacion de las
variables de estudio llegando a formar parte de futuras investigaciones; también tiene
implicancias metodoldgicas ya que ocasiona la comprobacion de la pertinencia de los
instrumentos psicologicos utilizados. Finalmente, a nivel social, involucra la necesidad de
difundir informacion del presente estudio y con ello aportar para la mejoria en la formacién
profesional, brindando recursos y herramientas a profesionales que trabajan en el ambito

educativo de nivel universitario.

El estudio presentd la siguiente dificultad en la realizacion. Se considerd a una
universidad como lugar de recoleccion de datos debido a la limitacion de alcance para
acceder a otras universidades a causa de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID - 19
en el presente afio de la realizacion, debido a que las clases se realizaron de manera

sincronica y no habia la asistencia administrativa necesaria para tramites de dicha indole.
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En conclusion, respecto al objetivo general, existe relacion inversa moderada
significativa entre dependencia emocional y bienestar psicologico (rho = -.455) en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021

Considerando el primer objetivo especifico, predomina el nivel medio de
dependencia emocional con 39.1% en estudiantes de una Universidad Privada de Lima,

2021.

En relacion al segundo objetivo especifico, predomina el nivel medio de bienestar

psicoldgico con 43.7% en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021.

Respecto al tercer objetivo especifico, existe relacion inversa baja significativa
entre dependencia emocional y la dimensiéon control de situaciones (rho = -.370) en

estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021

En cuanto al cuarto objetivo especifico, existe relacion inversa baja significativa
entre dependencia emocional y la dimension autonomia (rho = -.363) en estudiantes de una

Universidad Privada de Lima, 2021

En relacién al quinto objetivo especifico, existe relacion inversa baja significativa
entre dependencia emocional y la dimension proyectos (rho = -.341) en estudiantes de una

Universidad Privada de Lima, 2021

Finalmente, respecto al sexto objetivo especifico, existe relacion inversa moderada
significativa entre dependencia emocional y la dimensién vinculos sociales (rho = -.425)

en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021.
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ANEXOS

Dependencia emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima, 2021

Anexo N° 1. Matriz de consistencia

Planteamiento del problema Objetivos Hipotesis Variables de estudio Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis Variable 1: Tipoy nivel
(Cual es la relacion entre Determinar la relacion entre general Dependenma * Tipo de estudio
q . . . . . .. emocional [
ependencia  emocional y dependencia emocional y Existe relacion Basico, ya que se enfoca a crear
bienestar psicolégico en bienestar  psicoloégico  en significativa entre  Dimensiones: conocimiento a partir de teorias
estudiantes de una Universidad estudiantes de una dependencia emocional - Ansiedad de previas.
Privada de Lima, 2021? Universidad Privada de Lima, y bienestar psicolégico separacion e Nivel de investigacion
2021 en estudiantes de una - Expresion afectiva N imental
Universidad Privada de de la pareja 0 _ex;i)en:nena,_ b);a gue ng_ S€
Lima - Modificacién de manipulan las variables de estudio y
planes se realiza en un momento especifico.

Problema especifico 1

¢(Cudl es la relacion entre
dependencia emocional y la
dimensidn control de
situaciones en estudiantes de
una Universidad Privada de
Lima, 2021?

Objetivo especifico 1

Determinar la relaciéon entre
dependencia emocional y la
dimensién control de
situaciones en estudiantes de
una Universidad Privada de
Lima, 2021.

Hipotesis especifica 1

Existe relacion
significativa entre
dependencia emocional
y la dimensién control
de situaciones en
estudiantes de  una
Universidad Privada de
Lima.

- Miedo a la soledad

- Expresion limite

- Busqueda de
atencion

Variable 2:
Bienestar psicologico

Dimensiones:

- Aceptacion/control
de situaciones

- Autonomia

¢ Disefio de investigacion

Correlacional puesto que se planted
identificar el grado o nivel de
correlacion entre las variables de
estudio y alcance transversal.

e Poblacion:

Est4 constituida por 172 estudiantes
del 10mo ciclo de la carrera de
Psicologia de wuna Universidad
Privada de Lima.
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Problema especifico 2

¢(Cuadl es la relacion entre
dependencia emocional y la
dimensién autonomia en
estudiantes de una Universidad
Privada de Lima, 2021?

Problema especifico 3

¢(Cuadl es la relacion entre
dependencia emocional y la
dimension proyectos en
estudiantes de una Universidad
Privada de Lima?

Problema especifico 4

¢(Cual es la relacion entre
dependencia emocional y la
dimensién vinculos sociales en
estudiantes de una Universidad
Privada de Lima?

Objetivo especifico 2

Determinar la relaciéon entre
dependencia emocional y la
dimensién  autonomia en
estudiantes de una
Universidad Privada de Lima,
2021.

Objetivo especifico 3

Determinar la relaciéon entre
dependencia emocional y la
dimension  proyectos  en
estudiantes de una
Universidad Privada de Lima.

Objetivo especifico 4

Determinar la relacién
entre dependencia emaocional
y la dimension vinculos
sociales en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima.

Hipotesis especifica 2

Existe relacion
significativa entre
dependencia emocional
y la dimension
autonomia en
estudiantes de  una
Universidad Privada de
Lima.

Hipotesis especifica 3

Existe relacion
significativa entre
dependencia emocional
y la dimension proyectos
en estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima.

Hipotesis especifica 4

Existe relacion
significativa entre
dependencia emocional
y la dimension vinculos
sociales en estudiantes
de una Universidad
Privada de Lima.

Proyectos
Vinculos sociales

Muestra:

87 estudiantes varones y mujeres del
10mo ciclo de la carrera de
Psicologia de una universidad
Privada de Lima. Tipo de muestreo
no probabilistico, autoelegido por
voluntarios.

Instrumentos de recoleccion de
datos:

Se utiliza la técnica de la encuesta

Los instrumentos utilizados son:

- Escala de Dependencia
Emocional (CDE)

Escala de bienestar psicologico
(BIEPS-A)

Técnicas de andlisis de datos:

e Para el analisis de datos se
emplea el programa SPSS
version 28.

o Parael empleo de pruebas
paramétricas o no paramétricas
se utiliza la prueba de
Kolmogdrov-Smirnov.

e Para establecer la correlacion
entre las variables se utiliza
Spearman.
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Anexo N° 2. Operacionalizacion de variables
Variables Definicion conceptual Dimensiones Items E_S(_:gla de
medicion
Dependencia  Es la condicién en el cual se desarrolla un vinculo Ansiedad de separacion 125; 61’77’ 8 13, Ordinal
emocional disfuncional a nivel de pareja donde una persona ’
predomina sobre la otra (Castelld, 2005). . . 511,12, 14
Expresion afectiva
Modificacion de planes 16,21, 22,23
Miedo a la soledad 118,19
Expresion limite 9,10, 20
, - 3,4
Busqueda de atencion
Bienestar Bienestar psicologico. - valoracion a nivel fisico, Control de situaciones 1,510,13 Ordinal
psicologico psicoldgico y social, asi como una habilidad de 479
mantener una relacion saludable y continua en el Autonomia r
tiempo propiciando logros en la vida y auto
aceptacion (Ryff, 1989)
Proyectos 3,6,12
Vinculos sociales 2,811
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Anexo N°3. - Escala de Dependencia Emocional (CDE)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Elija el puntaje mas alto de 1 a

6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente Lamayor Ligeramente mas Moderadamente La mayor Me describe
falso de mi parte falso verdadero que verdadero de mi parte perfectamente
de mi falso verdadero de
mi
Preguntas 1 2 3 456
1. Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo(a). 123 456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado (a) por mi pareja. 123 456
3. Para atraer a mi pareja busco impresionarla(o) o divertirla(o). 123 456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atenciéonen la vidademi 1 2 3 4 5 6
pareja.
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 123 456

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa 1 2 3 4 5 6
pensar que esta enojada(o) conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento 1 2 3 4 5 6

ansioso (a)

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1 2 3 4 5 6

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. 123 456
10. Me considero una persona debil 123 456
11. Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto 123 456
12. Necesito tener a una persona que me considere especial. 123 456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio(a). 123 456
14. Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente 1 2 3 4 5 6

afecto.
15. Siento temor a que mi pareja me abandone. 123 456

=
N
w
I
(6]
(o]

16. Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él
(ella).

17. Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja. 123 456
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18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 123 456

19. No me agrada la soledad. 1 23 456

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 1 2 3 4 5 6
conservar el amor de mi pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estarcon 1 2 3 4 5 6
él (ella).

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 1 2 3 4 5 6

pareja.
23. Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja 123 456
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Anexo N° 4. La Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A)

Marque su respuesta de acuerdo a lo que pensé y sintié durante el Gltimo mes. Las
alternativas de respuesta son: Estoy en desacuerdo = 1, Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 2,

Estoy de acuerdo = 3. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven.

Preguntas

Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida
Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo

Me importa pensar qué haré en el futuro
Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas
Generalmente le caigo bien a la gente

Siento que podreé lograr las metas que me proponga
Cuento con personas que me ayudan si lo necesito
Creo que en general me llevo bien con la gente

© 00 N o g ~ow hPE

En general hago lo que quiero, soy poco influenciable

[EY
o

. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida

-
-

. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar

[EY
N

. Puedo tomar decisiones sin dudar mucho

=
w

. Encaro sin mayores problemas mis obligaciones diarias
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Anexo N° 5. Normalidad de datos

Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl p
. . 157 8 0
Dependencia emocional 7 00
Bienestar psicoldgico 163 8 0
psicolog 7 00
. . .230 8 .0
Control de situaciones 7 00
. 182 8 0
Autonomia 7 00
207 8 .0
Proyectos - 00
. . .309 8 .0
Vinculos sociales 7 00
Nota. p = nivel de significancia, gl = grados de libertad
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