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RESUMEN
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La investigacion fue de tipo descriptiva simple, transversal y de disefio no experimental, la
muestra fue de 64 alumnos de la I.E “Santa Rosa de Yangas”. Los resultados con respecto
al nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos fueron el 35,9% de los alumnos
muestran un nivel de conocimiento alto, 59,4% nivel de conocimiento medio y el 4,7 bajo.
Segun sus dimensiones en concepto 50% tuvo un nivel de conocimiento medio, en
dimensién importancia el 79,7% fue nivel de conocimiento alto, en dimension tipo el 67,2%
tuvo un nivel de conocimiento alto y en frecuencia el 48, 45% fue alto. Referente al uso de
algun método anticonceptivo el 76,6% no usa ningun método anticonceptivo, mientras que
el 23,4% si usa. Acerca de qué tipo de método usa el 71% no usan ningun tipo, el 20% usa
condon masculino y el 9% usa pildoras anticonceptivas. Conclusion, los alumnos tienen un
nivel de conocimiento medio, pero es preocupante ya que la gran mayoria refiere no usar
ningun tipo de método anticonceptivo. Ademas, es importante una buena ensefianza por
parte del profesional de salud y dejar de lado los conocimientos empiricos sin fundamentos

gue muchas veces son erréneos.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento, Uso, Meétodos anticonceptivos,

Adolescentes, Alumno.
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ABSTRACT

The research was simple descriptive, cross-sectional and non-experimental design, the
sample was 64 students from the |.E "Santa Rosa de Yangas". The results regarding the level
of knowledge of contraceptive methods were 35.9% of the students show a high level of
knowledge, 59.4% medium level of knowledge and 4.7 low. According to its dimensions, in
concept 50% had a medium level of knowledge, in the importance dimension 79.7% had a
high level of knowledge, in the type dimension 67.2% had a high level of knowledge and in
frequency 48.45% it was high. Regarding the use of some contraceptive method, 76.6% do
not use any contraceptive method, while 23.4% do. Regarding what type of method, they
use, 71% do not use any type, 20% use a male condom and 9% use birth control pills.
Conclusion, students have a medium level of knowledge but it is worrying since the vast
majority refer not to use any type of contraceptive method. In addition, good teaching by the
health professional is important and leaving aside unfounded empirical knowledge that is

often wrong.

KEY WORDS: Knowledge, Use, Contraceptive methods, Adolescents, Student.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
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1.1. Realidad problematica

El distrito de Santa Rosa de Quives pertenece a la provincia de Canta, en este valle se
encuentra un centro poblado llamado Yangas que cuenta con una I.E “Santa Rosa de
Yangas”, cerca de una posta médica, las obstetras encargadas nos refieren que ningln
alumno se acerca por algin método o por adquirir informacion sobre ello, esto sucede
porque ellos sienten temor o verglienza, por otro lado solo reciben visitas de adolescentes
que ya fueron mamas y se acercan a la posta para planificacion familiar. Se observa que a
la salida del colegio los alumnos del 4to y 5to grado de secundaria ya tienen enamorados
esto nos indica que pronto iniciaran una vida sexual sin proteccion y la posibilidad de
embarazos en adolescente o puedan contraer una infeccidn de transmision sexual asi como
también abortos en lugares clandestinos, podemos deducir que esto afecta fisicamente y
psicoldgicamente la salud de cada adolescente, por otro lado el desconocimiento de los
métodos anticonceptivos y la manera incorrecta que lo usan es otro de los problemas que los
afectan . Sin embargo, ahora es mucho mas accesible adquirir estos métodos ya que estan
disponibles en cualquier establecimiento de salud y que ademas es totalmente gratuito, asi
mismo con este trabajo queremos priorizar que es importante que los adolescentes conozcan
los métodos anticonceptivos y no existan adolescentes que tengan embarazos tempranos y

por lo contrario disfruten de una vida sexual, pero con responsabilidad.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el 2018, nos informa que el nivel de

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes es limitado y esto se debe
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a la poca informacion por parte de los padres de familia y por los profesores ya que muchas
veces se observa que no hablan de esos temas porque tiene el pensamiento erroneo que se
les puede incentivar a iniciar una vida sexual, se informo6 que 16 millones de adolescentes
de 15y 19 afios dan a luz cada afio. Asi mismo existen jovenes que tienen su primera relacion
sexual sin usar ningun método, por otro lado le dan un mal uso a la pildora del dia siguiente
ya que la utilizan més de 5 veces al afio esto debido al desconocimiento que tienen de este,
sin embargo podemos observar que las zonas rurales son los lugares en donde los
adolescentes no saben gque es método anticonceptivo y por ende no saben coOmo se usa, este

tipo de sitios tienen pocos profesionales de salud en donde le dan prioridad a otro tipo de

cosas y es ahi en donde hay escases de los métodos.*

La Organizacion mundial de la salud (OMS) en el 2020, afirma que alrededor de 16 millones
de muchachas de 15 a 19 afios de edad y 1 millon aproximado de muchachas con edades
bajas de 15 afios alumbran cada afio, y esto se da en paises que tienen entradas medianas y
bajas, existen pocas adolescentes que planean sus embarazos, por lo contrario muchas ellas
tienen gestaciones que son no planeadas, las adolescentes no saben como evitar un embarazo
esto se da porque en ciertos paises no existe educacion sexual, puesto que probablemente
sientan vergiienza o temor para solicitar servicios de anticoncepcion, las adolescentes activas
sexualmente son las que menos usan anticonceptivos a disimilitud de las adultas, también
nos menciona que las gestaciones en adolescentes traen consecuencias sociales y
econdémicas que son negativas para las muchachas, sus familia, comunidad, existen cifras

elevadas de muchachas que optan por dejar el colegio.?
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El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en el 2018, menciona que América

1 valﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

Latinay el Caribe tienen la segunda tasa mas alta de prefiez adolescente del mundo siendo
las poblaciones con mas vulnerabilidad las mas perjudicada, ya que no promocionan los
métodos anticonceptivos en sus comunidades y establecimientos de salud, la mortalidad
materna se pronuncia como inicial motivo de muerte en adolescentes y jovenes de 15 a 24
afios en la region de las Américas se evidencio en el afio 2014 fallecieron un promedio de
1900 adolescentes que tuvieron dificultades mientras estaban gestando, en el parto y
posparto, sin embargo por todo el mundo esta muerte se duplica en nifias de 15 afios en paises
que tienen medio y bajo ingreso, aquellas adolescentes que decidieron tener a sus bebés en
un futuro tendran pocas oportunidades de encontrar trabajo y generan un costo a su pais
porgue se pierde ingresos anuales que otro joven hubiese ganado a de no haber tenido una

gestacion a corta edad .2

Existen mitos y creencias sobre los métodos anticonceptivos y que esto viene de
generaciones pasadas, conocimientos que son adquiridos por nuestros antepasados
nombrados como conocimientos empiricos. Por lo general, los mitos son compartidos y se
suele asumir como verdades no probadas y ante la inadecuada informacién esto se convierte
en verdadero y eso causa mucho miedo al uso de los anticonceptivos, porque aun se sigue
creyendo que los métodos anticonceptivos causan abortos, engordan, ocasionan dolores de
cabeza y que muchas veces estos cuando lo usan mucho tiempo con lleva a un cancer. Se
sabe que los més capacitados para hablar sobre los métodos anticonceptivos son las obstetras
quienes nos informan el modo de uso, posibles efectos secundarios y la duracion de cada

uno de ellos.*
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El articulo “El acceso a los métodos anticonceptivos en adolescentes de la ciudad de México”
menciona que como primer problema de salud en su pais y en todo el mundo es que los
adolescentes de ahora empiezan a tener relaciones sexuales a muy corta edad y esto causa
muchas veces embarazos que conlleva a la mortalidad y morbilidad materna, ya que a esa
edad no se esta preparada ni fisica ni psicologicamente para traer un hijo al mundo, cabe
mencionar que otras de las dificultades que existe en su pais es que el sistema de salud es
limitado y pluralidad de estudios se centra en el uso de los servicios y dejan de lado a temas
principales como los métodos anticonceptivos, asi mismo menciona la escasez de los
métodos anticonceptivos que hay en los establecimiento de salud y la limitacion que hay

sobre ellos y el poder usarlo.®

En el Perd, EIl Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el 2017 menciona
que 13 de cada 100 adolescentes de 15 a 19 afios de edad son mamas o estan gestando por
primera vez, estos resultados muestran un incremento en donde predomina el embarazo en
adolescentes porque de un porcentaje de 12.7% aumento a 13.4%, este incremento se
observa mas en las zonas urbanas con un 9.8% a 10.7% mientras que en las zonas rurales
con un 22.7% a 23.2% estos resultados se dieron en los afios 2016 a 2017, también informo
que el 6,3 de muchachas han tenido relaciones sexuales antes de los 15 afios y el 0,6 tuvieron
un bebé antes de cumplir los 15 afios, con respecto a los métodos anticonceptivos de cada
100 adolescentes que conviven con sus parejas y son madres 0 que se encuentran gestando
por primera vez 59 usan algun método anticonceptivo de ese total el 44 usan métodos

modernos y el 15 los métodos tradicionales.®
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Ferreira A, Baena M. Brasil, 2018 ejecutaron una investigacion denominada, uso de métodos
anticonceptivos entre adolescentes de ensefianza media, cuyo propoésito fue describir la
frecuencia y caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos (MAC) y la vida sexual de
los adolescentes, su disefio de investigacion fue descriptivo y transversal, el método que
utilizo fue el cuestionario, su muestra total fue 1.193 adolescentes, resultados el 41,1% de
los adolescentes iniciaron las actividades sexuales entre 13 y 15 afios de edad, ademas, el
62,8% eran del sexo femenino y el 37,2%, del masculino, el 91,1% de las mujeres y el 82%
de los hombres decidieron protegerse antes de iniciar su primera relacion coital, concluyeron
que el método mas conocido y utilizado por los adolescentes es el condén ya que hay una

mayor accesibilidad en su adquisicion.’

Sanchez MC, Davila R, Ponce ER. México, 2015 elaboraron un estudio acerca del
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de un centro de salud, cuyo
propoésito fue describir el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, su disefio de investigacion fue observacional, descriptivo y transversal, el
método que utilizo fue la encuesta, su muestra en total fue 120 adolescentes, resultados con
respecto al conocimiento adecuado de los métodos anticonceptivos, los adolescentes
tuvieron un nivel de conocimiento medio 60.8% y bajo 23.3%, ademas el método que mejor
conocian fue el de barrera y el método méas empleado es el condon, concluyeron que los
adolescentes deben de conocer toda la informacion de los métodos anticonceptivos y
también como usarlos de una manera correcta para que puedan tener una vida sexual plena

y segura.®
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Acosta M, De la Rosa J, Erazo M, Vila. Ecuador, 2018 realizaron un estudio cuyo titulo fue
uso de métodos anticonceptivos por las adolescentes que acuden al centro de salud del area
N° 2 de la ciudad de las Esmeraldas, cuyo propdsito fue conocer el uso de métodos
anticonceptivos por las adolescentes, su disefio de investigacion fue de tipo descriptivo,
cuantitativo y transversal, el método que utilizo fue la encuesta, tuvo como muestra a 125
adolescentes, en los resultados las edades comprendidas fueron de 15y 17 afios en donde el
52,8% de las adolescentes presentaron un buen conocimiento y el 4,8% tuvieron un
conocimiento nulo, concluyeron que la mayoria de las adolescentes utilizan diversos
métodos anticonceptivos y tienen un buen conocimiento en la forma correcta del uso de los

métodos anticonceptivos.’

Carpio X. Bolivia, 2020 realizo un trabajo titulado conocimiento de métodos anticonceptivos
en estudiantes adolescentes, cuyo proposito de esta investigacion fue determinar el nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos, su disefio de investigacion fue
cuantitativo, descriptivo, observacional y de corte transversal, el método que utilizo fue un
cuestionario, su muestra total fue 81 adolescentes, resultados los adolescentes tuvieron un
conocimiento de manera correcta con un 26% mientras que el restante 19% tenia la
informacidn de forma incorrecta, respecto al conocimiento la poblacion femenina aseguro
tener mejor conocimiento que el sexo masculino, concluyo que los adolescentes si no toman
las precauciones debidas podrian contraer una infeccion de transmision sexual o embarazos

no planificados.®
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Lapeira P, Acosta D, Vasquez M. Colombia, 2016 llevaron a cabo una investigacion titulada
conocimientos, creencias y practicas de los adolescentes de la cultura caribe en
anticoncepcion, el autor utilizo la técnica de muestreo no probabilistica intencional
conformada por 64 adolescentes, resultados, el 89,1% de los adolescentes tienen un
conocimiento bueno acerca de los MAC y el 10,9 % tienen un conocimiento bajo también
opinan que los adolescentes que utilizan los metodos son conscientes de la gran
responsabilidad que conlleva la actividad sexual y el 48,8% afirma que emplear algunos
métodos anticonceptivos puede llevar al sobrepeso y esterilidad, concluyeron que todos los
participantes tuvieron un buen entendimiento respecto a los anticonceptivos, y se evidencio
gue aun tenian creencias sobre los posibles efectos secundarios de algunos métodos y
también se observé que la mayoria de jovenes utilizan el preservativo como primera

eleccion.t

Fernandez 1. Lima, 2015 publico6 un articulo acerca del conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de centros educativos del distrito de San Juan de
Lurigancho, cuya intencion fue establecer la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento, uso de los métodos anticonceptivos y el anticonceptivo oral de emergencia,
su disefio de investigacion fue correlacional y de un corte transversal, el método que utilizo
fue la encuesta, su muestra total fue de 125 adolescentes, resultado el 92.7 %, de los
adolescentes no conocen los métodos anticonceptivos y solo el 7.3 % si conoce, concluyo

que los jovenes tienen un nivel de conocimiento bajo en los métodos anticonceptivos y el
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método que mas utilizaron en su actividad sexual fue el preservativo también se evidencio

1 valﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

que existe la falta de método en sus primeras relaciones sexuales.?

Moreno Ny Allca G. Lima, 2015 desarrollaron un estudio titulado la situacion de los jovenes
de los conos entorno a la planificacion del embarazo, cuyo propdésito fue describir la
situacion de los jovenes en relacion a planificacion. Su disefio de investigacion fue de tipo
cuantitativo, el método que utilizo fue el cuestionario, su muestra total fue 420 jovenes,
resultados el 34.3% de los jovenes menciono ser padre o madre, el 66.7% afirmo que no fue
un hijo planificado, el 56.2% de jovenes respondid que si conoce los métodos
anticonceptivos y solo el 8.1% de los adolescentes no conocia los anticonceptivos, concluyen
que la mayoria de embarazos son no planificados y a pesar que la mayoria mantiene un buen
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos no todos los adolescentes tienen la

responsabilidad de querer cuidarse y protegerse y esto se ve en la planificacion familiar.*®

Chaname F, et al. Chiclayo, 2016 llevo a cabo una investigacion titulada caracteristicas del
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la universidad de Chiclayo agosto-octubre
2016, cuyo proposito fue determinar las caracteristicas del uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes, su disefio de investigacion fue descriptivo, prospectivo y transversal, el
método que utilizo fue la encuesta, su muestra total fue 1690 estudiantes, resultados el 33
(19.3%) estudiantes utilizaron meétodos anticonceptivos naturales ya sea solo en cada
relacion sexual, semanal o nunca, mientras que los métodos de barrera fueron utilizados por

104 (60,8%) vy, los métodos hormonales fueron utilizados por 29 (17%), los adolescentes de
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17 y 20 afios utilizan los métodos naturales tales como el coito interrumpido y ritmo o
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calendario, concluyo que el método mas empleado por los adolescentes fue el preservativo

por su facil accesibilidad.*

Espinoza de Santiago Y, Jeri A, De la Mata R. Huanuco, 2015 realizaron un estudio en nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su relacion con el uso en la prevencion
del embarazo, estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan Huanuco 2015,
tuvo como propdsito conocer el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos y su
relacion con el uso en la prevencion del embarazo en estudiantes, el disefio de investigacion
fue correlacional, el método que se uso fue el cuestionario, su muestra fue de 97 estudiantes,
resultados, el 44% de los adolescentes tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos
y el 58% no saben que son los métodos anticonceptivos, concluyeron que no hay relacion
sobre el nivel de conocimiento, uso de métodos anticonceptivos y prevencion del

embarazo.’®

Guerrero H, Benavides M, Guzman E y Meneses C. Ica, 2017 realizaron un estudio en nivel
de conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, afio 2017-1, Ica-Peru, cuyo objetivo
fue determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la facultad de medicina humana, su disefio de
investigacion fue tipo descriptivo de corte transversal, el método que utilizo fue la encuesta,

su muestra total fue de 163 estudiantes universitarios, resultados, en cuanto al conocimiento
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de los métodos anticonceptivos, se encontré que un 99% conoce la existencia de al menos
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un método anticonceptivo, concluyo que el nivel de conocimiento es bueno y se relaciona

con el tema que se investigd. 16

En la actualidad existen adolescentes que inician su vida sexual a muy corta edad y como
consecuencia se dan las gestaciones no planificadas asi como posibles contagios por
enfermedades de transmision sexual y abortos en sitios ilicitos, asi mismo podemos decir
que eso afecta tanto fisica como psicoldgicamente su salud, esto sucede por la falta de
conocimiento de los métodos anticonceptivos y la manera incorrecta que lo usan, sin
embargo, ahora es mucho mas accesible adquirir estos métodos ya que estan disponibles en
cualquier centro de salud y que ademas es totalmente gratuito, asi mismo con este trabajo
queremos priorizar la importancia de los métodos anticonceptivos para que no existan
adolescentes que tengan embarazos tempranos y por lo contrario disfruten de una vida sexual

pero con responsabilidad.

Aporte teorico, los adolescentes mejoraron el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y la manera correcta de usarlos, para ello se buscé y se recopilo informacion
de fuentes confiables y con la ayuda de nuestros docentes reforzamos nuestros

conocimientos y se brindd informacion correcta a los adolescentes.

Aporte practico, se realizaron estrategias didacticas que llamaron la atencién de los

adolescentes como los conceptos de métodos anticonceptivos, efectos secundarios, tiempo
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que debe ser usado y la forma correcta de su uso de este modo se concientizo sobre la
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importancia de cada uno de ellos.

Aporte metodologico, se usé el cuestionario de la autora Cusiquispe, Y & Pultay Y. el cual
nos permitié mejorar el conocimiento y conductas de las adolescentes entrevistadas, asi
mismo este trabajo serviria para futuros estudios y que otros investigadores se centren en

este tema importante.

Aporte social, se logro concientizar a los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos y
asi poder evitar embarazos no deseados también los posibles contagios de enfermedades de
transmision sexual, ademas, se orientd a que tengan un proyecto de vida a futuro, finalmente,

se logré mejorar la sexualidad de los adolescentes.

Los niveles de conocimiento siempre implican diversas areas de la realidad para tomar
posesion de ella es asi que se deriva de una forma natural de toda informacion como un
conjunto de saberes, asi mismo el conocimiento son aquellos aprendizajes que vamos
adquiriendo a lo largo de nuestra vida, existen 3 tipos el primero es el conocimiento empirico
que es aquel que vamos a obtener aprendizaje a través de la experiencia ordinaria 'y sensorial,
conocimiento cientifico se da a través del pensamiento abstracto como conceptos, hipotesis,
leyes y teorias para descubrir el objeto y por el ultimo el conocimiento filosofico que es un

saber teorético ya que investiga por qué y de los porque . *’
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El conocimiento es un conjunto de experiencias, sensaciones y reflexiones que vamos
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adquiriendo a lo largo de nuestra vida asi mismo nos llevan a un aprendizaje y razonamiento.
Ademas, se expande siguiendo una logica de seleccion de teorias y que ciertas de ellas
sobreviven eventualmente ya que muestran ser mas conveniente en la resolucion de
problemas. Las teorias menos airosas para resolver problemas se eliminan a través de la
critica racional. Por otro lado, las teorias méas exitosas se seleccionan fortuitamente y son
siempre objeto de examen critico, en ocasiones se prefiere las factibles por que al momento
de la seleccion se explican y predice la realidad y funciona mejor a la hora de resolver

problemas. 8

Métodos anticonceptivos, evitan un embarazo y son utilizados también para poder decidir
en qué momento tener un hijo, este debera emplearse durante toda su vida fértil. A cada
mujer que decide usar un método se le realizara una previa evaluacion antes de usar cualquier
método, se le explica toda la gama de métodos que existen, asi como los efectos secundarios
que puede causar, el porcentaje de eficacia y tiempo de duracion de su uso esto sera realizada
por un profesional de la salud capacitado para que pueda elegir el método que desee. Para
tener una buena eficacia de cualquier método anticonceptivo este se debe usar

correctamente .*°

La educacion sexual es un proceso vital que se inicia desde que nacemos hasta que morimos,
por lo tanto, debe ser adaptado a cada momento evolutivo, cada edad pertenece a un

determinado tipo de intereses, conflictos y expresiones sexuales que determina la educacién
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sexual. Es muy importante tener una buena educacién sexual generalizada y tener al alcance
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los diferentes métodos que dan los establecimientos de salud y asi poder lograr un impacto

favorable sobre la sexualidad de cada individuo.?

El calendario o ritmo es un método anticonceptivo de ayuda que predice cuales son los dias
fértiles si se hace un seguimiento de la duracion de los ciclos menstruales, antes de usarse
este método se debe hacer un seguimiento de los menos 6 a 12 periodos, por lo general se
sigue un calendario donde se marca el ciclo menstrual hasta que se encuentre el dia fértil que
en su mayoria es en el dia 14, solo pueden usar este método aquellas mujeres que su ciclo

menstrual es realmente regular.?

El moco cervical o Billings es conocido también como método de ovulacion de Billings es
un tipo de planificacién familiar natural, consiste en observar los patrones del moco durante
el transcurso del periodo menstrual dias antes de la ovulacion, las secreciones cervicales
cambian y crea un entorno que ayuda a que el espermatozoide se desplace por el cuello del
utero, Utero y las trompas de Falopio hasta que llegue al ovulo, si sabes como conocer las

cualidades cambiantes del moco cervical, puedes saber en qué fecha vas a ovular.??

El método de los dias fijos o collar, consiste en representar el ciclo menstrual de la mujer en
collar de perlas de colores, usualmente funcionan para aquellas que tienen menstruaciones

regulares entre 26 a 32 dias, ayuda también a saber que dias hay mayor riesgo de gestacion,
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si se tiene relaciones sexuales sin proteccion, existen 2 colores las blancas que marcan los

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

dias de un incremento de riesgo de embarazarse, mientras que las perlas marrones marcan

los dias de bajo riesgo de embarazo.?

El método de lactancia materna exclusiva (MELA) segin Aguilar et al menciona que es
considerado un método anticonceptivo natural, asi mismo se considera como meétodo de
amenorrea se basa en el amamantamiento exclusivo y frecuente del bebé y este inhibe la
ovulacion, este método consiste en que mientras que la madre amamanta a su bebé se da la
produccion de prolactina esta hormona interfiere en la produccion de la FSH y la GnRH que
son necesarias para que se dé la ovulacién, para que funcione este método nifio tiene que
tener menos de 6 meses, la mujer debe amamantar de forma exclusiva y frecuente durante
todo el dia de las cuales en la noche no puede exceder las 6 horas y en las mafianas ni mas

de 4 horas por el dia entre toma y toma.?*

El método de la temperatura basal es considerado un método en la conciencia de la fertilidad,
asi mismo método de planificacion familiar natural, la temperatura basal es aquella que
tienes cuando estas completamente en reposo, la ovulacion por lo contrario provoca un
incremento en la temperatura basal, seras fértil durante los 2 o 3 dias anteriores antes que tu
temperatura suba, por se debe registrar la temperatura basal diariamente redecir cuando

ovularas.?
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El condon masculino esta hecho de una envoltura delgada y fina que puede ser de latex o
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también de poliuretano se coloca cuando el pene esta erecto cubriendo el pene durante el
coito, su finalidad es impedir el embarazo y prevenir una ITS, también es una barrera fisica

que obstruye el pasaje de los espermatozoides a la vagina.®

El condon femenino evita un embarazo y las enfermedades de transmision sexual que se
puedan adquirir durante el contacto sexual, esta disefiado de plastico delgado que se llama
poliuretano, se introduce en la vagina este tiene un anillo en cada extremo, el anillo que se
coloca en la parte interior de la vagina se ajusta encima del cuello uterino mientras que el
otro queda abierto y fuera de la vagina cubriendo la vulva, tiene como objetivo impedir que
el espermatozoide llegue al ovulo, por otro lado tiene una eficacia de un 95% si se usa

adecuadamente.?®

Los espermicidas son sustancias quimicas, que vienen como geles, espumas 0 cremas se
usan durante una relacion sexual este inmoviliza a los espermatozoides o destruye su
membrana celular es asi que se considera un método anticonceptivo, tiene como funcion
impedir que los espermatozoides que se encuentro dentro de la vagina puedan moverse hacia
un encuentro con un ovulo, también bloquea la entrada al cuello uterino, es recomendable
usar este método junto con un preservativo u otro método de barrera tiene una eficacia de un

71%.%
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El diafragma es un método anticonceptivo que utilizan las féminas para no embarazarse y
evitar un contagio por alguna ETS es considerado también método de barrera, consiste en
un capuchon flexible de latex o silicona, se coloca en le vagina y cubriendo el cuello uterino

antes del contacto sexual y de esta manera evita que los espermatozoides sigan su curso, para

su efectividad se debe usar siempre junto a una crema espermicida es de uso personal.?®

Los hormonales Orales, son pastillas anticonceptivas se constituyen por dos hormonas el
estrdgeno y la progestina esto impide que los ovarios liberen 6vulos al cambiar sus niveles
hormonales, es posible que el sangrado menstrual sea menos abundante y que su periodo sea
mas breve, se debe consumir por via oral y se debe de tomar diariamente a la misma hora

para que haga un mejor efecto.?’

Los hormonales combinados inyectables o también llamados inyectables trimestrales,
impide la ruptura folicular y liberacién del ovulo también produce una disminucion
constante de la cantidad y aumento de la viscosidad del moco cervical lo que dificulta el
ascenso de los espermatozoides al ovulo provocando muchas veces irregularidad menstrual
y cambios de estado de animo, debe ser administrado cada 3 meses por un profesional de

salud.?®

El parche hormonal combinado, contiene 2 hormonas que son estrogeno y progestina, este
parche debe colocarse sobre la piel 1 vez por semana durante 3 semanas, es decir que este
parche lo usaras por un total de 21 dias ,asi mismo impide el embarazo a través de la

liberacion de hormonas en el torrente sanguineo y evita que haya ovulacion, ademas espesa
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el moco cervical y evita que los espermatozoides lleguen al ovulo, cabe mencionar que en la

cuarta semana ya no se usara el parche porque llega la menstruacion.?®

El anillo vaginal combinado, es un anillo blando y flexible de polietileno acetato de vinilo,
las hormonas que contiene son progestina y progestageno, el anillo previenen un embarazo,
se coloca dentro de la vagina en donde libera de manera lenta hormonas a través de la pared
vaginal hacia el flujo de la sangre y previene la ovulacién, asi mismo ensanchan la
mucosidad del cuello del utero e impide que los espermatozoides ingresen al Utero, debe
mantenerse puesto durante 3 semanas, después lo retiras, a la cuarta semana lo retiras y lo

reemplazas por uno nuevamente.?

Las pastillas de progestageno solo, son por via oral y también conocidas como mini pildoras,
solo contiene una hormona llamada progestdgeno que tiene una funcién similar a la
progesterona, viene un blister con 21 pildoras estan deben tomarse todos los dias y a la
misma hora ninguna de estas pildoras protege de una ETS, tiene como funcion principal
hacer que la mucosidad del cuello del Gtero sea mas espesa de esta manera dificulta el paso
de los espermatozoides, se empezara a tomar el primer dia del sangrado menstrual, tiene un

99% de eficacia.?®

Los inyectables de progestageno solo o también denominado anticonceptivo mensual
combinado, contiene estrégeno y un progestageno convirtiéndolo en un método combinado
gue provoca un sangrado regular este método se administra mensualmente una vez esto hace

que el moco cervical sea mas espeso y no permite el paso a los espermatozoides .

Péag.

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B. 7



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 20293
“SANTA ROSA DE YANGAS” DEL DISTRITO DE SANTA ROSA DE
QUIVES-LIMA,2022”

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

El implante de progestageno solo de preferencia debe ser insertado en la parte superior del
brazo que menos usa la usuaria, se recomienda que la aplicacidn sea entre los primeros dias
de la regla, es de accién prolongada ya que su duracion es de 3 afios, como mecanismo de
accion inhibe la ovulacion e incrementa la viscosidad del moco cervical tiene un 99% de

efectividad si se inserta correctamente, es un método que puede usarse durante la lactancia.®!

La anticoncepcion de emergencia, es un método de control de natalidad, disminuye la
posibilidad de un posible embarazo después de tener relaciones coitales sin protecciéon o
cuando falla algin método anticonceptivo, esta pastilla tiene como finalidad de ser
Unicamente un anticonceptivo de respaldo mas no debe utilizarse como método
anticonceptivo primario, asi mismo contienen levonorgestrel o acetato de ulipristal, estas
tienen que ser tomadas dentro de las 72 horas después de haber tenido relaciones sin

proteccion.?®

El dispositivo intrauterino liberador de levonorgestrel, es un dispositivo de plastico en forma
de T, contiene levonorgestrel y este evita un embarazo no planificado, es de larga duracion
y se puede usar en cualquier momento de nuestra vida, sin importar edad, numero de
gestaciones tiene una efectividad de 99%, el periodo de proteccion anticonceptiva es de 5

afios, cabe mencionar que este método no protege de una ETS.*?

La sexualidad, es la apariencia central del humano, presente durante toda su vida. Implica el
sexo, las identidades de género, el erotismo, etc. También se manifiesta en pensamientos,

deseos, fantasias, creencias, actitudes, practicas y relaciones interpersonales. Ademas, esta
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constituida por una serie de factores biologicos, psicoldgicos y sociales, etc. Por ello el
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proceso de la sexualidad de cada individuo tiene relacion con la sociedad.®

La educacion sexual, es un proceso de obtener una pesquisa veraz y confiable, es también
tener la voluntad de poder tomar buenas decisiones respecto al sexo y la sexualidad y estan
rodeadas de actividades relacionadas a la ensefianza, difusion, de la sexualidad humana.

Asimismo, es contribuir a una satisfaccion tanto fisica como mental.*

El inicio de la vida sexual en adolescentes, se reportd que en el 2015 hubo 16 millones de
jovenes entre 15 y 19 afios y 2 millones de adolescentes menores de 15 afios en el mundo
iniciaron por primera vez la actividad sexual, muchas veces se realiza sin una previa
informacidn y peor adn sin proteccién. La edad del comienzo de la actividad sexual es de 16
afios y el riesgo de un embarazo adolescente es muchas veces inevitable y la falta de
empoderamiento de la mujer, la violencia o coaccion sexual son factores que repercuten

muchas veces en la sociedad.®

El embarazo adolescente es cuando una adolescente se convierte en madre entre los 11y 19
afios. Aproximadamente el 11% de los nacimientos de nifios a nivel mundial son por
adolescentes y eso se visualiza que son en paises de bajos recursos. Las adolescentes pueden

sufrir complicaciones durante el embarazo, parto y puerperio.®
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Conocer la conducta es muy importante en la salud, pues los comportamientos peligrosos
pueden generar incapacidad, enfermedades y muerte, es decir, los jovenes tienen estas
conductas ya que aun no han madurado lo suficiente 0 no son conscientes en su sexualidad,
es por ello, que algunos adquieren, y propagan enfermedades de transmision sexual o tienen

embarazos no deseados. 3’

Definicion de términos basicos.

Conocimiento, es la accion de conocer o adquirir informacion confiable de un determinado
tema o asunto, es decir, comprender la realidad por medio del entendimiento, razon e

inteligencia esto se da mediante el proceso de aprendizaje que se realiza durante toda la vida.

38

Uso de Métodos anticonceptivos, es un ejemplo del ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos, una manifestacion de los derechos humanos que tenemos todos los hombres
y mujeres como seres humanos; también, desde la préctica clinica de los medicos de

familia. %

Métodos anticonceptivos, evitan un embarazo y son utilizados también para poder decidir
en qué momento tener un hijo, este debera emplearse durante toda su vida fértil. A cada
mujer que decide usar un método se le realizara una previa evaluacion antes de usar cualquier
método, se le explica toda la gama de métodos que existen, asi como los efectos secundarios
gue puede causar, el porcentaje de eficacia y tiempo de duracion de su uso esto serd realizada

por un profesional de la salud capacitado para que pueda elegir el método que desee. Para
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tener una buena eficacia de cualquier método anticonceptivo este se debe usar correctamente

1 valﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

40

Adolescencia, proviene de la palabra latina “adolescere” que contiene dos significados y es
tener imperfeccion o defecto, también es el crecimiento y maduracion. En la adolescencia se
da el paso de la infancia a la adultez y esto conlleva a diferentes cambios ya sean fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales. También se le considera adolescencia a la edad de 10

y 19 afios.*

Alumno, La palabra estudiante proviene del latin alumnos del departamento indoeuropeo.
Se deriva de al- (crecer, alimentar), del verbo alere- (alimentar), que se relaciona con
alimentum (comida) y el adjetivo altus. (profundo). Alere es el infinitivo latino de alo — alui
—alére — alitum, que significa, entre otras cosas: alimentar, nutrir, nutrir, educar. Ademas, él
sera quien alimente, nutra, porque Biolégicamente, cuando un nifio busca el pecho de su
madre, lo hace. La expresion de ahi: "Alma mater" se refiere a nuestra universidad como
fuente nutritiva de conocimiento general. para esos muy joven. Mas tarde obtuvo su
significado actual de "estudiante”, tal vez en sentido figurado de "Nifios criados

intelectualmente” 4!
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
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1.2.2.

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 20293
“SANTA ROSA DE YANGAS” DEL DISTRITO DE SANTA ROSA DE
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¢Cual es el nivel de conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en

alumnos del 4to y 5to de secundaria de la I.LE. N° 20293 “Santa Rosa de

Yangas”, Lima, 2022?
Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de conocimiento segin sus dimensiones (concepto,
importancia, tipo y Frecuencia) de métodos anticonceptivos en alumnos del
4to y 5to de secundaria de la I.LE. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”-
LIMA,2022?

¢Cual es el uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos del 4to y 5to

de secundaria de la I.LE. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”- Lima,2022?

1.3. Objetivos

1.3.2.

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
alumnos del 4to y 5to de secundaria de la I.LE. N° 20293 “Santa Rosa de

Yangas”- Lima,2022
Objetivo Especificos

Determinar el nivel de conocimiento segin sus dimensiones (concepto,
importancia, tipo y Frecuencia) de métodos anticonceptivos en alumnos del
4to y 5to de secundaria de la L.LE. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”-
Lima,2022.

Determinar el uso de los métodos anticonceptivos en los alumnos del 4to y 5to

de secundaria de la I.E. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”- Lima,2022.
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1.4. Hipotesis

No es pertinente porque es un trabajo descriptivo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR MEDICION
Nivel de conocimiento Definicion de los | 1,2,4,5,6,7 Alto:.5a7puntos
segln sus dimensiones | Concepto métodos anticonceptivos. Medio: 2 a 4 puntos
Grupo de | (concepto, importancia, Bajo: 0 a 1 puntos
inquisicion tipo y condicién de uso)
Nivel de | guardada a través | de _ métodos | o ancia Importancia  de  los | g9.10 Alto: 3 puntos _ _
conocimiento de laexperiencia o | anticonceptivos en métodos anticonceptivos. e Medio: 2 puntosBajo: 0 Ordinal
sobre métodos | ensefianza  sobre | alumnos del 4toy 5to de al puntos
anticonceptivos los métodos | secundaria de la I.E. N° - ] Alto: 4 a 5 puntos
anticonceptivos. 20293 “Santa rosa de | Tioo Tipos de los métodos 11121314 M d.' ) p3 Baio: 0
yangas”, Lima,2022. p anticonceptivos. 12,13, edio: 2 a 3 puntosBajo:
al puntos
: Alto: 4 a 6 puntos
Frecuencia Frecuencia de uso de los | 1516,17,18,19,20 L -
métodos anticonceptivos. Medio: 2 a 3 puntosBajo: 0
al puntos
Los Uso de los métodos ) ) condén masculino:CM
anticonceptivos  [anticonceptivos en los Indica si actualmente
son métodos que [alumnos del 4to y 5to de utiliza algin método
Uso de métodos | ge ysan para evitar Secundaria de la 1.E. N° Empleo de anticonceptivo condon pildoras anticonceptivas: PA _
anticonceptivos o reducir las 20293 “Santa Rosa de MAC masculino,  pildoras I Nominal
posibilidades  de Yangas”,Lima,2022. apticonceptivas, otros y
un embarazo. Tipo de MAC ninguno a,b,cd otros: O ninguno: N
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2.2. Tipo de Investigacion

Segun Hernandez et al, menciona que la investigacion descriptiva simple busca datos
importantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier tipo de analisis que se realice,
midiendo y valorando diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendbmeno a

investigar utilizando métodos cualitativos y en estados mas complejos cuantitativos.*?
El tipo de investigacion que se realizo fue basico.

El disefio que se utilizo fue no experimental descriptivo simple de tipo cualitativo y de corte

transversal.

M > 0

Donde: Adolescentes de la I.E. N#20293 “Santa Rosa de Yangas”.

M = Muestra

O = Observacion

2.3. Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

Segun Sampieri menciona que la poblacién es un grupo de casos que coinciden con ciertas
peculiaridades, asi mismo es el total de lo que vamos a estudiar y que en donde los seres
vivos que la conforman tienen caracteristicas similares la cual se va a estudiar y estas dan

inicio a datos de una investigacion .*3
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La poblacion que se utilizo estuvo conformada por el universo muestral donde fue
64 adolescentes entre el sexo femenino y masculino de la I.E. N320293 “Santa Rosa

de Yangas” en el mes de setiembre.

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo que se utilizo fue no probabilistico por conveniencia.
Unidad de andlisis

La unidad de analisis fue los adolescentes de la |.E. N220293 “Santa Rosa de

Yangas”.
Criterios de Inclusion

. Alumnos del 4to y 5to afio de secundaria la I.E. N#20293 “Santa Rosa de

Yangas”.
. Alumnos que estuvieron en el momento de la encuesta.
. Alumnos que aceptaron en participar libremente en el presente estudio.
. Aceptacion con consentimiento de estudio.
Criterios de Exclusion
. Alumnos que no desearon participar de la investigacion.
. Alumnos de otros Distritos.

. Alumnos de otras edades menores de 15 y mayores a 20.
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. Alumnos que sus papas no les firmaron el consentimiento para realizar el

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

cuestionario.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn y andlisis de datos

La técnica que se empleo fue la encuesta y lo primero se solicito fue el permiso a la
coordinadora de tesis, luego el documento se llevo al colegio Santa Rosa de Yangas en
donde el director nos solicit6 los permiso para los padres y alumnos asi como también el
cuestionario validado, que fue evaluado por el psicélogo del colegio para poder realizarse,
con ayuda del psicélogo se realiz6 una reunion de padres de familia en donde expusimos
nuestro trabajo de investigacion, e informamos que queriamos realizar un cuestionario en
los alumnos del 4to y 5to de secundaria, el cuestionario seria de manera anénima, sin
costo alguno y de manera voluntaria, solo se repartidé los permisos a los padres que

decidieron que sus hijos nos apoyen en dicho cuestionario.

El psicdlogo nos dijo el dia 'y la hora para poder ingresar a los salones que tenian el curso
de tutoria para poder realizar dicho cuestionario, primero se entrego el asentimiento
informado a los alumnos, y se comunicd acerca de la investigacion y su objetivo,
Asimismo, se explico a los alumnos si en caso surgiera cualquier inquietud deberian

hacernos las consultas debidas y nosotras resolveriamos sus dudas.
Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario donde se informd a los adolescentes que

va a ser totalmente confidencial y que la informacion obtenida sera usada con fines
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académicos, Asi mismo, les pedimos que sean lo mas sinceros posible, una vez que los

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

adolescentes aceptaron procedimos a repartir los cuestionarios.

El cuestionario que se empleo fue realizado por Cusiquispe Y, & Pultay Y.* en el 2019

y fue validado mediante el juicio de expertos, se divide en:
a)  Sesion | uso de métodos anticonceptivos
b)  Sesion I, 111, IV y V Conocimiento de métodos anticonceptivos:
- Dimension concepto, segun la OMS: Pregunta del 1 al 7.
- Dimension Importancia: Pregunta del 8 al 10.

- Dimension Tipo, relacionado a los métodos que existen y empleados por

el MINSA: Pregunta del 11 al 14.

- Dimension Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos: Pregunta del

15 al 20.

Para calificar el cuestionario de las sesiones 2 al 5 se asigno el puntaje de 0 a 1 logrando
con cada respuesta correcta obtener el puntaje de 1 y por respuesta incorrecta 0 en relacién

al conocimiento de métodos anticonceptivos se establecid la siguiente escala:
- Alto: 15-20 puntos
- Medio: 8-14 puntos
- Bajo:1-7 puntos

Validez y Confiabilidad
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El instrumento que se utilizo fue un cuestionario ya validado de los autores Cusiquispe

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Y, & Pultay Y. y su cuestionario fue evaluado previamente por los juicios de expertos

donde tuvieron un puntaje aprobatorio para que se pueda realizarse.
2.5. Procedimiento

Se procesé a Microsoft Excel 2019 a fin de generar la base de datos del estudio.
Asimismo, se realizé el control de calidad de la base, ya que esto nos permitié detectar
automaticamente la duplicidad o informacidn erronea, y lo organizara en forma detallada.
Para la realizacion de los resultados se realizé en el software estadistico SPSS version 21,
donde se hizo los calculos pertinentes y salieron los resultados de una manera correcta y

veraz los cuales fueron plasmados mediante tablas y gréaficos.
2.6. Aspectos éticos

Se utilizo el asentimiento informado y consentimiento informado explicando que la
informacidn brindada serd anénima y con fines educativos también, se ha considerado
diversos principios juridicos y éticos, como por ejemplo los principios de rigor planteados

por Guba y Lincoln, que son los siguientes: 4

Confidencialidad: Para salvaguardar la integridad de los adolescentes que realizaron el
cuestionario se les menciono que iba a ser de manera anénimay la informacion adquirida

iba a ser usada solo con fines académicos.
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Credibilidad: Se procuro que la informacidn que ha sido recopilada se ajuste a la verdad

1 vaxﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

para de este modo aclarar el discurso ambiguo y gracias a ello se buscd la credibilidad y

la confirmacion de los resultados del estudio.

Confirmabilidad: Se difundi6 con objetivo y neutralidad de la informacion que se adquirid
poniendo a un lado los prejuicios de los investigadores y de esa manera se obtuvo datos

confiables.

Auditabilidad: El estudio que se desarroll6 y los resultados que se obtuvieron pudieron
ayudar a los profesionales de salud a recorrer un nuevo camino, el mismo que permitira

abrir nuevas puertas a futuras investigaciones.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento.

Nivel f %

Alto 23 35,9
Medio 38 59,4
Bajo 3 4,7
Total 64 100

Fuente: Elaboracién Propia.
Interpretacion:

El 59,4% presento un nivel de conocimiento medio, 35,9% alto y 4,7% bajo.

Figura 1. Nivel de conocimiento

Nivel de conocimiento

59.4

4.7
I

Alto Medio Bajo

Péag.

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B. a



PRIVADA

DEL NORTE EN ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA |.E. N°
20293 “SANTA ROSA DE YANGAS” DEL DISTRITO DE SANTA
ROSA DE QUIVES-LIMA,2022”

1 !,'.'mg,ﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Tabla 2. Nivel de conocimiento segun dimension concepto.

Dimension Concepto f %
Alto 20 31,3
Medio 32 50
Bajo 12 18,8
TOTAL 64 100

Fuente: Elaboracién Propia.
Interpretacion:

El 50% de la dimension concepto presenté un nivel de conocimiento medio,

31,3% alto y 18,8% bajo.

Figura 2. Nivel de conocimiento segun dimensidn concepto.

Dimensidn concepto

H Alto
H Medio

W Bajo

Péag.
42

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B.



1 !;!vg,ﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
ok o EN ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E. N°
20293 “SANTA ROSA DE YANGAS’ DEL DISTRITO DE SANTA

ROSA DE QUIVES-LIMA,2022”

Tabla 3. Nivel de conocimiento segun dimension importancia.

Dimensién Importancia f %
Alto 51 79,7
Medio 12 18,8
Bajo 1 1,6
Total 64 100

Fuente: Elaboracién Propia.
Interpretacion:

El 79,7% de la dimension importancia presentd un nivel de conocimiento alto,

18,8% medio y 1,6% bajo.

Figura 3. Nivel de conocimiento segun dimensidn importancia.

Dimension Importancia

79.7

18.8
- 1.6
Alto Medio Bajo
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Tabla 4. Nivel de conocimiento segun dimension tipo.

Dimension tipo f %

Alto 43 67,2
Medio 9 14,1
Bajo 12 18,8
Total 64 100

Fuente: Elaboracion Propia.

Interpretacion:

El 67,2% de la dimensidn tipo presentd un nivel de conocimiento alto, 18,8 bajo

y 14,1 medio.

Figura 4. Nivel de conocimiento segun dimension tipo.

Dimensidn Tipo

H Alto
B Medio

M Bajo
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Tabla 5. Nivel de conocimiento segun dimension frecuencia.

Dimension Frecuencia f %
Alto 31 48,4
Medio 26 40,6
Bajo 7 10,9
Total 64 100

Fuente: Elaboracion Propia.
Interpretacion:

El 48,4% de la dimension frecuencia present6 un nivel de conocimiento alto,

40,6 medio y 10,9% bajo.

Figura 5. Nivel de conocimiento segun dimensién frecuencia.

Dimension Frecuencia

Alto Medio Bajo
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Tabla 6. Uso de los métodos anticonceptivos

Usa algiin método f %
Si 15 23,4
No 49 76,6
Total 64 100

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion:
El 76,6 % NO usa algin método anticonceptivo y el 23,4 SI.

Figura 6. Uso de los métodos anticonceptivos

Usas algun método

uSi

H No

Péag.

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B. 45



1 !',!‘,g,u CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
ok o EN ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E. N°
20293 “SANTA ROSA DE YANGAS’ DEL DISTRITO DE SANTA

ROSA DE QUIVES-LIMA,2022”
Tabla 7. Métodos anticonceptivos que utilizan

Métodos anticonceptivos f %
Condén masculino 13 20
Pildoras anticonceptivas 6 9
Otros
Ninguno 45 70
Total 64 100

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion:
El 70% ninguno usa métodos anticonceptivos, 20% utilizan el condén masculino

Figura 7. Métodos anticonceptivos que utilizan

Uso de métodos anticonceptivos

B Conddn masculino
B Pildoras anticonceptivas
W Otros

m Ninguno
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

La adolescencia se ha convertido en una etapa en donde se experimenta el inicio de las
relaciones sexuales, esto a su vez es un problema ya que no todos los adolescentes estan
correctamente informados de como tener una vida sexual responsable y sin riesgo a un
embarazo. En el colegio Santa Rosa de Yangas los encargados de hablar sobre sexualidad
son los profesores del curso de tutoria mas no hablan sobre los métodos anticonceptivos
porgue que solo tienen conocimientos basicos para orientar acerca de ello o fuentes pocos
fiables como es el internet. Se a observado en el cuestionario respuestas muy alarmantes
como por ejemplo que la persona a quienes acudirian los alumnos para la informacién
acerca sobre un método seria un amigo que ya haya tenido experiencia y que el
preservativo se puede reutilizar si es con la misma. La manera correcta de usar un método
y en qué momento usarlo es otro de los problemas que encontramos, a medida que fuimos
realizando nuestro trabajo de investigacion nos dimos cuenta que para los padres y
algunos adolescentes existe todavia “tab’ hablar sobre ello, esto genera que se usen cada

vez menos por la manera errénea de pensar.

Los resultados sobre el nivel de conocimiento que obtuvimos fueron los siguientes el
59.40% de los alumnos poseen un nivel de conocimiento medio, mientras que el 35.90%
presenta un nivel de conocimiento alto, por otro lado, el 4.70% tuvieron un nivel de
conocimiento bajo con respecto a los métodos anticonceptivos (Tabla N° 1). Podemos
decir que la mitad son los que tienen un nivel de conocimiento medio. De igual forma los
resultados se asemejan con la investigacion de Acosta M., De la Rosa J, Erazo M., Vila

M. (2018)° ellos mencionaron que el 52,8% de los adolescentes encuestados presentaron
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un buen conocimiento sobre métodos anticonceptivos, y solo el 4,8% tuvieron
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conocimiento nulo. Asi mismo, Moreno N., Allca G. (2015)* menciono que el 56.2% de
jévenes respondieron que si conocian los métodos anticonceptivos y solo el 8.1% de los
adolescentes no conocian los anticonceptivos. Asi también, el estudio de Sanchez MC,
Davila R, Ponce ER (2015)® afirman que, respecto al conocimiento adecuado de los
métodos anticonceptivos, los adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento medio

60.8% y bajo 23.3%.

Por lo tanto, desde el afio 2015 a 2020 el nivel de conocimiento de estos 3 autores
coincidio con los nuestros ya que los adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento alto
y medio con respecto a los métodos anticonceptivos, podemos decir a qué lo largo de
estos afios el nivel de conocimiento de los métodos han ido evolucionando y se obtuvieron
resultados favorables pero adn falta un arduo trabajo en especial de las obstetras que son
las capacitadas en el tema que eduquen sobre la sexualidad para que existan adolescentes
con una vida sexual responsable y de esta manera se pueda reducir los embarazos no

deseados y los contagios por enfermedades de transmision sexual.

Sin embargo, con respecto a los resultados del nivel de conocimiento segun sus
dimensiones (concepto, importancia, tipo y frecuencia de los métodos anticonceptivos en
los alumnos del 4TO Y 5TO de secundaria de la I.E Santa Rosa de Yangas fueron (Tabla
N°2, Tabla N°3, Tabla N°4, Tabla N°5): Con respecto a dimension concepto se obtuvo
un nivel de conocimiento medio 50%, seguido del nivel de conocimiento alto con un

31,30% y nivel de conocimiento bajo 18.80%. Los resultados que se obtuvieron sobre la
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importancia de los métodos anticonceptivos fueron nivel de conocimiento alto 79,70%,
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medio 18,80%, y bajo 1,60%. Los hallazgos segun el tipo de método son: nivel de
conocimiento alto 67,20%, nivel de conocimiento medio 14,10% y nivel de conocimiento
bajo 18,80. En cuanto a la frecuencia se encontré que los alumnos tienen un nivel de
conocimiento alto con un 48,40%, un nivel de conocimiento medio 40,60% y un nivel de
conocimiento bajo 10,90%. De acuerdo con estos resultados se puede observar que la
gran mayoria de alumnos tiene muy claro aun que son los métodos y la importancia ya
sea que este evita un embarazo o protege de contraer una infeccion de transmision sexual
y sobre todo que la persona adecuada para consultar cualquier duda y nos dara una
informacidn veraz es un profesional de salud, asi mismo los tipos de métodos que existen
se observé que todavia hay alumnos que no conocen ciertos métodos como la T de cobre,
el método de ritmo, espermicidas entre otras. Con respecto a la frecuencia, aunque se
obtuvo resultados favorables aun existe dudas de cual es momento adecuado para
empezar a usar algin método como es la pastilla anticonceptiva del siguiente y el

preservativo para que puedan ser eficaces y sobre la pastilla de dia siguiente.

Por otro lado, hubo un investigador que tuvo resultados desfavorables como Fernandez I.
(2015)*2 el asevero que el 92.7 %, de los adolescentes no conocen los métodos
anticonceptivos y el 7.3 % de ellos si conoce los métodos anticonceptivos. Observando
los resultados podemos decir que la mayoria de los investigadores en sus resultados
tuvieron buenos resultados con mas del 50 % de adolescentes con respecto al nivel de
conocimiento de metodos anticonceptivos y solo un autor obtuvo un porcentaje alarmante

de desconocimiento, por lo tanto, aun es importante una buena ensefianza de profesionales
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capacitados para una mejor calidad de aprendizaje y dejar de lado los conocimientos
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empiricos sin fundamentos que muchas veces son erroneos.

Cabe mencionar que tanto hombres como mujeres tienen que conocer cuales son los
métodos anticonceptivos y como deberia ser usado correctamente para una vida sexual
responsable, pero hasta la actualidad solo existe pocos métodos para el sexo masculino
en el Peru que son el conddn masculino y la vasectomia por ende notamos que ellos son
los menos interesados en saber sobre el tema, ya que muchos de ellos crecieron con la
idea de que solo las mujeres deben usar algun tipo de método ,sin embargo se sabe que
también existe el condon femenino pero no es muy comercial y en el cuestionario se
observa que los alumnos no conocen aun sobre el y que en los establecimientos de salud
no lo ofrecen o estan en escasez esto deberia cambiar por ello es necesario que desde la
escuela los adolescentes aprendan a ser responsables y tengan un proyecto de vida a

futuro.

Los resultados en cuanto al uso 76,60% no ha usado ningun método, por otro lado, el
23,40% si ha usado algin método en estos resultados podemos decir que el porcentaje
gue aun no usado algin método existen alumnos que adn no han iniciado su vida sexual

(Tabla 6).

De igual manera estos resultados coinciden con el trabajo de investigacion de Sanchez
MC, Dévila R, Ponce ER (2015)® ellos afirman que, el (55.0%) de los adolescentes

usaban algun método anticonceptivo y (45.0%) no usaron ningin método. Asi mismo
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Carpio X. (2020)10 afirma que solo un 57% de estos adolescentes posee informacion

1 vaxﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

correcta acerca de su uso y un 43% posee informacion incorrecta acerca del uso de este.
Ademas, Lapeira P, Acosta D, Vasquez M. (2016)*! aseguran que el 95,3% manifesto

estar dispuesto a utilizar MAC de ser necesario.

De igual forma Fernandez 1. (2015)*? asevera que la frecuencia de uso de algiin método
anticonceptivo, el 58 % lo usa de vez en cuando, seguido del 26 % que lo usa siempre y
el 16 % nunca lo usa. Por ello, Chaname F, Coronado M, Mejia K, Palacios M, Revila S,
Diaz C. (2016)* mencionan que el (19.3%) estudiantes utilizaron métodos
anticonceptivos naturales ya sea solo en cada relacion sexual, semanal o nunca, mientras
que los métodos de barrera fueron utilizados por (60,8%) y los métodos hormonales

fueron utilizados por el (17%).

Sabemos que el uso de los métodos anticonceptivos es importante ya sea para evitar
embarazos no planificados o para decidir en qué momento y cuando concebir un hijo y
sobre todo que el uso del condon femenino y masculino son los Unicos que evitan las
enfermedades de transmision sexual por ende en los resultados encontrados por los
diferentes investigadores obtuvieron muy buenos resultados ya que los porcentajes del
uso son elevados a diferencia de afios anteriores, pero consideramos que aun falta
concientizar méas a los adolescentes y sobre todo en las zonas rurales que son los sitios
donde existe escases de informacion de los métodos y es donde se observo que se usan

menaos.
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Los resultados de los métodos anticonceptivos que utilizan son, el 71% no utiliza ningun
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método anticonceptivo, el 20% utiliza el condén masculino y el 9% usan las pildoras

anticonceptivas (Tabla N°7).

Asi mismo Gutiérrez B, Sanchez J. (2021)* nos refiere que, en cuanto al uso de métodos,
el 18.9% del total refiri6 usarlos, este porcentaje representa el 85.9% de la poblacion sexualmente

activa. El preservativo fue el MAC maés usado con 85.2% seguido de la AOE con 32.8%. Por
otro lado, Marino F. (2017)*® en el estudio que realizo nos dice que el método
anticonceptivo més usado es el preservativo masculino con el 80.95% seguido del método

del ritmo 9.52% vy pastillas anticonceptivas 7.94%.

Segun estos autores podemos deducir que el método que usan mas los alumnos que han
encuestado es el preservativo, mientras que en nuestros resultados los alumnos también

refieren a ver usado ese mismo método, pero en un porcentaje no muy elevado.

Las limitaciones que se manifestaron en esta investigacion son las siguientes:

Hubo algunas restricciones en la informacion, porque existié pocas revistas cientificas
actualizadas ya sea a nivel Internacional y Nacional. También existié6 demora en los
tramites con los documentos para poner validar el instrumento por ello se decidié trabajar
con un instrumento ya validado. Las fechas para poder aplicar los cuestionarios se

aplazaron ya que el colegio tenia actividades como sus olimpiadas deportivas, por otro
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lado, el total de alumnos eran 90 pero solo respondieron 64. Finalmente, se cuenta con
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los recursos econdémicos para poder presentar esta investigacion.

Conclusiones

1. EI59,4% de los alumnos de la I.LE “Santa Rosa de Yangas poseen un nivel
de conocimiento medio y el 76,6% no usa ningun tipo de método
anticonceptivo.

2. Referente a sus dimensiones en concepto los alumnos tienen un nivel de
conocimiento medio que es el 50% de ellos, en dimension importancia el
79,7% tiene un nivel de conocimiento alto, en dimension tipo el 67,2% tiene
un nivel de conocimiento alto y en dimension frecuencia el 48,4 tuvo un
nivel de conocimiento alto.

3. El uso de métodos anticonceptivos de la |I.E Santa Rosa de Yangas el 71%
no usa ningun método, mientras que el 20% usa el condén masculino y el

9% usan las pildoras anticonceptivas.
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Recomendaciones

- Realizar més trabajos de investigacion a nivel nacional sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes ya que existe

escasos articulos cientificos de los Gltimos 5 afios.

- Las adolescentes en edad reproductiva, ya sea sexualmente activa o no, debe
estar informada sobre la gama de métodos anticonceptivos que existe y
también deben ser concientizadas sobre el uso correcto para que puedan tener

una vida sexual plena y libre de peligros.

- Realizar una mayor promocion en los medios de comunicacion sobre los
métodos anticonceptivos para que los adolescentes capten el mensaje con una

mayor facilidad y puedan saber lo importante que son utilizarlos.

- Realizar charlas y sesiones educativas en los colegios para que conozcan los
riesgos que causan sino tienen una adecuada informacion de como saber

cuidarse y protegerse antes de iniciar una actividad sexual.

- La Obstetra debe estar correctamente capacitado para brindar una

informacion confiable, veraz y de facil entendimiento para los adolescentes.
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ANEXO N° 01:

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

de la 1.E. N° 20293
“Santa Rosa de
Yangas”,

20227

Lima,

Rosa de
Lima,2022

Yangas”,

anticonceptivos.

de

los

Frecuencia

uso de

El de

investigacion que

tipo

se realizo fue

basica.

N*20293 “Santa Rosa
de Yangas” en el mes

de setiembre.

PROBLEMA DE | OBJETIVOS DE LA | HIPOTESIS VARIABALES E | METODOLOGIA | POBLACION Y | INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION | INVESTIGACION DE ESTUDIO | INDICADORES MUESTRA MEDICION

Problema Objetivo General Para &St | Definicion de los | Método de | Poblacion Técnica

General Determinar el nivel | INvestigacion | metodos Investigacion La poblacién que se | La técnica que se empleo fue la
¢Cual es el nivel | de conocimiento y |se utilizd6 una anticonceptivos. Método de | utilizé estuvo | encuesta y lo primero se
de conocimiento y | uso de  métodos hipotesis Importancia de | investigacién conformada por el | solicito fue el permiso a la
uso de métodos | anticonceptivos en los métodos | cualitativo. universo  muestral | coordinadora de tesis, luego el
anticonceptivos en | alumnos del 4to y 5to simple. anticonceptivos. Tino de | Que fue 64 alumnos | documento se llevo al colegio
alumnos del 4to y | de secundaria de la Tipos de los | investigacion del 4to y 5to de | Santa Rosade Yangasen donde
5to de secundaria | I.LE. N° 20293 “Santa métodos secundaria de la I.E. | el director nos solicité los

permiso para los padres y
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experimental
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colegio para poder realizarse,
con ayuda del psicologo se
realiz6 una reunion de padres
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nuestro trabajo de
investigacion, e informamos
qgue queriamos realizar un
cuestionario en los alumnos del
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siguiente manera, Alto, Medio
y Bajo, esto permitid responder
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problema especifico.
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ANEXO N° 02: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA ILE. N°20293 “SANTA ROSA DE YANGAS”. LIMA

2022

La encuesta es individual y tiene una duracion de 20 minutos, es de manejo anénimo
y se pide por favor respondas con honestidad. Marca con X la respuesta que creas
correcta.

I DATOS GENERALES Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.
Edad: Sexo: Grado:

a. ¢Usas algun método anticonceptivo?

Sl
NO

L1

b. Sefiale con un aspa que métodos anticonceptivos ha utilizado

Conddn masculino
Pildoras anticonceptivas
Otros

Ninguno

oo

c. Indique a quien recurre con mayor frecuencia por informacion sobre métodos
anticonceptivos

Padres

Maestros
Personal de salud
Amigos

. CONCEPTO

HRinn

=

¢ Qué son métodos anticonceptivos?

Son métodos que previenen los embarazos no deseados.
Son métodos que podemos utilizar sin indicacién médica.
1 Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento.
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[_]Son métodos que protegen de las enfermedades de transmision sexual.

1 valﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

2. ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
naturales?

Pildoras o pastillas

Preservativo. (conddn)

Meétodo del ritmo

Inyecciones anticonceptivas

3. ¢Qué sucede si no usas correctamente un metodo anticonceptivo?

L0

[ Puede haber embarazo

L] Puede haber contagio de alguna infeccidn de transmision sexual.

Disminuye su efectividad

Todas las anteriores

4. ¢Qué método anticonceptivo consiste en no tener relaciones sexuales
durante los dias fértiles?

Diafragma
Espermicida
[] T de cobre
Método del ritmo

5. ¢Qué método anticonceptivo contiene hormonas?

[] T de cobre
Vasectomia
[] Preservativo (condon)
[] Inyectables y pastillas
6. ¢Cudl de los siguientes métodos es el mejor para evitar un embarazo?
[] Preservativo
[] T de cobre
[ ] Espermicidas
1] Vasectomia
7. Los anticonceptivos orales combinados son....
[] Levonogestrel
[] Etinestradiol
[] Estrogenos
[] Estrogenos y progestagenos

Péag.
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1. IMPORTANCIA

8. ¢Ademas de protegerte de un embarazo que otro beneficio importante
tienen los métodos anticonceptivos de barrera?

Previene las infecciones de transmision sexual
Son permanentes
[] No engordan

Tienen larga duracion

9. ¢Qué método anticonceptivo es el tnico que nos protege de las
infecciones de transmision sexual?

Diafragma

Preservativo

Pildora del dia siguiente

T de cobre

10. Es importante consultar el uso de los métodos anticonceptivos con....

LU0

[] Amigos 0 amigas gque tienen mas experiencia
[] Algun familiar
Un especialista
Nadie, puedo usar uno que lei, vi 0 escuché por ahi
V2 TIPO

11. ¢no pertenece a un método anticonceptivo permanente?

[] T de cobre

Ligadura de trompas
Vasectomia

] Todas las anteriores

12. El preservativo femenino es un método anticonceptivo de tipo...

Esterilizacion
Barrera
Quimico
Permanente

O
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13. El método del ritmo es de tipo....

[] Quimico

[] Esterilizacién

[] Natural

[] Permanente

14. Los métodos anticonceptivos inyectables son...

Un método anticonceptivo permanente

Un método anticonceptivo tipo barrera

Eficaces contra las infecciones de transmision sexual
Un método anticonceptivo hormonal

oo

V. FRECUENCIA
15. La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que....

[] Solo debe usarse luego de tener una relacion sexual sin proteccion
anticonceptiva

Se toma todos los dias

Puede utilizarse maximo 10 veces al afio
[] Se usa semanalmente

16. ¢ Cuando debe empezarse a tomar las pastillas anticonceptivas para ser
eficaces?

Luego de la menstruacion
El primer dia del periodo menstrual
[] Antes de la menstruacion
] El altimo dia del periodo menstrual

17. ¢ Cada cuénto tiempo se aplica los inyectables anticonceptivos?

[] Cada mes

[ Cada 2 meses

Hay de aplicacion mensual (cada mes) y trimestral (cada 3 meses)
Cada 3 meses
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18. ¢ Cuantas veces puedo usar el mismo condon?

[]
[

Dos veces, solo si se usa con la misma persona
Maximo tres veces

Se puede reusar 0 usar en otra ocasion

Solo una vez

19. ¢ En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o de

[
[

emergencia?

10 minutos antes de tener relaciones sexuales

1 hora antes de tener relaciones sexuales

Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales

Se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (méximo 72

horas después)

20. Un preservativo es mas seguro cuando

oo

Nos lo ponemos una vez iniciado el acto sexual

Nos lo ponemos antes de eyacular

Nos los podemos poner en cualquier momento del acto sexual
Nos lo ponemos antes de iniciar el acto sexual

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B.
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ANEXO N° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTE DEL 4° Y 5°
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA 1. E. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”.

1.- HOJA INFORMATIVA

La presente investigacion serd conducida por las Srtas. Alexa Milagritos Gutiérrez
Espejo y Beatriz Diana Leon Cadillo, de la Universidad Privada del Norte. El objetivo de
nuestro estudio es determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

En estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la .E. N.° 20293 “Santa Rosa de Yangas”.

La investigacion consiste en el llenado de 01 encuesta de 20 preguntas a ser
respondidos en un tiempo de 20 minutos las respuestas consisten en marcar una alternativa,

dicha encuesta esta organizada en cinco partes:
e Uso
e Concepto
e Importancia
e Tipos
e Frecuencia

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y no le generara ningun
gasto econdmico ni tampoco recibira pago por su participacion durante la investigacion. La
informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera
de los de esta investigacion. La encuesta sera codificada usando un numero de identificacion

y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion. Igualmente, puede retirarse de la investigacion en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la encuesta le parece incomodas, usted tiene el derecho de hacérselo saber al

investigador o de no responderlas.
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ANEXO N° 04: HOJA INFORMATIVA

1 “PN CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, He sido informado (a) del prop6sito

de este estudio cuyo titulo es nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio sin

mi consentimiento.

He realizado las preguntas que considero oportunas, toda las cuales han sido absueltas y con
respuesta que considero suficientes por lo tanto en forma consciente y voluntaria doy mi

consentimiento en este estudio.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que puedo pedir

informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Participante:

Nombre y
Apellidos

Fecha Firma

Investigadores:

Nombre y
Apellidos

Fecha Firma

Nombre y
Apellidos

Fecha Firma
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ANEXO N° 05: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
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ANEXO N° 06: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA MENORES DEL 4° Y 5°

GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA 1. E. N° 20293 “Santa Rosa de Yangas”
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ANEXO N° 07: CARTA

EDUCATIVA

CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 20293
“SANTA ROSA DE YANGAS” DEL DISTRITO DE SANTA ROSA DE
QUIVES-LIMA,2022"

DE PRESENTACION A LA INSTITUCION

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B.
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ANEXO N° 08: CARTA DE ACEPTACION DEL CUESTIONARIO

el (UG E:,? ;
gl 12 o
i Bl
| cavial IS

]

Lima, 17 de setiembre de 2022

CARTA DE ACEPTACION

Asunto: Solicitud de carta de aceptaciéon de
el cuestionario

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes Leon Cadillo Beatriz Diana y Gutiérrez Espejo
Alexa Milagritos para saludarlas muy cordialmente con la finalidad de dar la
aceptacion de el cuestionario titulado CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN LOS ALUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE
LA I.LE N°20293 “SANTA ROSA DE YANGAS”, LIMA 2022, asimismo la

aceptacion de poder aplicarlo en la institucion.

Atentamente

o2 Rag,
§3\w_54;@
e ~o
SF G

Lic. Aurelio de la Cruz Lépez

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B.
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ANEXO N° 09: IMAGENES DE EJECUCION DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION

Las egresadas Diana y Alexa en el ingreso principal de I.LE “Santa Rosa de Yangas”

Las egresadas con el director de la I.E “Santa Rosa de Yangas”
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Presentacion de las egresadas para poder realizar el cuestionario, se hizo la presentacion de
cada egresada, seguido a ello se dio el consentimiento informado a los estudiantes, se les

explico las indicaciones a seguir.
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\

=

2
\ =
-
3

LR

Repartiendo los cuestionarios a cada uno de los alumnos

Péag.

Gutierrez Espejo A; Leon Cadillo B. 82



PRIVADA
DEL NORTE ADLUMNOS DEL 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA I.E. N° 20293

“SANTA ROSA DE YANGAS” DEL DISTRITO DE SANTA ROSA DE

1 !'.!vg,ﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

QUIVES-LIMA,2022”

Respondiendo las dudas de los alumnos de la I.LE “Santa Rosa de Yangas”
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Los alumnos del 5to de secundaria de la I.LE “Santa Rosa de Yangas” resolviendo el cuestionario
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1 vaxﬂ CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ANEXO N° 09: FIGURAS

PREGUNTA1

éQué son metodos anticonceptivos?

57.81%

42.19%

Son métodos que Son métodos que Son métodos que Son métodos que
previenen los embarazos podemos utilizar sin podemos utilizar en protegen de las
no deseados. indicacién médica. cualquier momento. enfermedades de

transmisién sexual.

Interpretacion:

El 57,81% afirmo que son métodos que previenen los embarazos no deseados y el 42,19%

son métodos que protegen de las enfermedades de trasmision sexual.
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PREGUNTA 2

¢éCuales de los siguientes métodos anticonceptivos son
considerados naturales?

45%
41%

13%

2%
|

Pildoras o pastillas Preservativo. (conddn) Método del ritmo Inyecciones
anticonceptivas

Interpretacion:

El 45% afirma que es el preservativo (condén), 41% método del ritmo, 13% inyecciones

anticonceptivas y 2% pildoras o pastillas.
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PREGUNTA 3

¢Qué sucede si no usas correctamente un
método anticonceptivo?

63%

23%

13%

I

Puede haber embarazo Puede haber contagio de Disminuye su efectividad Todas las anteriores
alguna infeccidn de
transmisién sexual.

Interpretacion:

El 63% afirmo que son todas las anteriores, 23% puede haber embarazo, 13% puede haber

contagio de alguna infeccidn de transmision sexual y el 2%disminuye su efectividad.
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PREGUNTA 4

éQué método anticonceptivo consiste en no
tener relaciones sexuales durante los dias
fértiles?

47%

23%

17%

13%

Diafragma Espermicida T de cobre Método del ritmo

Interpretacion:

El 47% afirmo que es el método del ritmo, 23% T de cobre. 17% diafragma y el 13%

espermicida.
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PREGUNTAS

¢ Qué método anticonceptivo contiene

hormonas?
86%
6%
— % I
|
T de cobre Vasectomia Preservativo (conddn) Inyectables y pastillas

Interpretacion:

El 86% afirmo que los inyectables y pastillas, el 6% preservativo (condon), el 5% T de cobre

y 3% vasectomia.
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PREGUNTA 6

éCulal de los siguientes métodos es el mejor para
evitar un embarazo?

41%
38%

16%

6%

Preservativo T de cobre Espermicidas Vasectomia

Interpretacion:

El41% afirmo que es el preservativo, 38% vasectomia, 16% T de cobre y 6% espermicida.
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PREGUNTA7

Los anticonceptivos orales combinados

son ....
64%
. 14%
11% 11% -
Levonogestrel Etinestradiol Estrogenos Estrogenos y

progestagenos

Interpretacion:

El 64% afirmo que son los estr6genos y progestagenos, 14% estrogenos, 11% Levonogestrel

y 11% Etinestradiol.
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PREGUNTA 8

¢Ademas de protegerte de un embarazo que otro
beneficio importante tienen los métodos
anticonceptivos de barrera?

97%

2% 2%

Previene las infecciones ~ Son permanentes No engordan Tienen larga duracién
de transmisién sexual

Interpretacion:

El 97% afirmo que previene las infecciones de transmision sexual, 2% no engordan y el 2%

tienen larga duracion.
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PREGUNTA9

¢Qué método anticonceptivo es el Unico que
nos protege de las infecciones de transmision
sexual?

89%

6%
— = 2%
I
Diafragma Preservativo Pildora del dia siguiente T de cobre

Interpretacion:

El 89% afirmo que es el preservativo, 6% diafragma, 3% pildora del dia siguiente y 2% T de cobre.
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PREGUNTA 10

Es importante consultar el uso de los métodos
anticonceptivos con...

89%

6%

3% I =
| S
Amigos o amigas que Alguin familiar Un especialista Nadie, puedo usar uno
tienen mas experiencia que lei, vi o escuché por

ahi

Interpretacion:

El 89% afirmo que es un especialista, 6% algun familiar, 3% amigos o amigas que tienen

mas experiencia y 2% nadie, puedo usar uno que lei.
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PREGUNTA 11

éNo pertenece a un método anticonceptivo

permanente?
50%
33%
11%
6%
T de cobre Ligadura de trompas Vasectomia Todas las anteriores

Interpretacion:

El 50% afirmo que es la T de cobre, 33% todas las anteriores, 11% vasectomia y 6% ligadura

de trompas.
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PREGUNTA 12

El preservativo femenino es un método
anticonceptivo de tipo....

67%

17%

9%

6%

Esterilizaciéon Barrera Quimico Permanente

Interpretacion:

El 67% afirmo que es el método de barrera, 17% esterilizacion, 9% quimico y 6%

permanente.
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PREGUNTA 13

El método del ritmo es de tipo...

83%

9%
5%
] 3%
Quimico Esterilizacion Natural Permanente

Interpretacion:

El 83% afirmo que es el ritmo, el 9% quimico, 5% esterilizacion y 3% permanente.
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PREGUNTA 14

Los métodos anticonceptivos inyectables
son...

63%

22%

9%
- -
Un método anticonceptivo Un método anticonceptivo Eficaces contra las Un método anticonceptivo
permanente tipo barrera infecciones de transmision hormonal
sexual

Interpretacion:

El 63% afirmo que es un método anticonceptivo hormonal, 22% un método anticonceptivo

tipo barrera, 9% eficaces contra las infecciones de transmision sexual y 6% un método

anticonceptivo permanente.
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PREGUNTA 15

La pastilla del dia siguiente es un método
anticonceptivo que.....

94%

i %
|
Solo debe usarse luego de  Se toma todos los dias  Puede utilizarse maximo Se usa semanalmente
tener una relacion sexual 10 veces al afo
sin proteccién
anticonceptiva

Interpretacion:

El 94% afirmo que solo debe usarse luego de tener una relacion sexual sin proteccion

anticonceptiva, 5% se usa semanalmente, 2% se toma todos los dias.
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PREGUNTA 16

éCuando debe empezarse a tomar las pastillas
anticonceptivas para ser eficaces?

39%
34%

14%
13%

Luego de la menstruacién El primer dia del periodo Antes de la menstruaciéon El Gltimo dia del periodo
menstrual menstrual

Interpretacion:

El 39% afirmo que es el primer dia del periodo menstrual, 34% luego de la menstruacion.

14% el Gltimo dia del periodo menstrual y el 13% antes de la menstruacion.
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PREGUNTA 17

¢ Cada cuanto tiempo se aplica los
inyectables anticonceptivos?

42%

28%

20%

9%

Cada mes Cada 2 meses Hay de aplicacion Cada 3 meses
mensual (cada mes) y
trimestral (cada 3 meses)

Interpretacion:

El 42% afirmo que es cada 2 meses, el 28% hay de aplicacion mensual (cada mes 'y trimestral

(cada tres meses), el 20% cada mes y 9% cada 3 meses.
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PREGUNTA 18

¢ Cuantas veces puedo usar el mismo

7
condodn?
94%
5%
- I
-
Dos veces, solo si se usa Maéximo tres veces  Se puede reusar o usar en Solo una vez
con la misma persona otra ocasion

Interpretacion:

El 94% afirmo que solo una vez, 5% se puede reusar o usar en otra ocasion, y 2% dos veces.
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PREGUNTA 19

¢éEn qué momento se debe tomar la pastilla del
dia siguiente o de emergencia?

61%

31%

6%
2%
]
10 minutos antes de tener 1 hora antes de tener Al dia siguiente de haber Se debe tomar lo antes
relaciones sexuales relaciones sexuales  tenido relaciones sexuales posible después del acto
sexual (maximo 72 horas
después)

Interpretacion:

El 61%. Afirmo que se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (maximo 72
horas después), 31% al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales, el % 10 minutos

antes de tener relaciones sexuales y 2% 1 hora antes de tener relaciones sexuales.
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PREGUNTA 20

Un preservativo es mas seguro cuando

52%

33%

13%

3%

Nos lo ponemos antes de Nos los podemos poner en Nos lo ponemos antes de
eyacular cualquier momento del iniciar el acto sexual
acto sexual

Nos lo ponemos una vez
iniciado el acto sexual

Interpretacion:

El 52% nos lo ponemos antes de iniciar el acto sexual, 33% nos lo ponemos una vez iniciado

el acto sexual, 13% nos lo ponemos antes de eyacular y el 3% nos lo podemos poner en

cualquier momento del acto sexual.
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