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DEL NOATE institucion pablica de Truiillo.
RESUMEN

Esta investigacion planteo el objetivo general de determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y conductas de riesgo en adolescentes de secundaria de una institucion publica de Trujillo.
Se realizo una investigacion bésica con un disefio no experimental correlacional, con una
poblacion de 150 estudiantes y una muestra de 54 adolescentes. Los instrumentos utilizados fueron
la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar FACES 11, creado por David Olson, Joyce Porther
y Yoav Lavee (1982) y la Escala Conductas de riesgo en adolescentes de quinto grado del nivel
secundario, creado por Alva S, Garcia A, Llanos D, Llanos J, Malasquez W(2019- Peru),
obteniendo como resultados una correlacién de Rho Spearman positiva considerable entre las
variables en estudio de (Rho= 0,789); y significativa (Sig=0,000<0,05), es decir que, si las
interacciones que se dan entre el adolescente y su entorno familiar para promover la adaptacion y
su bienestar carecen de comunicacion adecuada, hay desintegracion entre los miembros de la
familia, desunidn, conflictos y violencia, existe la probabilidad de que los adolescentes adopten
conductas peligrosas para su salud fisica y psicolégica. Llegando a la conclusion que si existe una

relacion significativa entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo en los adolescentes.

PALABRAS CLAVES. Funcionalidad familiar, conductas de riesgo, adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que la etapa de la adolescencia
es formativa, donde se dan diversos cambios fisicos y emocionales que implicaria un proceso de
vulnerabilidad para ellos, dandose asi posibilidades de adoptar comportamientos riesgosos para su
salud y bienestar. Paredes y Patifio (2020) también definen al comportamiento riesgoso en
adolescentes como la actividad que tiende a hacer mayor una probabilidad de deteriorar el bienestar
y salud, ya que estos empiezan a contraer habitos inadecuados que buscan un placer instantaneo,
pero esta aclaracion ya estaba dada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016),
afirmando que esta satisfaccion pasajera provocara consecuencias nocivas a futuro donde

implicara cambios en su vida.

Para Olson (2006) la funcionalidad familiar vendria a ser un vinculo de tipo emocional que
los individuos de la familia sienten el uno por el otro y el contexto mas relevante en la vida del ser
humano, donde la flexibilidad familiar se determina como el cambio de liderazgo, sobre los roles,

reglas y relaciones que se da dentro del contexto familiar.

El modelo Circumplejo de Olson bajo una perspectiva sistematica permite el diagnostico
familiar donde se presenta una escala que proporciona la evaluacion del funcionamiento familiar
teniendo en cuenta la cohesion y la adaptabilidad de sus miembros con sus respectivas dimensiones

que se detallaran a continuacion.

Primero en cuanto a la dimension de relacion vendria a ser los lazos emocionales que se
forman entre los integrantes de la familia, teniendo en cuenta el grado de comunicacion, libre
expresion permitido y los niveles de interaccion conflictiva, a su vez esta conformado por 3 sub

escalas: 1). Cohesion, que busca medir el grado en el que los miembros de la familia estan
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conectados y se ayudan entre si. 2). Expresividad, que hace referencia al grado en que se motiva y
se permite expresar opiniones y sentimientos. 3). Conflicto, se refiere al grado de libertad que

tienen los miembros para expresar sus conflictos, agresividad y colera segin Moos et al (1995).

Luego en la dimension de desarrollo, que seria el nivel de importancia que van a dar los
miembros de la familia para fomentar actividades de construccion para el desarrollo personal de
cada integrante, estd conformada por 5 subescalas que son: 1) Autonomia, el cual tiene relacion
con el grado de tomar decisiones de manera segura y auténoma entre los miembros. 2) Actuacion,
relacionado al grado de las actividades que estan enfocadas hacia la accion o competencia. 3)
Intelectual cultural, referida al nivel de participacion de los integrantes familiares en actividades
sociales, intelectuales, politicas y culturales. 4) Social recreativo, evalta el grado de participacion
de los miembros de la familia en actividades sociales recreativas. 5) Moral religiosa, relacionada

con la importancia que le da la familia a la practica de valores religiosos y éticos.

Por Gltimo, en la dimension de estabilidad se va a dar la informacién sobre la estructura de
la familia y como es el control de los miembros hacia el resto de individuos del grupo, esta
dimensidn esta conformada por 2 subescalas: 1). Organizacion, referida al interés que se da en la
familia para poder planificar y organizar actividades en base a la responsabilidad. 2). Control,
indica el grado en el que los integrantes del grupo familiar establecen reglas y procedimientos para

la realizacion de actividades, Moos et al (1995)

Por otro lado, sobre la variable conductas de riesgo, tenemos a Krauskopf (2002) que
plantea un enfoque de riesgo, indicando que son caracteristicas o circunstancias detectables en el
individuo donde incrementa la posibilidad de padecer, desarrollar o estar expuesto a un proceso
morbido, lo que indicaria desarrollar comportamientos que afecten el bienestar, esto se puede dar
por cualquier tipo de conducta desadaptativa, conductas de autolesion y comportamientos sexuales

Pag.10
Alva Pérez S.



envensions en adolescentes de secundaria de una

1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
DEL NORTE institucion pablica de Trujillo.

riesgosos que conlleven a desarrollar enfermedades que atenten contra la salud fisica y psicolégica

de adolescentes.

Dentro de estas conductas de riesgo tenemos primero a las conductas autodestructivas,
donde Garcia (2008) indica que son aquellas que influyen de forma negativa en el proceso de
desarrollo de los adolescentes y supone conflictos en su entorno. Y Parellada (2009) refiere que se

caracterizan por un patron que se repite en los comportamientos antisociales.

En cuanto a las conductas desadaptativas tenemos que para Mimenza (2021) son las
diversas dificultades que presenta un individuo para adaptarse al medio, generando en él o ella
inconformidad, malestar y dificultar mas las interacciones con su entorno; asi mismo implica
estructuras de un conjunto de expresiones que no cumplen las normas pre establecidas por una
sociedad y estan constantemente sometidos a presentar mentiras, estafas y dafios a bienes publicos
entre otros actos que pueden llevar a un trastorno de la personalidad, segun la Asociacién América

de Psiquiatria (2014)

ElI Comportamiento sexual son conductas y expresiones psicoldgicas relacionadas sexuales
y el apetito sexual que tienen hacia otra persona del mismo sexo o el sexo opuesto buscando
aprobacion de parejas o compafieros sexuales segun Alfano (1986), para el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF,2013) define este acto que se da cuando el individuo ha tenido
una experiencia de contacto coital con una persona de su preferencia dando inicio a sus posibles
preferencias sexuales futuras. Y por altimo el Ministerio de salud del Pert (MINSA,2013) indica

que estas practicas se toman como una aceptacién de la adultez.
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A nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2015) avisa que los
suicidios y las muertes accidentales que se dan por autolesion fueron la tercera causa de muerte
entre los adolescentes de ese mismo afio, con cerca de 67 000 muertes, donde los jovenes
presentaron mayormente este tipo de proceder, y en Europa y Asia Sudoriental, se determino que
las autolesiones es una de las primeras o la segunda causa de muerte en los jovenes. En cuanto al
alcohol que esta determinado como una conducta de riesgo tenemos que, en su informe de Wordl
Healt Organizacion (2018) indica que, en todo el mundo el 26.5% que seria mas de la cuarta parte
de los jovenes de entre 15 a 19 afios son activamente consumidores de alcohol, lo que seria 115
millones de adolescentes; e indican que las mayores tasas de consumo esta en Europa 43,8%, la
Region de Américas 38.2% y el Pacifico Occidental 37,9 %. Quedando asi en evidencia que la

juventud en su mayoria esta siendo activamente bebedor a temprana edad en diversos paises.

A nivel nacional, segin la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas
(DEVIDA,2019) en sus estudios realizados sobre el consumo de drogas se encontraron las
siguientes cifras, el 33.3% de estudiantes adolescentes reporta haber consumido algun tipo de
droga legal, el 20,3% refiere haber consumido estas drogas legales drogas durante el ultimo afio,
el 11.4% consumid alguna vez drogas ilegales y el 6.5% a consumo drogas medicas sin receta
alguna durante su vida, demostrando asi las altas cifras de consumidores jovenes. Por otro lado,
en cuento al comportamiento sexual Mayorga et al. (2016) en su estudio realizado en Lima Sur
encontraron que el 15.7% de escolares no tienen conocimientos sobre métodos anticonceptivos, el
31.9% carece de informacion sobre sexualidad, el 18.1% cree que un embarazo no puede darse en
la primera relacion, el 22.7% no conoce sobre los contagios e infecciones sobre ITS, el 23.1% cree
que los embarazos se pueden evitar sin el uso de anticonceptivos. Y en cuanto a region La Libertad

la Gerencia Regional de Salud (2019) reporto que se logré registrar 743 casos de embarazos a
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temprana edad. Por Gltimo, en la ciudad de Trujillo el consumo de alcohol se habria incrementado
en un 35% durante los ultimos afos, asi lo declaro el ahora ex presidente de la Comisidén Nacional

para el Desarrollo y Vida sin Drogas, Alberto Otarola (2015).

La funcionalidad familiar para Gonzales et al. (2017) indican ser el conformante de un
espacio que va a permitir la subsistencia de sus miembros y dentro de esta estructura se genera las
muestras de cuidado y la socializacion que se da por las primeras interacciones, la ensefianza y
aprendizaje de principios, valores y las costumbres, creando de esta forma la identidad de los
adolescentes y la forma de comportarse con el medio y la interaccion hacia el resto; por
consiguiente el mal funcionamiento familiar podria indicar una asociacion al aumento de
comportamientos riesgosos como ya es mencionado en algunos estudios o por el contrario como
en el estudio de Giere y Balvin titulado “Funcionalidad familiar y depresion en adolescentes de
una instituciéon estatal de Huancayo, 2019~ quienes indican que no existiria una relacion

significativa entre las variables.

En cuanto a los antecedentes internacional considerados para la investigacion, se hallé que
Medina et al. (2018) en su investigacién cuyo objetivo general fue determinar la alianza entre el
consumo de alcohol y tabaco y la percepcion de la funcionalidad familiar en adolescentes de una
zona subordinada en México, en un estudio de disefio asociativo y transversal , con una muestra
conformado por 232 adolescentes, empleando como instrumentos de base de datos
sociodemograficos y el cuestionario de Apgar familiar, teniendo como conclusiones las siguientes;
la asociacion entre el consumo de alcohol y tabaco, y la percepcion de la funcionalidad familiar de
los adolescentes fue significativa (p < 0,05) y estudio reflejan que los adolescentes que han
consumido alguna vez alcohol (24,6%) y tabaco (14,2%) también perciben una funcionalidad

familiar media y baja (37,9%)
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Apolo (2017) desarrollé una investigacion cuyo objetivo general fue determinar la relacién
entre la funcionalidad familiar y conductas de riesgo en estudiantes del Colegio Ciudad de
Portovelo, en estudio de disefio correlacional, de corte transversal, con una muestra de 195
estudiantes de 13 a 19 afios, empleando como herramientas el Test de APGAR 'y el Test de SCOFF,
llegaron a las siguientes conclusiones; no se da una relacion entre el grado de funcionalidad
familiar con la ingesta de alcohol y drogas, pero en el caso al consumo de cigarrillos si se dio una
relacion con realizar o no intimidad sexual, asi mismo con la agresion extra personal como

autoinfligida y con peligro de trastornos de la conducta alimentaria.

Alonso et al (2016) en su estudio en México cuyo objetivo general fue reconocer la relacion
y el efecto del funcionamiento familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, en
un estudio de disefio descriptivo correlacional, con una muestra conformado por 362 adolescentes,
empleando como instrumentos la cedula de Datos Personales y de Prevalencia Consumo de
Alcohol y la escala de Evaluacién Familiar (APGAR), llegaron a las siguientes conclusiones; se
determiné que habia una relacion negativa significativa entre la funcionalidad familiar y el
consumo dependiente de alcohol, por lo tanto estos resultados estarian concordando con otros
autores que realizaron estudios entre estas baribales, indicando entonces que los adolescentes
experimentan o perciben un conflicto familiar no tendrian problemas sobre consumo de alcohol;
asi mismo que el consumo de alcohol es una conducta nociva, lo cual representa una amenaza en

el desarrollo.

Gallegos et al. (2015) en un estudio en México cuyo objetivo general fue detallar la
correlacion entre el funcionamiento familiar y la exposicion a la violencia en adolescentes
mexicanos, en estudio de disefio transversal, descriptivo y correlacional, con muestra realizada por

133 escolares adolescentes, empleando como instrumentos la escala de Evaluacion de la Cohesion
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y Adaptabilidad Familiar (FASES IV-Esp) y el Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CEV),
llegaron a las siguientes conclusiones; se muestran diferencias a Adaptabilidad y la Cohesién, lo
que indica una relacion negativa con el hecho de ser victima o testigo de actos de violencia,
especificamente en el ambito doméstico; asi también se encontré relacion negativa con la
satisfaccion y la comunicacion familiar. Y también los hallazgos mostraron que la cohesion

familiar es la variable que predice en mayor porcentaje la victimizacién en casa.

Y en antecedentes nacionales, se considerd6 a Cubas (2020), el cual desarrollé una
investigacion cuyo objetivo general el establecer la relacion entre las relaciones intrafamiliares y
la agresividad en estudiantes del nivel secundario de Trujillo, en un estudio de disefio correlacional,
con una muestra conformada por 224 estudiantes de edades entre 14 a 17 afios, empleando como
instrumentos Relaciones Intrafamiliares y el Cuestionario (AQ), llego a las siguientes
conclusiones, existe correlacion inversa y muy significativa (p<.01) de grado medio, entre las
relaciones Intrafamiliares y la Agresividad en los estudiantes de nivel secundaria, de igual forma
se aprecia una correlacion de Spearman donde identifica una correlacién muy significativa (p<.01),
negativay en grado medio, entre Union y Apoyo de las relaciones intrafamiliares y las dimensiones

de la agresividad.

Aquino y Cunto (2020) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo general fue
determinar la relacion de la desintegracion familiar y el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes del quinto afio de Educacion Secundaria, I.E. Mariscal Caceres- Ayacucho, 2018, en
un estudio de disefio no experimental-transversal, nivel descriptivo - Correlacional, con una
muestra de 578 estudiantes adolescentes de Quinto grado del nivel secundario, empleando como
instrumentos Cuestionario Auto informado para evaluar la desintegracion familiar y Prueba de

deteccién de consumo de alcohol, tabaco y sustancias (ASSIST), llegando a las siguientes
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conclusiones; existe asociacion estadistica significativa entre: desintegracion familiar y consumo
de drogas psicoactivas (p = 0,000 p < 0,05); es decir, que de 37,1% de estudiantes que presentan
desintegracion familiar alta, el 32,4% consumen sustancias psicoactivas; mientras de 34,9% de
estudiantes con desintegracion familiar baja, el 27,5% de estudiantes no consume sustancias
psicoactiva y de 28,0% de estudiantes con desintegracion familiar regular, el 100% consumen
sustancias psicoactiva; El 67.8% consumen sustancias Psicoactivas a diferencia de 32.2% no y el
65,1% de estudiantes, viven en un ambiente familiar en desintegracién y/o desintegrado; situacion
que se da justamente en edades donde hay mayor necesidad de carifio, proteccion, dependencia y

orientacion por parte de los padres.

Garcia y Garcia (2020) en su investigacion cuyo objetivo general fue determinar la relacion
que existe entre el nivel de funcionamiento familiar y el riesgo de embarazo en adolescentes de
Trujillo, en un estudio de disefio correlacional, con muestra de 92 adolescentes femeninas, usando
los instrumentos de Escala FACES I1ll y la Escala de valoracion de embarazo adolescente
(EVREA), llegando a las siguientes conclusiones, la mayoria de las adolescentes de la Institucion
Educativa “Virgen del Carmen”, presentaron un nivel de funcionamiento familiar medio y bajo;
asi también presentaron un riesgo de embarazo medio y alto, por Gltimo se encontr6 que si hay
relacion estadisticamente significativa (p = 0.000), entre el nivel de funcionamiento familiar y el

riesgo de embarazo en adolescentes.

De igual forma, en un estudio realizado por Gamboa y Rodriguez (2019), el objetivo
principal fue poder identificar existencia de relacion significativa entre conducta sexual de riesgo
y comunicacion familiar en los jovenes de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundario de una I. E.
estatal en la ciudad de Iquitos, con una estudio de disefio no experimental, de corte transversal y

alcance correlacional, con una muestra de 234 estudiantes, donde utilizaron el instrumentos el
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Cuestionario de conducta sexual de riesgo (CSR) y la Escala de comunicacion Padres —
Adolescentes (PAC), realizando estas conclusiones, existe asociacion significativa entre el nivel
de comunicacién con la madre y los comportamientos sexuales de riesgo. Por el contrario, se
aprecia que la comunicacion con el padre no se asocia significativamente con las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes; asi mismo si se da una asociacion significativa entre
iniciacion sexual temprano (X2 =2.303; p<.05) y comunicacion familiar con la madre en los

adolescentes.

Gutiérrez y Mora (2017) en su investigacion cuyo objetivo general determinar una
conexion entre la disfuncion familiar y la suicidalidad en los adolescentes de la Institucion
Educativa Cristo Rey de la ciudad de Cajamarca, en un estudio de disefio descriptivo -
Correlacional, con una muestra conformada por 80 estudiantes, empleando como instrumentos
Apgar familiar de Smilkstein y la Escala de suicidalidad de Osaka, llegaron a las siguientes
conclusiones, existe una relacién directamente proporcional y muy significativa entre la disfuncion
familiar y la suicidalidad en estos adolescentes, el nivel de funcionalidad familiar es la
disfuncionalidad moderada; y el nivel de suicidalidad que predomina en estos es moderado, siendo

el nivel de suicidalidad de las mujeres mayor que el de los hombres.

El presente estudio se justifica en lo tedrico, ya que los resultados permiten ampliar los
conocimientos respecto a funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de
secundaria. En cuanto a explicacion practica del presente estudio los resultados permitiran elaborar
programas de prevencion para reducir la problematica de conductas de riesgo en adolescentes
desde la funcionalidad familiar. En lo metodoldgico el presente estudio permite contar con
instrumentos para evaluar las variables de funcionalidad familiar y conductas de riesgo. En lo

social los resultados podrian ser beneficiosos para identificar factores que implican cambios de
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conductas y llevan a peligros a los adolescentes y de esta forma poder encontrar métodos que

ayuden a prevenir este tipo de problematica desde un modelo familiar.

1.2.Formulacion de problema
¢Existe relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas de riesgo en adolescentes

de secundaria de una institucion publica de Trujillo?

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes

de secundaria de una institucion puablica de Trujillo.
1.3.2. Especificos

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y las conductas autodestructivas en

adolescentes de secundaria de una institucién publica de Trujillo.

Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y conductas desadaptativas en

adolescentes de secundaria de una institucion publica de Trujillo.

Establecer la relacion entre funcionalidad familiar y comportamiento sexual en

adolescentes de secundaria de una institucién pablica de Trujillo.

Identificar el nivel de funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria de una

institucién pablica de Trujillo.

Identificar el nivel de conductas de riesgo en adolescentes de secundaria de una institucién

publica de Trujillo.
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1.4.Hipotesis
General

- Existe relacion entre la funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de

secundaria de una institucion publica de Trujillo.
Especificos

- Existe relacién entre funcionalidad familiar y las conductas autodestructivas en
adolescentes de secundaria de una institucion publica de Trujillo.

- Existe relacion entre la funcionalidad familiar y conductas desadaptativas en adolescentes
de secundaria de una institucion publica de Truijillo.

- Existe relacion entre funcionalidad familiar y comportamiento sexual en adolescentes de

secundaria de una institucion publica de Trujillo.
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CAPITULO II: METODO

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica porque es un conjunto de proceso sistematico
sobre un problema determinado, buscando de esta forma la comprension, la claridad y poder
especificar un plan de accion y de igual forma se emprendera una evaluacion para comprobar y
establecer la efectividad del estudio realizado, asi como lo indican Sampieri (2010). Por otro lado,
tiene un enfoque cuantitativo, el cual es caracterizado por el planteamiento de un problema de
estudio concreto, bajo interrogantes de cuestiones especificas, por lo que, se usa la recoleccion de
datos para probar las hipétesis planteadas con base en la medicion numeérica y el analisis estadistico
que permita establecer patrones de comportamiento y de esta forma probar teorias, Sampieri y
Mendoza (2018). El disefio es correlacional ya que se busca encontrar una correlacién entre la

funcionalidad familiar y las conductas de riesgo en adolescente.

Esquema de disefio correlacional Sanchez y Reyes (2015)

(o]

M r

7
~
0

M: Muestra conformada por estudiantes de secundaria en una institucion publica

de Trujillo.
O1: Funcionalidad familiar.
02: Conductas de riesgo.

r: Correlacion entre las variables, funcionalidad familiar y conductas de riesgo.
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2.2 Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por un total de 150 estudiantes de secundaria de una
institucion publica, donde se aplicé los criterios de inclusidn y exclusion segun la necesidad y la

disponibilidad que brindaron las autoridades de los centros educativos de la presente investigacion.

La muestra fue de 54 estudiantes de quinto afio de secundaria de una institucion publica de
Trujillo que cumplieron con los criterios que se mencionan, utilizando un tipo de muestreo no

probabilistico por conveniencia debido a la accesibilidad brindada segin Siampieri et al (2014).
Criterios de inclusion
- Habitar en la ciudad de Trujillo.
- Pertenecer a una institucion publica.
- Pertenecer a los alumnos de quinto de secundaria.
Criterios de Exclusion

- Estudiantes que al llenar el cuestionario de FACES 11l y Escala de conductas de

riesgo de forma incorrecta.
- Estudiantes con necesidades educativa especiales.

La unidad de estudio es estudiante de quinto de secundaria. Y en cuanto al muestreo es por

conveniencia.

2.3 Tecnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

2.3.1 Técnica de recoleccion de datos

Para esta investigacion se utiliz6 la técnica de encuesta, ya que se va a evaluar las dos

variables a través de una serie de interrogantes definidas de forma estructurada. La encuesta se
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utiliza para la recoleccion de datos, conformada por un conjunto de interrogantes, la cuales estan
dirigidas a medir aspectos de una o mas variables, Hernandez y Mendoza (2018).
2.3.2 Instrumentos

Para la variable Adaptacion familiar se utilizo la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
familiar FACES Il11, creado por David Olson, Joyce Porther y Yoav Lavee, adaptado en Per( por
Juan Bazo, Oscar Bazo, Jeins Aguila, Frank Peralta, Wilfredo Mormontoy, lan M. Esta escala
permite medir la percepcion sobre la funcionalidad familiar consistente a la satisfaccion que tenga
el encuestado, puede ser aplicada tanto de forma individual como de forma colectiva y no hay un
tiempo determinado para la aplicacion, pero se considera unos 15 minutos aproximadamente. Esta
escala consta de 20 items, 10 relativos a la cohesion y 10 a la de adaptabilidad, tiene 5 opciones
de respuesta para cada item (nunca o casi nunca; pocas veces; algunas veces; frecuentemente;

siempre o casi siempre).
Para la calificacion del instrumento la escala se deben seguir algunos pasos:

- Primero se suma todos los items impares, lo cual nos arroja los resultados
de la variable de cohesion.

- Seguido se suman los items pares, que daran resultados de la variable de
adaptabilidad.

- Luego se debe guiar de la tabla 1 de baremos para poder identificar ambos
valores de las 2 variables de acuerdo a la columna de nimeros de la derecha del puntaje

bruto que se obtuvo anteriormente, lo que indicara el tipo de familia.

Calificacion del instrumento FACES Ill; para este procedimiento tenemos a la primera
dimensién que es adaptabilidad donde el puntaje de 10-19 nos da el nivel de rigida, luego un

puntaje de 20-24 da el nivel de estructurada, un puntaje de 25-28 da el nivel de flexible y un
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puntaje de 29-50 da un nivel de cadtica. Por Gltimo, en la dimensidn de cohesion si arroja un
puntaje de 10-34 es un nivel No relacionado, un puntaje de 35-40 un nivel de Semirelacionada,
un puntaje de 41-45 un nivel de Relacionada y un puntaje de 46-50 indica un nivel de Aglutinada,

terminado asi con un puntaje global de 100.

Validez y confiabilidad: En Per0, la Escala FACES I1Il fue corregida y aplicada a
estudiantes del nivel secundario en Chimbote y Nuevo Chimbote entre 11 y 18 afios, para obtener
el método de consistencia interna se utilizé el coeficiente de Pearson, el cual arrojo el indice de
confiabilidad del 0.68, un coeficiente de 0.77, para la dimension cohesion y un coeficiente de 0,62

para la dimension de adaptabilidad.

Asi mismo, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método tems-Test
alcanzando valores de .29 hasta .88 evidenciando que los items son validos para medir la variable,

se recomienda revisar los items 1, 7, 14 y 18 por mostrar puntajes menores a .21.

De igual forma, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método item-Test en
la dimensién de Cohesion alcanzando valores de .27 hasta .82 evidenciando que los items son
validos para medir dicha dimension, se recomienda revisar los items 1 y 15 por mostrar puntajes
menores a .21. Luego, se obtuvo la evidencia de validez de constructo por el método item-Test en
la dimension de flexibilidad alcanzando valores de .30 hasta .82 evidenciando que los items son
validos para medir la dimensién mencionada, se recomienda revisar el item 18 por mostrar puntajes
menores a .21. Para el presente estudio también se obtuvo la confiabilidad por el método de
Consistencia Interna con el estadistico Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de .756 es decir el
instrumento presenta una confiabilidad adecuada ya que segun Celina & Campo (2005) el valor
minimo aceptable es 0.75.
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Para la variable Conductas de riesgo se utilizd la Escala Conductas de riesgo en
adolescentes de quinto grado del nivel secundario, creado por Alva S, Garcia A, Llanos D, Llanos
J, Malasquez W, esta escala permite identificar posibles comportamientos riesgosos que pueden
presentar los adolescentes en esta etapa de cambio y vulnerabilidad; esta escala puede ser aplicada
de forma individual y colectiva, estd conformada por 3 dimensiones (conductas autodestructivas,
conductas desadaptativas y Comportamiento sexual) con un total de 24 items y 4 opciones de
respuesta (Nunca, A veces, Casi siempre, Siempre). Para calificar se debe sumar un total de puntos
por dimensiones, del item 1-12 se suma todos los puntos y tendremos puntaje de conductas
autodestructivas, del 13-18 sacamos puntaje de conductas desadaptativas y del 19-24 tendremos
puntaje del comportamiento sexual; y para sacar el nivel de conductas de riesgo total se suman los

puntajes de las 3 dimensiones.
Para la calificacion de la escala se deben seguir algunos pasos:

- Primero, los puntajes son de acuerdo al nimero de las 4 opciones de
respuesta, por ejemplo, si marco NUNCA (1) es equivalente a un punto, si marca CASI
SIEMPRE (3) obtiene 3 puntos.

- Estos puntajes se obtienen por dimensiones de los cuales se suma todos ellos
para sacar un resultado.

- Por ultimo, por cada dimension se suman los totales para sacar de forma

global un resultado.
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Para la calificacion del instrumento conductas de riesgo empezamos con la dimension
conductas autodestructivas que el puntaje de 12 a menos significa un nivel bajo, luego de 13- 15
daria un nivel medio y un puntaje de 16-25 un nivel de alto; luego en la dimension de conductas
desadaptativas un puntaje de 6 a menos es un nivel bajo, de 7-9 un nivel medio y un puntaje de
10-14 un nivel alto, siguiendo con la dimension comportamiento sexual si se obtuvo un puntaje de
6 a menos indica un nivel bajo, de 7-9 un nivel medio y de 10-12 un nivel alto de conductas de

riesgo y su puntaje global seria un total de 87 puntos.

La validez se obtuvo por el método V de Aiken en cuanto a coherencia, claridad y
relevancia un puntaje de V < 1.00, por lo que el contenido de los items que son 24 miden lo que la
prueba quiere medir; y en cuanto a la confiabilidad se evalué por método de coeficiente omega
donde se obtuvo un puntaje de 0.945 por lo que es aceptado. Todo esto demuestra que esta escala

puede ser utilizada ya que cuenta con validez y confiabilidad aceptable.

Asi mismo, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método Items-Test
alcanzando valores de .23 hasta .91 evidenciando que los items son validos para medir la variable,

se recomienda revisar los items 4, 10 y 16 por mostrar puntajes menores a .21.

De igual forma de obtuvo evidencia de validez de constructo por el método item-Test en la
dimension de Conductas autodestructivas alcanzando valores de .27 hasta .85 evidenciando que
los items son validos para medir esta dimension, se recomienda revisar el item 4 por mostrar

puntaje menor a .21.

En cuanto a la dimension de Conductas desadaptativas se obtuvo evidencia de validez de
constructo por el método item-Test alcanzando valores de .37 hasta .84 evidenciando que los items

son validos para medir la dimension.
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Por ultimo, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método item-Test en la
dimension comportamiento sexual alcanzando valores de .39 hasta .66 evidenciando que los items

son validos para medir esta dimension.

Para la confiabilidad se obtuvo por el método de Consistencia Interna con el estadistico
Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de .848 es decir el instrumento presenta una confiabilidad

adecuada para ser utilizado.
2.3.3 Procedimiento

Aspectos éticos, anonimato y confidencialidad; se garantizo al participante que por ningun
motivo la informacidn obtenida sera expuesta en publico y su participacion fue de forma anonima,
por lo cual el participante no registro su identidad en los instrumentos aplicados. Lo que respecta
a autonomia, se ha claro que todos los participantes expresen lo que piensan, lo que sienten y lo
gue hacen sin ningun tipo de coaccién ya que no se forzd su participacion, no existio ningdn tipo
de discriminacion y se practica justicia, ya que, nadie sera discriminado bajo ningun aspecto y en
todo momento se trabajar con los valores de justicia. Por ultimo, en veracidad se reportaran datos

reales obtenidos en la investigacidn para cumplir con la ética y la moral.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS
Tabla 1

Correlacion entre Funcionalidad familiar y Conductas de riesgo en adolescentes de

secundaria de una institucion pablica de Trujillo.

Coeficiente Funcionalidad  Conductas de
Familiar Riesgo
Rho Funcionalidad Coeficiente de 1.000 789"
Sspearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54
Conductas de Coeficiente de 789" 1.000
Riesgo correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01
(bilateral).

La tabla 1 muestra una correlacion de Rho Spearman positiva considerable entre las
variables en estudio de (Rho= 0,789); y significativa (Sig=0,000<0,05); por lo cual se rechazé la
hipdtesis nula y se aceptd a hipotesis alternativa Ha; comprobacion “Existe relacion entre
funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de secundaria de instituciones
publicas de Trujillo”. Es decir que las interacciones entre el adolescente y su entorno familiar debe
ser cuidadosamente cuidada por los padres e integrantes de ese mismo entorno, sobre todo en los
valores, la educacion y que se impliquen con responsabilidad en su desarrollo para que los
adolescentes cuenten con herramientas positivas para que luego no se debiliten por las
interacciones sociales o por las cosas que se aprenden cuando estan fuera de casa, pero si por el
contrario el adolescente es débil creciendo en un medio de desintegracion de sus miembros

familiares, falta de comunicacion y no se brindaron los medios para que tengan confianza entre
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ellos el adolescente se encontrara frente al resto de personas que aumentaran considerablemente
la posibilidad de que no se pueda adaptar de una forma positiva a la sociedad donde empezara a
tener conductas de desinterés en las reglas de la comunidad, buscara e intentara de diferentes
formas el encontrar placer en actos y en cosas que estan en contra de su bienestar fisico, emocional
y social, estos comportamientos pueden ser conscientes o inconscientes dado que buscaran placer
instantaneo pero que las consecuencias a futuro posiblemente sean nocivas y cambien su forma de

vida e interacciones con la familia y amigos por sus decisiones erréneas.
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Tabla 2

Correlacion entre funcionalidad familiar y conductas autodestructivas en adolescentes

de una institucion publica de Trujillo.

Coeficiente Funcionalidad Conductas
Familiar Autodestructivas
Rho Funcionalidad Coeficiente de 1.000 685"
spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54
Conductas Coeficiente de 685" 1.000
Autodestructivas correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01
(bilateral).

La tabla 2 muestra una correlacion de Rho Spearman positiva considerable entre las
variables en estudio de (Rho= 0,685); y significativa (Sig=0,000<0,05); Es decir, la relacion
obtenida fue directa y significativa por lo tanto si en el entorno familiar se da constantemente falta
de muestras de aprecio entre el ndcleo familiar y la influencia que estos dan sea de forma negativa
y el adolescente busque aprobacion y de alguna forma este obligado a llamar la atencién de los
miembros para que lo tomen en cuenta definitivamente esta mala interaccion permitira que el
adolescente en consecuencia se realizara acciones peligrosas con el fin de lastimarse para tener
satisfaccibn momentanea ya que estos actos se dan forma fisica y emocional con el fin de peligrar
su bienestar o su vida para que puedan ser aceptados por un grupo o buscar que sus familiares les

tomen en cuenta e integren mas como familia.
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Tabla 3

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

Correlacion entre funcionalidad familiar y conductas desadaptivas en adolescentes de

una institucion publica de Trujillo.

Coeficiente Funcionalidad Conductas
Familiar Desadaptivas
Rho Funcionalidad Coeficiente de 1.000 845"
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54
Conductas Coeficiente de ,845™ 1.000
Desadaptivas correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 54 54

**_La correlacién es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

La tabla 3 muestra una correlacion de Rho Spearman positiva considerable entre las

variables en estudio de (Rho= 0,845); y significativa (Sig=0,000<0,05). Es decir, la relacion

obtenida fue directa y significativa por lo que indica que los vinculos de afecto y la ensefianza de

valores y principios no fueron ensefiados o0 no se logré inculcar en el adolescente, esté se

comportara de manera irrespetuosa contra los principios, normas y costumbres que se dan en la

sociedad.

Alva Pérez S.
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Tabla 4

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

Correlacion entre funcionalidad familiar y comportamiento sexual en adolescentes de

una institucion publica de Trujillo.

Coeficiente Funcionalidad Comportamiento
Familiar Sexual
Rho Funcionalidad Coeficiente de 1.000 963"
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 54 54
Comportamiento Coeficiente de ,963™ 1.000
Sexual correlacion
Sig. (bilateral) .002
N 54 54

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01

(bilateral).

La tabla 4 muestra una correlaciéon de Rho Spearman positiva considerable entre las

variables en estudio de (Rho= 0,963); y significativa (Sig=0,000<0,05). Es decir, la relacion

obtenida fue directa y significativa por lo que si el adolescente se crio en un ambiente hostil a la

educacion sexual y muy conservadora para brindar informacion necesaria para el entendimiento

de estas acciones no podra el adolescente tener la confianza suficiente para preguntar o contar con

los miembros de la familia se dara un inicio de vida sexual peligrosa debido a la falta de

conocimientos y de responsabilidad para realizar estos actos donde estaria peligrando su salud y

vida sexual por no conocer sus consecuencias o cuidados.

Alva Pérez S.
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Tabla 5

Niveles de la variable funcionalidad familiar en adolescentes de una institucién puablica de

Trujillo.
N %
Funcionalidad familiar
Balanceada 1 1.85
Rango Medio 18 33.34
Extremo 35 64.81
Adaptabilidad
Rigida 3 5.6
Estructurada 5 9.3
Flexible 6 11.0
Cadtica 40 74.1
Cohesién
Relacionada 45 83.3
Semi relacionada 8 14.8
Relacionada 1 1.9
Aglutinada 0 0
Total 54 100

Se aprecia que la mayoria de adolescentes (64.81%) presentan una funcionalidad familiar rigida,
asimismo, en cuanto a las dimensiones, en adaptabilidad la mayoria presenta un grado caotico
(74.1%) y en cohesion, gran parte de los adolescentes evaluados se ubican en relacionada (83.3%)
Lo que indica que en la mayoria de adolescentes sus familias tienen un liderazgo autoritario, donde
los imponen reglas y limites que deben de cumplir sin derecho a reclamo y en su mayoria en
adaptabilidad se da el grado de cadtica lo que indicaria que el liderazgo que estan imponiendo no
es eficaz y no hay un control para hacer cumplir lo propuesto por lo que se da una confusion a
nivel de reglas; por otro lado en cuanto a cohesion se da en su mayoria un grado relacionada por
lo que los adolescentes comparten y disfrutan méas los momentos en familia, donde si hay alguna

decision que tomar se tendra que conversar en familia y decir en grupo.
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Tabla 6

Niveles de conductas de riesgo en adolescentes de secundaria de una institucion publica de
Trujillo

N %

Conductas de Riesgo

Bajo 16 29.6

Medio 36 66.7

Alto 2 3.7
Conductas Autodestructivas

Bajo 14 25.9

Medio 38 70.4

Alto 2 3.7
Conductas Desadaptativas

Bajo 25 46.3

Medio 23 42.6

Alto 6 11.1
Comportamiento sexual

Bajo 31 57.4

Medio 13 24.1

Alto 10 18.5
Total 54 100

En cuanto a los niveles de conductas de riesgo detectadas en los adolescentes evaluados,
se observa en la tabla 6, que la mayoria se ubica dentro del nivel medio (66.7%), ademas, en cuanto
a las dimensiones, en las conductas autodestructivas sobresalié el nivel medio con un 70.4% de
evaluados, lo que indicaria que los adolescentes si estan adoptando comportamientos inadecuados
para su desarrollo y bienestar aunque todavia estan bajo control pero no quiere decir que esto
permanezca asi, a futuro pueden contraer consecuencias nocivas. por otro lado, en conductas
desadaptativas y en comportamiento sexual, la mayoria de estudiantes se ubicaron en el nivel bajo,
con porcentajes de 46.3% y 57.4% respectivamente lo indica que tienen son muy pocas las
conductas que atenten contra las normas de la sociedad y es muy poco probable que tengan

problemas para su salud sexual.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion busco determinar la existencia de relacion entre la funcionalidad
familiar y conductas de riesgo en adolescentes de secundaria de una institucion pablica de Trujillo,
ya que durante el pasar de los afios se viene indagando sobre los diversos comportamientos de
riesgo que presentan esta poblacion, y es que surgen a través de cambios fisicos, bioldgicos , entre
otros en esta etapa de desarrollo y dada esta vulnerabilidad es mas facil que surjan
comportamientos que pongan en peligro su bienestar, por eso es importante buscar la relacion que
guarda este tipo de conductas y la funcionalidad familiar, para Rojas (2019) la familia es quien
representa el mayor efecto en los adolescentes, ya que la cohesidn, armonia y comunicacion que
se desarrolla y aprende dentro del contexto familiar tiene un efecto dentro de su comportamiento,
por lo tanto asi como para este autor, para Vasquez y Alvarez (2018) la funcionalidad familiar y
conductas de riesgo es de caracter inverso, por lo tanto si existe mayor funcionalidad familiar el
desarrollo de la conductas desadaptativas va a ser menor en los adolescentes y se podra tener un
mejor manejo de este tipo de comportamientos, entonces a continuacién se dara una aproximacion
sobre influencia que puede tener el funcionamiento familiar y estas comportamientos riesgosos en

una muestra de 54 adolescentes de una institucion pablica de Trujillo.

De acuerdo al objetivo general, los resultados sefialan una correlacion de Rho Spearman
positiva considerable entre las variables en estudio de (Rho= 0,789); y significativa
(Sig=0,000<0,05), es decir que existe relacion entre la funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en los adolescentes. Apolo (2017) evidencio en su estudio que si el adolescente tiene una familia
funcional menor sera el consumo de alcohol y segin Zaldivar (2016) menciona que la familia
cumple el rol principal en el desarrollo de sus miembros y un buen funcionamiento en este grupo

permite que el individuo pueda cumplir con sus objetivos y es favorable para su desarrollo,
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mientras que una disfuncion familiar puede traer problemas de conductas y de salud mental, los
resultados del presente estudio corroboran los hallazgos de Garcia y Garcia (2020) puesto que se
evidencia que a mayor funcionalidad menor sera la posibilidad de que los adolescentes tengan
comportamientos que pongan en riesgo su salud y bienestar psicolégico ya que si existe un
ambiente lleno de confianza y buena integracion familiar los adolescentes tendran mayor
oportunidad de expresar sus necesidades y compartir sus inquietudes, para que luego no caigan en
comportamientos desadaptativos, comportamientos donde busquen autolesionarse o presenten

comportamientos sexuales inadecuados que les lleven a consecuencias nocivas.

De acuerdo al objetivo especifico 1, se determind que existe una relacion de (Rho= 0,685);
y significativa (Sig=0,000<0,05); lo que indica que la funcionalidad familiar del adolescente se
relaciona significativamente con las conductas autodestructivas que pueden adoptar. Al respecto
Gutiérrez y Mora (2017) menciona que existe una relacion directamente proporcional y muy
significativa Rho= .828* entre la disfuncion familiar y el suicidio que es una conducta
autodestructiva en adolescentes por lo que se evidencia que a mayor disconformidad familiar,
mayor serd la posibilidad de conductas peligros para los adolescentes, Mendoza y Pellicer (2002),
al respecto mencionan que estos comportamientos autodestructivos llevan a que la persona se
provoque dafos y lesiones en su cuerpo y atenta contra su salud mental de esta forma los resultados
corroboran los hallazgos de Gutiérrez y Mora ya que se evidencio que mientras haya una mayor
funcionalidad familiar menor es la posibilidad para que se den conductas donde el adolescente

atente contra su bienestar, buscando infringirse dolor y provocar dafios en su cuerpo.

En cuanto al objetivo especifico 2, se dio una correlacion de Rho Spearman positiva
considerable entre las variables en estudio de (Rho= 0,845); y significativa (Sig=0,000<0,05). Es

decir, la relacion obtenida fue directa y significativa, por lo tanto, el mal vinculo familiar y la falta
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de inculcar valores positivos en los miembros de las familias puede llevar a los adolescentes a que
nos les importe las reglas de la comunidad y actien en contra de ellas, atentando en contra del
bienestar social y sus conductas sean dafios para si mismos. Al respecto Matenzo (2020), menciona
en su investigacion que las conductas antisociales no llegan a tener una relacion significativa con
la funcionalidad familiar ya que estos comportamientos implican diversos factores y no se pueden
definir con uno solo, pero por otro lado segun Climent y Cols (1990), indican que la dindmica
familiar es un factor esencial en la causalidad de comportamientos desadaptativas, como es el de
las adicciones, por ende, los adolescentes tienen el primer acercamiento de educacion y valores en
la familia, por eso es esta quien tiene la responsabilidad de favorecer su desarrollo. Dicho lo
anterior, cuando existe una carencia 0 ausencia de una buena cohesién y adaptabilidad familiar
positiva puede incrementar las posibilidades de riesgo asi también lo corroboran los resultados de
la presente investigacion de Aquino y Cunto (2020) puesto que se evidencia que las relaciones
positivas dentro de la familia, como el poder participar en las decisiones, la confianza que se
establece entre los miembros, las manifestaciones de afecto y la cercania entre sus miembros,
puede dar un desarrollo lleno de valores a los adolescentes, pero si por el contrario existe una
relacion negativa en la familia puede crear una vulnerabilidad entre el individuo y conductas de
desarmonia y falta de adaptacion a las normas sociales que afecten sus relaciones interpersonales

y su salud fisica y mental.

Y ademas en el objetivo 3 tiene un resultado de correlacion de Rho Spearman positiva
considerable entre las variables en estudio de (Rho= 0,963); y significativa (Sig=0,000<0,05). Es
decir, la relacién obtenida fue directa y significativa por lo que, si no se lleg6 a dar la confianza
suficiente para que puedan hacer preguntas y/o contar con los miembros de la familia como

primera opcion para salir de dudas, pedir orientacion y poder contar sus problemas personales, el
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adolescente no tendré la suficiente madurez para empezar una vida sexual sana y con los cuidados
adecuados. Al respecto Garcia y Garcia (2020) menciona que si existe relacion estadisticamente
significativa (p = 0.000), entre el nivel de funcionamiento familiar y el riesgo de embarazo en
adolescentes por lo que en su mayoria de jovenes mujeres pueden tener dificultades y no saben los
métodos adecuados para cuidar su salud sexual, Gamboa y Ysuiza (2019) indican que el nivel de
comunicacion con la madre se asocia significativamente con la edad de inicio sexual (X2=2.303;
p<.05), con la cantidad de parejas sexuales (X2=8.758; p<.01) y uso de preservativo (X2=3.803;
p<.05) como medida de proteccion, lo que claramente nos quiere decir que el poder tener contacto
y una comunicacion positiva entre los jovenes y sus padres daria una prevencion claro en
enfermedades o0 embarazos a temprana edad por el acto sexual que se da. La presente investigacion
corrobora la relacion y la comunicacion familiar, la cohesion y la adaptabilidad familiar es un
factor clave para que los adolescentes se sientan seguros de preguntar, hablar y resolver sus dudas
con los miembros familiares, si este no se siente seguro en este contexto lo que buscara es descubrir

inquietudes tal vez de una forma poco segura, por lo tanto, provocara riesgos de indole sexual.

En cuanto al objetivo 4 se tiene como resultado que, en cuanto a los niveles de
funcionalidad familiar identificados en la muestra, se aprecia que la mayoria de adolescentes
(64.81%) presentan una funcionalidad familiar rigida, lo que nos indica que las reglas y los
acuerdos no son de forma democratica y los jovenes ven a sus padres como un poder que solo
busca controlar sus acciones; por otro lado, en cuanto a las dimensiones, la adaptabilidad presenta
un grado cadtico en la mayoria de los adolescentes (74.1%) lo que indica que no son obedientes a
las reglas, no hay control y el castigo otorgado no es severo por que se incumples las reglas con
frecuencia. Y en cohesion, gran parte de los adolescentes evaluados se ubican en relacionada

(83.3%) lo que indica que el tiempo que se pasa en familia es importantes y comparten momentos
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agradables y por lo tanto estan conectados con los miembros siendo ellos su principal medio de
asocio. Y Medina et al(2018) en su estudio mencionan que existe la asociacion entre el consumo
de alcohol y tabaco, y la percepcién de la funcionalidad familiar de los adolescentes fue
significativa (p < 0,05) y estudio reflejan que los adolescentes que han consumido alguna vez
alcohol (24,6%) y tabaco (14,2%) tambien perciben una funcionalidad familiar media y baja
(37,9%), Gonzales et al (2017) indica que la funcionalidad familiar va a permitir que los
adolescentes tengan identidad y valores y que cuando esta se ve de alterada negativamente puede
tener consecuencia de comportamientos desadaptativos en sus miembros, los resultados
demuestran que el nivel de funcionalidad tiene influencia en los comportamientos riesgosos de los

adolescentes.

Por altimo, en cuanto a los niveles de conductas de riesgo detectadas en los adolescentes
evaluados, se observa que la mayoria de los adolescentes se ubica dentro del nivel medio (66.7%)
por lo que si hay conductas que estan poniendo en riesgo a los adolescentes y que por el momento
son pocos los comportamientos de peligro, ademas, en cuanto a las dimensiones, en las conductas
autodestructivas sobresalio el nivel medio con un 70.4% de evaluados lo que indica que los
comportamientos que mas se dan de riesgo son los autoinfligidos y que buscan dafiarse asi mismo
con actos peligrosos, por otro lado, en conductas desadaptativas y en comportamiento sexual, la
mayoria de estudiantes se ubicaron en el nivel bajo, con porcentajes de 46.3% y 57.4% lo que
refleja que estos comportamientos riesgos de estas variables no son muy recurrentes para los

jévenes.

Como limitaciones para esta presente investigacion se considera que el numero de
participantes limita la validez externa de los resultados, es decir esta limitada la generalizacion de

los resultados, siendo estos principalmente aplicables a la poblacion de estudio.
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Los resultados presentados en este trabajo permiten ampliar los conocimientos respecto a
la funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes y de esta forma poder identificar
esos factores que implican cambios de conductas que llevan a peligros a los adolescentes y de esta
forma poder encontrar métodos que ayuden a prevenir este tipo de problematica desde un modelo
familiar, buscando una intervencidn preventiva para los comportamientos de riesgo desde un

enfoque familiar.
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CONCLUSIONES

- Existe relacion entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes, es decir
la desintegracion entre los miembros de la familia, desunidn, conflictos y violencia, existe
la probabilidad de que los adolescentes adopten conductas peligrosas para su salud fisica y
psicologica.

- La relacion obtenida fue directa y significativa entre funcionalidad familiar y conductas
autodestructivas, es decir si la funcionalidad familiar es negativa se daran conductas
peligros autoinfligidas en los adolescentes.

- La relacion obtenida fue directa y significativa entre funcionalidad familiar y conductas
desadaptativas el mal vinculo familiar y la falta de inculcar valores positivos en los
adolescentes permitird que reten las reglas de la comunidad y actien en contra de ellas,
atentando en contra del bienestar social y sus conductas sean dafios para si mismos.

- La relacion obtenida fue directa y significativa entre funcionalidad familiar y
comportamiento sexual en los adolescentes por lo que, si la familia no da una orientacién
significativa, llena de confianza y que el adolescente pueda sentir seguridad para preguntar
sobre temas de sexualidad estos no sabrdn como llevar una vida sexual segura.

- Los niveles de funcionalidad familiar en los adolescentes son (64.81%) presentan una
funcionalidad familiar rigida y en la dimensién de adaptabilidad presenta un grado cadtico

con un (74.1%). Y en cohesion se ubican en relacionada con un (83.3%).

- Por ultimo, en cuanto a conductas de riesgo y sus niveles detectados en los adolescentes,
se observa que la mayoria se ubica dentro del nivel medio (66.7%); en cuanto a la

dimension conductas autodestructivas sobresalio el nivel medio con un 70.4% y en la
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dimension de conductas desadaptativas y en comportamiento sexual, se ubicaron en el nivel

bajo, con porcentajes de 46.3% y 57.4%.
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Consentimiento informado

: Acepta participar voluntariamente en esta investigacion?
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucién pablica de Trujillo.

Titulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

PUBLICA DE TRUIJILLO.

Autor: Alva Perez, Sagrarios Camila.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cual es el nivel de relacion entre la
funcionalidad familiar y las conductas de
riesgo en adolescentes de secundaria de una

institucion pablica de Trujillo?

O. General:

Determinar el nivel de
relacion entre  funcionalidad
familiar y las conductas de riesgo en
adolescentes de secundaria de una
institucion puablica de Trujillo.

O. Especificos:

Establecer la relacion entre

funcionalidad  familiar y las

H. General.

Si existe relacion
significativa  entre la
funcionalidad familiar vy
conductas de riesgo en
adolescentes de secundaria
de una institucion publica de

Trujillo.

Variable 1:
Funcionalidad
familiar
Variable 2:
Conductas de

riesgo

Tipo de
investigacion:
Bésica

Nivel de
investigacion:
Bésico

Disefio de
investigacion:

Correlacional

Alva Pérez S.
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conductas  autodestructivas  en
adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.
Establecer la relacion entre
la  funcionalidad familiar vy
conductas  desadaptativas  en
adolescentes de secundaria de una
institucion puablica de Trujillo.
Establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y
comportamiento sexual en
adolescentes de secundaria de una
institucion puablica de Trujillo.
Identificar el nivel de

funcionalidad familiar en

Unidad de estudio:
Un alumno de quinto
afio del nivel
secundaria.
Poblacion:

150 estudiantes de
quinto de secundaria.
Muestra:

54 estudiantes de
quinto de secundaria.
Técnica:

Encuesta.
Instrumentos de

recoleccion de datos:

Alva Pérez S.
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adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.
Identificar el nivel de
conductas de riesgo en adolescentes
de secundaria de una institucion

pablica de Trujillo.

Escala de
Cohesion y
Adaptabilidad
familiar
FACES IIlI,
creado por
David Olson,
Joyce Porther
y Yoav Lavee,
adaptado en
Perl por Juan
Bazo, Oscar
Bazo, Jeins
Aguila, Frank

Peralta,
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Wilfredo
Mormontoy,
lan

Escala
Conductas de
riesgo en
adolescentes
de quinto afio
del nivel
secundario,
creado por
Alva S, Garcia
A, Llanos D,

Llanos J,

Alva Pérez S.
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Matriz de Operacionalizacion de la variable

Alva Pérez S.

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una

institucién pablica de Trujillo.

Variable Definicidn conceptual | Definicion Dimensiones Indicadores Medicion
operacional
Funcionalidad Para Olson, el | Evaluada mediante | Comunicacion - Liderazgo Intervalo
Familiar funcionamiento familiar | las dimensiones - Disciplina
es la interaccion de | Cohesiony - Control
vinculos afectivos entre | Comunicacion - Rolesy
los miembros de la reglas
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familia (cohesion) y que
tenga la capacidad de
cambiar su estructura
con el objetivo de
superar las dificultades
que atraviesan la familia
a lo largo de su ciclo de
vida (adaptabilidad). Al
ocurrir un desequilibrio
en el sistema familiar, se
puede  observar  su
disfuncionalidad que es
la disminucion de la
funcionalidad  familiar

que puede significar

Cohesion

Vinculacién
emocional.
Apoyo
Limites
familiares
Tiempo y
amigos
Intereses y

recreacion
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dolor vy agresion,
ausencia de afecto,
deterioro 0  posible
desintegracion, ya que la
estabilidad de la familia
depende de un patron de

intercambio emocional.

Conductas de

riesgo

Las conductas de riesgo,
se entiende por éstas a
“aquellas acciones

voluntarias o

Evaluada mediante
3 dimensiones,
conductas

autodestructivas,

Conductas

autodestructivas

Drogas
legales
Drogas

ilicitas

Intervalo
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involuntarias realizadas
por un individuo o
comunidad que puede
Ilevar a consecuencias
nocivas. Son multiples,
y pueden ser
biopsicosociales. El
estudio de ellas ha
demostrado que son
particularmente intensas
en la adolescencia”
(Corona & Peralta,

2011, p. 70).

conductas

desadaptativas y

Intentos de

suicidio

Comportamiento Conductas

sexual

desadaptativas

Violencia

Patologias

sexual

Comportamiento

Uso de
medidas de
prevencion
Higiene

sexual
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FICHA TECNICA E INSTRUMENTO FACES III:

1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

Nombre original  : Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar
m FACES

Autor : David Olson, Joyce Porther y Yoav Lavee

Ao : 1985

Adaptador : Juan Bazo, Oscar Bazo, Jeins Aguila, Frank Peralta, Wilfredo

Mormontoy y lan Bennett.

Afio de adaptacion : 2016

Actualizacion : Sagrarios Camila Alva Perez
Rango de Edad : 12 afos en adelante

Forma de aplicacién : Individual o colectiva
Duracién : 10 — 15 minutos

Descripcion: Esta prueba tiene como objetivo determinar la tipologia familiar en las areas
de cohesion y adaptabilidad de los sujetos evaluados, permitiendo fijar el nivel de
satisfaccién del sujeto con su familia, el grado emocional que siente por los miembros y

como esta su funcionalidad familiar.

Dimensiones:

Dimensién 1: La cohesion se refiere al grado de union emocional percibido por los

miembros de la familia.

Dimensién 2: La Flexibilidad familiar se define como la magnitud de cambio en roles,

reglas y liderazgo que experimenta la familia.

VALIDEZ, CONFIABILIDAD Y CALIFICACION
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Evidencia de validez: Segun lo reportado por Bazo et al. (2016) en un estudio realizado a

1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

910 adolescentes peruanos, este instrumento mantiene adecuada validez y confiabilidad.
Con relacion a la validez, los investigadores en mencién a través de un analisis factorial,
hallaron la existencia de dos dimensiones, al igual que en la estructura original, no
obstante, en la adaptacion peruana modificaron la denominacion de la dimension
adaptabilidad, cambiando su nombre por flexibilidad, por otra parte, la dimension
cohesion conservo su denominacion, estas evidencias sostienen que la prueba cuenta con

validez de constructo.

Asi mismo, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método Items-Test
alcanzando valores de .28 hasta .87 evidenciando que los items son vélidos para medir la
variable, se recomienda revisar los items 1, 18, 7 y 16 por mostrar puntajes menores a

21,

Confiabilidad: El indice de confiabilidad del instrumento fue determinado por
consistencia interna, a través de los coeficientes; alpha (Cohesion 0.79 y Flexibilidad
0.55), theta 31 (Cohesion 0.81 y Flexibilidad 0.60) y omega (Cohesion 0.85 y Flexibilidad

0.74), mostrando aceptables valores.

Para el presente estudio se obtuvo la confiabilidad por el método de Consistencia Interna
con el estadistico Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de .756 es decir el instrumento
presenta una confiabilidad adecuada ya que segun Celina & Campo (2005) el valor

minimo aceptable es 0.75.

Forma de calificacion: se identifican los items de cada dimension, todos los items
impares nos daran resultado de cohesion y los items pares resultado de adaptabilidad,
luego se suman dichos items en funcién a las respuestas brindadas por el evaluado, las
cuales pueden oscilar entre: nunca o casi nunca=1, pocas veces=2, algunas veces=3,
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frecuentemente=4 y siempre o casi siempre=5. Luego de identificar el puntaje total en
cada dimension, se ubican dichos valores en la tabla de interpretacion correspondiente

para identificar los niveles de cada dimension.

Baremos: Tabla de baremos

DIMENSIONES  Niveles Puntaje FUNCIONALIDAD

FAMILIAR

Rigida 10-19
Estructurada 20-24

Flexibilidad Flexible 25-28 29- 100

Cadtica 50

No relacionada 10-34
Cohesion Semi 35-40

relacionada

Relacionada 41-45

Aglutinada 46-50
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FORMATO DEL INSTRUMENTO FACES Il

1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

INSTRUCCIONES:

Nombre: Sexo: M() F()

Grado: Seccion: Edad:

A continuacién, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, responda que tan frecuente
se dan estas conductas en su familia. Por favor, responda a los siguientes planteamientos marcando con una

“X” segun la siguiente escala:

NUNCA CASI NUNCA | ALGNAS VECES | CASI SIEMPRE SIEMPRE

1 2 3 4 5
1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 1 /2 |3 |4 |5
2 | Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. 112 (3 |4 |5
3 | Se aceptan las amistades de los demds miembros de la familia. 1 /2 |3 |4 |5
4 | Ala hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinién de los hijos. 1/2 (3 (4 |5
5 | Preferimos relacionarnos con los parientes mds cercanos. 112 |3 |4 |5
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 1|2 (3 |4 |5
7 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre 1 /2 |3 |4 |5

otras personas que no pertenecen a nuestra familia.
8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas 1 ]2 4 |5
9 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 1 /2 |3 |4
10 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 1 /2 |3 |4 |5
11 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. 1 /2|3 |4 |5
12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 1 /2 |3 |4 |5
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 12 |3 |4 |5
14 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. 1 /2 |3 |4 |5
15 | Es fécil pensar en actividades que podemos realizar en familia. 1 /2 |3 |4 |5
16 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa. 112 (3 |4 |5
17 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decisién 112 (3 |4 |5
18 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. 1 /2 |3 |4 |5
19 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unidén familiar. 112 |3 |4 |5
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Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia. 112 |3 |4 |5
Pag.25

Alva Pérez S.



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Nombre original

nivel secundario.

Autor
Afo
Actualizacion

Rango de Edad

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

FICHA TECNICA E INSTRUMENTO:

: Escala Conductas de riesgo en adolescentes de quinto afio del

: Alva S, Garcia A, Llanos D, Llanos J y Malasquez W.
: 2019
: Sagrarios Camila Alva Perez

: 13 afios en adelante

Forma de aplicacién : Individual o colectiva

Duracion

: 10 — 15 minutos

Descripcion: Esta escala permite determinar cuales son los niveles de riesgo que estan teniendo los

adolescentes en conductas que pueden llevarlos a enfermedades grabes, tener comportamientos

autodestructivos y como las consecuencias pueden ser nocivas para ellos.

Dimensiones:

Dimensién 1: Conductas autodestructivas, acciones voluntarias que realiza un individuo para lastimarse

asi mismo sin medir las consecuencias.

Dimensién 2: Conductas desadaptativas, acciones que pueden ir en contra de las reglas de la sociedad

y que puede tener consecuencias con personas de su entorno cercano. Dimension 3: Comportamiento

sexual, realizacion de acciones de indole sexual que maneja el individuo que pueden ser riesgosas para

su salud y bienestar.

VALIDEZ, CONFIABILIDAD Y CALIFICACION

Evidencia de validez: Alva S. et al, la validez de contenido fue por medio de criterio de nueve jueces,

los cuales fueron evaluados con el estadistico V de Aiken, y se observa que, respecto a la coherencia,

Alva Pérez S.
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se obtuvo en su mayoria de reactivos un puntaje de V >=; 1.00 a excepcién de los items 1, 3, 4,5y 22

1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

que obtuvieron un puntaje entre 0.85y 0.96 reflejando que los items guardan relacion con la variable a
medir. Del mismo modo, en el aspecto de claridad, se obtuvo en los reactivos un puntaje 1A >=; 1.00 a
excepcion de los items 1, 3, 12, 19 y 22 que obtuvieron un puntaje de 0.89 evidenciando que los
reactivos son faciles de comprension. Finalmente, en cuanto a la relevancia se evidencia que la
totalidad de sus reactivos obtuvieron un puntaje 1A >=; 1.00 a excepcion de los items 1, 3y 24 que

obtuvieron un puntaje de 0.89 evidenciando que los items son esenciales.

Asi mismo, se obtuvo evidencia de validez de constructo por el método Items-Test alcanzando valores
de .23 hasta .91 evidenciando que los items son validos para medir la variable, se recomienda revisar

los items 4, 10 y 16 por mostrar puntajes menores a .21.

Confiabilidad: Para obtener la confiabilidad se utilizo el Coeficiente Omega, el cual arroj6 un puntaje
de 0.945 estando por encima del puntaje 0.80 lo que nos indica que para este instrumento se debe
aplicar el Analisis Factorial Exploratorio (A.F.E). En la Dimension 1: Conductas Desadaptativas arrojo
un puntaje de 0.907 estando por encima del puntaje 0.80. Asi mismo, en la Dimension 2: Conductas
Autodestructivas arrojo un puntaje de 0.799 ubicandose en un buen nivel. Finalmente, en la Dimension

3: Comportamiento Sexual arrojé un puntaje de 0.802 estando por encima del puntaje 0.80.

Asi mismo se obtuvo la confiabilidad por el método de Consistencia Interna con el estadistico Alfa de

Cronbach, alcanzando un valor de .848 es decir el instrumento presenta una confiabilidad adecuada.

Forma de calificacién: Primero los puntajes son de acuerdo al nimero de las opciones de respuesta,

por ejemplo, si marco NUNCA (1) es equivalente a un punto, si marca A
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VECES (2) es dos puntos, si es CASI SIEMPRE (3) obtiene 3 puntos y si marca SIEMPRE (4) tendria
4 puntos. Tenemos que identificar los items por dimensiones para sacar sus puntajes, luego de eso
cuando ya tenemos los puntajes por dimensiones se suman todos los totales para que nos de un puntaje

global.

Baremos: Tabla de baremos

Baremos: Tabla de baremos

Dimensiones Variable
Conductas Conductas Comportamiento conductas
autodestructivas desadaptativas Sexual de riesgo
Bajo 12 6 6
Medio 15 9 9 87
Alto 25 14 12
Pag.23
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FORMATO DEL INSTRUMENTO

Nivel de grado Académico: Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES:
Estas entrevistas son totalmente voluntarias y andnimas. Le garantizamos la absoluta confidencialidad de los
datos que recogemos. Estos datos solo serdn usados en el marco de este trabajo y siempre analizdndolos de

modo conjunto y global.

CALIFICACION:

1. Nunca - 2.Aveces - 3 Casisiempre - 4.Siempre
N° ITEMS 112314
1 Consumo bebidas alcohdlicas.
2 Me excedo en el consumo de alguna bebida alcohdlica.
3 Consumo cigarros.
4 Me automedico con pastillas para el dolor.
5 Consumi marihuana en algin momento.
6 Intente consumir cocaina.
7 Tuve la oportunidad de consumir drogas a través de personas de mi entorno.
8 Me realice pequefios cortes en el cuerpo.
9 Deje de alimentarme aproximadamente 24 horas.
10 | Tuve sobredosis o intoxicacion de medicamentos o droga.
11 | Intente terminar con mi vida en algin momento.
12 | Sufri de crisis existenciales que me llevaron al descuido personal.
13 | Reacciono violentamente cuando algo me enoja.
14 | Tengo problemas al controlar mis impulsos y emociones.
15 | Participe en alguna pelea fisica.
16 | Tengo algun familiar con conductas violentas.
17 | Tengo algun familiar con problemas de consumo de alcohol.
18 | Tengo algun familiar con problemas de consumo de drogas.
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19 | Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones coitales.

20 | Tuve relaciones coitales en estado de ebriedad o bajo los efectos de alguna droga.

21 | Siresultara mi pareja o yo embarazada en esta etapa de mi vida, pensaria o practicariamos un

aborto.

22 | Tengo relaciones coitales casuales con personas que no tengo vinculo sentimental de pareja.

23 | Me aseo antes y/o después de tener relaciones coitales.

24 | Sufri de alguna infeccion de transmisién sexual (ITS).

Alva Pérez S.
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Validez de contenido por juicio de expertos

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DE JUECES - FACES 111

PRIMER SEGUNDO TERCER

ITEMS JUEZ JUEZ JUEZ SUMATORIA \Y V General
1 1 1 2 0.6667
2 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
4 1 1 1 3 1
0.97
5 1 1 1 3 1
6 1 1 1 3 1
7 1 1 1 3 1
8 1 1 1 3 1
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1 UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
DEL NORTE institucién pablica de Trujillo.

VALIDEZ DE CONTENIDO POR CRITERIO DE JUECES - Conductas de riesgo

PRIMER SEGUNDO TERCER

ITEMS JUEZ JUEZ JUEZ SUMATORIA \Y V General

1 1 1 2 0.6667

2 1 1 1 3 1

3 1 1 1 3 1

4 1 1 1 3 1

5 1 1 1 3 1

6 1 1 1 3 1 0.97
7 1 1 1 3 1

8 1 1 1 3 1

9 1 1 1 3 1

10 1 1 1 3 1

11 1 1 1 3 1
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DEL NORTE institucién pablica de Trujillo.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.
Funcionalidad
- 144 .007
familiar
Cohesion 121 .045
Adaptabilidad 119 .054
Conductas de
_ 179 .000
riesgo
Conductas
) A77 .000
autodestructivas
Conductas
_ .081 .200*
desadaptativas
Comportamiento
111 .096

sexual

*, Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccidn de la significacion de Lilliefors
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Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de
quints afo de secundaria de wna institucion publica. Trujillo, 2021.

Linea de investigacion:

clinica

apellidos y nombres del experto:

Janeth Suarez Pasco

El instrumento de medicion pertenece a la variable:

Cconductas de Riesgo

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene | facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columinas de 500 NO. Asimizme, e exhortamos en la cormeccién de los ite ms, indicando sus chsenmciones y/'o sugerencias, con |=

finalidad de mejorar la coherencia de las preguntzs sobre |2 variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas - observaciones
51 | NO
1 4 El instrumento de medicion presenta | diseho adecuado? X
2 AEl imstrumento de recoleccion de datos tiene relzcion con &l titulo de X
la investigacion? .
3 4 En &l instrumiento de recoleccion de datos se mencionan las variables X
de inwestigacion? :
a & El instrumento de recoleccion de datos facilitars & logro de los X
objetivos de la investigacion? )
5 £El instrumento de recoleccion de datos s& relaciona con las variables X
de estudio? .
& ila redaccion de las preguntas tisnen un sentido coherente y no estan X
seszadas? .
7 i Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relacions X
con cada uno de los elementos de los indicadores? )
8 iEl dizefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y "
procesamisnto de datos? .
g i 5on entendibles |zs sternativas de respuests del instrumento de X
medicion? .
10 AEl imstruments de medicion ters scoesible a |z pob acian sujeto de X
estudio? )
1" 4 El instrumento de medicion es carm, preciso y sencilke de responder X
para, de esta manera, obtener los datos regueridos? )
SuUgerencias:

cuidar tildacicn.

Firma del experto:

Janeth Suarez Pasco
{C.Ps.P.: B17E

Alva Pérez S.
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UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

envensions en adolescentes de secundaria de una
DEL NORTE institucion pablica de Trujillo.

-
N UHIVERSIDAD
PRIVADA DEL MORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Funcionalidad familiar y comductas de riesgo en adolescentes de

Titulo de la investigacion: ) - . L N
& quinto ano de secundaria de una institucion publica. Trujillo, 2021.

Linea de investigacicn: clinica
Apellidos y nombres del experto: Janeth Suarez Pasco
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Funcionalidad familiar

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene |z facultad de evaluar cada una de las preguntas marcande con wna “x” en las
columnas de 5o NO. Asimismo, le exhortamos en ks correccion de los ite ms. indicando sus observaciones y/o sugerencias, con |z
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |z variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas m Obsarvaciones
5 | NO
1 4El instrumento de medicion presenta el disefo adecuado? X

4El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la inwestigacion?

LEn el instrumento de recoleccion de datos s& mencionan las variables
de investigacion?

4El instrumento de recoleccion de datos facilitars & logro de los
objetivos de Iz investigacion?

4El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

ila redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan

& X
sespadas?

7 iCada una de las preguntas del instrumento de medicion se relacions X
con cada uno de los elementos de los indicadores? )

g iEl disefio del instrumento de medicion facilitars el analisis y X
procesamients de datos? )

g 430n entendibles |zs alternativas de respuesta del instrumento de X
medicion? .

10 4El instrumento de medicion sers sccesible a |a pob acion sujeto de X
estudio? )

11 £El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X
pars, de esta manera, obtener los datos regueridos? )

SuUgerencias:

Cuidar tildes y puntuacicn.

Firma del experto:

P
Psicologs
[C.Ps.P.: B17E]
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Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Truijillo.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacian:

Funcicnzalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de
quinto #fio de secundaria de una institucidn poblica. Trujille, 2021,

Linea de investigacidn:

Educativa

Apellidos y nombres del experto:

Cesar Ruiz Alva

El instrumento de medicidn pertenece a la variable:

Conductas de Rissgo

Medianta [y matriz de evaluacien de sxpertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "% en las
columnas de 5[ a MO, Asimismo, le axhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones yfo sugerendas, con la

finalidad de mejarar la coherencia de las prepuntas sobre [a variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas pre Obszervaciones
5l | WO
1 AEl instrumente de medician presenta el disefio adecuado? X
2 AL instrumento de recaleccion de datos Bene relacion can el Htula de K
la imvestigacian?
3 ALm el instrumento de repaleccidan de datos se mencionan las wvariables L
de investigacion?
4 ALl instrumento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los X
abjetives de ks investigacian?
5 AElinstrumente de recoledcion de datos se relaciona con las wariables X
de estudia?
& 4La redaccian de las preguntas tienen un sentido coharents y no estdn K
sesgsdas
7 #Cada una de las preguntas del instrumeanto de medicidn se relacana ®
can cada una de las elementos de los indicadonas?
g Al digefio del instrumenta de medicitn facilitard el analisis y K
procesamiento de dates?
g 4500 entendibles fas alternativas de respuesta del instrumenta de ¥
miedicign?
10 ALl instrumente de medician serd accesible a la poblackn sujeto de H
actudin?
¥
1 AEl instrumento de medician es claro, preciso y sencilla de respander
para, de asta manera, abtener los datos regueridos?
Sugerendias:

Oping que todo estd correcto

Firma del experto:

Alva Pérez S.
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Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de Ia investizacisn: Funcionzlidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de
= ] quinto afio de secundaria de una institucion poblica. Trujille, 2021,
Linea de investigacion: Educativa
Apellidos y nombres del experto: Cezar Auiz Alva
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Funcignalidad familiar
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene ba facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con uma “x™ en las
columnias de 51 o NO. Asimismo, e exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones yfo sugerendias, con la
finalidad de mejarar la coherencia de las preguntas sobre ks variable en estudia.
aprecia .
Itemis Praguntas - Dbservaciones
51 | NO
1 ALl instrumento de medicidn presanta el disefio adecuado?
2 ALl instrumanto de recoleccidn de datos tiens relacion can el titulo de
la investigacidn?
3 AEm el instrumento de recaleccddn de datos se mencionan bas variables
de investigacion?
a ALl instrumento de recoleccian de datos facilitard el logro de los
abjetives de s investigacion?
5 ALl instrumento de recaleccion de datos se relaciona con las variables
de astudia?
G £ La redasecidn de las preguntas tienen un sentido coherente y no estdn
s s ¥
7 dCada una de las preguntas del instrumento de medicion se reladana
con cada una de ks elementos de los indicadores?
8 AL disafio del instrumenta de medicion facilitard el andlisis ¢
pracesamients de datos?
g A5en entendibles las alternativas de respuests del insfrumenta de
medicitn?
0 ALl instrumento de medicidn serd accesible a la poblacidn sujpeto de
astudio?
" ALl instrumeanto de medicidn es claro, preciso y sencillo de respandar
para, die auts manera, abtener los datos regueridoes?
Sugerencias:
Opino gue todo esta correcto.

Firma del experto:

Alva Pérez S.
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UPN Funcionalidad familiar y conductas de riesgo

envensions en adolescentes de secundaria de una

DEL NORTE institucion pablica de Trujillo.

a0

Xy E.g L MOSTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de

ke or i ine il quints afo de secundaria de una institucidn pabikca. Trufillo, 2021

Linea de investigacion: Educativa
Apellidos y nombres del experto: Lorena Maribel Frias Saavedia
El instrumeénts dé medicion pertenece a ka variable: Fuioialicd 3d Farmiliar

Mediante ka matriz de evaluaciin de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas mancando con una “x” en las
columinas de 5 o MO, Asimismo, e exhortamos en la mormeccidn de los fberms, indicando sus observaciones o sugerencizs, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre [a varable en estudio.

Aprecia .
ItEms Préguntas Oibrie rudthon &4
sl | NO
1 {El instrumsentn de medickin presenta =l dissfio sdecuada? =
2 ¢El instrumente de recolecddn de dates tiene relacidn con el titulc de
x
la investigacidn?
3 {En & instrumento de recoleccion de datos se mendonan ks variables N
de imvestigacidn?
4 £El instrnume=ntn de recoleccdn de dates faclitard el logra de los .
objetives de la investigacion?
€ £El instrumeenén de recolecddn de datos se relaciona con las vanables .
de estudia?
& {La redacoon de ks preguntas tienen wn senixdo coberente y no estan . nesarar redaccdiny mngrlﬁ:

sesgadas?

{Cada una de las preguntas ded insirumento de medicidn s refaciona
con cada uno de |os elementos de bos indicadores?

(Bl deefio del instrumento de medicion facitard el andlisis v

s procesamikento de datos? X

g & %0on enfendibles las alternativas de respuesta del instrumento de .
medicidn?

15 £El instrumento de medickdn serd accesible a la poblacdn sujeto de .

extudio®

i ¢El instrumente de medickin s claro, preciso y sencillo de responder .
paira, de exta manera, abtener los datos requeridos?

Sugerencias:
Mo se precisa datos del cuestionario: autor, 8fio y nivel de confiabilidad y validez del instrumenta.

Firma del experta:
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo
en adolescentes de secundaria de una
institucion pablica de Trujillo.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacidin:

Funcionalidad familiar y conductas de riesgo en adolescentes de
quinto afio de secundaria de una institucidn pablica. Trujille, 2021,

Linea de investigacidn:

Educativa

Apellides y mombres del experto:

Lorena Maribel Frias Saavedra

El imstrumento de medicidn pertenece a la variable-

Conductas de Riesgo

Miediante la matriz de evaluaciin de experios, Ud. tiene i facsitad de evaluar cada wna de bs pregunias mancanda con una "x- en s
columnas de 5o M0, Acimismo, ke eshortamos en 3 cormeccion de los e, indicando sus obsersadones yo swgenencias, con ia

finalidad de mejorar i coherencia de | preguntas sobee 13 wariable en estudio.

.IHHBEE »
Iteimes Preguntas - Obsernaciones
& | NO
1 LEl imstrumanto de masdichon presenta el diseflo adecuada?
2 LEl imstrumanto de recodeccita dit datods thes relacite oon & ttulo de
& inwestigacion?
3 LEM 2 instrumienta de recoleccion de 42105 Se mencionan ks varkables
ohir iRt s ki
4 LEl instrumnto o recoleccion de datos fac itard el logro de los Se espara en base 3 la farmulaciden, los
objertivns o |3 insestigacidn? clbgetivos vayan coherentemaente
5 LEl instrumento de recoleccicn de datos e refaciona con s variables
de estudio?
& tLa redaccion de @5 preguntas D un sentida cohensnte y no estdn
SEga das?
7 £Caifa una de las preguntas del instrumento de madicion se relaciona
con caida uno o los ekmentos di ks indicadoaes?
8 LEl disadho o instrsmeenio de emecichden ol tard of andlisis y
profesamente de datos?
g c5onentendibles s aternativas de respuesta e instrumento de
madician?
10 LEl irstrumanto e mebdichten serd accesibie 3 la poblackin sujeto de
etndic?
11 LEl istrumanio e medichian es daro, preciso y sendlio de respondier
para, o esia mandta, obiener los dabos requer oos?
Sugerencias:

Mo se precisa datos del ceestionario: autor, afio y nivel de confiabilidad y validez del instrumento.

Firma del expertoc

Alva Pérez S.
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