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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
dependencia y adiccion al Smartphone con la procrastinacion en estudiantes universitarios
de una universidad de Cajamarca, 2022, con una muestra de 135 estudiantes. Se realiz6 bajo
la metodologia de un enfoque cuantitativo, ademas de utilizar y aplicar los instrumentos de
evaluacion Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (PASS). Dentro de los resultados se encontrd que entre
dependencia-adicion al Smartphone y procrastinacion, describié ser directa, alta y
estadisticamente significativa (r =.510***; p = <.001), afirméndose que el uso excesivo del
aparato electrénico (smartphone) influye en el desarrollo de conductas que aplacen el
cumplimiento de responsabilidades académicas, con un nivel de predictibilidad del 26.1%,
tamafno del efecto (procrastinacion). También se encontrd6 que la mayor tendencia de
estudiantes (25.2%) valor6 en un nivel alto el criterio de falta de energia para el inicio de
tareas académicas, siendo esta la razon mas predominante para el aplazamiento de
actividades (Procrastinacion). En conclusion, a medida que aumente el mal uso del

smartphone o dispositivo movil, mayor sera el nivel de procrastinacion.

PALABRAS CLAVES: Smartphone, procrastinacion, dependencia y adiccion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La sociedad y la tecnologia avanzan aceleradamente con el pasar de los afios,
actualmente, se cuenta con dispositivos maviles inteligentes que brindan muchas facilidades,
tales dispositivos portatiles son conocidos como smartphones o teléfonos inteligentes porque
poseen capacidades y técnicas interesantes que han propiciado su aceptacién. Entre lo que
se puede mencionar se ha reducido su tamafio, su caracter personal y, en especial, una gran
conectividad que le permite acceder en todo momento y lugar a sitios de informacién y redes
sociales (Organista et al., 2013). A nivel global, las personas que han adquirido un teléfono
inteligente representan al 67% de la poblacién mundial, y en paises que se encuentran en
vias de progreso superan al 57% (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2015, como se

citd en Guevara Haro & Contreras Leyva, 2019).

La adquisicion de esta tecnologia puede traer consigo tanto consecuencias positivas
como negativas para el desa2rrollo del ser humano, por ende segn la OMS (2014, como se
citdé en Sanchez Zamora, 2018) el uso excesivo de los smartphones ocasiona afectaciones
tanto en la salud fisica (irritabilidad de los 0jos, ojo seco, contracturas de cuello y tendinitis)
como en la psicologica, debido a que la persona puede presentar nomofobia (angustia
excesiva por no usar el celular), depresion, sindrome del doble check (angustia de la persona
porgue sus mensajes no son respondidos a pesar de que el otro esta en linea) o ansiedad,
conllevando al desarrollo de dificultades mayores como trastornos cognoscitivos, del suefio,
de ansiedad, de panico o depresion (Briones torres & Rodriguez Gomez, 2017, como se citd
en Sanchez Zamora, 2018). Sin embargo, esto no solo se presenta por el uso constante de
dispositivos moviles inteligentes sino también por el facil acceso a internet que se puede

tener a través de estos.

. ) Pag.
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En Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020), del
97,9% de personas usuarias de internet (movil), el 94.7% son universitarios. Tanto el uso
constante de internet como de los smartphones pueden presentar inconvenientes para los
estudiantes, de manera que los distraen durante los cursos, consumen el tiempo que pudieran
emplear para actividades escolares, en casa o fuera de esta, ademas de realizar deportes y

otras actividades recreativas saludables.

Sin embargo, existen acusaciones que se imputan contra los teléfonos inteligentes
respecto a la participacion y el ejercicio de la democracia en los jovenes universitarios,
como: el aislacionismo social, que reprimiria la socializacion en el espacio publico; el
Ilamado clic activismo o activismo de sofa, que supuestamente sustituiria otras formas de
mayor compromiso civico; el riesgo de censura de contenidos y voces discrepantes en la
Red; y finalmente la vigilancia y la manipulacién, sefialados como dos de los riesgos
realmente mas preocupantes sobre los que es necesaria una mayor toma de conciencia para
evitar que anulen o limiten las ventajas y oportunidades que traen las TIC para un mejor
desenvolvimiento universitario (Candon-Mena, 2018). Dado el cambio inusual y repentino
en el uso de los aparatos inteligentes como los smartphones se deriva una dependencia y
adiccion especialmente en universitarios. Ello debido a la incrementacién en la
comunicacion a través de estos, lo cual impacta en la vida personal de los usuarios que tienen

facil acceso a estos dispositivos.

La presente investigacion se basa en los antecedentes que abordan las variables, de

manera que se mostraran a continuacion los estudios internacionales, nacionales y locales.

A nivel internacional, en Argentina, Tisocco y Stover (s.f) realizaron una
investigacion correlacional, identificando una asociacion positiva entre procrastinacion y la

intensidad de consulta de redes.

Pag.
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Asimismo, en México Ramirez Gil et al. (2021), elaboraron un estudio con
estudiantes universitarios, y se concluy6 que existe una relacién positiva significativa entre
ambas variables ademas de una relacién significativa entre las variables segmentadas por

SEeX0.

A nivel nacional, Garcia Franco y Zecenarro Calderon (2019) encontraron en su
investigacion que la inexistencia de la correlacion entre la adiccion a internet, redes sociales

y dependencia al movil con la procrastinacion.

De igual manera, Ortega Sanz (2020), realiz6 una investigacion, con estudiantes
universitarios, encontrando la existencia de una relacion positiva entre el uso excesivo de
smartphone y la procrastinacion, asi como con las dimensiones postergacion de actividades

y autorregulacion.

En la misma ciudad de Lima, Guevara Haro y Contreras Leyva (2019 para su
investigacion utilizaron a estudiantes universitarios, y obtuvieron como resultados la
existencia de una relacion positiva directa significativa entre dependencia al teléfono movil

y procrastinacion.

A nivel local, no se han identificado investigaciones que hagan referencia a las dos

variables de estudio de dependencia, adiccidn y procrastinacion al Smartphone.

Luego de revisar los antecedentes de la presente investigacion, se considera que
también es importante analizar los aspectos tedricos de las variables de estudio. Por un lado,
segun el DSM-5 (2014) dentro del apartado de trastornos relacionados con sustancias y
trastornos adictivos, se caracteriza por sintomas cognitivos, comportamentales y fisiologicos
que indican que la persona continta consumiendo la sustancia a pesar de los problemas
significativos relacionados con dicha sustancia. Globalmente se basa en un patron patolégico

de comportamientos como: control deficitario, deterioro social, consumo de riesgo y

Pag.
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farmacos; con ello se refiere a que la persona expresa deseos insistentes de dejar o regular
su consumo con multiples esfuerzos fallidos, en los casos mas graves es posible que las
actividades diarias de la persona giren entorno a la sustancia. Igualmente, existe un deterioro
social donde el consumo recurrente de sustancia puede conllevar al incumplimiento de

deberes fundamentales en los &mbitos académicos, laboral o doméstico.

Por otro lado, es crucial sefialar que, segin la OMS (2017) la adiccion viene a
definirse como una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia hacia una
sustancia psicoactiva o actividad, caracterizandose por presentar un fuerte deseo o necesidad
de consumir la sustancia, dificultad para controlar el consumo, abandono progresivo de otros
intereses, ademas de haber presentado sindrome de abstinencia y/o tolerancia, durante un
periodo de al menos 12 meses, de forma que se presenta de manera progresiva mediante
fases como la experimentacion del habito adictivo, el uso recurrente, el abuso y finalmente

se llega a la adiccion como tal.

De esta manera se puede presentar también una dependencia al teléfono movil, la
cual se basa en una conducta de hipervigilancia frente a cualquier sefial proveniente del
smartphone, lo que origina una necesidad impulsiva de consultar el teléfono constantemente
independientemente de la actividad que se esté realizando (Puente & Balmori, 2006 como

se citd en Garcia Franco & Zecenarro Calderon, 2019).

Por el contrario, la procrastinacion viene a definirse como la accion de reemplazar
una tarea que debe ser ejecutada inmediatamente, por una actividad que origina una mayor
satisfaccion, caracterizdndose por la dificultad para organizar actividades en base a
prioridades, ademas de la experimentacion de sentimientos de frustracion debido a la
sensacion de impotencia, desesperanza y autocompasion (Knaus, s.f como se cit6 en Garcia

Franco & Zecerrano Calderdén, 2019). De igual manera, se tiene dos dimensiones de
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procrastinacion la primera que hace referencia a la prevalencia de procrastinacion ante
diversas actividades académicas universitarias de manera integral, como el hecho de
prepararse para alguna exposicion o realizar trabajos acumulativos y la segunda razones que
conlleva al estudiante a procrastinar que hace referencia a la falta de recursos ante las
exigencias o demandas para iniciar y realizar las actividades universitarias (Pardo et al., 2014

como se citd en Burgos-Torre & Salas-Blas, 2020).

Por el contrario, la palabra procrastinador, hace referencia a la persona que es capaz
de concentrar su atencién en actividades menos importantes, su pensamiento es a corto plazo
sin poder planificar més hacia el futuro, y con su conducta busca evitar 0 minimizar esta
sensacion, que, a la vez, presenta cierta vulnerabilidad bioldgica hacia un estado de tension
con alguna impulsividad (Becerra, 2012). La procrastinacion en los jovenes afecta, no solo,
el tomar decisiones, sino también, a la hora de resolver o de enfrentarse a conflictos, ya sea,
en cuanto a terminar sus obligaciones académicas o satisfacer los requerimientos de su

entorno (Bolafios & Rodriguez, 2017).

Ademas, algunas de las causas intrinsecas y extrinsecas que han generado mayor
influencia en la procrastinacion académica en estudiantes universitarios son: escaso control
estimular durante los horarios de estudios, insuficiente motivacion intrinseca en relacion con
el objetivo de estudio, deficiente autorregulacion y autocontrol e incapacidad para gestionar

el tiempo (Garcia & Silva, 2019, como se cito en Moreano Jara & Chavez Contreras, 2022).

Los modelos de procrastinacion tienen tres autores principales uno de ellos es Steel,
quien menciona cuatro tipos de procrastinador: Indecisos, Impulsivos, Buscadores de
Emociones y evitadores. Por otro lado, Chun Chu y Choi, (2005, como se citd en Santiago
et al.,, 2019) los procrastinadores pasivos y activos. Asi también Ferrari en sus

investigaciones detalla que tres tipos de procrastinacion, entre estas; la procrastinacion
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auroral, evitativa y decisional. De esta manera, existen dos teorias que respaldan lo antes
mencionado la primera es la teoria conductual de Skinner, que nos dice que la
procrastinacion es una conducta que el individuo repite, porque esta actitud no le trajo
consecuencias demasiado desfavorables, por ello esta conducta se vuelve repetitiva y forma
procrastinadores. La segunda, es la teoria racional emotiva conductual de Ellis detalla que la
procrastinacion esta involucrada en aspectos psicolégicos (forma de crianza), cognitivos
(uso adecuado de la razon) y conductuales (accion de cdmo se desarrolla una circunstancia),
asi pues, podemos decir que esta Ultima postura esta completa y abarca los aspectos donde

la procrastinacion es influida (Santiago et al., 2019)

En tal sentido, la presente investigacion es importante debido a que se viene
presenciando silenciosamente como un estilo de vida la dependencia y adiccion al
smartphone, llevando a que muchas personas de distintas edades y en especial los jovenes
universitarios, caigan en la procrastinacion por enfocarse en el Smartphone, postergando
actividades sumamente importantes tanto para su desarrollo personal como profesional. Por
ello, resulta esencial realizar un estudio que permita conocer el impacto que genera dicha
problematica en esta poblacion como por ejemplo expandir la informacién a nivel tedrico
para mejor conocimiento en la cuidad de Cajamarca y de esa manera poder intervenir y
prevenir implementando programas que sean Utiles y beneficiosos, igualmente se podran
plantear propuestas de mejora dentro de las universidades, donde la comunidad académica

tenga conocimiento de este temay se interese en seguir investigando.

Ante lo presentado, resulta esencial realizar el presente estudio, en vista de que busca
responder a la pregunta general de investigacion: ¢Cudl es la relacion entre dependencia y
adiccion al Smartphone con la procrastinacion en universitarios de la facultad de ciencias
econdmicas, contables y administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022?, y a las

preguntas especificas: ¢Cual es el grado de procrastinacion en distintas areas académicas en
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universitarios de la facultad de Ciencias Econdmicas, Contables y Administrativas de una
universidad de Cajamarca, 20227, ;Cual es la razon mas predominante para procrastinar en
universitarios de la facultad de Ciencias Econdmicas, Contables y Administrativas de una
universidad de Cajamarca, 2022?, ;Cual es la relacion entre las dimensiones de grado de
procrastinacion y dependencia y adiccion del Smartphone en universitarios de la facultad de

Ciencias Econdmicas, Contables y Administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022?

Frente a la formulacion de las preguntas de investigacion, se plantea el objetivo
general: Determinar la relacion entre la dependencia y adiccién al Smartphone con la
procrastinacion en universitarios de la facultad de ciencias econdmicas, contables y
administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022, ademas de los objetivos especificos:
Identificar el grado de procrastinacion en distintas areas académicas en universitarios de la
facultad de Ciencias Econdmicas, Contables y Administrativas de una universidad de
Cajamarca, 2022?, identificar la razén mas predominante para procrastinar en universitarios
de la facultad de Ciencias Economicas, Contables y Administrativas de una universidad de
Cajamarca, 2022, determinar la relacion entre las dimensiones de grado de procrastinacion
y dependencia y adiccion del Smartphone en universitarios de la facultad de Ciencias

Econdmicas, Contables y Administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022.

De igual manera se plantearon hipdtesis de investigacion, puesto que, segun
Hernandez Sampieri et al., (2018) estas se formulan cuando el alcance del estudio es
correlacional, porque buscan explicar tentativamente la relacion entre dos 0 mas variables.
Es asi que se establecio como hipotesis general: Existe una relacion positiva entre la
dependenciay adiccion al Smartphone con la procrastinacion en universitarios de la facultad
de Ciencias Econdmicas, Contables y Administrativas de una Universidad de Cajamarca,

2022; y como hipétesis nula: No existe relacion positiva entre la dependencia y adiccion al
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Smartphone con la procrastinacion en universitarios de la facultad de Ciencias Econdmicas,

Contables y Administrativas de una Universidad de Cajamarca, 2022,

Finalmente, se formularon las hipétesis especificas: Existe una relacién positiva alta
entre las distintas areas académicas en universitarios de la facultad de Ciencias Econdmicas,
Contables y Administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022, Existe una relacion
positiva alta entre las dimensiones de grado de procrastinacion y dependencia y adiccion del
Smartphone en estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias Econdémicas, Contables

y Administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio presenta un enfoque cuantitativo, debido a que se pretende describir,
explicar y predecir los fendmenos investigados, buscando regularidades y relaciones
causales entre elementos (variables). Esto significa que la meta principal es la prueba de
hipotesis y la formulacion y demostracion de teorias (Hernandez Sampieri et al.,2018). Por
ello se establece también que este estudio presenta un disefio no experimental transversal
0 transaccional puesto que no se manipulan de manera deliberada las variables de estudio
y se observan los fendmenos tal como se dan en su entorno natural, recopilando los datos

en un momento y tiempo Unico (Hernandez Sampieri et al.,2018).

De igual manera, cabe mencionar que el alcance de este estudio es descriptivo
correlacional pues como refieren Hernandez Sampieri et al. (2018) sirven para analizar
coémo es 'y cdmo se manifiesta un fendmeno o planteamiento y sus componentes (variables),
ademéas de determinar como se relacionan o vinculan diversos hechos, fendmenos,
conceptos, variables o caracteristicas entre si o, también, si no se relacionan. La poblacion
estuvo conformada por 300 estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias
Economicas, Contables y Administrativas de una Universidad de Cajamarca. EI muestreo
fue de 135 universitarios. Ademas, el muestreo fue no probabilistico o dirigido, cuya
eleccion de las unidades no depende de la probabilidad, sino de razones relacionadas con
las caracteristicas y contexto de la investigacion. Aqui el procedimiento no es mecanico o
electronico, ni con base en formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma
de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las

muestras seleccionadas obedecen a otros criterios (Herndndez Sampieri et al.,2018).

De igual manera, se emplearon los criterios de inclusion: estudiantes de ambos

sexos que cuenten con un dispositivo y con facil acceso a internet, ademas de estar
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matriculados en el ciclo académico 2022 - 1, como de estudiantes que tuvieron la
disposicion de participar voluntariamente de la investigacion, asi como criterios de
exclusion: estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad (18-24 afios) o que
no dispongan de facil acceso a internet para el desarrollo de las escalas, estudiantes que se
negaron a la participacion voluntaria o que en su defecto irrumpieron o se rehusaron a
completar el proceso de evaluacion presentado y estudiantes que presentaron alguna
dificultad o limitacién fisica, cognitiva o motora de manera que se les dificultaba

comprender y llenar los cuestionarios virtuales.

Para lograr la medicion de las variables de estudio se emple6 la técnica de escala,
de modo que la investigacion al ser cuantitativa va a permitir el analisis de los datos
mediante clasificaciones numéricas, tal como se hace con la escala Likert (Hernandez
Sampieri, 2018). Es por ello por lo que se emplearon dos instrumentos de evaluacion, la
Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone (EDAS) y la Escala de Procrastinacion

Académica PASS (Procrastination Assessment Scale Students).

La Escala de Dependencia y adiccion al Smartphone fue elaborada en Espafia por
Aranda et al. (2017) con 40 items que evallan tres dimensiones: 1) Uso, abuso y adiccion
al Smartphone y sus aplicaciones, 2) rasgos de personalidad, 3) Gasto monetario en
aplicaciones y juegos mdviles; ademas posee segun el Alpha de Cronbach, una fiabilidad
de a = 0,810 para el componente 1, a = 0,755 para el componente 2 y de a = 0,706 para el
componente 3, y evidencias de validez convergente (correlacion de .549 con adiccion a

internet) y discriminante (correlacion de -.084 con satisfaccion con la vida).

Sin embargo, para la presente investigacion se hizo uso de la version adaptada al
Perd por Sanchez Villena et al. (2021), la cual es unidimensional y consta de 23 items.

Cada uno de los cuales, presentan una escala Likert, en donde las respuestas van desde
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“totalmente en desacuerdo”, “Bastante en desacuerdo”, “ni de acuerdo ni en desacuerdo”,
“bastante de acuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”, calificandolas con niimeros del 1 al
5 respectivamente, de manera que para la calificacion del instrumento se hace la suma de
los 23 items, teniendo en cuenta que a mayor puntaje mayor seréa la dependencia y adiccion
al Smartphone que presente la persona. Segun el estudio realizado por Sanchez Villena et
al. (2021), el EDAS muestra validez en su estructura interna presentando indices de ajustes
favorables (%2 [230] = 620.466; %2 /gl = 2.698; TLI = .923; CFI = .930; RMSEA = .072,
1C90% .065- .079; WRMR = 1.220), cargas factoriales aceptables (> .470), VME suficiente
(.383), asi como adecuada fiabilidad del constructo (o = .934) (Sanchez Villena et al., 2021,

p.103).

En lo que respecta a la variable de procrastinacion se empled la Escala de
Procrastinacion Académica — PASS (Procrastination Assessment Scale Students) de
Solomon y Rothblum (1984) la cual ha sido traducida y adaptada por Vallejos (2015) en la
ciudad de Lima en una poblacion de 130 estudiantes universitarios de una universidad
privada, encontrando que la escala contaba con una confiabilidad de 0.89 obtenida
mediante el Alpha de Cronbach, y una validez obtenida mediante el analisis factorial a
través de la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO =.77) y la de esfericidad de Barlett (Chi2
aproximado= 1324.30 y p= .00) lo cual indica que la escala es éptima para evaluar
procrastinacion académica. Dicha escala estd formada por 44 items agrupados en dos

partes.

La primera parte evalta el grado de procrastinacion en distintas areas académicas a
través de 3 subescalas, donde cada una de ellas evalua tres aspectos importantes: frecuencia
de procrastinar (con 5 opciones de respuesta tipo Likert desde a=nunca procrastino, hasta
e=siempre procrastino), grado en que la procrastinacion de la tarea es considerada como

un problema (con 5 opciones de respuesta tipo Likert desde a=nunca es un problema, hasta
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e=siempre es un problema) y la medida en que desea disminuir la tendencia de procrastinar
(con 5 opciones de respuesta tipo Likert desde a=no 49 quisiera disminuirla, hasta

e=definitivamente si quisiera disminuirla).

La segunda parte evalla las razones para procrastinar a través de 3 subescalas,
donde todos los items constan de 5 opciones de respuesta tipo Likert desde a = para nada
refleja el por qué procrastiné, hasta e = definitivamente refleja el por qué procrastiné. Esta
escala, fue empleada por Castro y Rodriguez (2018), en estudiantes de una universidad de
la ciudad de Cajamarca, obteniendo una validez de ,914 y una fiabilidad de ,914 lo cual

indica que este instrumento mide adecuadamente la procrastinacion académica.

Para llevar a cabo la presente investigacion se solicitd el permiso a la entidad
universitaria con la que se trabajo (ver anexo N° 4), una vez aceptada la solicitud se paso
a adaptar virtualmente los instrumentos de evaluacion Escala de Dependencia y Adiccion
al Smartphone — EDAS (ver anexo N° 2) y la “Escala de Procrastinacion Académica —
PASS (ver anexo N° 1). Luego de haber obtenidos los permisos correspondientes se
procedio a acordar una fecha para la aplicacion de los instrumentos, al enviar el formulario
se empezaba con el consentimiento informado, ademas dicho formulario fue elaborado
mediante la herramienta de formularios virtuales Forms (ver anexo N° 3). Seguidamente,
gracias al director de facultad de una Universidad de la cuidad de Cajamarca, se accedi6 a
la lista de los estudiantes, a quienes se les contactd a través de sus correos electronicos,
Ilamadas de celular y WhatsApp, con el fin de hacerles llegar el enlace que contenia los

instrumentos y el consentimiento informado.

Para el andlisis de datos, se pasé a corregir cada una de las escalas otorgando los
puntajes indicados en cada manual, para lo cual se utiliz6 el programa Forms, que arrojo

los resultados inmediatos en una hoja de Microsoft Excel, ante ello se procedi6 a dar la
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calificacion pertinente en cada instrumento y sujeto, obteniendo como resultado un cuadro
estadistico, que viene a ser la base de datos, que luego fue trasladado al software estadistico
SPSS. De igual manera, se aplicé en primer lugar la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov, considerando que se ha trabajado con mas de 50 casos. En esta prueba se obtuvo
una distribucion normal por lo que se utilizd la estadistica de r de Pearson para realizar

correlaciones, andlisis de frecuencia y andlisis descriptivos.

En esta investigacion se cumplieron los principios éticos de la Asociacion de
Psic6logos Americanos (APA, 2010), dentro de las cuales en su articulo 8 se menciona el
principio de permiso institucional, el cual evoca a la gestion realizada con la institucion
donde se realizo la investigacion, de igual manera el principio de bienestar de los
participantes brindandoles tranquilidad emocional a fin de evitar molestias, tal como se
indica en el principio de beneficencia y no maleficencia, referido a que debemos
esforzarnos por hacer el bien y salvaguardar los derechos de aquellos con quienes
interactuamos. Asimismo, se siguio el principio de fidelidad y responsabilidad en cuenta
de que la investigadora acepta la responsabilidad de sus acciones y es consecuente en su
ética tanto personal como profesional. También se tomd en cuenta el principio de
investigacion con seres humanos, sugirié brindar informacion sobre el proceso de la
investigacion a los participantes que fueron objeto de estudio, mediante un consentimiento

informado.

Ademas, se consider6 el principio de informacién de resultados, brindando las
garantias de privacidad y confidencialidad respecto a los datos personales de los estudiantes
universitarios, al ser un cuestionario completamente anénimo. De igual manera, se
desarroll6 el principio de integridad puesto que se practicd la honestidad durante toda la
investigacion, asi como el manejo parcial de la informacién como lo sefiala el principio de

justicia. De igual manera, se consider6 el principio de cuidado de seres humanos en la
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investigacion, asegurando las garantias de no atentar contra su dignidad fisica o mental,
teniendo libre disposicién de cancelar o interrumpir el proceso de investigacion.
Igualmente, la investigadora respet6 los derechos y dignidad de las personas, pues al hacer
entrega del consentimiento informado vel6 por la dignidad y el derecho a la privacidad y

confidencialidad de los participantes.

Asimismo, se utilizé el formato de APA 7ma edicién, para referenciar a otros
trabajos utilizados para el desarrollo de este. Finalmente, se tuvo en cuenta lo plasmado
en el capitulo 111 de investigacion del cddigo de ética del psicologo peruano, el cual se
refiere la informacion proporcionada seré utilizada con fines netamente académicos, entre

otros.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados estadisticos, los cuales permiten
responder a los propositos de la investigacion; en primera instancia se reporta el
comportamiento descriptivo-inferencial observando en las variables de estudio con el fin de
precisar su distribucion y la eleccion del estadistico pertinente (paramétrico/no paramétrico)
para responder a las hipétesis de estudio, asi mismo se presentan las tablas y/o figuras que

facilitaran las comprension y toma de decisiones respecto a los objetivos de la investigacion.
Tabla 1.

Analisis descriptivo e inferencial (n = 135)

Variables M DE gl g2 K-S
Dependencia 64.0 17.7 -.059 -.218 519
Procrastinacion 114.7 322 -.100 209 076
Grado de procrastinacion 48.3 14.7 -.016 -.230 .056
Razones de procrastinacion 66.5 23.3 .0809  -.319 .051

Nota. M = media, DE = Desviacion Estandar, g1 = asimetria, g2 = Kurtosis, p < .05 (no paramétrico)

En el andlisis descriptivo (asimetria y kurtosis), se aprecié un valor dentro de lo
esperado (£1.5); en cuanto al andlisis inferencial se confirmo la tendencia paramétrica de los
datos, optandose por el coeficiente de correlacion de Pearson como estadistico de

contrastacion.
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Tabla 2.

Relacion entre la dependencia-adiccion al Smartphone y la procrastinacion

Procrastinacion

R P r?

Dependencia-Adicion al Smartphone B510*** <.001 261

Nota. r: coeficiente de correlacién de Pearson, p: coeficiente de significancia < .05 = estadisticamente
significativo; r?: coeficiente de determinacion, rs2 = .20 (pequefio), rs> = .50 (moderado), rs2 = .80 (grande).

La regresion lineal observada entre dependencia-adicion al Smartphone y
procrastinacion, describi6 ser directa, alta y estadisticamente significativa (r = .510***; p =
<.001), afirmandose que el uso excesivo del aparato electrénico influiré en el desarrollo de
conductas que aplacen el cumplimiento de responsabilidades académicas, con un nivel de

predictibilidad del 26.1% (tamafio del efecto).
Tabla 3.

Niveles de procrastinacion en las subdimensiones del grado y razones

Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto

f (%) f (%) f (%) f (%)
Grado de Procrastinacion 34 (25.2) 27 (20.0) 36 (26.7) 38 (28.1)

Razones de la procrastinacion 37 (27.4) 24 (17.8) 38 (28.1) 36 (26.7)

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje
El analisis de la tabla 3, detall6 el comportamiento percibido por los participantes en
relacion con las subdimensiones de grado y razones de la procrastinacion; el resultado

expreso que un mayor segmento muestral puntud Alto (28.1%) en relacion con el grado de
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procrastinacion, asi mismo se presentd similar valor (28.1%) en relacion con el nivel Medio-

Alto de las razones de procrastinacion.

Tabla 4.

Descripcion de la prevalencia dominante de las razones para la procrastinacon

Bajo Medio Bajo  Medio Alto Alto

f (%) f (%) f (%) f (%)
Percepcion de falta de recursos 34 (25.2) 35 (25.9) 36 (26.7) 30 (22.2)
Reaccion ante exigencias 41 (30.4) 21 (15.6) 42 (31.1) 31 (23.0)

Falta de energia para iniciar tareas 35 (25.9) 31 (23.0) 35 (25.9) 34 (25.2)

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje

En el anélisis descriptivo, para la identificacion de predominancia en las razones para
procrastinar de los universitarios encuestados, se encontr6 mayor tendencia (25.2%)
valorado en un nivel alto el criterio de falta de energia para el inicio de tareas académicas.
Tabla 5.

Relacion entre la dependencia-adiccion al Smartphone y las subdimensiones de

procrastinacion.

Dependencia-Adicion al Smartphone

r P r2
Grado de Procrastinacion 387 ** <.001 149
Razones para la procrastinacion AB3*** <.001 214

Nota. r: coeficiente de correlacién de Pearson, p: coeficiente de significancia < .05 = estadisticamente
significativo; r?: coeficiente de determinacion, rs? = .20 (pequefio), rs> = .50 (moderado), rs2 = .80 (grande).
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La regresion lineal observada entre dependencia-adicién al Smartphone y las
subdimensiones de la procrastinacion, describi6 que tanto para el grado de procrastinacion
(r = .387***; p = <.001) asi como las razones para la procrastinacion (r = .463***; p =
<.001) se detall6 una relacion directa, moderada y estadisticamente significativa, notandose
una mayor predictibilidad de las razones para la procrastinacion (r? = .214) respecto a la

dependencia-adicion al Smartphone.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Dentro de los propositos especificos de la investigacion se propuso describir el nivel
de procrastinacién en los estudiantes universitarios participantes, los datos descritos en la
tabla 3 evidenciaron una tendencia alta (28.1%) en relacion al componente grado de
procrastinacion y una tendencia medio-alta (28.1%) en la descripcién de razones de
procrastinacion, estos resultados reafirman lo indicado en el detalle de la problemética
puesto que existe un gran segmento universitario expuesto al acceso de un dispositivo movil.
Sin embargo, el mal uso de este desencadena la pérdida de tiempo, disminucién de su
involucramiento y responsabilidad hacia el trabajo, merma en la concentracién de sus
actividades, llegando al punto de afectar las decisiones academicas personales (Bolafios &
Rodriguez, 2017; Ramos-Galarza et al., 2017). Estos resultados reafirman la importancia de
ensefar diferentes habilidades de higiene en relacion con el uso de Smartphone, asi como
planificacion académica a los universitarios para la adecuacion a sus actividades de

aprendizaje.

En la misma linea se busco precisar la razén mas predominante para procrastinar en
los estudiantes universitarios, describiéndose en la tabla 4 que la falta de energia para iniciar
las tareas (25.2%) fue la mas predominante en el nivel alto, percibida por los participantes;
estos estudios coinciden con la investigacion de Becerra (2012) quien manifestd que la
procrastinacion generara vulnerabilidad bioldgica hacia estados de tension en el estudiante,
generando dificultad en el afronte de actividades requeridas y necesarias para la adaptacion
académica, asi mismo coincide con Bolafios y Rodriguez (2017) quienes precisaron que el
enfrentarse a una situacion de procrastinacion provoca afectacion por la premura en culminar

sus obligaciones académicas asi como la satisfaccion del entorno en donde se desenvuelve.
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Del mismo modo, otro propdsito especifico fue determinar la relaciones entre las
dimensiones de procrastinacion y dependencia-adicion al Smartphone, encontrandose en la
tabla 5 correlaciones importantes tanto para el grado de procrastinacion (r = .387***; p =
<.001) asi como las razones para la procrastinacion (r = .463***; p = <.001); estos
resultados fueron coincidentes con los estudios presentados en la investigacion puesto que
se encontrd relacion entre la dependencia y las conductas de procrastinacién, mermando asi
su capacidad de respuestas hacia las responsabilidades profesionales e incrementando la
vulnerabilidad a estados de estrés y tension por las demandas del entorno (Garcia &

Zecenarro, 2019; Guevara & Contreras, 2019; Ortega, 2020).

Segun el objetivo general, se busco encontrar la relacion entre la dependencia-
adicion al Smartphone y la procrastinacion, reportandose en la tabla 2 la correlacion directa,
alta y estadisticamente significativa (r = .510***; p = <.001); estos resultados coincidieron
con lo manifiesto por Ortega (2020) quien también reportd un estudio similar en una
universidad privada en donde identifico relacion significativa, asi mismo fue coincidente con
lo reportado por Tisocco y Stover (s.f.) quien encontrd una relacion importante en una
muestra de estudiantes universitarios. Estos resultados reafirman la predictibilidad que

tienen la permanencia recurrente al Smartphone con la procrastinacion.

Si bien los resultados han sido concluyentes en la relacion observada, el estudio
presenta limitacion debido que la poblacion era de 300 estudiantes y se finalizd con una
muestra recolectada para las inferencias (n = 135) no fue representativa a la universidad,
debido a las dificultades-permisos y/o participacion voluntaria de los universitarios para
realizar la evaluacion; asi mismo la coyuntura de la covid-19 dificulta el acceso de forma
presencial, por lo que la informacion fue recabada mediante formulario y ello limita la

posibilidad de explicar o aclarar dudas de los participantes.
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Del mismo modo, dentro de las recomendaciones se sugeriria ampliar la muestra,
mejorando los criterios para el acceso de participantes, asi como proponiendo una mayor
complejidad en el estudio (ecuaciones estructurales) que no sélo permitan ver una regresion
lineal sino el comportamiento de otras variables mediadoras como forma de explicacion de
la procrastinacién, se recomienda tomar los resultados apreciados como una primera linea
base, para desarrollar programas preventivo-promocionales en donde se psico eduque sobre
la importancia de dar un buen uso al Smartphone, asi como el desarrollo de estrategias
académicas que permitan disminuir la probabilidad de ocurrencia de las conductas
procrastinadoras debido a que ellas pueden desencadenar tension, ansiedad y una merma en

la respuesta académica.

Entonces, de todos los resultados obtenidos durante la investigacion presentan gran
importancia en cuanto a lo teorico, debido a que nos ayuda ampliar los conocimientos sobre
estas dos variables y también presenta una implicancia practica por que podria ser de gran
ayuda en la prevencion, promocion e intervencion de las variables, igualmente existe una
implicancia metodologica por que al ser un tema no tan investigado a profundidad en la

poblacién Cajamarquina contribuye a que se pueda expandir en informacion

Finalmente, se concluye que las hipotesis planteadas han logrado confirmarse debido
a que a medida que aumente el mal uso del smartphone o dispositivo mévil, mayor sera el

nivel de procrastinacion.
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Anexos

Anexo n°l: Protocolo del instrumento de medicion para la variable de

procrastinacion:

ESCALA DE EVALUACION DE LA PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES
(PASS)

Edad: Sexo: (M) (F) Fecha de evaluacion:

La siguiente escala evalla el comportamiento de Procrastinacion académica en estudiantes.
Para cada una de las siguientes actividades, indica el grado en que pospones o difieres su realizacion.
Primero puntla cada enunciado segun la frecuencia con que esperas hasta el ultimo minuto para
realizar dicha actividad, luego, indica el grado en que sientes que esta postergacion es un problema
para ti, y, por ultimo, indica que tanto desearias reducir tu tendencia a procrastinar en cada tarea

utilizando la escala que va desde la “a” hasta la “e”.
I. Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada.

1. ¢Hasta qué grado postergas esta tarea?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
2. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
3. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

a. No quiero disminuirla b. ¢. Quiero disminuirla en algo

d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla

I1. Estudiar para los examenes.

4. ¢ Hasta qué grado postergas esta tarea?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
5. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
6. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

a. No quiero disminuirla b. c. Quiero disminuirla en algo

d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla

I11. Mantenerte al dia con las lecturas asignadas semanalmente.
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7. ¢ Hasta qué grado postergas esta tarea?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
8. ¢Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?

a. Nunca b. Casinunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
9. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

a. No quiero disminuirla b. c. Quiero disminuirla en algo

d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla

IV. Realizar tareas académicas administrativas, como llenar formularios, registrarte

para las clases, conseguir la tarjeta de identidad (T1U), u otras.
10. ¢ Hasta qué grado postergas esta tarea?
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
11. ;Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
12. ;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?
a. No quiero disminuirla b. c. Quiero disminuirla en algo
d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla

V. Realizar tareas que impliquen asistencia, como ir a reuniones con tu asesor,

concertar una cita con un profesor, u otras.
13. ¢ Hasta qué grado postergas esta tarea?
a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre
14. ;Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre

15. ¢Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

a. No quiero disminuirla b. c. Quiero disminuirla en algo
d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla

V1. Actividades universitarias en general.

16. ¢ Hasta qué grado postergas esta tarea?
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a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre

17. ;Hasta qué grado la postergacion de esta tarea es un problema para ti?

a. Nunca b. Casi nunca c. A veces d. Casi siempre e. Siempre

18. ;Hasta qué punto quieres disminuir tu tendencia a posponer esta tarea?

a. No quiero disminuirla b. ¢. Quiero disminuirla en algo

d. e. Definitivamente si quisiera disminuirla
Razones por las que se procrastina
Piensa en la altima vez en que ocurrio la siguiente situacion:

Se acerca el final del semestre y el plazo para presentar un trabajo escrito que se te asigné al
inicio del semestre esta por terminar. Aun no has empezado a realizar este trabajo. Existen razones
por las cuales has estado postergando esta tarea. Califica el grado en que cada una de las siguientes
razones refleja por qué postergaste la tarea. Usa la escala de cinco puntos, que va desde la “a” (no
refleja tu razon para procrastinare) hasta la “e” (Definitivamente si refleja tu razon para procrastinar).
Marca con una equis (X) en el recuadro a la derecha del enunciado que corresponda a tu respuesta.

Usa la siguiente escala:

Para nada retleja Refleja un poco Definitivamente
el por qué refleja el por qué
procrastiné procrasting
Para nada Refleja Definitiv
refleja el un poco amente
Razones para procrastinar por  qué refleja el
procrastin porque
, procrasty
c P
ne
19 | Me preocupaba mucho que al profesor no le guste mi trabajo. a B c d e
20 | Esperé hasta que un compaiiero/a haga el suyo, de modo que a b c d R
¢l / ella pueda darme algunos consejos.
21 | Me tomd mucho tiempo, por la dificultad de saber qué incluir a b c d R
¥ qué no incluir en mi trabajo escrito (articulo, ensayo, etc.).
22 | Tenia muchas otras cosas que hacer. a b c d e
23 | Necesitaba preguntarle al profesor alguna informacion, pero
L . a b c d e
me sentia incomodo/a en acercarme a €l / ella.
24 | Estuve preocupado(a) pensando en que iba a sacarme una
. . a b c d e
mala calificacion.
25 | Me molesto que otros me asignaran cosas para hacer. a b [ d e
26 | Pensé que no sabia lo suficiente como para escribir el trabajo a b c d .
(articulo, ensayo, etc.).
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27 Me disgusta hacer trabajos escritos (articulos, ensayos, etc.). a b c d e
28 | Me senti abrumado por la tarea. a b C d e
29 | He temido dificultades solicitando informacion a otras

personas. a b ¢ ¢
30 | Estuve esperando la emocidn estimulante que se siente al

hacer la tarea a tltimo minuto. a b © d €
31 | No podia elegir un tema entre todas las opciones que tenia. a b c d e
32 | Estuve preocupado(a) pensando que mis compaiicros de

clases se molestarian conmigo por hacer bien la tarca. & b ¢ d ¢
33 | No confié en que yo podria hacer un buen trabajo. b [ d e
34 | No tenia la energia suficiente para comenzar la tarea. b c d e
35 Senti‘ que il?a a necesitar demasiado tiempo para hacer el a b . d .

trabajo escrito (articulo, ensayo, etc.).
36 | Me gustaba sentir el reto de esperar hasta la fecha limite de a b c d .

entrega del trabajo.
37 | Sabia que mis compaileros de clase tampoco habian b d

empezado el trabajo escrito (articulo, ensayo, etc.). a ¢ ¢
38 | Me molesta que la gente me fije plazos para entregar

trabajos. a b ¢ d ¢
39 | Me prepcupaba no poder cumplir con mis propias a b c d .

expectativas.
40 | Me preocupaba que, si obtenia una buena calificacion, la b d

gente esperaria mds de mi en el futuro. a N ¢
41 | Esperé a ver si el profesor me daba mas informacion sobre el b d

trabajo escrito (articulo, ensayo, etc.). a ¢ ¢
42 | Me fijé a mi mismo un nivel de exigencia muy alto y me

preocupd no ser capaz de cumplir con ese estandar. a b ¢ d ¢
43 | Me dio mucha flojera escribir el trabajo. A b c d e
Bl :f:; Sa-lmlgos me estuvieron presionando para hacer otras A b c d .
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Dos dimensiones:

La prevalencia de procrastinacion ante diversas actividades académicas: Escribir un
documento en una fecha determinada, estudiar para los examenes, mantenerse al dia con las lecturas,
realizar tareas académicas administrativas, realizar tareas que impliquen asistencia y realizar

actividades universitarias académicas en general.

Tabla 5

Nivel de la dimension procrastinacion en distintas dreas académicas

N %
Procrastinacion en Bajo 64 234
distintas areas Medio bajo 80 29.2
académicas Medio alto 90 328
Alto 40 14.6
Total 274 100,0
Grado de postergacion ~ Bajo 56 204
de tarea Medio bajo 116 423
Medio alto 82 29.9
Alto 20 73
Total 274 100,0
Grado en que la Bajo 68 248
postergacion es un Medio bajo 101 36,9
problema Medio alto 7% 27,7
Alto 29 10,6
Total 274 100,0
Deseo de disminuirla ~ Bajo 57 20,8
tendencia a procrastinat  Medio bajo 71 259
Medio alto 68 248
Alto 78 28,5
Total 274 100,0

Las razones que conlleva al estudiante a procrastinar: Percepcion sobre la falta de recursos,

reaccion ante exigencias o demandas y falta de energia para iniciar y realizar tareas.

WNivel de la dimension razones para procrastinar

N %

Razones para Bajo 70 25,5
procrastinar Medio bajo 82 29.9
Medio alto 66 24.1

Alto 56 204

Total 274 100,0

Percepcion sobre Bajo 5l 18,6
falta de recursos Medio bajo 94 343
Medio alto 88 32,1

Alto 41 15,0

Total 274 100,0

Reaccion negativa  Bajo 58 21,2
ante exigencias [} Medio bajo 80 292
expectativas Medio alto 78 28,5
Alto 58 21,2

Total 274 100,0

Falta de energia para Bajo 71 259
empezar y realizar la  Medio bajo 99 36,1
tarea Medio alto 64 234
Alto 40 14.6

Total 274 100,0
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Anexo n°2: Protocolo del instrumento de medicidn para la variable de dependencia

y adicion al smartphone:

A

©oNoO®

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

Escala de dependencia y adiccién al Smartphone

Siento ansiedad si me quedo sin bateria en el celular

"Mi familia, enamorado(a), amigos, se han quejado alguna vez del tiempo que ocupo
mirando el celular.”

"Dedico demasiado tiempo a mirar distintas aplicaciones del celular (Facebook,
WhatsApp, juegos, etc.)"

"Miro el celular constantemente incluso cuando estoy solo con otra persona.”

"Miro alguna de las aplicaciones del celular (por ejemplo, WhatsApp, Instagram,
Facebook, etc.) cada 10 minutos aproximadamente."

Volveria a casa por el celular si lo he olvidado, aunque ya esté lejos.

Miro frecuentemente el celular en clase o en el trabajo.

Soy incapaz de dejar de usar el celular, aungue lo intente

"Dedico gran parte del dia a usar las distintas aplicaciones del celular (p.e. redes
sociales)"

. Dedico parte de mi jornada laboral o estudiantil a consultar el celular,
11.

"Mi principal motivacion para tomar o salir en una foto es compartirla
inmediatamente en redes sociales (WhatsApp, Instagram, Facebook)"

Suelo terminar la bateria antes de que acabe el dia

"El uso del celular ha afectado alguna vez mi desempefio académico y/o laboral"

Lo primero que hago al despertarme es mirar el celular

"Me siento mal si no miro inmediatamente el celular cuando recibo las notificaciones
de un mensaje (sonido, vibracion, luz o icono)"

"De mis actividades diarias, el uso del celular es a la que dedico méas tiempo"

Si me despierto durante la noche siempre miro el celular

He intentado disminuir el uso que hago del celular, pero no puedo

"Me comporto de manera distinta cuando uso las redes sociales del celular (p.e.
WhatsApp, Facebook) a cuando me relaciono “cara a cara™"

"Suelo utilizar el celular cuando estoy en situaciones sociales con varias personas (en
un bar con los amigos, en una comida familiar, etc.)"

Me relaja utilizar el celular

"Alguna vez he considerado que tengo un problema con alguna de las aplicaciones
del celular por el tiempo o coste que me supone”

"Cuando no tengo sefial me preocupa la idea de perderme alguna llamada"

Con 23 items: Totalmente desacuerdo (1), Bastante en desacuerdo (2), Ni de

acuerdo ni en desacuerdo (3), Bastante de acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5).
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En la presente escala, se califica que, a mayor puntaje alcanzado por el evaluado,
presentard mayor dependencia-adicion al smartphone y a menor puntaje menor sera su

dependencia-adicion al smartphone.

Anexo n°3: Protocolo de los instrumentos adaptados a formulario virtuales en

Google Forms: https://forms.office.com/r/jzNhJHKbRf

. RELACION QUE EXISTE ENTRE
W <3/ | A DEPENDENCIA Y ADICCION
AL SMARTPHONE CON LA
PROCRASTINACION.

El siguiente cuestionario, busca recopilar datos de 350 estudiantes universitarios de la cuidad de Cajamarca, con
el fin de determinar la relacién que existe entre |la dependencia y adiccion al Smartphone con la procrastinacién
en estudiantes de 18 a 24 afos, Cajamarca, 2022. Cabe recalcar que los datos a recopilar no serdn ningdn tipo de
informacién de contacto, siendo el Gnico requisito para participar de manera voluntaria. La informacion obtenida
se manejara bajo un caracter totalmente confidencial y serd usado solo con fines investigativos académicos.
Recordar que el llenado de esta encuesta es de cardcter voluntario, se agradece su apoyo y sinceridad.

* Obligatoric

El presente cuestionario sirve como instrumento para el trabajo investigativo que
lleva por nombre "Dependencia, adiccion a los smartphones y procrastinacion en
estudiantes de 18 a 24 afios de una universidad de Cajamarca, 2022.", mismo
que servira para obtener la licenciatura en psicologia de quien lo redacta y
ofrece este formulario que es LEON CASTILLO, JHUSETH MARIBEL ademas de
tener alguna duda o consulta comunicarse al numero celular 918491176, por ello
que se pide su autorizacion voluntaria a esta, aceptando el siguiente
consentimiento informado:

1.50y consiente de que los datos que pueda brindar en el presente cuestionario se utilizaran para
un caracter académico investigativo y no se divulgara ninguno de los mismos, ademas, entiendo
que mi participacion es totalmente voluntaria y debo responder con sinceridad a las preguntas
planteadas. *

O sl

O no

2.5EXO*
() Masculino

(C) Femenino

O n
)22
0=z

O 2
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RELACION QUE EXISTE ENTRE LA DEPENDENCIA Y ADICCION AL SMARTPHOME CON LA

{ PROCRASTINACION.

* Obhigateric

Escala de dependencia y adiccion al smartphone (EDAS)

A continuacion se le presenta una serie de enunciados, en los cuales wsted debe responder bajo lo siguiente: 1
Totalmente & sacuerdo - Z. Bastante en desacuerdo - 3. Ni da acuerdo, ni en desacuardo - 4. Bastante de acuerdo - 5.
Totalmente de acuerdo.

4, Siento ansiedad si me quedo sin bateria en el celular *
)} Totalmente en desacverdo
) Bastante en desacusrdo
::3 Ni de acuerdo. ni en desacuerdo
)} Bastante de acuerdo

")} Totalments de acuerds.

wun

Mi familia, enamoradof;
tiempeo que ccupo mira

amigos, se han quejadeo alguna vez del
do el celular. *

::3 Totalmente an desacuerdo

: Bastantz en desacusrdo

) Ni de acuerdb, ni en desacusrdo
::3 Bastante de scusrdo

: Totalmente de acuerdo.

RELACION QUE EXISTE ENTRE LA DEPENDENCIA ¥ ADICCION AL SMARTPHONE CON LA
PROCRASTINACION.

ESCALA DE EVALUACION DE LA PROCRASTINACION PARA ESTUDIANTES
(PASS)

comportamiento de P demica en estudiantes, Far
ca el grado en gue p s o di su realizacion. Primero

la frecuencia con que esperas hasta &l Utimo minuto para
que esta postergacion es un problema para 1, y por Ultimo
en c2da tares utlizando la szcalz gueva desde |z "3 hasa 2

ia a procrastinar

27.1. Escribir un documento (articulo o ensayo) en una fecha determinada.
1. ;Hasta qué grado postergas esta tarea?

) c Aveces
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45, Razones por las que se procrastina
Piensa en la dltima vez en gque ocurrio 1a siguiente situacion:

Se acerca 2l final del semestre v el plazo para presentar un trabajo escrito gue s& te asignad a
inicic del semestre esté por terminar. Aun no has empezado & realizar este trabajo. Existen
razones por las cuales has estado postergando esta tarea. Califica el grado en que cada una de
as siguientes razones refleja por qué postergaste [a tarea. Usa la escala de cinco puntos, donde
“a" (no refleja tu razén para procrastinare) “b” {1, “c” (reflgja un poco), “d™ [y “e”
(Definitivamente si refleja tu razén para procrastinar), Marca en el circulo a la izquierda del
enunciado que corresponda a tu respuesta,

#

E.
&4 Parz nads Cefinitivaments
reflaja el por que . Refleja un refleja el por qué
procrasting B. poco D procrasting
Me preocupaba mucho gue B N B B
al profesor no |2 guste mi ) W 1 ) )

trabajo.

Esperé hasta que un

compariers/a haga el suyo, — — — — —
de modo que 8l / ella pusda - .
darme algunos consejos.

Me tomé mucho tiempo, por
Ia dificultad de saber qué
incluir y qué no incluir en mi ) ) 1 L) L)

trabajo escrito (articulo,

Ensayo. stel

Tenia muchas otras cosas — — — - ™
que hacsr. - - - o o

Mecesitaba preguntarle al

profesor alguna informacion, — — — — —
psro me senta incomodeoya - g
en acercarme 3 &l [ &lla.
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Anexo n°4: Permiso Institucional:
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Anexo n°5: Matriz de consistencia: “Dependencia, adiccion a los smartphones y
procrastinacion en estudiantes universitarios de la facultad de ciencias econdémicas,

contables y administrativas de una universidad de Cajamarca, 2022”
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estudiantes universitarios de la facultad de Ciencias Econémicas,

Contables y Administrativas de una Universidad de Cajamarca, 2022”

20227

Cajamarca, 2022

Administrativas

presentado sindrome de

¢Cuél es la Objetivo general Hipétesis Dependenciay adiccion
relacion entre la Determinar la General al Smartphone iy
. ipo de
dependenciay | relacion que, entre Existe una Definicion Conceptual:

Investigacion:

adiccion al la dependenciay | relacion positiva | Enfermedad fisicay Bésica
Smartphone con adiccion al entre la psicoemocional que crea
la procrastinacion | smartphone con la | dependenciay |yng dependencia hacia una Escala de Enf(?qu-e.
en estudiantes Sy o o _ Cuantitativo
procrastinacion en adiccion al sustancia psicoactiva o Dependencia y
universitarios de | estudiantes | Smartphone con |actividad, caracterizandose Adiccion al Alcance:
la facultad de | ynjversitarios de la | a procrastinacion | por presentar un fuerte Smartphone Correlacional
clencias facultad de en estudiantes deseo o necesidad de (EDAS) Disefio: No
economicas, ciencias universitarios de |  consumir la sustancia, experimental,
contables y economicas, la facultad de | dificultad para controlar el transversal
administrativas de contables y Ciencias consumo, abandono
una universidad | administrativas de | Econémicas, progresivo de otros
de Cajamarca, - | una universidad de | Contablesy | jntereses, ademés de haber Poblacion:300

estudiantes
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Preguntas
especificas

¢Cual es el grado]|.

de procrastinacion
en distintas areas
académicas  en
estudiantes

universitarios de

la facultad de

Ciencias
Econdmicas,
Contables y
Administrativas
de una

universidad de

Cajamarca,
2022?, ;Cual es la
razon mas

predominante

Objetivos
especificos

Identificar el
grado de
procrastinacion en
distintas areas
académicas en
estudiantes

universitarios de la

facultad de
Ciencias
Econdmicas,
Contables y
Administrativas de

una universidad de
Cajamarca, 20227,
Establecer la razén
mas predominante

para  procrastinar

de una
Universidad de

Cajamarca, 2022.

Hipotesis
Especificas
Existe una
relacion positiva
alta entre las
distintas areas
académicas en
estudiantes
universitarios de
la facultad de
Ciencias
Econdmicas,
Contables y
Administrativas

de una

abstinencia y/o tolerancia,
durante un periodo de al
menos 12 meses, de forma
que se presenta de manera
progresiva mediante fases
como la experimentacion
del habito adictivo, el uso
recurrente, el abuso y
finalmente se llega a la
adiccion como tal
(OMS,2017). De esta
manera se puede presentar
también una dependencia
al teléfono movil, la cual
se basa en una conducta de
hipervigilancia frente a
cualquier sefial
proveniente del
smartphone, lo que origina

una necesidad impulsiva

universitarios
de una
Universidad de
la Ciudad de

Cajamarca.

Muestra:135
estudiantes
universitarios
de una
Universidad de
la Ciudad de

Cajamarca.
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para procrastinar

en estudiantes

universidad de

de consultar el teléfono

en estudiantes | universitarios de la| Cajamarca, 2022, constantemente
universitarios de |facultad de Existe una independientemente de la
la facultad de|Ciencias relacion positiva actividad que se esté
Ciencias Econdmicas, alta entre las realizando (Puente y
Econdmicas, Contables y| dimensiones de Balmori, 2006 como se
Contables y | Administrativas de grado de cito en Garcia Franco &
Administrativas  [una universidad de| procrastinacion y Zecenarro Calderon,
de una|Cajamarca, 2022, dependenciay 2019).
universidad  de|Demostrar la| adiccion del
Cajamarca, relacion entre las| Smartphone en Procrastinacion
20227, ¢ Cual es la|dimensiones de estudiantes )
Autorregulacion
relacion entre las|grado de| universitarios de o
Definicion Conceptual: académica
dimensiones  de|procrastinacion y| lafacultad de Escala de
grado de |dependencia y Ciencias Procrastinacion
procrastinacion y|adiccion del| Econdmicas, Accion de reemplazar una | Postergacion de | Académica
dependencia  y|Smartphone  en| Contablesy tarea que debe ser actividades (PASS)
adiccion del|estudiantes Administrativas | ejecutada inmediatamente,
Smartphone  en |universitarios de la de una por una actividad que
estudiantes facultad de origina una mayor
Pag.
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universitarios de
la facultad de
Ciencias
Econdmicas,
Contables y
Administrativas
de una
universidad  de
Cajamarca, 20227

Ciencias
Econdmicas,
Contables y
Administrativas de
una universidad de

Cajamarca, 2022.

universidad de

Cajamarca, 2022.

satisfaccion,
caracterizandose por la
dificultad para organizar
actividades en base a
prioridades, ademas de la
experimentacion
sentimientos de frustracion
debido a la sensacion de
impotencia, desesperanza
y autocompasién (Knaus,
s.f como se citd en Garcia
Franco & Zecerrano
Calderon, 2019)
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