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andemia, confinamiento y violencia
e  género: un trinomio peligroso

legitiman  la  violencia  hacia  las  mujeres  a  través  de  la  pro-
moción  de  normas  de  género  y  competencias  psicosociales
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andemic, confinement and gender violence:
 dangerous trinomial

r.  Editor:

egún  diversos  estudios,  la  pandemia  provocada  por  la
OVID-19,  el  aislamiento  social  y  el  confinamiento  de  las
ersonas  en  sus  respectivos  domicilios,  como  medidas  de
revención  para  evitar  el  contagio,  habrían  contribuido  al
ncremento  de  la  violencia  doméstica  presente  en  muchos
ogares,  por  ser  las  condiciones  idóneas  para  que  los  ele-
entos  de  la  violencia  de  género  se  potencien,  como:  el
ayor  aislamiento  de  los  miembros  de  la  familia,  menor

cceso  a  los  centros  de  salud  y  establecimientos  de  protec-
ión,  que  en  otro  tiempo  permitían  canalizar  la  denuncia,
ando  lugar  a  una  situación  de  mayor  indefensión  e  impuni-
ad  del  agresor.

En  el  artículo  «Salud  Mental  en  epidemias:  una  perspec-
iva  desde  la  Atención  de  la  Salud  española»1 se  indica  que
a  cuarentena,  el  aislamiento  social  y  el  confinamiento  obli-
atorio  de  las  personas  pueden  generar  problemas  sociales

 psicológicos  como  el  estrés  y  la  ansiedad,  cuyo  manejo
nadecuado  podría  provocar  el  consumo  desmesurado  de
lcohol,  estados  de  irritabilidad,  déficit  en  la  atención,  cua-
ros  de  fuerte  depresión,  entre  otros,  siendo  las  principales
ausas  de  la  violencia  doméstica  y,  de  modo  particular,  de
a  violencia  de  género2,3.

En  un  contexto  de  violencia  de  género  que  tiene  su
rigen  en  la  desigualdad  de  género,  el  abuso  de  poder

 la  existencia  de  normas  dañinas,  donde  las  mujeres  y
iñas  sufren  violencia  de  manera  desproporcionada,  según
eñala  la  Organización  de  las  Naciones  Unidas  (ONU)  Muje-
es,  es  necesario  incentivar  cambios  en  el  sector  asistencial

 político-estructural  que  permitan  superar  los  obstáculos
ue  impiden  que  la  mujer  no  denuncie  ser  víctima  de  violen-
ia  y  que  reciba  la  atención  oportuna,  como:  los  prejuicios,
a  vergüenza,  el  temor,  la  presión  social  y,  por  otro  lado,  la
ificultad  burocrática  por  parte  de  las  autoridades  compe-
entes,  sobre  todo  por  la  negación  de  aceptar  que  exista  un

4,5
roblema  de  violencia .
En  ese  sentido,  es  necesario  considerar  la  delicada  coyun-

ura  y  tomar  en  cuenta  las  siguientes  recomendaciones.
rimero,  eliminar  los  modelos  tradicionales  de  poder,  que

ttps://doi.org/10.1016/j.aprim.2021.102151
212-6567/© 2021 El Autor(s). Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este
reativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
ue  establezcan  la  igualdad  y  equidad.  Segundo,  desarrollar
rogramas  de  prevención  dirigidos  especialmente  a  adultos

 jóvenes  que  provienen  de  familias  disfuncionales  y  vio-
entas.  Finalmente,  fomentar  la  inversión  pública  y  privada
n  la  creación  de  centros  de  atención  especializada  para  el
uxilio  y  tratamiento  de  las  secuelas  de  la  violencia  como
omportamientos  suicidas  o  episodios  psicóticos6.

Por  otro  lado,  es  necesario  observar  los  protocolos  para
a  evaluación  de  las  víctimas  de  violencia  de  género  como:
a  valoración  pretratamiento,  que  considere  la  Escala  de
ravedad  de  Síntomas  del  Trastorno  de  Estrés  Postraumá-
ico  (EGS-F),  la  Escala  de  Autoestima  de  Rosenberg,  entre
tras;  la  evaluación  dentro  del  tratamiento,  con  Escalas
e  conductas;  la  valoración  postratamiento,  con  Escala  de
atisfacción,  y la  evaluación  de  los  seguimientos,  con  las
scalas  utilizadas  en  el  pretratamiento.

En  síntesis,  es  un  reto  futuro  erradicar  la  violencia  de
énero,  que  se  ha  convertido  en  un  problema  global,  incre-
entado  en  tiempos  de  pandemia  y  confinamiento,  a  fin  de

onstruir  una  cultura  de  equidad  a  través  de  la  promoción  de
ormas,  programas  asistenciales  donde  prevalezca  el  reco-
ocimiento,  la  consideración  y  el  respeto  a  las  diferencias
ue  nos  hacen  únicos  y  especiales.  De  esta  manera,  se  logra-
ía  una  relación  de  equilibrio  y complementariedad  entre
ombres  y  mujeres,  con  el  fin  de  proyectar  una  sociedad
ás  justa  para  las  futuras  generaciones.
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