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OVID-19: ética y derechos humanos
n  la práctica clínica

OVID-19: Ethics and human rights in  clinical
ractice

stimado  Director:

l brote  de  la  COVID-19  a  nivel  mundial  ha  puesto  en  eviden-
ia  la  carencia  de  sistemas  de  protección  para  las  personas

 los  familiares  afectados  por  esta  enfermedad.  Por  tal
otivo,  la  Comisión  Interamericana  de  Derechos  Humanos

CIDH),  órgano  principal  y  autónomo  de  la  Organización  de
os  Estados  Americanos  (OEA),  emitió  una  directriz  gene-

al.  Dicha  directriz,  exige  a  los  Estados  el  respeto  hacia  los
erechos  humanos  de  las  personas  con  esta  enfermedad  a
ravés  de  medidas  aplicadas  bajo  un  enfoque  multisectorial
ue  defienda  la  dignidad  humana.  Su  objetivo:  establecer  las
Directrices  interamericanas  sobre  los  derechos  humanos  de
as  personas  con  COVID-19»1.

Las  personas  que  sufren  esta  enfermedad  tienen  dere-
ho  a  recibir  la  mejor  atención  y  tratamientos  posibles,
ediante  prácticas  profesionales  éticas  a  cargo  del  perso-

al  involucrado  en  el  cuidado  y  control  de  las  instituciones
úblicas  de  salud.

En  el  artículo  «Un  momento  para  la  reflexión.  Aspec-
os  éticos  en  la  pandemia  SARS-CoV-2/COVID-19  en  nuestra
ráctica  clínica»2,  se  comprueba  que  existe  la  necesidad
e  aplicar  medidas  concretas,  criterios  consistentes  y  prin-
ipios  éticos  fundamentales  con  la  finalidad  de  orientar  y
poyar  a  los  profesionales  de  la  salud  y  a  las  organizaciones
n  esta  crisis  sanitaria.  Por  ello,  es  de  suma  importancia
ealizar  el  análisis  de  las  directrices  más  relevantes  que
rientan  la  práctica  clínica  en  el  marco  del  cumplimiento  los
erechos  humanos  de  las  personas  enfermas  y  sus  familiares.

La  primera  norma  trata  sobre  protección  del  derecho  a  la
gualdad  y  la  no  discriminación  de  las  personas  contagiadas
or  coronavirus,  víctimas  de  estigmas  y  comportamientos
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iscriminatorios.  El  Estado  tiene  el  deber  de  ejecutar  accio-
es  rápidas  que  protejan  a  las  personas  contagiadas  que,
demás  de  encontrarse  enfermas,  sufren  rechazo  por  con-
ición  de  pobreza,  por  pertenecer  a  pueblos  indígenas,  por
star  privadas  de  su  libertad,  por  ser  mujeres  víctimas  de
iolencia  de  género.  Es  decir,  si  se  encuentran  en  condi-
ión  de  vulnerabilidad,  tienen  el  derecho  a  ser  tratadas  por
gual3.

La  segunda  norma  alude  a  la  protección  del  dere-
ho  de  acceso  a  la  información  que  tienen  estos
acientes  o  sus  familiares.  Así,  los  Estados  tienen  la
bligación  de  brindarles  toda  información  relacionada

 su  historia  clínica,  etiología,  sintomatología,  formas
e  transmisión,  y  posibles  tratamientos,  entre  otros
spectos.  De  esa  forma,  los  afectados  podrán  hacer

rente  a  situaciones  adversas  con  evidencias  o  pruebas
uficientes4.

Tercero,  los  Estados  deben  proteger  el  derecho  a  la  confi-
encialidad,  la  privacidad  y  el  uso  de  datos  personales  de  los
fectados  por  el  SARS-CoV-2.  Los  funcionarios  públicos  o  pri-
ados  deben  contar  con  el  consentimiento  informado  de  las
ersonas  contagiadas  antes  de  emplear  sus  datos  relaciona-
os  a  la  enfermedad  del  paciente.  Es  decir,  las  instituciones
eberán  comunicar  la  finalidad  de  estos  datos  y  geolocali-
ación  de  los  pacientes  para  una  adecuada  intervención  de
a  práctica  clínica.

Cuarto,  las  personas  enfermas  con  la  COVID-19  tienen
erecho  de  acceso  a  la  justicia.  El  Estado  debe  asegurar
os  medios  para  realizar  investigaciones  relacionadas  con
rrores  en  el  diagnóstico,  tratamiento  y  rehabilitación  que
ecibe  el  paciente.  En  otras  palabras,  son  necesarias  las
ruebas  y  evidencias,  como  el  registro  del  historial  clí-
ico,  autopsia,  entre  otras,  realizadas  por  los  profesionales
specialistas5.

Finalmente,  lo  fundamental  es  que  los  gobiernos  garanti-
en  sistemas  de  apoyo  para  las  áreas  encargadas  de  brindar
rotección  a  los  afectados  por  la  COVID-19  y  sus  fami-
iares.  La  directriz  general  de  la  Comisión  Interamericana
e  Derechos  Humanos  obliga  a  los  Estados  a  cumplir  nor-
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mas  específicas,  al  respecto,  además,  es  importante,  que
durante  la  transición  hacia  la  reactivación  de  actividades
económicas  y  sociales,  se  sigan  respetando  los  principa-
les  derechos  de  los  ciudadanos  infectados  por  coronavirus,
mediante  medidas  que  aseguren  la  diligencia  de  los  procesos
llevados  a  cabo  para  conseguirlo.
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