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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de
una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022. Para lo cual se utilizé una metodologia
de tipo bésica, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de alcance
correlacional. La muestra de tipo censal o poblacional estuvo conformada por 73
estudiantes de ambos sexos, matriculados en el ciclo académico 2022-1I. Como
instrumentos de medicion se utilizo la Escala de Funcionalidad Familiar (FACES Il1) y
la Escala de ideacidn suicida (SII). La técnica utilizada fue la encuesta. Los resultados
indican que existe una relacion indirecta o inversa con la ideacion suicida Rho=-,571.
Asimismo, es altamente significativa con un valor (p=,000) <0.05. Respecto a sus
dimensiones se encontraron relaciones inversas y significativas entre las dimensiones de
funcionalidad familiar e ideacion suicida (p=,000) <0.05. Concluyendo que, a mayor
presencia de funcionalidad familiar, obtendremos una menor presencia de ideacion
suicida y viceversa, presente entre los estudiantes de la facultad de ingenieria de una

Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022.

PALABRAS CLAVES: Funcionalidad Familiar, Ideacion Suicida, Estudiantes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de Salud [OMS] (2020) indica que, un aproximado de
un millén de personas en Europa cometen un acto suicida, de los cuales casi un 90%
habitantes de bajos recursos econémicos y se encuentran entre los 15 y 44 afios de edad.
Ademas, se informa que la prevalencia de actos suicidas, surgen de las ideaciones previas
que los habitantes jovenes generan a partir de los altos indices de estrés académico.

En la actualidad, se observa que muchos estudiantes de nivel superior, vienen
teniendo dificultades en varios aspectos personales de su vida en donde diferentes
acciones conductuales traen serias consecuencias en su bienestar personal, social y
familiar, siendo protagonista de actos en contra de su propia integridad e ideaciones auto
lesivas y suicidas (Varela et al., 2018).

En Latinoamérica, la ideacion suicida es mas aun preocupante debido a los altos
indices de familias disfuncionales, desestructuradas y en su mayoria violentas, donde la
ausencia de adecuadas estrategias de interaccion familiar y abandono, conllevan a un bajo
rendimiento y posteriormente desercion académica e iniciacion en el consumo de alcohol
u otras sustancias, que en comorbilidad con las ideaciones y fantésticas suicidas, terminan
con la vida prematura de muchos estudiantes universitarios (De la Torre, 2013).

Tal es asi que; Uruguay, es el pais con mayor indice suicida, ya que entre el 2018-
2019, 638 personas en edades entre 17 y 35, manifiestan haber tenido ideaciones
suicidadas y de estos 263, lo cual abarca un 6% lograron quitarse la vida.

En el Per( el 80% de los casos de suicidios tuvo su origen en ideaciones previas,
de las cuales 14 de cada 20 personas, han fantaseado con suicidarse y de cada 14 intentos
de suicidio, uno llega a consumarse (Castillo, 2014). Asimismo, el Instituto Nacional de
Salud Mental [INSM] (2017), sefiala que cada 22 minutos una persona en Lima intenta

quitarse la vida, de acuerdo con éste indice, en la cuspide de los factores de riesgo de
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suicidio se encuentran las barreras sociales, el estatus socioeconémico, los altos niveles
de estrés y la disfuncionalidad familiar.

Sin embargo, en el pasado, la funcionalidad familiar fue poco relevante en las
familias ya que debido a factores contextuales muchas veces las familias criaban a sus
hijos con disciplina estricta. El padre instruia a sus hijos desde edad muy temprana, y las
actividades estaban muy marcadas segun el género, no dando la oportunidad de discutir
u objetar alguna indicacion.

Si bien hoy en dia este enfoque ha cambiado, en el contexto de la serrania del Perd
aun se mantiene vigente esta manera de interaccion entre los miembros de las familias,
donde los hijos son educados segun los pardmetros generacionales de los padres. Sin
embargo, es sabido que esta metodologia de ensefianza también se promueve mayores
indices de violencia contra las mujeres, nifios, jovenes y adultos mayores, generando en
ellos la presencia de ideas suicidas que terminen con los abusos. Es por ello que, al no
tratarse, es probable que en unos afios se dé una reduccidon abrupta de la poblacion juvenil
en nuestro contexto. Ademas; muchas de estas conductas basadas en ideaciones suicidas
pueden transmitirse a futuras generaciones haciéndoles ver no como una problemaética
sino como una via de escape frente a sus problemas.

Existen estudios internacionales que corroboran la existencia de relaciones
significativas entre la funcionalidad familiar y la ideacion suicida, como el estudio
realizado en Colombia por Blandon et al. (2020), en la cual los autores encontraron una
relacion inversa y significativa entre las variables ademas una asociacion estadisticamente
significativa entre tener ideacién suicida en el Gltimo afio y no tener trabajo; no tener
buena relacion con el padre; no contar con una buena relacion consigo mismo; haber
realizado un intento de suicidio alguna vez en la vida. El aporte de este antecedente

contribuye a generar nuevas lineas de investigacion para determinar qué factores
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diferencian la presencia de ideacion suicida en estudiantes con buenas relaciones
familiares.

En el mimso pais, Gonzaéles et al. (2018) en su estudio corroboraron una alta
correlacion, de tipo inversa y significativa entre las variables. Los autores concluyen con
que, a menor funcionalidad familiar, mayor es la tendencia de ideaciones o fantasias
suicidas y viceversa en los estudiantes Colombianos, los autores concluyen con que la
funcionalidad familiar basada en la cohesion no presenta una correlacién significativa con
la ideacion suicida. Este antecedente provee de informacion que contribuye a despertar el
interés por generar programas de prevencion e intervencion ante la ideacion suicida, sobre
todo en familias disfunciones.

A nivel nacional, la evidencia aun es escaza, debido a que las variables por lo
general son analizadas en poblaciones adolescentes. No obstante, de entre la escasa
evidencia empirica reportada, resalta el estudio de Huamani-Munaylla (2021) en
Huancavelica, infirieron que, si existe relacion inversa'y moderada entre ideacion suicidio
y funcionalidad familiar, por lo tanto, de los estudiantes universitarios evaluados en su
investigacion, se pudieron afirmar que a menor ideacion suicida mayor funcionalidad
familiar.

De igual forma, Rios-Pinto (2018) en la ciudad de Lima, investigo la relacion entre
el tipo de funcionamiento familiar con el riesgo suicida, concluyendo que no existe
relacion entre el funcionamiento familiar y el riesgo suicida. Este antecedente promueve
el interés por identificar las posibles causas que no corroboran la existencia de una
correlacion significativa entre las variables.

A nivel local, Arce (2019) en Cajamarca, mostrd que existe una relacion inversa
entre el funcionamiento familiar e ideacion suicida. Asimismo, los estudiantes del sexo

masculino demostraron tener mayor nivel de funcionamiento familiar en un 67%,
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Mientras que los estudiantes con mayor presencia de ideacién suicida, se da en el sexo
femenino, en un 54%. Como se aprecia, este antecedente aporta valiosa informacion
descriptiva que compara las prevalencias de funcionalidad familiar e ideacion suicida
segun el género.

Mientras tanto, Tarrillo-Chamaya (2018), en la misma ciudad, lograron demostrar
que los factores familiares estan asociados al intento de suicidio y el indicador de mayor
relevancia es la escasa comunicacion que tienen los estudiantes, también la exigencia
academica. Asimismo, el factor psicologico de mayor relevancia es la depresion. Este
antecedente incita a crear programas completos de atencion y seguimiento a los
estudiantes que presentaron mayores niveles de ideacion suicida, asi como realizar
estudios frente a su asociacion con otras variables.

Por otro lado, respecto al fundamento tedrico, la funcionalidad familiar se define
como “la capacidad de interaccion interpersonal entre los miembros de un sistema
familiar, dotando de identidad propiay sirviendo como una fuente de soporte y proteccion
para las personas” (Guevara et al., 2017, p.16).

Asimismo, Minuchin (citado en Rodriguez et al., 2018), define a la funcionalidad
familiar, como “un sistema que anima a la socializacion dando a sus miembros todo el
apoyo, toda la regulacion y todas las satisfacciones que son necesarias para su desarrollo
personal y relacional” (p.87). Asimismo, la teoria del modelo circumplejo de Olson,
explica que la funcionalidad familiar, desde sus dos principales dimensiones; por un lado,
la manera en como los vinculos afectivos suelen interactuar entre los miembros de la
familia (cohesion) y el modo en que estos son capaces de modificar su estructura con la
finalidad de lograr superar las dificultades evolutivas (adaptabilidad) (Olson 1980; citado
en Ferrer et al., 2013).

Es por eso que, un funcionamiento familiar saludable implica cumplir con
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determinadas pautas de interrelacion, las cuales se encuentran mediadas o matizadas por
la expresion de sentimientos, afectos y emociones de los miembros entre si y en relacion
con el grupo en su conjunto (Acufia de la Cruz y Gamarra, 2020). No obstante, segln
manifiesta Olalde (2013) cuando las relaciones familiares no son armonicas surgen
dificultades de adaptacion y problemas de comportamiento.

La ideacion suicida, por otro lado, proviene del latin Sui que significa “si mismo”,
y Caedere, que significa “matar”. En tanto el término ideacion proviene del griego “idea”,
que significa “forma o apariencia” (De la Torre Marti, 2013).

Por lo tanto, se deduce que la ideacion suicida es la formacién de ideas para
matarse a si mismo (Coérdova et al., 2017). Para autores como Beck (citado en Cérdova
etal., 2018), la ideacion suicida es “un acto que antecede a la conducta suicida, fomentada
por ideas y deseos intencionales de quitarse la vida” (p.45). No obstante, cabe resaltar que
para la Organizacién Mundial de la salud [OMS] (2016), la ideacién suicida no siempre
conlleva a la conducta suicida, ya que ésta involucra deseos, que no siempre se relacionan
con la atencion propia de morir, sino mas bien es el sintoma de un problema mucho més
grave que la subyace como alguln trastorno clinico (depresion mayor, psicosis, etc.).

Es asi que, la presente investigacion se justifica a nivel teodrico, en brindar
informacion bibliogréafica sobre las variables de funcionalidad familiar y la ideacion
suicida, y en sus asociaciones. Esperando con ello, a nivel metodoldgico promover el
interés por seguir esta linea de investigacion aportando datos sobre el impacto de esta
problematica en estudiantes universitarios de la facultad de ingenieria civil, en el contexto
Cajamarquino. Ademas, de brindar informacion actualizada sobre los indices de ideacion
suicida promovido por factores en los &mbitos, tanto académicos como familiares,
generando indicios de una posible causa que agrava esta problematica. Y a nivel practico;

mediante los resultados obtenidos a nivel descriptivo y correlacional entre las variables
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de la presente investigacion, se pretende generar estrategias preventivas, promocionales
e interventivas en las familias con conflictos disfuncionales, generando con ello una
mayor calidad de vida académica de los estudiantes de la facultad de ingenieria civil
promoviendo su bienestar integral y desarrollo profesional.

En tal sentido el proposito de la presente investigacion busca dar respuesta a la
siguiente interrogante: ¢Cudl es la relacion entre la funcionalidad familiar y la ideacién
suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de
Cajamarca, 20227

Asimismo, se plantea ¢Cudl es la relacion entre las dimensiones de funcionalidad
familiar y las dimensiones de ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria
de una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 20227

Es por ello que se plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de
una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022. Asimismo: determinar la relacion entre
las dimensiones de la funcionalidad familiar y las dimensiones de ideacion suicida en
estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca,
2022.

Es asi que, la evidencia empirica de estudios previos y con base en la teoria del
modelo circumplejo de Olson (1980), la cual explica que; los vinculos afectivos suelen
ser factores de proteccién frente a la interaccion familiar y como estos son capaces de
modificar su estructura. Es que, se plantea como hipotesis general alterna: Existe una
relacion indirecta y significativa entre la funcionalidad familiar y la ideacion suicida en
estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca,
2022. Por lo que, como hipétesis general nula, se plantea que: No existe una relacién

indirecta y significativa entre la funcionalidad familiar y la ideacion suicida en estudiantes
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de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022.

Y como hipotesis especifica alterna, se plantea que, existe una relacion indirecta
y significativa entre las dimensiones de la funcionalidad familiar y las dimensiones de
ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la
ciudad de Cajamarca, 2022. Y como hipdtesis especifica nula; que, no existe una relacion
indirecta y significativa entre las dimensiones de la funcionalidad familiar y las
dimensiones de ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de una
Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022. Estas hipotesis, surgen en funcion a lo
sefialado por Isern y Soler (1998), los cuales mencionan que las hipotesis en estudios
correlaciones se definen como “una prediccion o explicacion provisoria (mientras no sea
contrastada) de la relacion entre 2 0o mas variables, pudiendo expresarse en forma de
proposicién, conjetura, suposicion, idea o argumento que se acepta temporalmente para

explicar ciertos hechos” (p.26).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion, segun su finalidad es de tipo bésica, ya que; este tipo
de investigacion “pretende contribuir al progreso cientifico, acrecentando los
conocimientos tedricos de cierto fendmeno o teoria ya existente, sin interesarse
directamente en sus posibles consecuencias practicas” (Zorrilla, 1993, p.43).

Asimimos es de enfoque cuantitativo debido a que, tras la aplicacion de los
instrumentos, se presentan los resultados a traves del andlisis estadistico, mediante el
calculo de magnitudes numéricas y porcentuales de las caracteristicas propias de la
variable estudiada (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

El disefio que se presenta es no experimental, debido a que las variables no son
manipuladas, limitando la intervencion del investigador a la observacion de su
comportamiento en su contexto natural, asimismo, es de cohorte transversal ya que, la
evaluacion y analisis de datos se dara en un Gnico momento y vez (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). Finalmente es de alcance correlacional, debido a que se describira de
manera asociativa las principales caracteristicas y comportamientos dos 0 mas variables
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). En este caso, las asociaciones de la
funcionalidad familiar y la ideacion (Ver gréafico de correlacion en Anexo 1).

La poblacion, estuvo conformada por 73 estudiantes de la facultad de ingenieria
de una Universidad ubicada en la ciudad de Cajamarca. Dicha poblacion fue seleccionada
debido a que la demanda de actividades académicas, sumando a las expectativas de
familiares y amigos, asi como; las practicas pre profesionales y demas factores, suponen
un alto riesgo de disfuncionalidad en sus relaciones familiares.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, censal o poblacional, ya que; segln

Tamayo y Tamayo (2003), “estos tipos de muestreo son utiles en las poblaciones
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pequefias o finitas, teniendo por finalidad no afectar la valides de los resultados,
constituyéndose una muestra que represente a toda la poblacion en su conjunto” (p.153).

Es por ello que la muestra estuvo conformada por los 73 estudiantes, que cumplian
los siguientes criterios de inclusion: estudiantes pertenecientes a la facultad de ingeniera,
que estén matriculados en el ciclo académico de agosto — diciembre, 2022 — 11. De ambos
sexos, en edades entre los 20 y 25 afios de edad y que actualmente estén cursando el de
9° y 10° ciclo académico. Y como criterios de exclusion se plantea: estudiantes que no
den su consentimiento voluntario para su participacion, que no estén presentes en el
momento de la aplicacion, que no completen los cuestionarios, desistan de culminar con
el proceso de evaluacion, ademas que no tengan una buena conexidn o acceso estable a
internet durante la evaluacion.

Referente a la técnica, se utiliz6 a la encuesta, ya que; segun Casas et al. (2013),
es una técnica ampliamente utilizada en investigaciones de enfoque cuantitativo, la cual
utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados, que recoge y analiza una serie de
datos en una muestra o poblacion representativa de donde se pretende explorar, describir,
predecir y explicar sus caracteristicas.

En tal sentido es que para la presente investigacion como instrumento para medir
la funcionalidad familiar se utilizé la Escala de Evaluacién del funcionamiento Familiar,
también conocida en la version en inglés como “FACES III” (Ver Anexo 5), creada
originalmente por Olson et al. (1985). Y estandarizada al Perd por Bazo y Aguila (2015).
Cuyo proposito es evaluar el grado en que los miembros de la familia estdn conectados o
separados entre ellos, y en la medida que sean flexibles al cambio.

Las dimensiones que evaltan son la cohesion familiar (vinculo familiar que cada
familia tienen entre si) y la adaptabilidad familiar (habilidad del sistema marital o familiar

para cambiar la estructura de poder, los roles y las reglas como alternativa a la tensién o
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estrés). Consta de 20 items con respuestas tipo Likert, dado que las opciones van desde
casi nunca hasta casi siempre con una puntuacion de 1 a 5 respectivamente. Cada
dimension cuenta con 10 items, los nUmeros impares corresponden a cohesion y los
nameros pares corresponden a adaptabilidad. Para la puntuacion de la escala, se debe
sumar todos los items de cohesion y aparte de adaptabilidad obteniendo puntajes que van
desde 1 a 50 por dimensidn, una vez obtenidos los puntajes se verifica el tipo de familia
que presenta el evaluado.

La administracién del instrumento es individual y colectiva, con una duracién de
15 minutos aproximadamente, ademéas de entregarle una hoja de respuestas y se les
explica las instrucciones para una mejor comprension.

Respecto a la validez y confiabilidad, la prueba segun Olson et al. (1985), la
confiabilidad obtenida del instrumento fue por consistencia interna segin Alfa de
Cronbach, obteniendo en la dimension de cohesion familiar (r=.77) y en la dimension de
adaptabilidad familiar (r=.62). Mientras que, con el valor obtenido a nivel general (r=.68)
se demuestra que existe una confiabilidad aceptable. La validez del instrumento se realiz6
mediante el andlisis de factores, en el que se obtuvo puntajes estadisticamente superiores
que explican en un 64% a ambas dimensiones. En el Peru se obtuvo en Alfa de Cronbach
de 0,79 real y 0,84 ideal (Bazo y Aguila, 2015). Y en la ciudad de Cajamarca, Barrantes
y Vésquez (2016) mediante una prueba piloto pudieron obtener una fiabilidad segun el
Alfa de Cronbach de 0,809.

Por otro lado, para medir la ideacion suicida, se utilizé la Escala de ldeacién
Suicida de Aardn Beck (Ver Anexo 6), o también conocida como (SSI) (Beck, 1979).
Tiene como proposito cuantificar y evaluar la ideacion e intencionalidad suicida o grado
de seriedad e intensidad con el que alguien pensé o esta pensando suicidarse, la escala

consta de 18 items, para cada item hay tres alternativas de respuesta que indican un grado
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creciente de seriedad y/o intensidad de la intencionalidad suicida. Hay dos formas de
aplicar la escala, una referida al momento presente y otra referida al peor momento de la
vida del paciente, es decir, al momento de mayor crisis, que puede coincidir con el actual
0 ser un acontecimiento ya pasado; en este uUltimo caso, la entrevista debe ser
retrospectiva,

En los casos de que las puntuaciones de los items 4 y 5 sea de 0 para ambos, es
indicativo de la inexistencia de intencionalidad suicida, y no procede continuar aplicando
la escala. Cada item se puntda de 0- 2, y la puntuacion total de la escala es la suma de los
valores asignados a los 19 primeros items, ya que los items 20 y 21 tienen solo valor
descriptivo y no se tienen en cuenta para la puntuacion total. El rango de la puntuacion
total es de 0-38. Como dimensiones, se menciona a la actitud hacia la vida / muerte,
pensamientos o deseos suicidas, proyecto de intento de suicidio y realizacion del intento
proyectado.

En cuanto a su validez y confiabilidad, en la escala original, Beck (1979), reporto
una confiablidad de 0.82. Mientras que en la dimensién de actitud hacia la vida/muerte
0.81; Pensamientos/deseos suicidas 0.78; Proyecto de intento suicida 0.72 vy
Desesperanza 0.88. En cuanto a la confiabilidad, en la adaptacién en espafiol de la escala
SSI se reportd una fiabilidad de .79, en la ciudad de Lima (Eugenio y Zelada, 2011).
Mientras que, en Cajamarca Sanchez (2016), hall6 un valor de ,827. Mientras que Aseijas
y Silva (2016) un nivel de confiabilidad de .747.

De otra parte, en cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, una vez
aprobado el proyecto de tesis, se procedié a contactar con las autoridades de la institucion,
una vez, obtenido el permiso por parte del decano de la facultad, se procedi6 a contactar
con la poblacidn, objetivo de estudio. Dichos participantes fueron contactados mediante

llamadas y envio de mensajes para solicitar su participacion voluntaria. Razdn por la cual,
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se les solicitd registrar algunos datos sobre su actual situacion académica y discernir si
cumplen con los criterios propuestos para su seleccion.

En cuanto a la aplicacion de los instrumentos, estos fueron adaptados a
formularios virtuales, por lo que la aplicacion fue de manera virtual e individual mediante
la socializacion de los links via WhatsApp, con cada estudiante registrado
voluntariamente para la investigacion. Ello, con la finalidad de facilitar su participacion,
al ser la red social de mayor uso en estudiantes universitarios. Las instrucciones se dieron
de manera verbal, mediante el envio de audios, despejando con ello algunas dudas que
pudiesen surgir durante el llenado de los formularios. Finalmente, las respuestas fueron
registrados en una matriz Excel, para el célculo de puntajes directos y puntajes de cada
dimension con la finalidad de trasladar toda esa informacion a un software estadistico
para su posterior analisis.

Referente al analisis estadistico de datos, los puntajes obtenidos en la matriz Excel
fueron exportados a una matriz en el programa estadistico SPSS 0.25. Con el cual se pudo
realizar el calculo de correalcion entre las varibales de funcionalidad familiar e ideacion
suicida y sus respectivas dimensiones. Luego, debido que para la recoleccion de datos se
utilizé un instrumento en escala ordinal es que se deduce que el coeficiente de correlacién
a utilizar es la rho de Spearman. Finalmente, los datos obtenidos fueron presentados
mediante tablas, que explican a detalle los resultados obtenidos. Asimismo, se presentd
la discusion de dichos resultados, finalizando con los conclusiones y recomendaciones,
anexando todo el material utilizado.

Respecto a las consideraciones éticas, se seguiran los criterios de investigacion y
publicacion investigativa segun el Art. 08 de la American Psychological Association
[APA] (2010), en las cuales se menciona: informar de la participacion, solicitando su

consentimiento (consentimiento informado), informando el propoésito de la investigacion
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y su derecho a rehusarse a participar y retirarse de la investigacion una vez que su
participacion haya comenzado. Asimismo, cuando se realizan investigaciones con
estudiantes, se deben tomar medidas para protegerlos, al rehusarse o retirar su
participacion (participantes subordinados en la investigacion) antes, durante o después
del inicio del proceso. Finalmente, se tuvo en cuenta el criterio de respeto por la
privacidad (informe de resultados solo al participante), salvaguardando tanto su
informacion personal como su identidad. Ademas de citar en formato APA, (2019 7° Ed.),

evitando con ello el plagio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
En el presente capitulo se dan a conocer los principales hallazgos encontrados
referente a los niveles de funcionalidad familiar, asi como; los niveles de ideacion suicida
Yy Sus respectivas asociaciones tanto de las variables generales como de sus dimensiones,
presentes en los estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad
de Cajamarca, 2022.
Es por ello que referente al objetivo general de determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la ideacidn suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de
una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022. Se obtuvo:

Tabla 1
Analisis de correlacion entre la funcionalidad familiar y la ideacién suicida

Funcionalidad Ideacion

Familiar Suicida
Coeficiente de o
., 1,000 - 571
Funcionalidad Correlacion
Familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 73 73
Spearman 3 Coeﬂmer\Fe de 571 1,000
Ideacion Correlacion
Suicida Sig. (bilateral) ,000 .
N 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa SPSS

En la Tabla 1, se evidencia que; de acuerdo al coeficiente de correlacion rho de
Spearman, se obtuvo que la funcionalidad familiar tiene una relacion indirecta o inversa
con la ideacion suicida, obteniendo un valor de correlacion de (Rho=-,571). Asimismo,
es altamente significativa con un valor (p=,000<0.05). Lo cual significa que, a mayor
presencia de funcionalidad familiar, obtendremos una menor presencia de ideacion

suicida y viceversa.
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Por otro lado, respecto a los objetivos especificos de determinar la relacion entre
las dimensiones de la funcionalidad familiar (adaptabilidad familiar y cohesion familiar)
con las dimensiones de ideacion suicida (actitud hacia la vida/muerte, pensamientos o
deseos suicidas, proyecto de intento de suicidio y realizacion del intento proyectado) en
estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca,
2022. Se obtuvo, en la dimension de adaptabilidad familiar:

Tabla 2

Analisis de correlacion entre la adaptabilidad familiar y las dimensiones de ideacion
suicida

Actitud Pensamientos  Proyecto  Realizacion

hacia la 0 deseos de intento  del intento
vida/muerte suicidas de suicidio  proyectado
Adaptabilidad
Familiar Sig. (bilateral) ,003 ,001 ,236 ,320
N 73 73 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa SPSS

En la Tabla 2, se evidencia que; de acuerdo al coeficiente de correlacion rho de
Spearman, se obtuvo que, la dimension de adaptabilidad familiar tiene una correlacion
inversa y significativa (p<0.05) con las dimensiones de actitud hacia la vida/muerte

(Rho=-,345) y Pensamientos o deseos suicidas (Rho=-,456%).

Mientras que, en las dimensiones de Proyecto de intento de suicidio (Rho=-,261)
y en Realizacién del intento proyectado (Rho=-,321), las correlaciones fueron no
significativas (p>0.05), al superar el 5% de error permitido. Con dicho resultado se puede
deducir que, a mayor presencia de adaptabilidad familiar, menor sera la presencia de
actitud hacia la vida/muerte y pensamientos o deseos suicidas entre los estudiantes de la

facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022.
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Por otro lado, respecto a la correlacion entre la dimension de cohesion familiar y
las dimensiones de ideacion suicida (actitud hacia la vida/muerte, pensamientos o deseos
suicidas, proyecto de intento de suicidio y realizacion del intento proyectado) en
estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad de Cajamarca,
2022. Se obtuvo:

Tabla 3
Analisis de correlacion entre la cohesion familiar y las dimensiones de ideacién suicida

Actitud Pensamientos  Proyecto  Realizacién
hacia la 0 deseos de intento  del intento
vida/muerte suicidas de suicidio  proyectado

Coeficiente de

., -, 434 -,210 112 ,332
., correlacion Rho
Cohesion
Familiar Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,540 ,210
N 73 73 73 73

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).

Nota: Obtenido del analisis estadistico en el programa SPSS

De acuerdo con la Tabla 3, se evidencia que; segun el coeficiente de
correlacion rho de Spearman, se obtuvo que, la dimension de cohesion familiar
tiene una correlacion inversa y significativa (p<0.05) con las dimensiones de
actitud hacia la vida/muerte (Rho=-,434) y Pensamientos o deseos suicidas (Rho=-
,210). Mientras que, en las dimensiones de Proyecto de intento de suicidio
(Rho=,112) y en Realizacion del intento proyectado (Rho=,332), si bien las
correlaciones fueron directas, estas resultan ser no significativas (p>0.05), al
superar el 5% de error permitido. Lo cual implica que, a mayor presencia de
cohesion familiar, menor sera la presencia de actitud hacia la vida/muerte y
pensamientos o deseos suicidas entre los estudiantes de la facultad de ingenieria

de una Universidad en la ciudad de Cajamarca, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion busco determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y la ideacion suicida en estudiantes de ingenieria. Obteniendo, de acuerdo al
coeficiente rho de Spearman, una relacion inversa vy significativa entre las varibales
(Rho=-,571); (p=,000). Es decir, a mayor presencia de funcionalidad familiar, menor
presencia de ideacion suicida. Este resultado, podria explicarse segun Olson (1989) para
quién, la funcionamiento familiar al ser la forma en la que interactian los miembros de
una familia, segun su grado de Cohesion y la capacidad adaptativa frente a los cambios
en su estructura, su pone un factor de proteccion frente a problemas conductales y
distorsiones cognitivas de sus miembros, por lo que, al no poseer el equilibrio adecuado
podria precipitar fendmenos como: la violencia, agresividad, abuso, maltrato psicoldgico,
ideacion suicida, etc. (Cordova et al., 2017). En concordancia, los estudio de Blandon et
al, (2020); Gonzéles et al. (2018); Rios-Pinto (2018) y Arce (2019) encontraron relaciones
inversas entre las mismas vraiblaes, acotando que la familia tiene un influencia importante
para generar estrategias que prevenga esta problematica.

Por otro lado, respecto al objetivo especifico de determinar la relacion entre las
dimensiones de funcionalidad familiar y las dimensiones de ideacidn suicida se obtuvo
que: La dimensién de adaptabilidad familiar tiene una relacién indirecta significativa con
la dimension de actitud hacia la vida/muerte (Rho=-,345) y pensamiento o deseos suicidas
(Rho=-,456); es decir, a mayor presencia de adaptabilidad familiar, menor serd la
presencia de actitud hacia la vida/muerte y pensamientos o deseos suicidas. Sin embargo,
con respecto a las dimensiones de proyecto de intento de suicidio (p=,236<0.05) e intento
suicida proyectado (p=,320<0.05) no se hall6 relacién con la adaptabilidad familiar. Lo
cual significa que, dichas dimensiones y su relacion puede deberse a otros factores como

ausencia parental, abandono, violencia, etc. que no involucre la adaptabilidad familiar.
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Asimismo, la dimension de cohesion familiar tiene una relacion indirecta
altamente significativa con las dimensiones de actitud hacia la vida/muerte (Rho=-,434)
y pensamientos o deseos suicidas(Rho=-,210). Es decir, a mayor presencia de cohesion
familiar, obtendremos una menor presencia de dichas dimensiones. No obstante, las
dimensiones de proyecto de intento de suicidio (p=,540<0.05) y de realizacién del intento

suicida proyectado (p=,210<0.05) no guardan relacion con la cohesion familiar.

Por otro lado, esta investigacion presentd limitaciones enfocadas en la escasa
bibliografia con acceso libre. Razén por la cual, se recomienda anticiparse a tener la
informacion necesaria sobre la problematica, para definir nuevas metodologias que
ampliene el actual conocimiento. Asimismo, el presente estudio permite brindar un
valioso conocimiento: en lo tedrico, la actuacion de las variables en una muestra de la
ciudad de Cajamarca; en lo metodoldgico, sirve como guia para un analisis de datos

futuros; y en lo practico, mediante programas preventivos reducir esta problematica.

Finalmente, se concluye que el funcionamiento familiar posee una relacion
directa significativa con la ideacion suicida, Ademés, el 61.6% de estudiantes se
encontraban posee un rango medio de funcionamiento familiar y el 17.8% un rango
extremo. De la misma manera el 83.6% de estudiantes posee un nivel bajo de ideacién
suicida, siendo el de mayor nivel, también se determind una relacion indirecta entre
adaptabilidad familiar y las dimensiones de actitud hacia la vida/muerte y pensamiento o
deseos suicidas. Sin embargo, con respecto a las dimensiones de proyecto de intento de
suicidio e intento suicida proyectado no se halld relacion con la adaptabilidad familiar.
Asimismo, la dimension de cohesion familiar tiene una relacion indirecta altamente
significativa con las dimensiones de actitud hacia la vida/muerte y pensamientos o deseos
suicidas. No obstante, las dimensiones de proyecto de intento de suicidio y de realizacién

del intento suicida proyectado no guardan relacién con la cohesion familiar.
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ANEXOS

e ANEXO n.° 1. Diagrama de correlacion:

Donde:

M: Estudiantes de la facultad de ingenieria
r: Correlacion

V1: Funcionalidad Familiar

V2: ldeacion suicida
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ANEXO n.° 2. Matriz de Consistencia

TITULO: Funcionalidad familiar y la ideacion suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria de una Universidad en la ciudad

de Cajamarca 2022.

Autoras: Danna E. Rabanal Mufioz - Crisly M. Rubio Fabian

PROBLEMA DE

. BJETIV HIPOTESI VARIABLE METODOLOGIA
INVESTIGACION OBJ 03 OTESIS S OPOLOG
Hipétesis General Tipo de investigacion:
Alterna (H1): - Bésica
Objetivo General: Existe una relacion indirecta y significativa
Problema General: | i iooc |4 relacion | €ntre la funcionalidad familiar y la ideacion Variable 1- Enfoque de
¢Cual eslarelacion | o q o ionalidad | Suicida en estudiantes de la facultad de Funci I'd. q investigacion:
entre la funcionalidad " Haacid ingenierfa de una Universidad en la ciudad unetonatida ot
familiar y la ideacion far_nl_llar y la |de<_aC|on 46 Ca 2000 Familiar - Cuantitativo
suicida en estudiantes | Suicida en estudiantes | 9€ -ajamarca, '
de la facultad de de la facultad de Nula (_H0)3 o Disefio de investigacion:
ingenierfa de una ingenieria de una No existe una relacion indirecta y - No experimental
Universidad en la Universidad en la significativa entre la funcionalidad familiar
ciudad de Cajamarca, | ¢j,qad de Cajamarca, | Y |2 ideacion suicida en estudiantes de la Alcance de investigacion:
20227 2022. facultad de ingenieria de una Universidad _ - Correlacional
en la ciudad de Cajamarca, 2022. Varlgt?le 2'_ _ Diagrama de
Ideacion Suicida .,
correlacion:
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Prol#emase:
Especificos:

- ¢Cual es la relacién
entre las
dimensiones de
funcionalidad
familiar y las
dimensiones de
ideacion suicida en
estudiantes de la
facultad de
ingenieria de una
Universidad en la
ciudad de
Cajamarca, 2022?

varcidad anla eciidad Aa 2099
vCTagiadu TiT Ta viduau UucT \/Qjalllal oA, ZUZZ.

Obijetivos Especificos:

- Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la
funcionalidad
familiar y las
dimensiones de
ideacidn suicida en
estudiantes de la
facultad de ingenieria
de una Universidad

en la ciudad de Hipotesis Especifico:

Cajamarca, 2022. Alterna (Hy):

Existe una relacion indirecta y significativa
entre las dimensiones de la funcionalidad
familiar y las dimensiones de ideacién
suicida en estudiantes de la facultad de
ingenieria de una Universidad en la ciudad
de Cajamarca, 2022.

Nula (Ho):

No existe una relacion indirecta y
significativa entre las dimensiones de la
funcionalidad familiar y las dimensiones de
ideacion suicida en estudiantes de la
facultad de ingenieria de una Universidad en
la ciudad de Cajamarca, 2022.

0O1

M /
02 S~
Técnica:

- Encuesta

K
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1. ANEXO n.° 3. Matriz de la Operacionalizacion de las Variables

lalatalsl

DEFINICION DEFINICION - ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES Items MEDICION
Operacionalmente . . .
se aplicé una Vinculacién emocional 11,19
escala para medir
los niveles de
o cohesion y Apoyo 1,17
La funcionalidad | gaptabilidad de la
familiar “se rige funcionalidad »
por la manera en familiar, mediante . Cohesion Limites familiares 57
que cadauno de | |4 escala FACES Familiar Escala de evaluacion del
los miembros 111 de Olson, Funcionamiento familiar
Funcionalidad tiene cercania conformada por 20 FACES Il de Olsom et al.
Familiar emocional entre | fems Para la Tiempo y amigos | 3, 9 (1985)
siylacapacidad | hntuacién de la
que tiene para escala, se debe Adaptacion al Perd por
adaptarse” L Bazo y Aguila (2015
(Olson, 2000, p. ?tuemzr(;gi?; (Iazis()n Intereses y recreacion 13,15 y Aguila (2015)
50). y aparte de
adaptabilidad Liderazgo 6,18,4
obteniendo Adaptabilidad Familiar
puntajes que van
dgsde 1.‘:’1 50 por Disciplina 10,2
dimension, una vez
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el tipo de familia
(Olson, 2000).

Gltima semana o en
el momento actual
en un rango que va

Roles y reglas 14, 16, 20
Operacionalmente
para medir la
ideacion suicida, Intromision e
La ideacion se aplico la Escala | Actitud hacia la identificacion de ideacion | 1,2,3,4,5
suicida se refiere | de ideacion suicida | vida/muerte suicida
alos (SII) de Beck
pensamientos (1979). La cual Escala de Ideacion Suicida
intrusivos y consta de 18 items (Scale for Suicide
repetitivos en que describen Ideation, SSI) es una
Ideacion torno al contexto, manifgstaciones _ _ escala heteroaplicada,
suicida instrumentos y cognitivas, Pe_ns_amlentos/deseos Desarrollo de la idea 6,7,8,9,10,11 | elaborada por Beck
las condiciones respecto a las suicidas (1979).
en que uno se cuales las personas
quiere infligir la | deben indicar la Adaptacion al Peru por
muerte (Beck, frecuencia con la Eugenio y Zelada (2011)
1979; citado en que piensan o han
Miranda et al. pensado de esa
2013). manera en la Proyecto de intento suicida| Mantenimiento 12,13,14,15
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desde 1 hasta 2,
siendo los puntajes
mas altos los
indices de alta
ideacion suicida.
(Beck, 1979).

Desesperanza

Actualizacion del intento

suicida

16,17,18
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ANEXO n.° 4. Matriz de Instrumento

Opcion de respuesta

: : » : ; Casi | Algunas | Casi :
Variable Dimension Indicador Item Nunca : Siempre
nunca VEeCces siempre
Vinculacion 11. Nos sentimos muy unidos
emocional 19. La unio6n familiar es muy importante
1. Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si
Apoyo .
7. Consultamos unos con otros para tomar decisiones
5. Nos gusta convivir solamente con los familiares méas
Limites cercanos
Cohesion familiares 7. Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con personas que no
Funcionalidad | Familiar son de la familia

Familiar

Tiempo y amigos

3. Aceptamos las amistades de los deméas miembros de
la familia

9. Nos gusta pasar el tiempo libre en familia

13. Cuando se toma una decisién importante toda la

Intereses y
» familia esta presente
recreacion
15. Con facilidad podemos planear actividades en familia
. 6. Cualquier miembro de la familia puede tomar
Liderazgo

autoridad
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Adaptabilidad

Familiar

t

niversidad-epta-—ciudac-d ajamarca; 2022
18. Ennuestra famiia es difiéil identificar quiénes tienen
la autoridad.

4. Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina

10. Padres e hijos se ponen de acuerdo en la relacion

con los castigos

Disciplina N ) -
2. En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de los hijos
para resolver los problemas

12. En nuestra familia los hijos toman decisiones

Control

8. La familia cambia el modo de hacer las cosas

Roles y reglas

14. En nuestra familia las reglas cambian
16. Intercambiamos los quehaceres del hogar entre

nosotros.

20. Es dificil decir quién hace las labores del hogar.

Ideacion

suicida

Actitud hacia la

vida/muerte

Intromision e

identificacion

1.
No me siento triste.
Me siento algo triste.

de Estoy triste todo el tiempo y no puedo salir de este estado.

ideacién suicida Me siento tan triste e infeliz que ya no aguanto mas.
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Siento que nada me llama la atencion.

El futuro me desanima.

El futuro no me desanima especialmente.

3.

Siento que he cometido mas errores que la mayoria de las personas.
Al mirar hacia atras en mi vida lo Gnico que veo es una cantidad de
errores

No me siento un fracaso.

Me siento que soy un completo fracaso como persona.

4.

Estoy insatisfecha/o y aburrida/o con todo.
Ya no tengo satisfacciones reales de nada.
No disfruto las cosas como antes.

Tengo tantas satisfacciones como antes.

5.

Tengo sentimientos de culpa una buena parte del tiempo.
Tengo sentimientos de culpa todo el tiempo.

No tengo sentimientos de culpa.

Tengo bastantes sentimientos de culpa la mayor parte del tiempo.
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Pensamientos/deseos | Desarrollo de la
suicidas idea

Aad nla dad-A C ¥, 2N909D
U il ja CliudUudgu UcT aaliarea, ZUZZ. .
“Tengo I8 expectativa de gue me Vah a castigar.
No siento que me estén castigando.
Siento que me estan castigando.

Siento que puedo ser castigada.

7.

Me odio a mi misma/o.

Estoy disgustada/o conmigo misma/o.
Estoy desilusionada/o de mi misma/o.

No me siento desilusionada de mi misma/o.

8.

No me siento peor que los otros.

Me culpo por todas las cosas malas que pasan.
Soy critica con mis debilidades y errores.

Me culpo todo el tiempo por mis faltas.

9.

No he pensado en matarme.

He pensado en matarme, pero no la haria.
Me gustaria matarme.

Me mataria si tuviera oportunidad.
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Antes podia llorar, pero ahora no puedo hacerlo, aunque quiera.
Ahora lloro todo el tiempo.
Lloro ahora més que antes.

No lloro més que lo usual.

11.

Me irrito 0 me enojo mas facilmente que antes.

Ahora me irrito mas que antes.

Ahora no me irritan las cosas que usualmente me irritaban.

Ahora me siento irritada todo el tiempo.

12.

No he perdido el interés por otras personas.
Me interesan las personas menos que antes.
He perdido gran parte del interés en otra gente.
Proyecto de intento o He perdido todo el interés por otras personas.
o Mantenimiento
suicida 13
Pospongo las decisiones mas que antes.

Tomo mis decisiones también como siempre lo he hecho.
Ya no puedo tomar decisiones.

Me cuesta mas trabajo tomar decisiones que antes.

14.
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Creo que me veo horrible.
Siento que hay cambios en mi apariencia que me hacen ver menos
atractiva/o.

Me preocupa verme vieja/o y sin atractivos.

15.

No puedo dormir como antes.

Me despierto varias horas mas temprano de lo usual y no puedo
volverme a dormir.

Puedo dormir también como antes.

Me despierto una o dos horas mas temprano de lo usual y me cuesta

trabajo volver a dormir.

Actualizacion del

Desesperanza . o
intento suicida

16.
No me siento mas cansado de lo normal.
Me canso mas facilmente que antes.

Me canso de hacer cualquier cosa

17.

Ahora he perdido todo el apetito.

Mi apetito es peor ahora.

Mi apetito no es tan bueno como era antes.

Mi apetito no es peor que antes.

18.
No me preocupo por mi salud mas de lo usual.
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Me preocupan mis problemas fisicos no puedo pensar en otra cosa.

Me preocupan mucho mis problemas fisicos me cuesta trabajo pensar
en otra cosa.

Me preocupan mis problemas fisicos como: dolores, malestares

estomacales o estrefiimiento.
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de la Carrera de Paicologia, quienes Hevan el curso de Taller de tesis 2, las cuales solicitan
permiso para poder desarrollar investigacion de tesis.
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Las estucdhantes que tiene a cargo este trabajo son:

Apcellidos y Nembres Cadigo
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ANEXO n.° 6. Escala de Funcionalidad Familiar (FACES IlI)

ESCALA DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR

FACES Il

EDAD: SEXO: M F FECHA:

Institucién  Educativa: Grado y seccion:

Marca la opcion que mejor describa tu respuesta a cada pregunta, recuerda que tus

respuestas seran confidenciales, por ellos sé honesto al contestar.

NUNCA =1 CASINUNCA=2 ALGUNASVECES=3 CASlI SIEMPRE = 4
SIEMPRE =5
N° PREGUNTA RESPUESTA
1 Los miembros de nuestra familia se apoyan entre si 12314
5
2 En nuestra familia se toman en cuenta las sugerencias de 1234
los hijos para resolver los problemas 5
3 Aceptamos las amistades de los demas miembros de la 12314
familia 5
4 Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina 1234
5
5 Nos gusta convivir solamente con los familiares mas 1234
cercanos 5
6 Cualquier miembro de la familia puede tomar autoridad 1234
5
7 Nos sentimos mas unidos entre nosotros que con 123 45
personas que no son de la familia.
8 La familia cambia el modo de hacer las cosas 1234
5
9 Nos gusta pasar el tiempo libre en familia 1234
5
10 Padres e hijos se ponen de acuerdo en la relacion con los 1234
castigos 5
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11 Nos sentimos muy unidos 12 3 4
5
12 En nuestra familia los hijos toman decisiones 12 3 4
5
13 Cuando se toma una decision importante toda la familia 1234
esta presente 5
14 En nuestra familia las reglas cambian 1234
5
15 Con facilidad podemos planear actividades en familia 1234
5
16 Intercambiamos los quehaceres del hogar entre nosotros. 12345
17 Consultamos unos con otros para tomar decisiones 12345
18 En nuestra familia es dificil identificar quiénes tienen la 12345
autoridad.
19 La union familiar es muy importante 12345
20 Es dificil decir quién hace las labores del hogar. 12345
Gracias por tu participacion.
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ANEXO n.° 7. Escala de Ideacion Suicida de Beck (SIl)

Escala de Depresion de Beck.

Consigna: "A continuacion encontrara algunas frases, le pedimos

gue margue aquella con la cual se sienta mas identificado actualmente”.

1)

2)

3)

4)

No me siento triste.

Me siento algo triste.

Estoy triste todo el tiempo y no puedo salir de este estado.

Me siento tan triste e infeliz que ya no aguanto mas.

Siento que no hay esperanzas para el futuro y que las cosas no pueden mejorar

Siento que nada me llama la atencién.

El futuro me desanima.

El futuro no me desanima especialmente.

Siento que he cometido més errores que la mayoria de las personas.

Al mirar hacia atras en mi vida lo Unico que veo es una cantidad de errores

No me siento un fracaso.

Me siento que soy un completo fracaso como persona.

Estoy insatisfecha/o y aburrida/o con todo.

Ya no tengo satisfacciones reales de nada.
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No disfruto las cosas como antes.

Tengo tantas satisfacciones como antes.

5)
Tengo sentimientos de culpa una buena parte del tiempo.
Tengo sentimientos de culpa todo el tiempo.

No tengo sentimientos de culpa.

Tengo bastantes sentimientos de culpa la mayor parte del tiempo.
6)
Tengo la expectativa de que me van a castigar.

No siento que me estén castigando.

Siento que me estan castigando.

Siento que puedo ser castigada.

7)
Me odio a mi misma/o.
Estoy disgustada/o conmigo misma/o.
Estoy desilusionada/o de mi misma/o.

No me siento desilusionada de mi misma/o.
8)
No me siento peor que los otros.

Me culpo por todas las cosas malas que pasan.

Soy critica con mis debilidades y errores.
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Me culpo todo el tiempo por mis faltas.
9)
No he pensado en matarme.
He pensado en matarme, pero no la haria.

Me gustaria matarme.

Me mataria si tuviera oportunidad.
10)

Antes podia llorar, pero ahora no puedo hacerlo, aunque quiera.
Ahora lloro todo el tiempo.
Lloro ahora mas que antes.

No lloro mas que lo usual.
11)

Me irrito 0 me enojo mas facilmente que antes.
Ahora me irrito mas que antes.
Ahora no me irritan las cosas que usualmente me irritaban.

Ahora me siento irritada todo el tiempo.
12)

No he perdido el interés por otras personas.
Me interesan las personas menos que antes.
He perdido gran parte del interés en otra gente.

He perdido todo el interés por otras personas.

13)
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Pospongo las decisiones mas que antes.
Tomo mis decisiones también como siempre lo he hecho.
Ya no puedo tomar decisiones.

Me cuesta mas trabajo tomar decisiones que antes.

14)
No creo que me vea peor que antes.
Creo que me veo horrible.
Siento que hay cambios en mi apariencia que me hacen ver menos atractiva/o.
Me preocupa verme vieja/o y sin atractivos.
15)
No puedo dormir como antes.
Me despierto varias horas mas temprano de lo usual y no puedo volverme a
dormir.

Puedo dormir también como antes.

Me despierto una o dos horas mas temprano de lo usual y me cuesta trabajo

volver a dormir.

16)

No me siento mas cansado de lo normal.

Me canso mas facilmente que antes.

Me canso de hacer cualquier cosa

Me canso demasiado de hacer cualquier cosa.
17)

Ahora he perdido todo el apetito.

Rabanal Mufioz D; Rubio Fabian C. Pég.

51



Funcionalidad familiar y la ideacién
1 UPN suicida en estudiantes de la facultad de ingenieria

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DELNORTE Civil de la Universidad Nacional de Cajamarca 2021.

Mi apetito es peor ahora.
Mi apetito no es tan bueno como era antes.

Mi apetito no es peor que antes.

18)
No me preocupo por mi salud mas de lo usual.
Me preocupan mis problemas fisicos no puedo pensar en otra cosa.
Me preocupan mucho mis problemas fisicos me cuesta trabajo pensar en otra
cosa.

Me preocupan mis problemas fisicos como: dolores, malestares estomacales o

estreflimiento.

19)
Ultimamente no he perdido mucho peso, si es que perdi algo.
He perdido mas de 2 kilos.
He perdido més de 4 kilos.
He perdido mas de 6 kilos.
20)

No estoy mas preocupado por mi salud de lo habitual.

Estoy preocupado por problemas fisicos tales como malestares y dolores de

estdbmago o constipacion.
Estoy muy preocupado por problemas fisicos y es dificil pensar en otra cosa.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que no puedo pensar en nada
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No he notado cambio reciente de mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado por el sexo de lo que solia estar.

Estoy mucho menos interesado por el sexo ahora.

He perdido por completo mi interés por el sexo.

e GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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