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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion esta dirigido al “Disefio de una Casa Hogar con atencion
gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos
mayores en abandono”; el proyecto tiene como fin mejorar el estado de animo y salud emocional
de los ancianos que han sufrido diversos tipos de abandono, mediante el disefio arquitectonico de
su entorno, haciendo uso de los criterios espaciales, formales y contextuales adecuados segun los
estudios hallados. La metodologia utilizada se enfoca en el disefio no experimental de manera
descriptiva explicativo. Esta se desarrolla mediante la investigacion de las caracteristicas de la
Neuroarquitectura y cdmo es que estas influyen en el usuario adulto mayor, relacionadas a la
estimulacidn cerebral, salud emocional y al proceso cognitivo que los espacios disefiados dentro
del objeto arquitectonico les pueden brindar, esta informacion se obtiene a través de la aplicacion
de fichas de analisis de casos y fichas documentales. Podemos concluir cuales son las
caracteristicas de la Neuroarquitectura que aplicadas adecuadamente y de manera puntual en el
disefio del objeto arquitectonico beneficiaran la mejora mental, estabilidad animica y vejez digna
de los ancianos que lo ocupen, conllevando a una mejora en la salud psicomotriz de los mismos,
puesto que; segun los estudios encontrados el bienestar emocional esta estrechamente ligado al
bienestar fisico de este tipo de usuarios

Palabras clave: Neuroarquitectura, linea de investigacion, criterios arquitectonicos
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad probleméatica

En la actualidad, los equipamientos destinados a la ayuda social y acogimiento del adulto
mayor cumplen las funciones basicas de alojamiento, alimentacion y proteccion. Sin embargo, en su
mayoria dejan de lado la calidad de su disefio, ignorando que este puede influir directamente en el
usuario, ya sea en su estado de animo como en su capacidad cognitiva. por lo que, se origina la
necesidad de mejorar la calidad de los espacios de estos equipamientos, incorporando caracteristicas
de la neuro arquitectura, las cuales estan estrechamente relacionas con la estimulacion y desarrollo
de las capacidades cognitivas del adulto mayor. Este problema se presenta a nivel mundial, la
desestimacion del efecto de un buen disefio en los centros de acogimiento del adulto mayor esta
acrecentandose, pues se replica en los paises, especialmente en los tercermundistas, como el Peru ,
causando a su vez que la poblacion anciana que existe en cada ciudad se vea indiscriminadamente
afectada, sobre todo en la ciudades que presentan un alto nivel de pobreza como es el caso de la
ciudad de Cajamarca, la cual no cuenta con infraestructuras adecuadas para el alojamiento de
adultos mayores en abandono.

Para Eduardo Frank (2014), la arquitectura para el adulto mayor debe analizarse, y
proyectarse en un sistema evolutivo que no solo busque la ocupacién del individuo, sino que
busque generar beneficios en él, como la prolongacién de la vida en la casa propia, para luego
pasar por las llamadas casas protegidas o tutelares, hasta las instituciones geriatricas. Pero solo
cuando realmente sea necesario, puesto que la vida en estas instituciones se considera anormal.”

Por otro lado, arquitecto y proyectista Marc de Rooij (2017) sostiene que “La arquitectura
debe intervenir como un actor principal en la mejora de las condiciones de vida de la tercera

edad. La arquitectura debe formar parte del conjunto de actuaciones multidisciplinares que
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preservan y mejoran la autonomia de los mayores". Es decir, lejos de crear una arquitectura para
ocupar el proyectista defiende la idea de una arquitectura para habitar, que produzca cambios en
las capacidades de los adultos mayores, dandoles mayor autonomia y calidad de vejez hasta que
concluyan sus dias.

El arquitecto Juhani Pallasmaa mantiene esta posicion frente a la arquitectura: “La
experiencia arquitectonica mas comprensible y quiza la mas importante es la sensacion de estar
en un lugar Unico. Una parte de esta intensa experiencia del lugar es siempre una impresion de
algo sagrado: este lugar es para seres superiores. Quiza una casa parezca construida con un fin
practico, pero es de hecho un instrumento metafisico, una herramienta mitica con la que tratamos
de incorporar un reflejo de eternidad a nuestra momentanea existencia”. Las edificaciones para
la tercera edad como las casas hogar, centros gerontologicos, residenciales o asilos, comparten
caracteristicas globales ya establecidas, que se definen por las limitaciones y actividades que
realiza solo esta clase de usuario tanto por su estado fisico como emocional. Sin embargo, la
experiencia Unica se encuentra en el efecto que su disefio produzca en beneficio de los individuos
que las ocupan.

La arquitectura ha creado ramas de estudio a favor de la vejez, que con el tiempo han
evolucionado teniendo como base la creacion de un entorno adecuado, confortable y estimulante
para el usuario adulto mayor, para la busqueda de nuevos elementos y caracteristicas en el disefio
arquitectonico de las edificaciones para la tercera edad se toman en consideracion ciertas teorias
sobre la neurociencia y la influencia del entorno en el usuario.

Segun Epstein y Kanwisher (1999) existe una region del cerebro llamada
Parahippocampal Place Area (PPA), dicha region se ubica en el hipocampo, la cual se dedica a

procesar informacidn nueva y a almacenar las memorias. Esta region se activa exclusivamente
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con la percepcion de lugares. Ambos autores sefialan que la PPA se agiliza cuando las personas
observan escenas complejas dentro del lugar donde se encuentran, tales como, paisajes, ciudad,
habitaciones con muebles, y generando experiencias que luego seran almacenadas. Esta region
del cerebro se ve deteriorada en los ancianos, por ello, se busca su estimulacién y la Gnica
manera de activarla es mediante la incorporacién de dichos escenarios en la arquitectura de las
edificaciones consignadas para ellos.

Fred Gage (2003), presento ante el Instituto Americano de Arquitectura un
descubrimiento. Expreso la siguiente idea: que los cambios y variaciones en el entorno, de un
individuo, modifica y estimula el cerebro, por lo que, influye en nuestro comportamiento. Este
tipo de escenarios pueden recrearse gracias a la neuro arquitectura, cuya finalidad es estimular

2% ¢ 2% ¢¢

esta region mediante diversas pautas como lo son “la iluminacidén”, “el uso del color”, “el
tamafio o la altura del lugar”, “el uso de las formas” y “la incorporacion de la vegetacion”.

A nivel internacional, a densidad poblacional de adultos mayores va incrementando afio.
Segun la Organizacion mundial de la salud (OMS) entre el 2015 y 2050 la proporcion de la
poblacion mundial mayor de 60 afios se multiplicara casi por dos pasando del 12% al 22%. Esto
genera la preocupacion y acrecienta el interés en el desarrollo de diversas investigaciones sobre
la poblacion adulta mayor, como asegurar su bienestar y en el aporte que ciertas ciencias pueden
brindar sobre la salud y mejora emocional de los ancianos, mediante la generacion de espacios
donde puedan recibir tratamientos, cuidados, atenciones y asistencia integral que les permita
obtener una estabilidad, principalmente a aquellos que se encuentran en total abandono. La OMS
nos indica también queue al menos el 3.8% de la poblacion adulta mayor sufre de trastornos de

ansiedad que generalmente inician a partir de los 60 afios, asi como depresion que puede

trastornar su vida cotidiana. Los adultos mayores con estos problemas tienen un desempefio mas
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deficiente en comparacion con los que padecen de enfermedades cronicas, estos a su vez
aumentan la percepcién de la mala salud.

La salud mental y el bienestar emocional de los adultos mayores tienen la misma
importancia que el de su estado fisico. EI que un anciano reciba todas las atenciones fisicas no
impedira que se enferme, puesto que el bien también debe ser psicoldgico. En la actualidad
observamos una gran demanda de hogares de ancianos, esto debido, al aumento paulatino de la
taza poblacional de personas mayores de 60 afios, segin datos suministrados por el INEI.

En el Peru el abandono y desentendimiento sobre los adultos mayores se ha vuelto muy
comun en los Gltimos afios, a medida que se ha ido progresando en la ciencia y la tecnologia, la
sociedad se ha ido materializando, perdiendo los verdaderos valores de la vida, como lo son
indiscutiblemente, el respeto, carifio y cuidado a los ancianos. Estas situaciones exponen al
adulto mayor a sentimientos de soledad que con el tiempo se convierten en una depresion
geriatrica, una condicion que se puede asociar a otros problemas de la salud. Segun Da Silva en
su libro “Envejecimiento: evaluacion e interpretacion psicologica”, la depresion es un factor
adverso en el envejecimiento puesto que puede generar trastornos de orden somatico, es decir,
conllevar el agravamiento de los problemas de orden personal, social 0 econdémico, asi como el
indice de mortalidad y riesgo de suicidio en el adulto mayor.

En el pais, las casas hogares para adultos mayores existentes, tienen la funcion especifica
de brindar alojamiento y asegurar el bienestar de aquellas personas de tercera edad que por
diversos motivos no cuentan con un hogar o fueron abandonados; sin embargo, es importante no
dejar de lado, otros factores en la proyeccién de dichos equipamientos, que favorezcan su
actividad emocional y psicologica también. El adulto mayor tiene un mundo de experiencia, un

mundo que debe ser compartido y también actualizado constantemente. Estas experiencias deben

Guerra Armas, Marianne B. 18



“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas
1 upN de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ser transmitidas y apreciadas como herramientas de trabajo y elaboracién, con la asesoria
adecuada, por parte de los mismos centros que los acogen.

A nivel local, en la ciudad de Cajamarca existe una demanda de 6000 personas adultas
mayores en estado de abandono, que equivale al 30% de la poblacion de tercera edad en la
ciudad. A nivel provincial se pueden encontrar tres centros que alojan a un total de 176 ancianos
que se encuentran en total estado de abandono o que actualmente necesitan atencion asistida,
pese a ello, los centros existentes no son los adecuados para el desarrollo integral de los adultos
mayores que son alojados, puesto que; no cuentan con espacios, ni ambientes que tenga una
disposicidn de uso terapéutico, lo cual pone en grave riesgo su salud emocional, debido a que
solo satisfacen una de sus necesidades que prolongadamente resultaria contraproducente, debido
a que en un futuro pueden recaer en enfermedades que ya padecian, incrementar el agravamiento
de otras o desencadenar la aparicion de nuevos males, lo que los debilitaria cada vez mas, es
fundamental incorporar espacios y ambientes en los que ellos puedan obtener beneficios
animicos , para la vivencia adecuada de su vejez.

Hasta la actualidad, en la ciudad de Cajamarca no se ha desarrollado, ni propuesto una
casa hogar del adulto mayor adecuada, gue no solo busque alojar a los ancianos en abandono,
sino que también se enfoque en su relacidn con el entorno, revelando la necesidad de una casa
hogar que ademas de brindar la atencion gerontologica que en definitiva el usuario requiere,
también considere las caracteristicas de la Neuroarquitectura en el disefio de sus espacios que
segun estudios desembocan en una mejora de su salud. En el hipotético caso de que no se genere
el disefio e implantacion de una casa hogar con las caracteristicas de la Neuroarquitectura
mencionadas, se perderia el valor social que se merecen las personas de la tercera edad que han

sufrido abandono. Puesto que los centros ya existentes seguirian otorgando la solvencia de sus
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necesidades basicas para subsistir, pero continuarian privandolos de los beneficios que pueden
adquirir de un espacio bien disefiado. Produciendo en los ancianos un agravamiento de sus
padecimientos o creando nuevos.

Para concluir con la problematica, se pretende que este proyecto en el distrito de
Cajamarca logre generar una mejora en la calidad de vida de los adultos mayores en abandono,
disefiando espacios estimulantes y adecuados para la realizacion de sus actividades dentro de la
casa hogar, facilitando su recuperacion en caso de padecer alguna afeccion en la salud y
disminuir el deterioro de su estado mental, fisico y emocional, dandoles la oportunidad de una
vejez digna.

1.2 Pregunta de investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas de la neuroarquitectura para el disefio arquitectonico de
una casa hogar con atencién gerontolégica preventiva en la ciudad de Cajamarca - 20227
1.3 Objetivo de investigacion
Objetivo general

Determinar cuéles son las caracteristicas de la neuroarquitectura que se deben considerar
en el disefio de una Casa Hogar con atencidn gerontoldgica preventiva para adultos mayores en
abandono en la ciudad de Cajamarca - 2022
Objetivos especificos

OEZ1.: Identificar cuéles son las caracteristicas de la neuroarquitectura

OEZ2: Establecer cudles son las caracteristicas de la neuroarquitectura a considerar en el
disefio de una Casa Hogar con atencion gerontologica preventiva para adultos mayores en

abandono.
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OE3: Aplicar las caracteristicas de la neuroarquitectura en el disefio de una Casa hogar
con atencion gerontoldgica preventiva para adultos mayores en abandono en la ciudad de
Cajamarca.

Objetivo propuesto: Proponer el disefio de una Casa hogar con atencion gerontologica
para adultos mayores en abandono considerando las caracteristicas de la neuroarquitectura.

1.4 Justificacion del objeto arquitectonico

El desarrollo de la presente investigacion se justifica en base a los siguientes criterios
especificos:

A nivel urbano se propone el disefio de una Casa Hogar para el adulto mayor en la ciudad
de Cajamarca, debido a que los equipamientos existentes del mismo tipo se encuentran ubicados
en zonas que no les corresponden segun el plan de desarrollo urbano de la ciudad generando
actualmente una sobresaturacion e impacto negativo por el radio de influencia de otros
equipamientos e incompatibilidad en el uso de suelos. Ademas, ponen en riesgo la salud de los
individuos que los ocupan, debido a su localizacion segun el actual submodelo de peligros
potenciales. Por lo que la propuesta de este objeto arquitectonico significara en definitiva una
mejora en el orden urbanistico de la ciudad y salvaguardara el bienestar de los usuarios adultos
mayores.

A nivel social la poblacion adulta mayor que ha sufrido de abandono hoy en dia es
errbneamente vista como incapaz o indtil, debido a su situacion, sus capacidades y oportunidades
de una mejora en su calidad de vida han sido devaluadas, asi como su significado para la
sociedad. Este proyecto permitira el estimulo y desarrollo emocional que se les ha sido

arrebatados a los ancianos en abandono. Ademas, simbolizara la puesta en valor de la poblacién
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de la tercera edad, dandoles la oportunidad de mejorar su capacidad cognitiva, su calidad de vida
y vejez digna, valor que luego sera transmitido a las futuras generaciones.

A nivel econdmico el objeto arquitectdnico requiere de personal que brinde atencion y
cuidado especializado segun el tipo de usuario que lo ocupara, generando puestos de trabajo para
las personas capacitadas en el cuidado del adulto mayor. El proyecto concentrara a dichos
trabajadores en un mismo establecimiento, incrementando la oferta laboral que requiereny la
oportunidad de desarrollar su labor en un entorno adecuado y con los recursos necesarios.

1.5 Determinacion de la poblacién insatisfecha.

El proyecto esta dirigido a la poblacion adulta mayor que supera los 65 afios en la ciudad
de Cajamarca, los cuales tengan la caracteristica de haber sufrido de abandono por parte de sus
familiares y no cuenten con una vivienda o alojamiento donde se les brinde una buena calidad de
vida
1.6 Demanda

El aumento exponencial de la poblacion adulta mayor a los 65 afios es innegable. Debido
a las complicaciones de salud, que significa en ocasiones el alcanzar esta edad, se empiezan a
presentar necesidades de asistencia fisica y mental, asi como cuidados y atencién en cada una de
las actividades diarias que estos usuarios anteriormente realizaban con normalidad e
independencia. Se esperaria que las personas encargadas de estas funciones sean los familiares.

Sin embargo, en gran parte debido a la pérdida de valores e interés por este sector de la
poblacion, son ellos mismo los que relacionan a los ancianos de su entorno como una carga
tomando la decision de abandonarlos.

Segun las caracteristicas y envergadura reglamentaria del centro residencial que se

propone, se considera el abastecimiento provincial por parte de la propuesta, esto debido a que la
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ciudad es considerada un centro dinamizador o ciudad mayor principal, siendo capital de region
y con un total de 348 433 habitantes supera los 100 000 usuarios requeridos por la SEDESOL
segun normativa
a. Poblacion Referencial

Considera el porcentaje de la poblacion adulta mayor en la ciudad de Cajamarca. Segun
datos del INE el envejecimiento en la provincia de Cajamarca alcanza una cifra de 126 719
habitantes con un incremento anual del 0.23%. Segln el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) en el distrito de Cajamarca la cifra se reduce a 28 086 adultos mayores.

Figura N° 1. Incremento de personas Adultas Mayores en Cajamarca, censos 2007 — 2017
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Nota: INEI- Censos Nacionales de Poblacion y vivienda ( 2007-2017)
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b. Poblacion potencial

Hace referencia a la poblacion de tercera edad reconocida en estado de abandono. Segun
datos de Defensa Civil sobre Poblaciones Adultas Mayores (2017), se identifico que el 22% de la
poblacién anual adulta mayor se encuentra en estado de abandono o viven solos, lo que representa
un total aproximado de 6000 ancianos en abandono dentro de la Provincia.
C. Poblacion efectiva

Se refiere a la poblacion que se vera favorecida por la propuesta. Para la proyeccion de
esta, se considerara el porcentaje de abastecimiento regido por la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL) con respecto a este tipo de equipamientos.
1.7 Oferta

La actual oferta en la provincia de Cajamarca esta establecida por 3 equipamientos que
siguen la funcion de centros de alojamiento geriatrico o cuidado a la tercera edad en abandono,
estos son el Asilo de Ancianos Obispo Grosso, la Sociedad de beneficencia de Cajabambay la
Sociedad de beneficencia de Jaén

TablaN° 1.1
Oferta de centros geriatricos o de cuidado a la tercera edad a nivel Provincial

Equipamiento Area m2 Ubicacion Capacidad Abastecimiento

Asilo de Ancianos Obispo

34 024.00 | Cajamarca distrito 100 pam 120 pam
Grozo
Sociedad de Beneficencia .
de Cajabamba 787.86 Cajabamba O pam 35 pam
Some,dad de Beneficencia 804.14 Jaén O pam 21 pam
de Jaén
Total 35616 Cajamarca provincia| 100 pam 176 pam

Nota: Elaboracion propia en base del MIMP
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Estos equipamientos se encargan de brindar servicios de alojamiento, alimentacion,
rehabilitacion asistida y auxilio médico. Sin embargo, se ha identificado que el Asilo de
Ancianos Obispo Grozo, aloja una cantidad de usuarios mayor a la de su capacidad, pues atiende
actualmente a un total de 120 personas adultas mayores cuando su capacidad de aforo y personal
es para la atencion de 100 PAM, ademas; por la calidad de sus ambientes y de la atencién, no es
considerado un equipamiento de albergue par a este tipo de usuario, segin el INABIF. Por otro
lado, en cuanto a la Sociedad de Beneficencia de Cajabamba y Jaén, sus instalaciones no estan
preparadas para ofrecer esta clase de servicios, siendo en realidad un acondicionamiento
improvisado de ambientes.

1.9 Brecha
Los que obtendran el total beneficio con esta propuesta seran aquellos adultos mayores

en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato o carentes de recursos econémicos,
con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta. Para obtener la brecha, considerara las
recomendaciones de Sedesol, donde la poblacién usuaria potencial significa el 0.07% de la
poblacion total aproximadamente a nivel regional lo que me da un aproximado de 241 usuarios.

BRECHA=R-0

Donde:

R = Total de adultos mayores en abandono a Nivel Provincial

O = Total de adultos mayores en abandono atendidos correctamente segtn el INABIF

Brecha=241-0

Brecha= 241

Al realizar la proyeccion de demanda futura con una vista de 30 afios se obtiene:

Formula= Pf = Pi(1 + Tc)t
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Donde:

Pf = Poblacion futura.

Pi = Poblacion inicial

Tc = Tasa de crecimiento (seglin Datos recogidos de INEI, ANO 2007 y 2017)
t= Tiempo.

Pf =241(1 + 0.23/100)*°

Pf =258.195

Pf =259

Asi determinamos que la propuesta abastecera aproximadamente a 259 adultos
mayores durante los proximos 30 afios.

Por otro lado, se ha considerado el porcentaje de poblacion abastecida por los casos
analizados, en el cual abastecen entre el 12.50 % de sus poblaciones adultas mayores
respectivamente.

Considerando esta informacion como referente para determinar el aforo de ancianos que

recibiran alojamiento en el Centro residencial propuesto se obtiene un total de 60 usuarios.

TablaN° 1.8
Comparacion de aforo — Andlisis de casos
CRED N Abastece al 10% equivalente a 80 PAM
Caso N°2 )
IAbastece al 10% equivalente 74 PAM
Caso N3 /Abastece al 15% equivalente 100 PAM
Promedio » ) o
12.5 % de la poblacion que equivale a 60 adultos mayores que recibiran
residencia y atencion permanente.

Nota: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de los analisis de casos
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Las personas en etapa de envejecimiento necesitan constantes estimulos motivacionales,
sentir un aporte de su entorno inmediato. Desde esta perspectiva, una de las actuales soluciones
encontradas a través de la arquitectura, es aquella que incorpora en el disefio de los espacios con
caracteristicas de la neuroarquitectura, una ciencia que estudia directamente la actividad cerebral,
estado de animo y condicién emocional de los seres humanos, con el fin de que aplicando ciertos
elementos dentro de una edificacion con un usuario especifico, como en este caso, el adulto
mayor, este pueda sentirse comodo, a su vez incrementar su actividad cognitiva mediante la
estimulacién del buen estado de animo y la reduccion del estrés.

a. Calculo de brecha por afio

Tabla N° 1.9

Resumen de la demanda considerando la poblacion potencial y efectiva
Afo 2022
Adultos mayores en abandono de 65 afios a mas 241
Total 241

Nota: Fuente: Elaboracién propia basada en la poblacion futura

b. Calculo de brecha trimestral

Tabla N° 1.10

Resumen de la brecha considerando al usuario directo e indirecto

Usuarios Brecha trimestral
Adultos mayores en abandono de 65 afios a mas 1 PAM / 3 meses
Total, en un afio 4

Nota: Elaboracion propia basada en abastecimiento propuesto — 30 afios

De acuerdo con la normativa analizada anteriormente el proyecto busca cubrir el 12.5% de
la brecha total.

Tabla N° 1.11

Brecha abastecida

Afo Brecha 12.5% de la brecha
2052 477 60

Nota: Elaboracion propia basada en la informacion obtenida del abastecimiento de los analisis de casos
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1.10 Normativa
El disefio de una Casa Hogar para adultos mayores se respalda en diversos marcos
normativos, que permiten determinar los requerimientos necesarios para un disefio adecuado de

este tipo de equipamientos.

Tabla 1.13
Sistema normativo de equipamiento urbano salud y asistencia social — Sedesol

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL -
SEDESOL

Esta norma establece y conduce la politica nacional en materia de asistencia social

ITEMS DESCRIPCION

Equipamiento que proporciona los servicios de alojamiento, alimentacion,

Casa hogar para ancianos . . o e . .
garp vestido, atencion médica integral, psicoldgico, trabajo social, etc. Es un

(DIF) elemento indispensable en ciudades mayores a los 500 000 habitantes.
Localidades receptoras REGIONAL.: (+) de 500 000 h,
Localizacion y dotacion ESTATAL: 100 000 a 500 000 h.

regional y urbana ] .
9 y Radio de servicio urbano

recomendable 1500 m (15 - 30 min)

Poblacion usuario Poblacion abandonada de 60 afios y mas
potencial

Respecto al uso de suelo Habitacional REGIONAL: recomendable

ESTATAL: recomendable

Ndcleo de servicio Subcentro urbano REGIONAL: recomendable
ESTATAL: recomendable
REGIONAL: recomendable
Calle local

ESTATAL: recomendable

Relacion a viabilidad
REGIONAL: recomendable

Calle Principal

ESTATAL: recomendable

Nota: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de una casa hogar de de SEDESOL
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Tabla 1.13
Ley n° 28803 - Ley de las personas adultas mayores

LEY N°28803, LEY DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Esta norma esta dirigida a aquellas edificaciones destinadas a desarrollar actividades de
servicios publicos

ITEMS DESCRIPCION

) Determina la infraestructura basica con la que deben cumplir los
Avrticulo 18 Centros de Atencion Residencial Gerontol6gico, Geriatrico o
Mixto

Nota: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de la Ley n°28803

Tabla 1.14
Ley n.° 30490 — Ley de la Perona adulta mayor

LEY N.° 30490 - LEY DE LA PERSONA ADULTA MAYOR

Esta ley establece un marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de la
persona adulta mayor, a fin de mejorar su calidad de vida

ITEMS DESCRIPCION

Este tipo de edificaciones deben estar proyectados para las
personas adultas mayores que se encuentre en las siguientes
situaciones de riesgo:

Articul9,25. a) Pobreza o pobreza extrema.

Proteccion

social b) Dependencia o fragilidad, o sufra trastorno fisico o deterioro
cognitivo que la incapacite o que haga que ponga en riesgo a otras
personas.

c) Victimas de cualquier tipo de violencia.

Nota: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida de la Ley n°30490
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Tabla 1.15
Norma técnica de salud para la atencién integral de salud de las personas adultas mayores

NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA ATENCION INTEGRAL DE SALUD DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

Esta norma esté dirigida a aquellas edificaciones destinadas a desarrollar actividades de servicios
publicos

ITEMS DESCRIPCION

Articulo 18 Determina la infraestructura basica con la que deben cumplir los Centros de

Atencion Residencial Gerontoldgico, Geriatrico o Mixto

Nota: Elaboracién propia en base a la informacion obtenida de Norma técnica de salud para la atencion integral
de salud de las personas adultas mayores

Tabla 1.16
Norma a.090 — servicios comunales

NORMA A.090 — SERVICIOS COMUNALES

Esta norma esta dirigida a aquellas edificaciones destinadas a desarrollar actividades de
servicios publicos

ITEMS DESCRIPCION

Articulo 3 Las edificaciones destinadas a prestar servicios comunales se

ubicaran en los lugares sefialados en los Planes de Desarrollo
Urbano, o en zonas compatibles con la zonificacion vigente

Cumplimiento de la norma

A 120 Accesibilidad para personas con discapacidad

Cumplimiento de la norma

A 130 Cumplir con los requisitos de seguridad

Acrticulo 10°.- Requisitos de
ventilacion para usos
especificos

Todos los ambientes, seran dotados de ventilacion, por
medio de ventanas, con area libre de ventilacién no menor a
un veinteavo (1/20) de la superficie del piso de habitacién.

Nota: Elaboracion propia en base a la informacién obtenida del RNE
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1.11 Referentes

de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

A continuacion, se muestra el resultado de la revision documental basada en las caracteristicas

de la neuroarquitectura

Tabla N° 1.17
Referentes proyectuales en base a la variable tedrica
. Titulo del
Resumen
documento

Relacion

“Salk Institute”

“Se trata de considerar como cada aspecto de
un entorno arquitectonico podria influir sobre
determinados procesos cerebrales, como los

Neuroarquitectura

Fred Gage que tienen que ver con el estrés, la emocion y
la memoria”
“Inquiry By “Se trata de conocernos por dentro, para lograr
Design” concebir edificios y espacios en consonancia .
: P : Neuroarquitectura
con nuestro bienestar no solo fisico, sino
John Zeisel también mental”

“Neurociencia para

La luz solar mejora la produccion de
serotonina e impide que el transportador de la

Efectos de la

vencer la depresion”  serotonina la absorba (lo que hacen los iluminacién
Alex Korb -( 2019) antidepresivos) ggnerando un efecto natural
restaurador y relajante
“Ambos tipos de luminosidad 1l natural y
artificial son elementos muy importante
“El tercer Maestro” . . y1mp .,
impacto en la vida humana. En concreto las lluminacion,

A. Burbanoy P.
Paramo. (2020)

condiciones de iluminacion afectan la salud
fisica y mental la sensacion y percepcion de
seguridad, la satisfaccion, el bienestar y el
rendimiento”

percepcion, salud
mental, bienestar.

“Efectos psico
ambientales de las
areas verdes en la
salud mental”

Martinez-Soto, J
(2016)

“Desde el area de la psicologia alrededor
estudios que evidencian las vinculacidnes entre
la presencia de areas verdes y la salud mental.
Entendiéndose por salud mental como el
estado de bienestar que permite a los
individuos realizar sus habilidades, afrontar el
estrés normal de la vida”

Areas verdes,
salud mental,
bienestar.

Mecanismos
filogenéticamente
antiguos implicados

“La evidencia empirica parece indicar una
tendencia generalizada en el ser humano a
preferir las formas curvas; asi como relacionar

Formas, curvas,
sensaciones,
bienestar,
neuroarquitectura.
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en la experiencia
estética visual.

Gomez G. (2017)

sensaciones de estrés y amenaza con las formas
angulosas”

“The Architect’s
Brain:
Neuroscience,
Creativity, and

“Lo mismo sucede con la identificacion
corporal, para todo arquitecto y espectador
“interioriza un edificio en su cuerpo”, cuando

Accesibilidad,

7 . " “el movimiento, el equilibrio, la distancia y la . -
Architecture”. . . . y escala, circulacion.
escala se sienten inconscientemente a través
del cuerpo como tension en el sistema
Harry F. Mallgrave musculaFr) en las posiciones”
(2010) yenasp
“Los procesos de bajo nivel toman una imagen
de una escena visual al aire libre y extraen una
“Architecture and representacion intermedia, que incluye Caracteristicas de
Neuroscienc” contornos y superficies etiquetadas con la

8 caracteristicas como color, textura, forma, neuroarquitectura,
Michael A. Arbib, tamano y ubicacién. Los esquemas perceptivos  color, textura,
(2016) procesan diferentes caracteristicas de la forma, tamafio

representacion intermedia para formar valores
de confianza.”
La percepcion
tactil:
consideraciones “Cuando vemos un material arquitectonico, por
anatémicas, psico- ejemplo, sabemos que las areas tactiles de la Tacto. textura
9 fisiologiay corteza somatosensorial se activan; es decir, en PR
) R i Percepcion, visual
trastornos un acto de simulacion visual simulamos al
relacionados mismo tiempo el tacto de la superficie”
Garrido (2004)
. . “La vision revela lo que el tacto ya conoce.
Los ojos de la piel. . .
; Podriamos pensar en el sentido del tacto como
La arquitectura y los ; . X .
. en el inconsciente de la vista. Nuestros 0jos
sentidos - g Tacto, textura,

10 acarician superficies, contornos y bordes Percencion. visual
Pallasmaa, J. lejanos y la sensacion tactil inconsciente peion,
(2014). determina lo agradable o desagradable de la

experiencia.”
w ., Se pueden observar mejoras notables en la
Somos naturaleza .. T <
salud fisica y psicoldgica de aquellas personas  Areas verdes,

11 Katia Hueso que presentan una relacion directa con area iluminacion,

(2017) ' verdes, iluminacidn solar o contacto con texturas.

materiales oriundos de medio natural.

Nota: Elaboracion propia en base a la investigacion tedrica de las caracteristicas de la neuroarquitectura
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion del presente trabajo es de tipo descriptiva y no experimental, donde
se presenta y se describe a las variables, se determinan las caracteristicas de la neuro arquitectura
que pueden ser aplicadas en el disefio de espacios terapéuticos en una Casa Hogar con atencién
gerontoldgica para adultos mayores en estado de abandono.
La presente investigacion sera de tipo no experimental, descriptiva dependiente y se

describe del siguiente modo:

Figura N° 2. Grafico formal, explicacion del tipo de investigacion

Mcasos (1, 2, 3,4) ——— »  V1: Caracteristicas de la Neuroarquitectura

Fuente: Elaboracion propia en base a referentes bibliograficos

Donde:

Mcasos (1, 2, 3 ,4) — Muestra: las muestras determinadas seran los casos que han

sido analizados en la presente investigacion.

V1 (Variable 1): antecedentes de estudios tedricos que permitan establecer las
caracteristicas de la neuro arquitectura.

Operacionalizacion de la variable
A continuacion, se presenta la tabla de la operacionalizacién de la variable: Caracteristicas
de la neuroarquitectura, mostrando las dimensiones, subdimensiones e indicadores elegidos

posteriormente a la revision de referentes.
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Tabla N° 1.15
Referentes proyectuales en base a la variable tedrica
Variable Dimensién Subdimensiones Indicadores
o Efectos de la iluminacion natural
[luminacion Efectos de la luz S —
Efectos de la iluminacion artificial
Jardines Jardines de restauracion

Areas verdes

terapéuticos Jardines de rehabilitacion

Efecto de los colores calidos

Uso del color Efectos del color Efecto de los colores frios

_ Efecto de los colores neutros
Caracteristicas de la

) Percepcion de la escala intima
neuroarquitectura Percepcion de la

Escala Percepcion de la escala humana
escala

Percepcion de la escala monumental

Curvas

Uso de formas  Tipos de formas Ortogonales

Angulosas

Efectos de las Texturas tactiles
Uso de texturas

texturas Texturas visuales

Nota: Elaboracion propia en base a la matriz de consistencia de las caracteristicas de la neuroarquitectura

2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccidn y anélisis de datos
Mediante estos instrumentos de medicién se recolectaron datos basados en la variable de

estudio, haciendo uso de fichas de andlisis de casos y fichas documentales

Tabla N° 2.1

Tabla de técnica, instrumentos y recoleccién

TECNICA DE INSTRUMENTO DE p
REVIISION MEDICION Al Ao
Andlisis de casos Ficha de andlisis de casos Datos

Informacion Ficha documental Datos
documentada

Nota: Elaboracidn Propia en base a las técnicas e instrumentos utilizados para la investigacion
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Fichas documentales

En esta ficha se evaluaran cada uno de los indicadores con bases tedricas, recolectando
informacion a nivel grafico y descriptivo, identificando la relacion que existe entre las dimensione
de la variable y el objeto arquitectonico para su posterior aplicacion. (ver anexo 02- 04).
Fichas de Analisis de casos

En estas fichas se realizara un analisis de los cuatro proyectos arquitectonicos elegidos, cada
uno evaluado bajo los mismos indicadores y sus caracteristicas; esto permitira establecer de disefio
formales, estructurales, y de relacion con el entorno, relacionandolos segun la variable de estudio..
(ver anexo 04 - 17)
Fichas cruce

En estas fichas se determinan cuales son los criterios medibles de cada dimension con respecto
a la variable, donde el resultado se definira como bueno, regular y malo lo que permitira establecer
los lineamientos de disefio entorno a la variable. (anexo 17 - 19)
Matriz de consistencia

Este instrumento nos permite determinar las dimensiones, subdimensiones y definir los
indicadores en base a la variable de estudio segun su definicion operacional (anexo 01)
2.3 Tratamiento de datos y calculos urbano — arquitectonicos.

Jerarquia de la ciudad.

La determinacidn de la jerarquia se identifico de acuerdo con el decreto supremo N°022-2016-
vivienda en el cual evidencia cual es el rango al que pertenece Cajamarca. A continuacion, se

detalla este punto en la siguiente tabla:
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Tabla N° 2.2
Categoria de la zona

CARTEGORIA DE LA ZONA CARACTERISTICAS
Distrito Cajamarca
Jerarquia 3°
Rango Ciudad Mayor Principal (Centro dinamizador)

Centro Predominantemente Administrativo, Industrial,

FUMECT Comercial y Turistico
Considerado Centro Dinamizador Secundario
Tipologia Capital de Region

Nota: Elaboracién propia en base al decreto supremo N°022-2016-VIVIENDA
Tipologia'y Complejidad.
El tipo de infraestructura es una casa hogar con atencion gerontoldgica que alojara a adultos
mayores en estado de abandono.
La complejidad se basara en lo dispuesto por el SEDESOL para los centros de asistencia

social, el cual determina lo siguiente:

Debe tener un area construida de 66.91 m2 por personas.

- El tipo de usuario que debe contemplar el proyecto es a aquellas personas mayores de (60
anos)

- El radio de influencia del equipamiento debe ser de 1500 metros

- Capacidad maxima semanal del 2 a 3% del total.
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a. Poblacion insatisfecha
La poblacion insatisfecha se ha identificado mediante considerando los datos obtenidos del
INEI (2017) mediante el censo de poblacién Adulta mayor, considerando a las personas mayores
de 65 arios pertenecientes a la ciudad de Cajamarca y que presenten un estado de abandono. Como
resultado obtuvimos un total de 241 adultos mayores que requieren una casa hogar.
b. Poblacioén insatisfecha — brecha
El calculo de la brecha insatisfecha es producto de la diferencia de la demanda y la oferta,

en ese caso solo se cuenta con la oferta de 0 obteniendo la siguiente informacion.

e NuUmero de pobladores mayores de los 65 afios en la ciudad de Cajamarca

e Numero de pobladores mayores de los 65 afios en estado de abandono en la ciudad de
Cajamarca

e Se determina que el nimero de poblacion insatisfecha es de 241

c. Cobertura - radio de influencia

Tabla N° 2.3
Cobertura normativa

EQUIPAMIENTO POBLACION ATENDIDA RADIO DE INFLUENCIA

Casa Hogar para Poblacion adulta mayor en abandono
) 97 500 PAM )
ancianos (DIF) en Cajamarca

Nota: Elaboracion propia en base a la informacion obtenida de SEDESOL

Determinacion del usuario
Existen dos tipos de usuarios el interno y el externo mediante este cuadro analizaremos las

caracteristicas de cada uno.
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a. Usuario interno
El usuario interno se conforma principalmente por el personal que brinda servicios en el
establecimiento y por el usuario principal al que se le otorgan los servicios.

Tabla N° 2.4
Determinacion del usuario interno

Tipo de usuario Caracteristica Necesidad Rango de edad | % de permanencia

Necesidad de un
Personas encargadas de
empleo enfocado a la

la direccion y atencion

Administrativos | organizacion o 20 a 40 afios 60 %
.. . administrativa del
administrativa del

. . establecimiento
equipamiento. A
publico

Lunes a viernes: 8:00 am — 1:00pm 2:00 — 5:00 pm

Tipo de usuario Caracterfstica Necesidad Rango de edad| % de permanencia

Personas adultas | Personas que recibiran .
L - Necesidad de (s
mayores en la atencién y servicios . . 65 a mas arfios 100%
. . alojamiento y estadia
abandono de equipamiento.

Lunes a domingo: 24 horas diarias

Tipo de usuario Caracteristica Necesidad Rango de edad| % de permanencia

Personas especializadas

en el cuidado de las Necesidad de un
Personal de PAM, Conformado por | empleo enfocado en
asistencia o . P P .. ., 20 a 40 anos 95%
L. técnicos y el servicio y atencion
servicio . L
profesionales del geriatrica

cuidado y salud

Lunes a domingo: Turnos / 6:00 am — 12:00 pm /12:00 pm - 6:00 pm / 6:00 pm — 6:00 am

Tipo de usuario Caracteristica Necesidad Rango de edad| % de permanencia

Personas encargadas de
la limpieza e higiene
Personal de del establecimiento con
limpieza capacidades para
realizar esfuerzos y
constante movilidad

Necesidad de un
empleo donde brinda 20 — 40 afios 70%
atencion al publico

Lunes a domingo: Turnos / 6:00 am — 12:00 pm / 3:00 pm - 7:00 pm

Nota: Elaboracion propia en base a las caracteristicas del usuario interno
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b. Usuario externo
El usuario se conforma principalmente por el personal de salud especializado que ocupara la
zona de salud preventiva de ente 20 a 50 afios y ademas se consideraran a los visitantes del
establecimiento que pueden ser familiares, personal contratado para alguna actividad puntual o

personas interesadas.

Tabla N° 2.5
Determinacion del usuario externo
Tipo de L. ) Rango de edad % de permanencia
P ) Caracteristica Necesidad g P
usuario
Personas .
Necesidad de un
encargadas de
Personal identificar empleo donde
- ) o brinda atencion 20 a 50 afios 50 %
médico medicar y realizar o
. geriatrica al
seguimientos a la adulto mavor
salud de los PAM y
Martes a viernes: 7:00 am — 12:00pm 3:00 — 5:00 pm
Tipo de L. ) Rango de edad| % de permanencia
P ) Caracteristica Necesidad g vEEl
usuario
Personas que
realizan visitas
temporales al Necesidad de
Visitantes equipamiento para | alojamientoy 65 a més afos 20%
el desarrollo de estadia
actividades,
familiares, etc

De 3 a 4 horas diarias: el horario dependera de la actividad realizada

Nota: Elaboracion propia en base a las caracteristicas del usuario externo
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectonicos

En esta investigacion se realiz6 el analisis de cinco casos arquitectonicos escogidos por la
similitud de uso y la relacion con la variable estudiada, considerando un caso nacional y 3

internacionales. (Anexo 02)

Tabla N° 3.1
Ficha de analisis de caso N°01 i
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°1

Datos generales

Proyecto: Peter Rosegger Nursing Home
Afio: 2014
Proyectista: Dietger Wissounig Architekten
Pais: Austria
Area techada: 3 366.20 m?
Area libre: 4 847 m?
Area de terreno: 8 213.43 m2
N° pisos: 2 pisos

Descripcion

Este proyecto es de caracter social y aloja a adultos mayores en abandono o que necesitan
asistencia. Ademas, presenta un enfoque en la naturaleza, los espacios verdes y areas de
esparcimiento son su principal atractivo, por otro lado, una de sus caracteristicas es la
incorporacién de la iluminacion natural en sus espacios, con un fin restaurador

Variable de estudio: Caracteristicas de la Neuroarquitectura

e Componentes: Presenta extensos jardines, un parque pubico, una cocina, comedor, sala
de descanso y dormitorios.

e Concepto: Alojar y asilar a las personas adultas mayores que requieren asistencia fisica

e Forma: Ortogonal

e Relacion con el entorno: Se relaciona con su entorno mediante las areas verdes y el
manejo de la forma.

Criterios
1
e Zonificacion
e Manejo y distribucion funcional g ‘ -
e Organizacion del espacio ) !

Fuente: Elaboracion propia en base a la investigacion
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Tabla N° 3.2.
Ficha de andlisis de caso N°01 )
FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°1

Datos generales
Residential Home For Eldery,

Proyecto: Masans
Afio: 1989
Proyectista: Peter Zumthor
Pais: Suiza
Area techada: 1,053.71 m?
Area libre: 1554 m?
Area de terreno: 2,607.46 m2
N° pisos: 2 pisos

Descripcion

Residential Home For Eldery es un proyecto destinado a la atencién de personas mayores que aun tiene
capacidad de ser autbnomas y cuidarse por si mismas., El proyecto cuenta con una atmosfera natural y suburt
gue maneja en su disefio, ademas de la implementacion de las areas verdes con un objetivo renovador y terapéL
para el usuario, por otro lado, incorpora la creacion de barreras acUsticas naturales como arboles y vegetacion

mejoren el bienestar de su estadia

e Variable de estudio: Caracteristicas de la Neuroarquitectura

e Componentes: Una sala de descanso, 21 apartamentos todos estan conectados por pasillos externos,
cocina, un patio, terrazas integradas y jardines exteriores alrededor de la edificacion.

e Concepto: El edificio esta destinado a personas mayores que ain pueden vivir solas y cuidarse a si misma:

e Forma: Ortogonal, rectangular

e Relacidn con el entorno: Se relaciona con su entorno mediante las areas verdes y patios.

e Impacto: Mejorar la calidad de vida de las personas Adultas Mayores

Criterios
e Elementos primarios compositivos en su disefio Apoyar
Terrer:no en
e Proporcion y escala Infitrar PENdiente
Yuxtc‘:posicic}n o « 2R ﬁ =]

Fuente: Elaboracion propia en base a la investigacion
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Tabla N° 3.3

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas
de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

Ficha de andlisis de caso N°01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°1

Datos generales

Gartner+Neururer
Proyecto: Nursing Home
Afo: 2011
Proyectista: Gartner+Neururer
Pais: Austria
Area techada: 1900.43 m?
Area libre: 3234 m?
Area de terreno: | ©134.43m?
N° pisos: 3 pisos

Descripcion

Este proyecto esta conformado por 3 volimenes que se unen entre si, lo que les permite integrarse con el entc

edificio concuerda con el estilo y las estructuras comunes del pueblo donde est& ubicado, pero a la vez destac

fachada, en el primer piso estéa se desarrollan todas las actividades publicas y en los siguientes dos pisos las act

de alojamiento y mas privadas. Las ventanas de las habitaciones se orientan hacia el este y oeste

e Variable de estudio: Caracteristicas de la Neuroarquitectura

e Componentes: Presenta jardines alrededor, una cocina, comedor, sala de descanso y dormitorios ademas de

de permanencia.

e Concepto: Alojar y asilar a las personas adultas mayores.

e Forma: Ortogonal

¢ Relacion con el entorno: Se relaciona con su entorno mediante las areas verdes, el manejo de la formay la

entre sus volimenes

e Impacto: Mejora la calidad de vida de los Adultos Mayores.

Criterios

e Emplazamiento y asolamiento
¢ Distribucién de la programacion

e Escala

Fuente: Elaboracion propia en base a la investigacion
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Ficha de andlisis de caso N°01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N°1

Datos generales

Proyecto: Centro De Retiro Arcadia Luxury
ARo: 2011

Proyectista: Guillermo Malaga

Pais: Peru

Area techada: 3126.17 m?

Area libre: 11 636 m?

Area de terreno: | 15000 m?

N° pisos: 3 pisos

Descripcion

Centro de Retiro Arcadia Luxury es el proyecto de una residencia para adultos mayores en retiro. Este proyet

cuenta con viviendas de caracter independiente y también viviendas asistidas, a su vez cuentan con servicios

atencidn gerontoldgica y recreativos. Se extiende en un terreno de 15 000m2 de area, de los cuales 11 000 m2 s

ocupados por jardines exteriores.

e Variable de estudio: Caracteristicas de la Neuroarquitectura

o Componentes:

Muestra una zona residencial con extensos jardines y comedor, sala multiuso y sala

descanso y dormitorios.

e Concepto: Satisfacer y solventar las necesidades fisicas, psicoldgicas y sociales de los adultos mayores.

e Forma: Semi ortogonal y angulosa

e Relacién con el entorno: Se relaciona con su entorno mediante las areas verdes.

e Impacto: Busca mejorar la calidad de vida de las personas Adultas Mayores.

Criterios

e Emplazamiento e iluminacion

e Escala

Fuente: Elaboracion propia en base a la investigacion

Visual al valle
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3.2 Resultado de los estudios de los casos arquitectonicos

Matriz comparativa de casos

Tabla 3.5 Tabla de comparacion de casos para la variable “Caracteristicas de la neuro arquitectura

CARACTERISTICAS DE LA CAS0O 01 CASO 02 CASO 031 CASO 04
NUROARQUITECTURA INTERNAC. INTERNAC. INTERNAC. NACIONAL
PETER RESIDENTIAL GARTNER CENTRO
Sub . HOME FOR DE RETIRO
D. . : Indicadores ROSSEGER +
dimensiones NURSING ELDERLY, NEURURER ARCADIA
MASANS LUXURY
- 3 1 1 1
O N Efectos de la 3 5 > 2
O &8> iluminacion natural
< °o 3 1 1 1
P O <
= 3 2 2 2
S w
= L Efectos de la 3 1 5 1
2 a iluminacion artificial
- 1 2 2 2
n 0.5 Jardines de 1 1 1 1
% Wl 2 @ |restauracion 1 1 1 1
[ o Q <O |sardines de 3 3 3 3
> < W7 rehabilitacion 3 1 1 1
|_
<
Efecto de los
= o w & | colores calidos 3 3 3 3
09 O 3 Efecto de los 1 113 1
Q20 Qo colores frios
(@] o
=) 0i W Efecto de los
&) 3 3 3 1
colores neutros
p iondel 1 1 1 1
< | escalaintima L 1 L L
" 1 1 1 1
< 2« 3 3 3
3 52 Percepcion de la
g o It 3 3 3
Q OO escala humana
i & 3 3 3 3
Q Percepcion de la 3 1,3 3
W escala humana 3 1 1 1
monumental 3 1 1 1
w c&) w o Forma Curvas 1 1 1 1
=) 0O <
= = Forma Ortogonal 2 2 2 1
8 o O
oQ =2 Forma Angulosa 1 1 1 1
2 %) Texturas tactiles 3 3 3 1
45| 8o
of| 535
DX | wuwb | Texturas visuales 3 1] 3 1
Swl LAy
H [
Total 62 45 52 42

Fuente: Elaboracion propia en base a la investigacion
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3.3 Lineamientos de disefio arquitectdnico

Lista de lineamientos y criterios de disefio arquitectonico, producto del estudio de casos y
de toda la investigacion anterior, que deben respetarse en la propuesta arquitectonica.
3.4 Lineamientos técnicos

Los lineamientos tedricos se establecen de acuerdo con la variable de estudio,
fundamentando los indicadores con bases tedricas.

Tabla N° 3.6.
Lineamientos Técnicos

Funcional

Zonificacion

Se considera el minimo de ambientes con los
SEDESOL que debe contar el tipo de equipamiento
planteado, con las areas y dotaciones necesarias

CASO 1 Peter Rosegger

CASO 2 Nursing Residential Home For Eldery Se generard la programacion arquitectonica en

base a los casos estudiados y la distribucion que
se les ha dado.

Masans Bezirksalten- Und Pflegeheim
Gaspoltshofen

CASO 4 Centro De Retiro Arcadia Luxury

CASO 3

Circulaciones

Se hara uso de circulaciones horizontales es decir de pasillos lo que conectaran los
ambientes de manera directa e inmediata

Los pasillos deben permitir una circulacion sin interrupciones y debe facilitar un movimiento
RNE continuo, con anchos minimos de 1.50 m para el transito fluido de personas con
discapacidad

Las edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con lo establecido en la norma
A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad

La organizacidn de los espacios, seran de
CASO 1 PETER ROSEGGER manera radial. Y cada zona se conectara median
un eje central.

Fuente: Elaboracién propia en base al SEDESOL, RNE y los analisis de casos de esta investigacién
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Tabla N° 3.7
Lineamientos Técnicos
Formal
Escala

La altura de los techos minima seré de 2.40 m.
La altura en cada ambiente puede varias segun
su funcion y uso, especialmente si se habla de
ambientes de uso publico o concurrido.

RNE

CASO 1 Peter Rosegger

La altura de techos que se manejaran en el
proyecto sera en base a la escala humana tal
como se usan en los casos analizados,

CASO 2 Nursing Residential Home For Eldery

Masans Bezirksalten- Und Pflegeheim

CASO 3 Gaspoltshofen mg:luyendo dobles alturas en las zonas
principales..
CASO 4 Centro De Retiro Arcadia Luxury
Volumetria

Emplazar el equipamiento de tal manera que la orientacion permita el

RNE . T
asoleamiento adecuado en las zonas principales.

CASO 4: CENTRO DE RETIRO | Las volumetrias seran diferenciadas segun el tipo de uso y la
ARCADIA LUXURY zonificacion que le corresponda tal como en el caso analizado

Fuente: Elaboracion propia en base al RNE

Tabla N° 3.8
Lineamientos Técnicos

Relacion con el entorno

lluminacion
RNE Emplazar el equipamiento de tal manera que la orientacion
permita el asoleamiento adecuado en las zonas principales.
SEDESOL La fachada principal debe estar orientada a la calle principal
CASO 1 | Peter Rosegger
Nursing Residential Home | El asoleamiento de las zonas, se determinaran en base a los
CASO 2 . . - .
For Eldery casos analizados, donde las areas comunes y de educacion estan
orientadas al este a fin de aprovechar la iluminacién maxima
Masans Bezirksalten- Und | del sol, mientras que las zonas de descanso y alojamiento estan
CASO 3 : . . - NN :
Pflegeheim Gaspoltshofen | ubicadas al noroeste, a fin de recibir una iluminacion calidad y
Centro De Retiro Arcadi media por el sol...
CASO 4 entro De Retiro Arcadia
Luxury

Fuente: Elaboracion propia en base al SEDESOL, RNE y el PDU de Cajamarca
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3.5 Lineamientos tedricos

Mediante el recojo de informacién en las fichas documentales se definen los lineamientos

tedricos.

Tabla N° 3.9.

Lineamientos Tedricos

Dimensione

S

Lineamientos

Grafico

lluminacion

“J. Environ (1998) nos menciona que la
valencia del estado de animo y el rendimiento
cognitivo se alteran en funcién de los
pardmetros de luz: temperatura de color con un
efecto menos negativo sobre el estado de
animo, rendimiento cognitivo mejorado,
combinacion de temperatura de color e
iluminancia.

Areas
verdes

Actualmente se ha comprobado que la
interaccion con la naturaleza ejerce un efecto
positivo sobre el estado de salud de las
personas. Segin Muncharaz (2015) en su libro
“Proyecto y diseflo de areas verdes”,
cualquiera que sea la finalidad del jardin, su
composicion visual y el estilo con el que esté
disefiado, el resultado del nuevo espacio
creado siempre tiene efectos positivos o
beneficiosos para las personas, por el relax,
confort, deleite u otras sensaciones producidas

Uso del
color

“La planificacion del color es una
consideracion lo suficientemente importante
como para establecerse como un campo de
investigacion. Los colores deben seleccionarse
teniendo en cuenta las caracteristicas del
usuario. Para los ancianos, se deben usar
colores con alto contraste y alta saturacion en
lugar de tonos pastel para resaltar y transmitir
informacion.” (Noh, Tae Rin. 2019).

Colores calidos

SO

E—

Colores frios

[i

Colores neutros

LI

CIEm

LI

e
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Escala

“Las dimensiones del cuerpo humano, junto a
los elementos usados en un edificio, tienen
también ascendiente en el volumen de espacio
gue precisamos para movernos, actuar y
descansar. Cuando la proporcion se enfoca en
la amplitud del espacio se genera una
sensacion de libertad, de accesibilidad y
autonomia en el usuario. Los techos altos
generan mayor creatividad y sensacién de
confort, los techos bajos calman” J. Consum.
Res.2007

Escala intima

N

&

Escala normal

Escala monumental

Uso de
formas

“Varios estudios mostraron los impactos de
diferentes formas interiores en las actividades
del cerebro humano y demostraron la conexion
entre los sentimientos humanos hacia los
espacios  caracterizados por  diferentes
geometrias.” Banaei y col. (2017)

©
7S
Lo

Uso de
texturas

“Las texturas crean una experiencia particular;
tienen la caracteristica que las podemos
apreciar con mas de un sentido a la vez con
“verlo” o con “tocarlo”. Las texturas permiten
a los espectadores no sélo mirar el edificio sino
imaginar como se sentiria”. Juhani Pallasmaa
2006

Nota: Elaboracion basada en las fichas documentales

Piedra

Gl
E:r:._..

Piedra
enchapado
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3.6 Lineamientos finales

Obtenemos como resultados del cruce de los lineamientos técnicos y tedricos los

lineamientos finales.

Tabla N°3.10
Lineamientos Tedéricos
Lineamientos finales

Dimension

Lineamientos de disefio

Criterios de disefio

ILUMINACION

Indicadores

lluminacion natural

lluminacion artificial

Lineamientos

técnicos en relacion

Emplazamiento

Orientar las fachadas de los talleres hacia
el noreste con Aplicar vanos laterales, con
alturas de piso a techo para que reciban
maxima iluminacion y permitir la
concentracion .

Orientar los vanos de las habitaciones
hacia el noroeste para que reciban la
iluminacion solar mas baja y facilitar el
descanso del usuario .

Aplicar uso de iluminacion led en los
dormitorios y habitaciones de la clinica
para permitir el descanso del usuario
Aplicar uso de Iluminarias laterales
empotradas en los pasillos para permitir el
desplazamiento seguro del usuario con
descanso visual.

Aplicar uso de luminarias colgantes y
dicroicos en la parte superior de los
ambientes para una iluminacion directa

que permita la concentracién del usuario.
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ZAAE V=RDES Aplicar maceteros colgantes en el comedor
Indicadores para generar tranquilidad y animo en el
i usuario.
Jardines de

» - Aplicar muros verdes en los exteriores de
restauracion o )
las zonas de alojamiento para estimular la

Jardines vision del usuario al desplazarse.
rehabilitacion - Aplicar el disefio de jardines con
Lineamientos mobiliarios en los nicleos de las zonas
técnicos en relacién generando hitos vegetales para orientar al

usuario.

Relacion con el - . .
- Incorporar jardines sin bordillos para

entorno . . -
permitir el acceso directo de los usuarios
adultos mayores y estimular su actividad
fisica.
uso DEL
COLOR
Indicadores
Colores célidos
Colores frios - Aplicar tonalidades calidas con base en la

Colores neutros pintura de paredes en los talleres de

aprendizaje para estimular la actividad
Lineamientos

. L cognitiva.
técnicos en relacion

- Aplicar tonalidades frias con base azul en

Zonificacion los dormitorios y en la zona de salud para

facilitar el descanso.
- Aplicar tonalidades neutras con base

blanca y negra en las zonas administrativas

y recepciones.
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ESCALA

Relacion - Aplicar el uso de escala intima en los

Techos altos dormitorios y zonas de servicio para

Techos bajos permitir la sensacion de seguridad en el

. ] usuario.
Lineamientos .
) ) - Aplicar uso de escala normal o humana en
técnicos en relacion

las zonas de salud, talleres en la zona de
Escala recreativa, zonas complementarias Yy
administrativas para facilitar la comodidad
del usuario y su desplazamiento adecuado.
- Aplicar uso de escala monumental en los
ambientes de uso compartido, area de
descanso, y auditorio principal para
mejorar el estado de &nimo del usuario, la

comodidad y sensacion de libertad.

Uso DE

FORMAS
Rl - Aplicar la curvaen la forma de los bloques,
Formas curvas circulaciones y en el mobiliario para

reducir el estrés del usuario y estimular su
Formas ortogonales

capacidad cognitiva.

Formas angulosas Aplicar la forma ortogonal en las zonas de

Lineamientos servicio, estacionamientos y cerramientos

técnicos en relacion para reducir el trabajo cerebral del usuario

permitiendo el descanso.
Forma
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Uso DE
TEXTURAS
Relacion

Texturas visuales

Texturas tactiles

Lineamientos

técnicos en relacion

Circulacion

Los pasillos y rampas seran antideslizantes
para asegurar el desplazamiento seguro del
usuario adulto mayor.

Se generara contraste en la textura y el
color de los pavimentos para que el usuario
adulto mayor se oriente.

Aplicar el uso de enchapados de madera en
las paredes de los interiores para estimular
la actividad cognitiva y el tacto del usuario.
Aplicar el uso de enchapados en piedra en
las paredes exteriores para estimular la
actividad cerebral por medio de la vison.
Aplicar el uso de papel tapiz y estampados
en los pasillos de la zona de alojamiento

para estimular la actividad cognitiva.

3.7 Dimension y envergadura.

El proyecto esta pensado para adultos mayores de 65 afios a mas en estado de abandono.

Tabla N° 3.11

Resumen de la demanda total

Poblacion adulta mayor en abandono proyectada al 2052

Tipo de usuario

PAM en abandono

Poblacién total proyectada

477

Cantidad por afio

477/30 =15

Cantidad por mes

15/12=1 persona

Total: 1 persona al mes
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3.8 Aforo
Para determinar el aforo se ha tomado en consideracion el uso de cada espacio, ademas se usara
el Reglamento Nacional de Edificaciones del Per( y la Norma de Salud.

Tabla N° 3.12
Criterios de aforo

Zona Criterios de aforo Norma

Area de oficinas administrativas: 10m2 por persona.
) ] o RNE a.090.
Teniendo un aforo en promedio de 2 personas por oficina

Sala de reuniones: una persona por cada asiento, teniendo un
Norma A.080 RNE
aforo de 8 personas

Sala de espera: 4 m2 por personas, teniendo un aforo de 4m
Norma A.130 RNE
L personas
Administrativa

Servicios higiénicos discapacitados: el aforo correspondera a
1 pers RNE a.010. Condiciones

Servicios higiénicos discapacitados: el aforo correspondera a 9enerales de disefio del

1 pers RNE
RNE a.080 oficinas

Aforo total = 20 pers

Taller de arte, taller de masica, taller de danza y taller RNE A.090

lectura con aforo de 20 pers. por ambiente

Biblioteca: Biblioteca: con un aforo de 20 personas, ensus ~ RNE a.130. Requisitos de

espacios de lectura y almacenamiento de libros seguridad. Art. 3

Servicios higiénicos mujeres: aforo correspondiente a 2 pers. RNE a.040.

Recreativa . -
Servicios higiénicos hombres: aforo correspondiente a 2

RNE a.090. Servicios

pers.
. X - —— comunales
Servicios higiénicos discapacitados: el aforo correspondera a
1 pers.
RNE a.010.

Sala de usos multiples: 1 silla por persona, teniendo un aforo

de 46 personas
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Aforo total = 150 personas

Condiciones generales de
disefio del RNE

Salud preventiva

Consultorio, sala de rehabilitacion, sala de urgencias, sala de

observacion. (6m2/pers.)

Psicologia, oficina administrativa (10 m2/pers)

Sala de espera (0.80 m2/pers)

Servicios higiénicos mujeres: aforo correspondiente a 1

Servicios higiénicos mujeres: aforo correspondiente a 1

Servicios higiénicos consultorio: aforo correspondiente a 1

Servicios higiénicos para empleados: contando con un aforo

correspondiente a 1 pers.

Aforo total = 31 personas

NORMA 0.50 Salud

RNE a.120 accesibilidad

universal en edificaciones

RNE a.090. Servicios

comunales art. 15

Depdsito, cuarto de limpieza, control y seguridad: contando

con aforo de 2 personas

Servicios higiénicos para empleados mujeres: contando con

RNE a.090.

Servicios un aforo correspondiente a 10 pers.

generales Servicios higiénicos para empleados hombres: contando RNE A. Accesibilidad
con un aforo correspondiente a 10 pers. universal en edificaciones
Aforo total = 44 personas
Dormitorios: 1 cama por persona, 6m2/persona. (4 pers. por

Zona de dormitorio)

L Norma A.070
alojamiento

Aforo total = 64 personas

Zona de servicio

complementaria

Cocina: 4 m2, teniendo un aforo de 10 personas

Comedor: (area de comida, area para mesas), 0.60 m2

teniendo un aforo de 64 personas

Aforo total = 68 personas (4 trabajadores)

Norma A.090 servicios
comunales

Norma A.070 comercio

Nota: Elaboracion en base a la normativa y aforo
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3.9 Actividad y perfil del usuario
Se propone un horario de visitas tanto como en la mafiana como en la tarde determinando

las horas de atencion del centro comunitario en base a las actividades y necesidades de cada usuario

Tabla N° 3.14
Usuario directo y indirecto por actividad y necesidad
Usuario Tipo Caracteristicas Horario de estancia Tiempo de
permanencia
Auténomo Pueden realizar sus actividades 24 horas diarias 24h
Residentes .
sin ayuda externa
Adultos
mayores Dependiente No son capaces de valerse por si 24 horas diarias 24h
mismos
Se encargaran de las personas
Temporal i 6:00 am — 6:00pm 2 turnos de 6h
adultas mayores autonomas
Personal de
asistencia Se encargaran del adulto mayor 2 turnos de 6 h
Permanente ) . ) 6:00 am — 10:00pm
con discapacidad o dependientes 1 turno de 12h
Enfermeras y Se encargan de la atencién del 24 horas diarias 4 turnos de 6h
técnicos topico de la casa hogar
Personal
geriétrico Doctores Se encargan de la atencion del Por citas Varia
consultorio gerontolégico y de
las emergencias
L Se encargan de dirigir los
Administrativos . 8:00 am — 4:00 pm 8 horas
tramites dentro de la casa hogar
Encargados de brindar los
Atencién de servicios y satisfacer las
Personal de ) } 10 horas
. . 8:00 am — 6:00 pm
. servicios demandas de os residentes
servicio
(Comedor)
Limpiezay Se encargan del mantenimiento
7:00 am — 8:00 pm 13 horas

mantenimiento

y limpieza de la casa hogar

Elaboracion propia basada en INEI 2017
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3.10 Programacion arquitectdnica
El programa arquitecténico ha sido disefiado como referencia las zonas de los analisis
arquitectonicos y aplicando la normativa vigente, ademas de considerar las medidas

antropomeétricas. (Para mas detalles revisar Anexo)

ZONAS ACTIVIDADES AREA Aforo

Zona administrativa Recepcionar, administrar y controla 244.00 m2 19
Zona recreativa Informar, entretener y educar. 382.00 m2 81
Zona de salud preventiva Diagnosticar, atender y derivar. 198.00 m2 66
Zona de alojamiento Alojar y hospedar. 154.00 m2 86
Zona de servicios Entretener, interactuar, alimentar, 536.00 m2 )
complementarios suplir necesidades.

Zona de servicio Limpiar y brindar mantenimiento. 140.00 m2 570

Avrea libre 6 426.55 m2
TOTAL 8615.133 m2 618 personas

Elaboracion propia basada en RNE
3.11 Organigrama general

Se disefia un organigrama para identificar la relacién que existe entre cada zona y la

distribucién de los accesos.

Figura N° 3.6: Organigrama

Zona complementaria Jardines
Y terapeuticos
4
1 4
v X
Zona de P . . .
. < » Jardin central |[&------ > Zona recreativa
alojamiento
X
i
i
i
i
Lot (B TENIEEE |#-------»{ Zona complementaria
generales |
1
i
v
Estacionamiento [ ———————— ;————-b Jardin central #----9| Zona complementaria
|
1 v 1
i Zona desaud | ! | Zona
‘:r preveniiva | administrativa
INGRESO SECUNDARIO i
v
INGRESO PRINCIPAL

Nota: Elaboracion basada en datos anteriores
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Diagrama de interrelacion entre ambientes

de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

Identificamos la relacion que existe entre el usuario y los ambientes mediante el recorrido que

realiza dentro del centro.

Figura N° 3.7. Diagrama de interrelacion entre ambientes

COD. ZONAS SUB ZONAS

Recepcion

[Sala de espera

Oficina del director

Oficina de RR.HH y publicas

Oficina de contabilidad

A ADMINISTRATIVA  5ficina de mantenimiento

[Sala de reuniones

ICuarto de descanso

Kitchenette

Oficina de bienestar

[Taller de arte

ITaller de musica y baile

B RECREATIVA  [Taller de lectura

[Taller de costura

[Sum

Habitaciones
Cc

ALOJAM. -
[Sala comun

Recepcion

[Sala de espera

IArchivo
D

SALUD PREVENTIVA [—
Psicologia

Observacion

Urgencias

[Comedor

ICocina

E SERVICIOS IAlImacén

COMPLEMENTARIOS [Cuarto de refrigeracion

ICapilla

Lavanderia

Depésito de mantenimiento

F SERVICIOS Vestidores

GENERALES [Depdsito de limpieza

[Cuarto de fuerza

RANGO

R1:ZONA ADMINISTRATIVA

R2 : ZONA DE SALUD
PREVENTIVA

R3: ZONA DE ALOJAMIENTO

R4 : ZONA RECREATIVA

RS : ZONA DE SERVICIO
CCOMPLEMENTARIO

R6 : ZONA DE SERVICIOS
GENERALES

X

o Y Y W (PES O™

X = X=X

e W YW

Nota: Elaboracién en base a los analisis de casos y programacion arquitectonica

3.13 Determinacion del terreno

La eleccion del terreno es determinada por la envergadura del proyecto, y considera la
normativa establecida por el SEDESOL sobre las casas hogares para adultos mayores y haciendo
uso del PDU para establecer la adecuada compatibilidad de uso de suelos en la ciudad de

Cajamarca.
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3.14 Metodologia para determinar el terreno

Criterios técnicos de eleccion del terreno

Tabla 3.16.
Criterios técnicos para la determinacion del terreno

CRITERIOS TECNICOS DE TERRENO
BASE TECNICA ITEM CONSIDERACION

Facilidad de acceso y evacuacion de las

Viabilidad L
personas Calle principal o calle local
Servicios basicos Agua, desagiie, electricidad.
SEDESOL Factibilidad de acceso a medios

Vehiculos motorizados y no motorizados
de transporte

Pendiente No mayores a 2.5%

Area de lote 9 000 m2

N.T TH.040
HABILITACIONES
URBANAS - PDU -

Zonas de expansion urbana,
Ubicacion Subcentro urbano o Localizacién especial
Uso de suelo: Habitacional

CAJAMARCA 2016
Distancia equipamientos No es necesario
- N° de Frentes 2 —3—4 Frentes
Andlisis de casos
Forma del Terreno Regular -Irregular
Tendencia del Terreno Publico-privado

Nota: Elaborado en base a norma A.100-th.040-PDU Cajamarca-NT.GH.020

Criterios del objeto arquitectonico
a. Criterios normativos

Tabla N° 3.15: Condiciones para la determinacion del terreno

ITEM CONSIDERACION

Accesibilidad Tres accesos como minimo para mejor fluidez

Servicios basicos Agua, Luz, Desagie

Accesibilidad Vias de acceso en buen estado

Topografia Topografia llana o con pendiente menos a 2.5% de inclinacion

Tenencia del Terreno | Tenencia publica para inversion

Asoleamiento y Ventilacion cruzada y asoleamiento a por lo menos dos de las fachadas
ventilacion

Nota: elaborado en base al SEDESOL, PDU de Cajamarca, analisis de casos
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b. Criterios segun analisis de casos

Tabla N° 3.17
Criterios segun los analisis de caso para la eleccion de terreno

items Equipamiento Consideracion

Caso 01 Peter Rosegger

Nursing Residential Home For Cuentan con luz eléctrica
Caso 02 Eldery Cuenta con agua potable
No tienen recoleccion y reutilizacién de agua
Masans Bezirksalten- Und pluviales
Caso 03 Pflegeheim Gaspoltshofen Topograffa llana

Ubicacion en la periferia de la zona urbana

Caso 04 Centro De Retiro Arcadia Luxury

Nota: Elaboracion basada en datos anteriores

c. Criterios en relacién con la variable

Tabla N° 3.18
Criterios en relacion con la variable para la eleccién de terreno
Variable Dimension  Criterio Descripcion
... lluminacion
Iluminacién L i L
natural La ubicacion del terreno permite la iluminacion

Caracteristicas

de la

neuroarquitectura
Areas verdes Vegetacion

solar adecuada.
Su ubicacion en la periferia permite una relacion
directa con la vegetacion natural del entorno.

Nota: Elaboracion basada en las caracteristicas de la neuroarquitectura

3.15 Disefio de la matriz de eleccion del terreno
La matriz de eleccion del terreno basada en los a los criterios antes mencionados para asi

poder establecer los valores 6ptimos que debe cumplir el terreno para el centro.
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1

Presentacion del terreno

de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

Los tres terrenos analizados se localizan en la ciudad de Cajamarca cerca a la via de evitamiento

norte.
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
130,53 ' /N\ Z ix 4 //;:'j,\@\ ;N\
k. 133.{80.’,/ e 1%0.85 ri:/)/z./e/ \\\\\\
P ﬁ \175.00
B 5757 \
15334 'v - | \
2y & = \
";“‘,gshpwe‘ 110.5%‘@) e & OI‘:\‘ : ?ﬁ 12656
.;\“ c,N“k <4 ’:/;»:', - pFa § ;El \’4 b

Ubicacion: Expansién urbana —
Zona R2

Ubicacion: Expansién urbana
—Zona R2

Ubicacion: Expansién urbana
—Zona R2

Area: 13 514.87 m?

Area: 12,650.90 m? Area: 17,940.99 m2

Perimetro: 620.48 m

Perimetro: 451.65 m Perimetro: 540.68 m

Tipo de via: Principal

Tipo de via: Principal Tipo de via: Principal

N° de frentes: 2

N° de frentes: 1

N° de frentes: 1

‘ \
A

Vialidad
Cuenta con dos accesos, el
principal por el Jr. Sta. Teresa de
Jornet y uno secundario por una

Psj. SIN; el estado de la via que

es regular aun sin asfaltar.

b

Vialidad

El terreno cuenta con un

Vialidad
El tercer terreno cuenta con
S/N

actualmente la via se encuentra

acceso, por laAv. Lacantuta, la un acceso por el jr.

cual actualmente estd en un
estado regular pues ain no se en mal estado y sin asfaltar.

encuentra asfaltada.
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Asoleamiento Asoleamiento

Asoleamiento

Orientacion: suroeste Orientacion: suroeste Orientacion: sureste

Climatologia

El clima es templado debido a la ubicacién, sus temperaturas pueden variar entre los 18° y 5°.

Pendiente de 0.16 %

Pendiente de 0.14% Pendiente de 0.12 %

El terreno tiene un desnivel
de 1 m entre la cotamas bajay la
cota mas elevada del terreno por
lo que la pendiente es de 0.16 %

El terreno tiene un desnivel El terreno tiene un desnivel

de 1 mentre la cota mas bajay de 1 mentre la cota mas baja y

la cota mas elevada del terreno la cota mas elevada del terreno

por lo que la pendiente es de por lo que la pendiente es de
0.14% 0.12%
Servicios basicos:

Servicios basicos:

Servicios bésicos:
- Agua - Agua - Agua
- Desagte - Desagte - Desagle
- Electricidad - Electricidad - Electricidad
Morfologia: Morfologia: Morfologia:
El lote cuenta 4 lados con

El lote cuenta con 4 lados. El lote cuenta con 7 lados.
diferentes longitudes formando Asemejandose a una forma Generando una forma del lote
un cuadrilatero irregular. rectangular.

irregular.

Nota: Elaboracion en base a la investigacion y andlisis de terrenos.
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3.16  Matriz final de eleccion de terreno

Se evalua los tres terrenos en mediante la matriz de eleccion de terreno que se encuentra
basada en los criterios del objeto arquitecténico, criterios normativos, criterios segun analisis de
casos Y criterios en relacion con la variable.

Tabla 3.19

Matriz de ponderacion de terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

SUB - TERRENO TERRENO TERRENO
VALOR
CRITERIO CRITERIO CATEGORIA 1 2 3
Zona Urbana 8
Uso de Suelo
Zona de
Expansién 7 7 7 7
Urbana
Zonade
Recreacion 5
ZONIFICACION Publica
Tipo de
- Zonificacion Otros Usos 4 4 4 4
3
el Comercio Zonal 1
)
<
prd
% Agua/desagiie 5 5 5 5
S Basicos del Lugar
X ..
LLi Electricidad 3 3 3 3
o)
<
E Via principal 6 6 6
N2,
5 Accesibilidad Via secundaria 5 5
|_
< .
@ VIABILIDAD Via vecinal 4
O
Consideraciones de Transporte Zonal 3 3 3 3
transporte
Transporte Local 2
IMPACTO Distancia a otros Cercania inmediata 5 5 5
URBANO centros , .
deportivos Cercania media 2 2

Guerra Armas, Marianne B. 62



“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas

1 upN de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”
Regular 10 10 10
Forma Regular Irregular 1 o1
MORFOLOGIA 4 frentes 3
Nimero de 3-2 Frentes 2 02
Frentes
1 frente 1 01 01
Templado 5 05 05 05
Soleamiento y
cqndJct_lones Calido 2
climéticas
INFLUENCIAS .
AMBIENTALES Frio 1
Llano 9 09 09 09
Topografia
Ligera pendiente 1
Propiedad del 3
MINIMA Tenencia del estado
INVERSION Terreno
Propiedad privada 2 2 2 2
TOTAL 58 60 50

Fuente: Elaboracidn propia en a la investigacion y analisis de terrenos.

Formato de localizacion y ubicacion del terreno

El terreno seleccionado se localiza en la ciudad de Cajamarca, provincia de Cajamarca,
distrito de Cajamarca en el Sector 10 de la ciudad, emplazado en una zona de expansion urbana
ocupando un area de 12 650.90 m2, el acceso principal se da por Av. La cantuta de 8.00 m de

ancho
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Plano perimétrico
El terreno seleccionado cuenta con 4 lados, 4 vértices, con un area de 12 650.90 m2, con

un perimetro de 451.65 m, colinda con la residencial Praderas Park por la derecha y con un terreno

vacio por la izquierda

Tabla 3.20

Tabla de coordenadas UTM del terreno

COORDENADAS UTM DEL TERRENO

Vértices Este (x) Sur (Y) Lado Distancia (m)
A 775299.44 9209315.74 A-B 110.50 m
B 775361.02 9209185.75 B-C 97.00 m
C 775457.78 9209301.65 C-D 107.00 m
D 775402.39 9209386.90 D-A 110.50 m

Nota: Elaboracion propia en base a los datos del terreno seleccionado

Tabla 3.21

Tabla de vértices y angulos del terreno

Vértices Angulo Lado Distancia (m)
A 89° A-B 110.50 m
B 90° B-C 97.00 m
C 94° C-D 107.00 m
D 88° D-A 110.50 m

Nota: Elaboracidn en base a los datos del terreno seleccionado
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Plano topogréfico
El terreno tiene un area total de 12 650.90 m2 con una pendiente del 0.14% es decir una
topografia llana por lo que cumple con el criterio de topografia establecido por norma, y la

topografia. Siendo el punto topografico mas alto de 2691 m.s.n.m. y el mas bajo de 2690 m.s.n.m.

iy cmunm-r.lm

-
- e (X - ko g
4 | wonw ko 1] e

3

-

"

4 | TEMoa b =
e | s | mm
[}

Nota: Elaboracién en base a la topografia del terreno seleccionado
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CAPITULO 4

4.1 ldea rectora

PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

La idea rectora sera la manera conceptual de abordar el proyecto, esta sera determinada en

base a la variable de disefio, al tipo de usuario y al fin del objeto arquitecténico.

TablaN° 4.1
Matriz de conceptualizacién

TERRENO

USUARIO

PROYECTO

Semi Ilano: tiene una leve
inclinacion de 0,14 %
Accesible: posee una via
principal

Residencial:

Pertenece a una zona de
ocupacion residencial y uso
de suelos especializado

Natural: Ubicado en una
zona con caracteristicas aln
urbano-rurales teniendo
contacto directo con la
naturaleza

Adulto mayor en abandono

* Buscan alojamiento

* Se encuentran en la tercera
etapa en el ciclo de la vida

* Necesitan atencion
especializada

* Buscan una vejez digna

* Necesitan estimular
constantemente su sistema
neuronal que es el encargado
de controlar las funciones y
actividades del cuerpo con el
fin de mejorar su salud

Trabajadores

¢ Brindar servicios
*Atienden al usuario
* Especializados

* Busca relacionar el disefio
arquitectonico de la edificacion con el
desarrollo integral y emocional del
usuario

» Busca brindar alojamiento
acompafado de una atencién
gerontolégica basica y preventiva para
los adultos mayores en la comodidad
de la misma edificacién arquitectonica.

« Busca brindar confort y tranquilidad
al usuario mediante el uso de formas
estratégicamente disefiadas

» Busca estimular es sistema neuronal
del usuario al interactuar con la
arquitectura de los espacios

RESIDENCIAL

CICLO DE LA VIDA

Elaboracion propia basada en datos anteriores

ESTIMULACION NEURONAL

Tabla N° 4.2
Matriz de palabras clave
PALABRA CLAVE SIGNIFICADO VARIABLE
RESIDENCIAL Lo reS|denC|a,I se materializa a trave_s del disefio del
proyecto que serd ocupado por el usuario adulto mayor.
El ciclo de la vid teriali través de | VL
ciclo de la vida se materializa, a través de la .
CISIIS AI\D ELA organizacion de las zonas, agrupandolas en cuatro etapas ~ Caracteristicas de

segun el tipo de actividades que se realizara en cada una.

la neuro

ESTIMULANCION
NEURONAL

arquitectura

La estimulacion neuronal se ejecutara mediante las

caracteristicas que se les otorguen a los espacios

promoviendo una reaccion favorable sobre el usuario
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Después de identificar la relacion entre la variable con el terreno, usuario y proyecto se busca

pasar interpretar la relacion mediante cddigos

Palabra clave Descripcion Cadigo
o¥e
RESIDENCIA El usuario es el centro y origen del proyecto
Nucleos diferenciad in la funcié OO °
Ucleos diferenciados segun la funcién y
CICLO DE LA VIDA necesidades del espacio '\ l
O'.__o

ESTIMULACION
NEURONAL

Conexiones entre ambientes para un
adecuado funcionamiento

Figura N° 4.1. Ideacion iconografica

Etapas: cada etapa de la
vida conlleva acciones y
necesidades diferentes

Volumetrias
separadas
Espacios
individuales

Organizacion de
los espacios en base a
un eje central

o¥e

==== El usuario es el centro
® v origen del proyecto

.

o "

Las neuronas deben
conectarse para poder
transmitir los estimulos
correctamente

"mueee Fristird una
circulacion lineal desde el
ingreso hasta la zona
principal del proyecto

Nota: Elaboracién propia en base al analisis del usuario, lineamientos de disefio y a la investigacion de la variable
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Determinacion y aplicacion de la idea rectora

Figura N° 4.2. Determinacion de idea rectora
 EEEEE—
Usuario
—
i Proyecto 1y Variable ] { Caractea‘is‘_ricas e ]
L pa neuroarquitectura J°, T ] 2T
El disefio arquitectonico de una Casa
Terreno Hogar para adu.l‘ros mayores cuyos
ambientes se organicen de forma radial en
. torno a un eje central
( A Ciclode la Lt
Idea base —[ vida ] Circular
. g Articulacion

Fuente: Elaboracion propia

Es asi como

Figura N° 4.3

se obtiene la idea rectora y la primera imagen del proyecto.

. Ideacion iconografica

Nota: Elaboracion de figura basada en la idea rectora planteada
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Analisis del lugar
GRAFICO

Tabla N° 4.3
Andlisis del lugar

ITEM DESCRIPCION
A

El terreno seleccionado se

Ubicacion . o .
y localiza en el distrito de Cajamarca,
en el Sector 10 de la ciudad.

localizacién

El asoleamiento de noreste a
suroeste. La velocidad de los vientos
es de 6km/h. Con temperaturas

Asoleamiento
pueden variar entre los 18°y 5°.

-
&

A

El terreno seleccionado cuenta

Areay con 4 lados, 4 vértices, con un area
perimetro de 12 650.90 m?, con un perimetro
de 451.65 m .
N ==
. Cuenta con una pendiente del
Topografia . .
0.14% es decir una topografia llana
El terreno cuenta con un acceso, | & (=
o por la Av. La ca’ntuta, la cual al i_‘i ) B
Accesibilidad actualmente esté en un estado T — ‘_
regular pues aln no se encuentra fo 020 800 120 l
asfaltada Av. La Cantuta (5.50 m)
“ [
!
{};{P\‘\\i/ Zona consolidada
Zona expansion urbana
Zona no consolidada

El PDU posiciona al terreno en

Contexto L
una zona de expansion urbana.

= '{‘ \\ Temenos

69
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Premisas de Disefio Arquitectdnico

Las premisas se originan como ideas prioras al desarrollo del proyecto que se deben considerar

antes del disefio y planteamiento.

Tabla N° 4.4
Premisas funcionales
Cod | Premisas funcionales Grafico
Cuenta con un nlcleo central, originando un espacio de organizacion
C1 . .
previo a los ambientes.
!
by
c2 | Elproyecto debe tener circulaciones radiales. “- . e
L] | — C
'a
Cada volumen tendra conexion con una plaza central qué permitira la
C3

relacion entre la circulacion exterior y los ambientes interiores

Elaboracion propia basada en datos anteriores

Tabla N°4.5
Premisas morfoldgicas

Cod

Premisas morfoldgicas Grafico

C1

La forma de los volimenes seran curvos ya que es el resultado
de los andlisis realizados

Elaboracion propia basada en datos anteriores

Tabla N° 4.6
Premisas funcionales

Cod | Premisas funcionales Gréfico
c1l La fachada principal se orientara al sureste.
La iluminacion natural debe ser difusa e indirecta para el
c2 s .
descanso y relajacion del usuario
La iluminacién natural debe ser directa en espacios sociales
C3 | comunes.

implantacibn

de yolumenes

Elaboracion propia basada en datos anteriores
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4.2 Proyecto arquitecténico

El proyecto arquitecténico se refiere a una Casa Hogar con atencion gerontologica preventiva
considerando las Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono en la
ciudad de Cajamarca. Proceso del que se obtuvo la siguiente planimetria

Plano de zonificacion del proyecto

Figura 4.4 Plano de zonificacion a nivel macro — Primer piso

—
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Nota: Elaboracion propia en base al proyecto arquitectonico
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Plano de distribucion general del proyecto

Figura 4.5 Plano de distribucién general — Primer piso

FLANC 08 ANDUATRCTARA
AR WAL

Nota: Elaboracion propia en base al proyecto arquitectonico
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Cortes generales del proyecto

Figura 4..4.3 Cortes A-A

Nota: Elaboracion propia en base al proyecto arquitecténico

Figura 4.4.4 Cortes B-B

AB
= /‘—/l'; | — S A
i o [—— el !
=l Tl TTIIL] ﬁﬁ

Nota: Elaboracion propia en base al proyecto arquitectonico

Figura 4.4.7 Elevacién 01

Nota: Elaboracion propia en base al proyecto arquitectonico

Figura 4.4.8 Elevacion 02

Nota: Elaboracién propia en base al proyecto arquitectdnico

Guerra Armas, Marianne B. 73



“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas
1 upN de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

e. Planteamiento arquitectdnico
La propuesta arquitectonica para este predio es una Casa Hogar con atencién
gerontoldgica, que consta de 1 nivel. El proyecto contempla 6 zonas de distribucion cada una con
sus ambientes correspondientes, los cuales se detallan a continuacion:

Zona administrativa

. Recepcion

. Sala de espera

. Oficina del director

. Archivo

. Oficina de RR.HH. y publicas
. Oficina de contabilidad

. Oficina de mantenimiento

. Sala de reuniones

. Cuarto de descanso

. Area de visitas

. SS.HH. mujeres
. SS.HH. hombres

. Oficina de bienestar
Zona recreativa

. Taller de arte

. Taller de musica y baile
. Taller de lectura

. Taller de costura

. Almacén 1

. Almaceén 2

. SS.HH. mujeres
. SS.HH. hombres

. Sala de usos multiples

. Biblioteca

Zona de salud preventiva

. Recepcidn

. Sala de espera

. Almacén de medicamentos
. Archivo

. Psicologia

. SS.HH. mujeres
. SS.HH. hombres

. Consultorio

. Vestier personal
. Almacén

. Observacion

. Urgencias
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Zona alojamiento
. Habitaciones
. Sala comun
Zona de servicios complementarios
. Comedor
. Cocina
. Almacén

. SS.HH. mujeres
. SS.HH. hombres

. Cuarto de refrigeracion

. Capilla

Zona de servicio

. Lavanderia

. Depdsito de mantenimiento
. Vestidores

. Depdsito de limpieza

. Cuarto de fuerza

f. Planimetria

Se muestra mediante el disefio de planos como sera la distribucién, relacion y detalles de los
ambientes de la edificacion. Correspondiéndoles la siguiente numeracion:

Tabla N° 4.5: Tabla de planimetria

PLANO DESCRIPCION

U-01 Plano de ubicacion y localizacion
P-01 Plano Perimétrico

T-01 Plano topografico

A-01 Master plan

A-02 Plano de Zonificacion

A-03 Plano de distribucion General
A-04 Plano de cortes generales

A-05 Plano de elevaciones generales
A-06 Plano de &reas verdes

A-07 Plano de detalles de mobiliario
D-01 Planos de detalles arquitectonicos
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Memoria descriptiva de arquitectura
a. Objeto del proyecto

El proyecto arquitectonico se refiere a una Casa Hogar con atencién gerontoldgica
preventiva considerando las Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en
abandono en la ciudad de Cajamarca. Proceso del que se obtuvo la siguiente planimetria.
b. Justificacion del proyecto

La incorporacién de una Casa Hogar para adultos mayores en abandono surge a raiz de una
deficiencia en el establecimiento existente en la ciudad de Cajamarca, este equipamiento
promoveria el ordenamiento urbano y mejoraria la vision del adulto mayor en la sociedad.

c. Ubicacion geografica

El proyecto se encuentra Ubicado en el departamento de Cajamarca, Provincia de
Cajamarca, Distrito de Cajamarca, en un terreno delimitado por una via principal que es utilizada
como conexion entre la via principal de Av. De Evitamiento Norte y Av. La cantuta. En la periferia
inmediata del casco urbano de la ciudad.

d. Entorno urbano

La casa hogar del Adulto mayor se ubica en una zona de expansion urbana, presentando
aun visuales de valle, y colindantes sin construccion. El entorno cercano consta de edificaciones
residenciales las cuales presentan una misma tipologia constructiva, mediante el uso de ladrillo y
concreto.

En cuanto al clima, la ciudad de Cajamarca tiene una temperatura de entre 20 y 25 grados
durante el dia y en las noches de entre 5 a 10 grados por lo que en patrones generales suele ser frio.

El terreno es de forma regular con una pendiente de 0.14%, cuenta con un area de 12 650.90

m2 con una via de acceso principal y un perimetro de 451.65 m.
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e. Capacidad

El proyecto cuenta con una capacidad de 600 personas por dia, considerando los residentes
adultos mayores, trabajadores, visitantes y personal de salud. Que cubre una brecha de 12.5% del
total de la poblacion adulta mayor en abandono.

f.  Zonificacion

La casa Hogar del adulto mayor estd conformada por cinco zonas, las cuales estan
distribuidas en 8 blogues conectados por 3 nucleos principales. Zona administrativa (A), Zona
Recreativa (B), Zona de Alojamiento (C), Zona recreativa (D), Zona complementaria (E) y zona
de servicio (F).
g. Descripcion del proyecto

Las zonas administrativa y comercial se encuentran ubicadas cercanas al ingreso principal,
las zonas educativa y complementaria se encuentran conectadas entre si y ubicadas junto al area
administrativa, por ultimo, la zona de servicios generales se encuentra cercana al ingreso de
servicio por la parte posterior del terreno.
Memoria justificativa de arquitectura
a. Idea y partido

La volumetria del equipamiento estd conformada por elementos semicirculares
correspondiente a la idea rectora del proyecto, cuenta con circulaciones articuladas a través de un
eje central donde se ha tomado como referencia la forma de las neuronas cerebrales de un ser
humano, y como estas se conectan entre si.
b. Programas

La Zona Administrativa (A) cuenta con 108 m2, el ingreso principal se conecta al ingreso

de la zona de salud preventiva mediante un hito vegetal ubicado en un patio central.
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Figura N° 4.1.: Zona Administrativa

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”

La Zona recreativa (B) se encuentra conectado al tercer patio central con conexion directa
a la zona complementaria y articulada a la zona de alojamiento y al area de jardines terapéuticos

cuenta con un area de a con un area de 182 m2.

Figura N° 4.2.: Zona Recreativa

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”
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La Zona de alojamiento (C) se encuentra conectado al un segundo patio central con
conexion directa a la zona complementaria y articulada a la zona recreativa cuenta con un area de

acon un area de 1178 m2.

Figura N° 4.2.: Zona alojamiento

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”

La Zona de Salud preventiva (D) se encuentra conectado al patio central del ingreso
principal conectado directamente al estacionamiento por medidas de emergencia, cuenta con un

area de a con un area de 208 m2.

Figura N° 4.2.: Zona de salud preventiva
P X y

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”
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La Zona complementaria (E) se encuentra a los blogues principales, tienen
conexion a la zona de alojamiento, a los talleres y al patio principal del ingreso. Cuenta con un

area de a con un area de 474 m2.

Figura N° 4.2.: Zona complementaria

=

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”

La Zona de Servicio generales (F) se encuentra conectado al patio central del
ingreso principal conectado directamente al estacionamiento por medidas de emergencia, cuenta

con un area de a con un area de 621 m2.

Figura N° 4.2.: Zona de servicios generales

in
Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa digital “Lumion”
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c. Circulacion vertical y horizontal

En la Casa Hogar del adulto mayor el blogue C cuenta con dos niveles, los cuales se encuentran
conectados por una escalera y una rampa. Ubicados frente a los ingresos principales de la zona de
alojamiento. La mayoria de las circulaciones son radiales y los pasillos estan articulados a los patios
centrales que permiten un desplazamiento adecuado.

En el exterior de los bloques existen rampas que permiten una pequefia elevacion de los ambientes

de la zona de alojamiento, de la zona complementaria y de la zona recreativa.

Figura N° 4.6.: Escalera de la zona de alojamiento

i

4
[

d. Accesos al edificio

El proyecto presenta un ingreso principal y dos secundarios con conexion directa a
Av. La cantuta, el principal para el ingreso de los residentes y visitantes, uno de los

secundarios para el ingreso del personal y el otro para el ingreso vehicular.
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Figura N° 4.7.: Plano de zonificacion — Ingresos principal

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa “autocad”

Figura N° 4.7.: Plano de zonificacion — Ingresos secundarios.

=

>

Wiy
\

Imagen obtenida en base al proyecto propuesto, mediante el programa “autocad”
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Memoria descriptiva de estructural
a. Generalidades

La presente memoria tiene como objetivo realizar el céalculo estructural y el disefio de los
elementos del equipamiento presentado. Diferenciando cada sector por bloques. Este célculo se
realizara en base a la normativa y criterios de disefio necesarios para la seguridad del usuario y
la eficiencia del proyecto

El proyecto de estructuras de la “Casa hogar con atencion gerontolégica preventiva
considerando las caracteristicas de la neuroarquitectura para adultos mayores en abandono”
comprende seis sectores denominados A, B, C, D, E, F entre los cuales se tienen edificios de 2 'y
1 pisos de concreto armado:

El sector A comprende 01 modulo de un piso, alberga a la zona administrativa, cuyo nivel de
piso terminado es +0.15 m.

La estructuracion considera un conjunto de concreto armado, en base a pdrticos y placas
coincidiendo con los ejes longitudinales y transversales.

El sector B comprende 01 modulo de un piso, corresponde a zona recreativa donde se ubican
los diferentes talleres, se ubican en el nivel +0.40 m.

La estructuracion considera un conjunto de concreto armado, porticos y placas coincidiendo
con los ejes transversales y longitudinales.

El sector C comprende 01 modulo: de dos pisos, comprende la zona de alojamiento
(Dormitorios) el primer nivel se ubica en la cota +0.40m, el segundo piso tiene como nivel de
piso terminado la cota +3.60 m.

El sector D comprende 01 mddulo de un piso, alberga a la zona de Salud Preventiva, y esta en

el nivel +0.25m.
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La estructuracién considera un conjunto de muros, columnas, Placas y losa de techo de
concreto armado los cuales, coincidiendo con los ejes transversales y longitudinales.

El sector E comprende 03 modulos de un piso, los cuales son E-1 Capilla, nivel de piso
terminado +0.15m, E-2 Area de visitas con nivel de piso terminado +0.15 m; E-3 comedor y
estan en el nivel +0.40 m.

La estructuracion considera un conjunto de porticos de concreto armado y losa de techo de
concreto armado en dos sentidos, distribuidos de acuerdo a las necesidades del proyecto.

El sector F comprende 03 modulos, de un piso, F1 alberga a servicios Generales, con nivel de
piso terminado +0.25 m., F2 casetas del sistema Hidroneumatico y cisterna de agua con nivel de
piso terminado +0.15 m., F3 casetas de Vigilancia cuyo NPT es +0.15.

La estructuracion esta en base a muros, columnas y placas de Concreto Armado, coincidentes
con los ejes considerados en el expediente, losas de techo de concreto doblemente armado.

La consideracion de un disefio total en concreto Armado tiene como fundamento que los
Hospitales y Centros de atencién similar, son las estructuras que no deberian colapsar ante los
desastres, tienen una funcién particular para la comunidad dado que es fundamental su papel en
la preservacion de la vida y la disminucién de las complicaciones que presentan las victimas de
estos desafortunados eventos.

b. Normas empleadas
RNE A.120 accesibilidad (escaleras y rampas)
RNE E.020 carga
RNE E.030 disefio sismorresistente
RNE E.050 suelos y cimentaciones

RNE E.060 concreto armado
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c. Caracteristicas del terreno y consideracion de cimentacion
Respecto a el estudio de suelos, los parametros a considerar para el andlisis estructural del

proyecto son:

Capacidad portante : 0.95 kg/cm2

Clasificacion sucs : suelos tipo s3.

Capacidad admisible : 1.37 kg/cm2

Desplante : 1.50 m

Factor de seguridad por corte

Resistencia al corte : entre 25 kPa (0,25 kg/cm2) y 50 kPa (0,5 kg/cm2)
Por corte dindmico : >0.125

d. Factor de amplificacion sismica.
Se define el factor de amplificacion sismica C de la siguiente manera:
Donde: TP =1.0
TL=16
T es el periodo fundamental de vibracién de la estructura.
e. Materiales y cargas de disefio
Para realizar el disefio se han considerado los siguientes materiales:

Concreto armado

Zapatas fc=210 kg/cm2

Vigas de cimentacion fc=210 kg/cm2

Vigas de estructurales fc=210 kg/cm2

Columnas estructurales fc=210 kg/cm2

Losas aligeradas fc=210 kg/cm2

Peso unitario del concreto armado 2,400 kg/m3

Madulo de Poisson: v=0.15

Maédulo de Elasticidad: Ec = 15,000 V(f'c) kg/cm?.
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f. Tabiqueria

Peso Unitario de la albaiileria

Moédulo de Elasticidad

Modulo de Poisson

de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

1,800 kg/m3
500ff'mm

0.25

Resistencia a la Compresion axial fm 5 kg/cm2

g. Acero de refuerzo

Limite de Fluencia:
Moédulo de Elasticidad:

Cargas muertas
14AM+17V

Cargas vivas
125 (M+V)+ S

Cargas sismicas

125 (M+V)- S
090M + S
090M - S.

Solados

fy = 4,200 kg/cm2
Es =2’ 000,000 kg/cm2

Para este edificio en particular se esta considerando el uso de solados de 5¢cm de espesor tanto

para las zapatas como para las vigas de conexion.

h. Analisis estructural

Estructuracion del Blogque C — Zona principal

El bloque A esta estructurado a través de pdrticos y cuenta con muros portantes de concreto

armado. Los elementos estructurales se localizan en planta de tal manera de cumplir con los

requerimientos arquitectonicos y de disefio sismorresistente.
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La estructura cuenta con un nivel, para su disefio se ha considerado las cargas de acuerdo al uso
de cada area y en los techos se emple6 sobrecarga de 100 kg/cm2 (AZOTEAS).

La estructuracion cuenta con 1 bloque y 7 modulos los mismos que estan separados con una
junta de expansion sismica de 5 cm entre ellos, con las rampas y escalera. El techo esta conformado
por losas de concreto doblemente armadas de H=0.20m en ambos sentidos.

Las vigas tienen peraltes de 60 cm, que descansan sobre columnas las cuales forman el sistema
porticado y sistema de muros de concreto armado. La edificacion se encuentra en coordenadas
polares debido a que cuenta con elementos transversales cuya geometria son arcos y sus ejes
principales no son paralelos

i. Predimensionamiento

Predimensionamiento de vigas:

Para el predimensionamiento se debe considerar usar las reglas de peralte, que son las
siguientes:

h>1n/10 h>1In/12 h>1In/14

Predimensionamiento de vigas — bloque C

Tabla N° 4.5: predimensionamiento de vigas

H (cm) B (cm)

Nombre de viga Dimension L(m) | L/12 | L/10 | Elegido <0.45*h

BLOQUEC \% (25x60) 735 | 061 |0.735 | 0.60 0.25

Tabla N° 4.5: predimensionamiento de vigas peraltadas

H (cm) VERIFICA

Nombre de viga Dimension L(m) | L/16 Peral?e Pe>1/16

(efectivo)
BLOQUE C V (25x60) 735 | 046 | 054 OK
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J. Predimensionamiento losas macizas en dos direcciones

Para pre-dimensionar el espesor (h) de las losas macizas en dos direcciones se sigui6 la Norma E.060
de Concreto Armado, la cual indica que se disefia en dos direcciones cuando la losa esta soportada

en todos los bordes y el lado mayor es menor del doble de la longitud del lado menor . L jago < 2 L

corto-

Ademas, el ACI 318-19 nos muestra la Tabla 8.3.1.2 — Espesor minimo de las losas de dos

direcciones con vigas entre los apoyos en todos los lados:

Tabla N° 4.5: predimensionamiento de lozas macizas

Ofm Espesor minimo, h, cm
Afm<02 Se aplica 8.3.1.1
Ln(0.8 + fy/14,000)
0.2 <om=<2.0 Mayor que 36+5B(0im-0.2)
12.5¢cm
Ln(0.8 + fy/14,000)
am=<2.0 Mayor que 36+9B
9cm

Asmes el valor promedio de aspara todas las vigas en el borde de un panel.
Ln corresponde a la luz libre en la direccion larga, medida cara a cara de las vigas (cm)
El término B es la relacion de la luz libre en la direccion larga a la luz libre en la direccion corta
de la losa.
Ademas debemos tener en cuenta que para poder emplear la tabla ACI 318-19 8.3.2.1, se debe

emplear la relacion de rigidez:

as= (Eco. ID)/(Ecs . 1s) o correspondiemte a cada elemento.
Otm = (Olf + OLf + OIf + C1f)/4 Promedio de los a
Donde :

Ecn = Mddulo de elasticidad de la Viga
Ib = Inerciade la Viga
Ecs = Modulo de elasticidad de la losa

Is =Inerciade lalosa
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Pero también existe una relacion basada en la experiencia de muchos ingenieros calculistas
dedicados al disefio estructural de edificaciones, pero que aun no ha sido reglamentado, que relaciona
la altura con el Périmetro de la losa.

h > (Perimetro de la losa en m.)
180

Tabla N° 4.5: predimensionamiento perimetro de losa

H (cm)
Losa Tipo D(t) | D) | Lmin/25 | Lmin/30 | P/180 Elegido
CONCRETO
BLOQUEC ARMADO 7.35 | 5.20 0.20 0.175 0.20

K. Predimensionamiento de columnas

Para estructuras con una densidad de placas adecuada, las columnas se dimensionan estimando la
carga axial que van a soportar, para columnas rectangulares los efectos de esbeltez son mas criticos
en la direccion de menor espesor, por lo que se recomienda utilizar columnas con espesores minimos
de 25 cm.

Para edificios que tengan muros de corte en las dos direcciones, tal que la rigidez lateral y la
resistencia van a ser principalmente controlados por los muros, las columnas de pueden dimensionar

suponiendo un &rea igual a:

P(servicio)

Area de la columna =
0.45 frc

Para el mismo tipo de edificios, el predimensionamiento de las columnas con menos carga axial,

como es el caso de las exteriores y esquineras se podra hacer con un area igual a:

P(servicio)

Area de la columna = )
0.35f'c

Teniendo en cuenta estos criterios: En la estructura tenemos el siguiente cuadro para el

predimensionamiento de columnas:

Tabla N° 4.5: predimensionamiento de columnas

PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS fe=210 kg/cm2

Bloque C Ubicacion Pd Pl 1.25*(pd+pl) A Seccion Seccidn
Columna | Tentativa | colocada
A 6.50 | 6.23 | 15.92 217 15*15 25X 90
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L. Metrado de cargas

En este capitulo, se mostrara el calculo de las cargas de gravedad que se aplican a la estructura.

Las cargas de gravedad son la Carga Muerta y la Carga Viva.

Como regla general, al metrar cargas se debe pensar en la manera como Se apoya un elemento

sobre otro, las cargas existentes en un nivel se transmiten a través de la losa del techo hacia las vigas

que la soportan, luego estas vigas al apoyarse sobre las columnas, le transfieren su carga, posteriormente

las columnas transfieren las cargas hacia sus elementos de apoyo que son las zapatas, finalmente las

cargas pasan a actuar sobre el suelo de cimentacian.

El metrado se hara mediante el método de area tributaria o zonas de influencia separando la carga muerta

de la carga viva. Los valores de cargas y pesos unitarios coreesponden a Reglamento Nacional de

Edificaciones E.020 .

Tabla N° 4.5: Sobrecargas

0.2 Ton/m2

Sobrecarga 0.4 Ton/m2
0.1 Ton/m2

Azotea 100 Kg/m2

El andlisis se ha desarrollado haciendo uso del programa ETABS Nonlinear v.9.7.2 elaborado por

Computers and Estructures Inc. Y permite colocar las cargas de gravedad y definir la carga sismica.

Adicionalmente al colocar las dimensiones de los elementos y definir la densidad del concreto como

pardmetro me permite modelar de una manera muy cercana a la realidad estos elementos.

Como ejemplo se muestran a continuacién la forma como se colocaron las cargas muertas y vivas en las

losas con el programa ETABS v9.7.2. Este programa reparte las cargas colocadas en los Bloques.

Tabla N° 4.5: Carga muerta

Carga muerta

Losa maciza 480 Kg/m2

Piso terminado 100 Kg/m2
Tabiqueria 150 Kg/m2
TOTAL 730 Kg/m2
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Memoria descriptiva de instalaciones sanitarias

El presente estudio corresponde a la memoria descriptiva de las instalaciones sanitarias del
proyecto “Casa hogar con atencion gerontologica preventiva considerando las caracteristicas de la
neuroarquitectura para adultos mayores en abandono”

Se abastecera de agua potable de la Red Matriz de la Avenida La Cantuta, desde donde mediante
la tuberia de acometida se llevara hasta la Cisterna de paso, de alli se utilizara un sistema de
bombeo hidroneumatico para la distribucion hacia los diferentes sectores para el consumo
doméstico tanto de agua fria como de agua Caliente mediante la intervencion de terma eléctricas,
asi como para el Sistema de riego y el sistema de Agua Contra Incendio.

La tuberia de acometida sera de 2” de diametro, estara enterrada en ¢l suelo en toda su extension
y contara con un sistema de medicidn de libre acceso y visibilidad para las lecturas periddicas que
sean necesarias realizar.

La impulsion hidroneumatica sera el sistema de abastecimiento de los servicios, que contara
con véalvulas especiales, filtros, calentadores y otros accesorios que estaran ubicados en el cuarto
de méaquinas o caseta de bombeo, desde donde se distribuye mediante las redes internas a todos
los bloques o sectores de la edificacion por tuberias del didmetro que indican los planos
correspondientes e iran enterradas en el piso.

a. Descripcion del sistema existente

La zona donde se encuentra el proyecto actualmente cuenta con servicio publico de agua potable
y con servicio de desaglie, administrado por EPS SEDACAJ S.A.

Para el abastecimiento de agua potable es necesario implementar un sistema hidroneumatico,
debido a que el sistema publico existente no ofrece la presion necesaria para abastecer todo el

equipamiento.
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En base al Reglamento Nacional de Edificaciones con respecto a las Normas Sanitarias

en Edificaciones 1S.010, se tendra una dotacion de agua de acuerdo a la necesidad de cada

ambiente.

Célculo de consumo diario

Para el calculo de dotacién diaria se ha considerado la dotacién por cada tipo de servicio

prestado, de conformidad con el RNE:

Tabla N°4.7: Dotacidn diaria de la Casa hogar para el adulto mayor

Dotacién de agua

Ambiente Dotaci6n . Capacidad | Aream2 Dotacién I/dia
L/DIA
Capilla 1 234.47 234.47
Cocina 50 23.04 1152
Cuarto refrigeracion 0 0
Comedor 50 80.33 4016.5
Habitacion 4 personas 25 471.36 11784
Sala Comun Juegos y

Recreacion 30 123.24 3697.2
Lavanderia 660 4 2640
Vestidores 6 55.8 334.8
Deposito de limpieza 0.5 15.2 7.6
Estacionamiento 2 246.4 492.8
Consultorio Triaje 500 1 500
Almacen 0.5 25 1.25
Vestidor personal 6 2.95 17.7
Almacen 0.5 3.42 1.71
Sala Observacion 0.5 15.15 7.575
Sala de espera 0.5 16.43 8.215
Urgencias 0.5 15.26 7.63
Archivo 0.5 4.43 2.215
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Almacen de Medicamentos 0.5 5.27 2.635
Psicologia 500 1 500
Area de Recepcién y Sala
de espera 0.5 79.7 39.85
Oficina de Mantenimiento 6 12.07 72.42
Oficina de bienestar 6 12.21 73.26
oficina de Relaciones
Publicas 6 16.39 98.34
Oficina del Director 6 7.76 46.56
Archivo 6 6.36 38.16
Sala de Reuniones 0
Oficina de Contabilidad 6 13.28 79.68
Cuarto de descanso
(Kitchenet 0
Taller de Arte 25 20 500
Taller de Mdsica 25 20 500
Almacén 0.5 6.21 3.105
Taller de Costura 25 20 500
Taller de Lectura 25 20 500
Almacen 0
SUM 3 3
Jardines 2 4023.28 8046.56
Total diario litros 35912.2
Total diario m3 35.912

Para el proyecto debemos considerar que el agua debe cubrir las necesidades minimas de

2 dias, por lo que la capacidad de agua a almacenar sera de 72 m3, pero conservadoramente

consideraremos 80 m3.
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d. Calculo de la demanda de agua caliente

Tabla N°4.7: Dotacién diaria de la Casa hogar para el adulto mayor

U Dotacion de agua 55°c Capacidad/ T Dotaqién
Dotacion L/IDIA | |t/m2 Camas I/dia
Dormitorios 20 L 64 1,280.00
Consultorio Psicolégico 100 1 100.00
Consultorio Triaje 130 1 130.00
Vestidores 130 1 130.00
Cuarto de descanso 120 3 360
Total (diario litros) 2,000.00
Total (diario m3 ) 2.00

e. Calculo de Dotacion de Agua Caliente 80°C

Tabla N°4.7: Dotacién diaria de la Casa hogar para el adulto mayor

Dotacidn de agua 55°c Capacidad/
Ambiente Area m2 | Dotacion I/dia
Dotacién L/DIA It/m2 Camas
COCINA 3 192 raciones /dia 576. 00
LAVANDERIA 20 64 *4 5,120.00
Total (diario litros) 5696.00
Total (diario m3 ) 5.696

Por lo tanto la dotacion requerida de agua caliente es equivalente a :

Agua Caliente a 55° C 2.00 m3/dia
Agua Caliente a 80° C 6.00 m3/dia
Total, Agua Caliente 8.00 m3/dia

f. Sistema contra incendio

Segun el RNE, el volumen minimo de una cisterna debe tener una capacidad de 25 m3

CANTIDAD (u) total (m3) vol (m3)
GClI 1 25 25
TOTAL 25

Por lo tanto: se requieren 25 m3 para el sistema Contra Incendio.
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VolUimen de la cisterna:

Volumen de Agua Fria: 80.00 m3
Volumen de Agua Contra Incendio: 25.00 m3
Volumen total:105.00 m3

Sumando los volimenes de dotacién diaria y agua contraincendios determinamos que

el volumen de la cisterna serd de 92 m3.
g. Descripcién del sistema de evacuacion de aguas negras y grises

El sistema de evacuacion a través del sistema de gravedad de la edificacion que consta de
dos pisos permitira la eliminacién de aguas servidas, donde, las tuberias provenientes de
los diferentes equipos que originan las aguas negras y grises, desembocan en redes colectoras
interiores que descargan en las cajas de registro e inspeccion, para después mediante colectores
exteriores llegar a los buzones interiores y finalmente a un buzdn de entrega ubicado en la

Red Publica.

Dentro del proyecto se ha determinado cajas de registro de 0.30 x 0.60 m, de 0.60 x 0.60
m y buzones tipo Standard para el mantenimiento periédico del sistema de evacuacion.

Tabla N°4.14: Desagtie - Aguas negras
Aguas negras

Nivel Inodoro
Primer nivel 37
Segundo nivel 18
Total 55
@ de tuberia 4"

Elaboracion propia basada en datos anteriores

Tabla N°4.14: Desagiie - Aguas grises
Aguas grises

Nivel Lavamanos Lavadero Sumideros
Primer nivel 39 2 30
Segundo nivel 18 0 18
Total 57 2 48
@ de tuberia 4" 2" 2"

Elaboracion propia basada en datos anteriores
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h. Desague pluvial
Se identifico que, debido al clima de la ciudad, y a la ubicacion del terreno, la zona no es muy
propensa a sufrir de inundaciones, sin embargo, es necesario considerar las fuertes lluvias, por lo
cual se han implementado canaletas en los techos que son a un agua, con una inclinacién del
minimo que es 10%. Por ello el objeto arquitecténico capta las lluvias mediante tuberias
conectadas a las canaletas que canalizan el agua pluvial recolectada a los jardines y alcantarillas
evitando asi cualquier posible inundacion y asegurando una adecuada evacuacion de aguas.
Memoria descriptiva de instalaciones eléctricas
El presente documento de calculos esta referido a la determinacion del cuadro de cargas de
méaxima demanda de la “Casa Hogar con Atencién Gerontoldgica Preventiva con Caracteristicas
de la Neuroarquitectura Para Adultos Mayores en Estado de Abandono, en la Ciudad de Cajamarca
20217, ubicado en la Avenida La Cantuta, Urbanizacion Sagrado Corazén, SECTOR 10 de la
ciudad de Cajamarca. Del mismo modo determinar las principales caracteristicas del equipamiento
principal.
a. Legislacion aplicable
Para la elaboracion de la memoria de instalaciones eléctricas de este proyecto se consideraron
las siguientes normas y reglamentos:

e Para la estimacion del cuadro de cargas se ha observado las siguientes normas:

e Codigo Nacional de Electricidad — Utilizacion 2006, SECCION 050 cargas de circuitos y
factores de demanda: 050-206 HOSPITALES. (No existe acapite especifico para
Albergues)

e [SO 8528 (2005) Dimensionamiento de motores y generadores en aplicaciones de energia

eléctrica: guia de aplicacion e instalacion CATERPILLAR

e |EEE C 62.41 Categorias de aplicacion Supresores
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e EN/IEC 62040-1 Normativas de seguridad SAI
e EN/IEC 62040-2 Normativa EMC UPS

e Reglamento Nacional de Edificaciones

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas
de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022”

b. Descripcién de la instalacion

Esta instalacion estard comprendida por un tablero general de distribucion, el cual contara con

una proteccién general en contra de sobreintensidades, y proteccion de cada circuito que de este

derive.

La distribucion de la instalacion sera detallada en un esquema unifilar, que puede observarse en

los planos correspondientes a las instalaciones eléctricas del proyecto.

c. Cuadro de calculo de cargas generales

Carga Potencia Prorneplio h Cant. C_on_sumo Consumo Consumo
(wh) diarias diario kw | mensual kw | anual kw
Lavadora 2,000 2 3 12.00 372.00 4,464.00
Cocina 2,000 15 2 6.00 186.00 2,232.00
Refrigerador 50 24 2 2.40 74.40 892.80
Televisor 20 6 2 0.24 7.44 89.28
Router 8 24 3 0.58 17.86 214.27
Luminarias 25 3 36 2.70 83.70 1,004.40
Lamparas led 10 4 72 2.88 89.28 1,071.36
Lamparas led 10 4 72 2.88 89.28 1,071.36
Dicroicos 10 5 4 0.20 6.20 74.40
Cargadores varios 15 5 20 1.50 46.50 558.00
Pc 25 3 4 0.30 9.30 111.60
Tomacorrientes 220 8 100 176.00 5,456.00 65,472.00
Totales 4,393 90 320 207.68 6,437.96 | 77,255.47
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d. Potencia total prevista para la instalacion

Tabla N°4.16: Potencia total - Demanda

Caroas Denominacion P. Unitaria NGmero Instalacion de  Demanda de

9 (kw) (kw) (kw)
Zona areas verdes TD-1 10kw 30 300 300
Zona administrativa TD-2 25 kw 15 375 375
Zona de Salud TD-3 25 kw 17 425 425
preventiva

.. TD-9, TD-10, TD-11,

Zona de alojamiento TD-12, TD-13, TD-14 25 kw 288 7200 7200
Zona recreativa TD- 6, TD-7 25 kw 36 900 900
Zona complementaria TD-4, TD-8 25 kw 6 150 150
Zona servicios D-5 10 kw 5 50 50

generales

e. Instalacion de puesta a tierra
El proyecto contard con una puesta a tierra que se realizard de acuerdo con el reglamento
vigente. Para ello se tendré en consideracion las siguientes caracteristicas:
e El cable de cobre desnudo 35 mm2 de sec.

e Pletina de cobre 35 mm?2 de sec.
2 mm de espesor,

e Pletina de acero galvanizado 100 mm2 de sec.
3 mm de espesor,

e Cable de acero galvanizado 95 mm2 de seccion,
e Alambre de acero cubierto 20 mm2 de sec.
con una capa de cobre 6 mm2 como minimo.

f. Célculos maxima demanda total.
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1 UPN )

Ay Cantidad de aa
Item | Descripcion equipos Carga (w) Inter.term Seccion
N2xoh triple-
Td-0 | lluminacion exterior 131 362 2x25a 1x10mm2+1x10mm2(n)
+1x10mm2(t)
Iluminacion, .
tomacorriente, luces de N2xoh triple-

Td-1 . 52 631 2x25a 1x8mm2+1x8mm2(n)+1
emergencia, detector de
humo. x8mma2(t)
lluminacion .

L N2xoh triple-

Tg- |tomacorriente, lucesde | g, 715 2x25 a 1x10mm2+1x10mm2(n)
emergencia, detector de
humo. +1x10mm2(t)
lluminacion .

S N2xoh triple-

T¢-3 |tomacorriente, lucesde | o 381 2x25 a 1x14mm2+1x14mm2(n)
emergencia, detector de
humo. +1x14mm2(t)
Iluminacion, .
tomacorriente, luces de N2xoh triple-

Td-4 . 80 715 2x25a 1x10mm2+1x10mm2(n)
emergencia, detector de
humo. +1x10mm2(t)
lluminacion .

S N2xoh triple-

Td-5 | omecomente, :ggtejr%ee 47 465 2x25 a 1x14mm2+1xL14mm2(n)
humog ' +1x14mm2(t)
lluminacion .

L N2xoh triple-

st-1 | fomacorriente, lucesde ¢, 673 2x25 a 1x8mm2-+1x8mm2(n)+1
emergencia, detector de
humo. x8mma2(t)
lluminacion .

S N2xoh triple-

St-0p | lomacorriente, lucesde | - 423 2x25 a 1x8mm2+1x8mm2(n)+1
emergencia, detector de 2
humo. x8mma2(t)

Iluminacion, .
tomacorriente, luces de N2xoh triple-

St-03 . 35 381 2x25a 1x14mm2+1x14mm2(n)
emergencia, detector de
humo. +1x14mm2(t)
lHuminacion, .

st-o4 |tomacorriente, lucesde ) o, 423 2x25 a ll\lle)((;)nr;r::IZT(la;lommZ(n)
emergencia, detector de
humo. +1x10mm2(t)
lluminacion .

L N2xoh triple-

st-o5 | tomacorriente, I. 35 381 2x25 a 1x14mm2+1x14mm2(n)
Emergencia, detector de
humo. +1x14mm2(t)
lluminacion, N2xoh triple-

St-06 | tomacorriente, I. 50 423 2x25a 1x10mm2+1x10mm2(n)
Emergencia +1x10mm2(t)
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Tabla N°4.20: Calculo m&xima demanda-Subtablero b. educativo primer piso
. Cantida .| Inter L
Ite | Ambient Descripcion | d de Carg | Ci . Seccio Tipo ®)
m e . a(w)| (w) n
equipos term
c1 Tomacomient| o | 250 | 2500 | 2% [ammz | tw 1x4mm2[t]
c2 Toma‘;o"'em 9 | 250 | 2250 %Xj Amm2 | tw 1x4mm2[t]
c3 | A uminacion | 11 | 50 | 550 | XL |25MM Iy, .
cocina, S5a 2
sshh S 2x1 | 2.5mm
C4 bloque lluminacion 14 50 | 700 52 5 tw --
C5 Luces de_ 3 50 | 150 2x2 4 mm2 tw Ix4mm2[t]
emergencia Oa
C6 Detectores | ¢ 5 | 30 | 2% amm2| tw 1x4mm2[t]
de humo O0a
N2xoh triple-
Total 53 655 | 6180 3x50 a 1x8mm2+1x8mm2(n)+1x8mm
2(t)
1. Cargas de equipos electrodomésticos y meédicos:
EQUIPAMIENTO ELECTRODOMESTICO Y MEDICO
Area kW
Nutricion y dietética (preparacién y coccion de alimentos) 17.60
Lavanderia (secado y Planchado) 30.00
Tdpico de atencion de urgencias y emergencias 5
TOTAL 52.6
f.s. 0.85
CARGA TOTAL 4471
g. Calculo de cargas del sistema de emergencia
Cuadro de cargas de emergencia del proyecto casa hogar
Descripcion Pi. (kw)
Carga basica de la casa hogar (20% de la carga) 36.18
1 Subtotal 01 172.30
Cargas del sistema de instalaciones mecéanicas
Sistema Potencia (kw)
Sistema de petrdleo
Electrobombas de llenado 0.19
Electrobombas de rebose 0.19
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Sistema de camaras frigorificas
Céamara de conservacion 2.50

2 Subtotal 02 2.50
Cargas del sistema de electrobombas inst. Sanitarias
Sistema Pot. (kw)
Agua fria (agua potable) 7.43
Agua caliente (80°c) 1.88
Agua caliente (55°c) 4.50
Retorno agua caliente (80°c) 1.50
Retorno agua caliente (55 °c) 1.50
Bombas para dosificador de cloro 1.13
Bombas para sistema de riego 1.50
Bombas para calentador 80°c 3.00
Bombas para calentador 55°c 3.00

3 Subtotal 04 26.94
Equipamiento informatico, comunicaciones y seguridad electronica  51.00
Total, de cargas 269.74
Factor de simultaneidad f.s. 0.75
Total 202.30
Factor de reduccidn de carga por altura de trabajo 0.90
Carga total en kw 225

Resumen cargas de emergencia

Méxima demanda 225 Kw
Factor de simultaneidad 0.84

axima demanda diversificada 189 Kw
Cargas a instalarse en el futuro 20 Kw
Méxima demanda diversificada final 209 Kw
Correccion por altitud (0.9) 232 Kw
Factor de potencia 0.8

Méxima demanda 290 Kva
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE INVESTIGACION
Discusion

La presente investigacion tiene por objetivo determinar caracteristicas de la neuroarquitectura, para
luego aplicarlas en el disefio de una Casa Hogar con atencidén gerontoldgica teniendo en cuenta las
necesidades, las actividades segun el tipo de usuario y las condiciones del terreno. Para ello se consideraron
los 4 casos arquitectdnicos analizados para ser contrastados con las bases tedricas de la investigacion para

determinar la discusion que es la siguiente:

Tabla 5. Discusion de resultados.

INDICADOR TEORIA RESULTADOS DISCUSION
“La luz solar mejora Ia .
, . . Seglin el caso 1 se o
ILUMINACION | produccion de serotonina e Es necesario incorporar
o puede observar el uso de la ) )
impide que el transportador de la ) la luz cenital a través de
] luz natural cenital en el
serotonina la absorba (lo que ) o tragaluces, la luz lateral
) ) patio principal, lateral en )
hacen los antidepresivos) o mediante el uso de vanos
las habitaciones y )
generando un efecto restaurador y ) amplios en las zonas de uso
) combinada en los i o
relajante” ) i comun y dormitorios y la luz
o ambientes de uso coman. ]
“Ambos tipos de luminosidad . combinada con vanos y
o También, hace uso de la .
I natural vy artificial son o ] aperturas  superiores en
. luz artificial, usa la directa . i
elementos muy  importante ) ambientes compartidos. La
) ) en los ambientes de uso ] )
impacto en la vida humana. En | o luz directa se generara a
o diario y de actividades de . o
concreto las condiciones de o o través de luminarias
o aprendizaje, la indirecta o
iluminacion afectan la salud o colgantes o dicroicos, la luz
. y en los dormitorios y | ] ]
fisica y mental la sensacion y o ) indirecta a través de cintas
N ) servicios, y finalmente la ) ]
percepcion de seguridad, la | ) led y la difusa mediante
] ) ) difusa en pasillos vy o
satisfaccion, el bienestar y el | ] luminarias empotradas
circulaciones.
rendimiento”
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AREAS
VERDES

“Desde el areca de 1la
psicologia ha habido estudios que
evidencian las vinculaciones
entre la presencia de areas verdes
y la salud mental. Entendiéndose
por salud mental como el estado
de bienestar que permite a los
individuos realizar sus
habilidades,

normal de la vida, trabajar de

afrontar el estrés
manera productiva y fructifera, y
hacer una contribucion

significativa a sus comunidades

Segun se pudo
observar en el caso 1, se
incorpora la naturaleza y
areas verdes. En el
exterior incorporan pasto
sin  obstaculos  para
ingresar, mobiliario con
jardineras, un area de
cultivo y éarboles cuyo
tamafio vario segun su
ubicacion en la
edificacion. En el interior
incorporan mobiliario con
cultivos y plantas
pequefias en los pasillos y

circulaciones.

Es necesario disefar
jardines. En los pasillos y
circulaciones colocar
mobiliario con jardineras y
flores pequefias, en los
exteriores de la edificacion
incorporar arboles pequefios
en los alrededores de cada
blogue y grandes en las
zonas mas extensas
pequefias zonas de cultivo a
las que los usuarios puedan

acceder sin obstaculos.

USO DEL
COLOR

“Los procesos de bajo nivel
toman una imagen de una escena
visual al aire libre y extraen una
representacion intermedia, que
incluye contornos y superficies
etiquetadas con caracteristicas
como color,

textura, forma,

tamafio y ubicacion. Los
esquemas perceptivos procesan
diferentes caracteristicas de la
representacion intermedia para

formar valores de confianza.

En el caso 1, se hace uso
de colores con tonalidad
calida en los ambientes de
uso comun, los pasillos y
el mobiliario. Ademas, se
diferencian con los colores
neutros aplicados en la
pintura y mobiliario de las
zonas de servicio y

administrativas

Se necesita hacer
diferenciacion en el uso de
los colores, las zonas
administrativas,

complementarias y de
servicios presentaran colores
neutros con bases blancas y
negras en su compaosicion.
Las zonas educativas,
recreativas y sus mobiliarios
contaran con colores en
tonalidades calidas con
bases amarillas y finalmente
la zona de alojamiento, y de
salud contaran con colores

frios con base azul.
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“Las dimensiones del cuerpo

Se necesita hacer una

ESCALA humano, junto a los elementos ) o
o diferenciacion en las altura
usados en un edificio, tienen ) )
. ) Luego de analizar el | de techos y proporciones de
también ascendiente en el ] . ] o
) caso 1, se identifica el uso | los ambientes. Escala intima
volumen de espacio que o
) de escala humana en las | en las zonas de servicio,
precisamos para  movernos, L )
habitaciones, pasillos vy | escala humana en las zonas
actuar y descansar. Cuando la . o
- zonas de servicio y la | de alojamiento,
proporcién se enfoca en la )
) ) escala monumental en las | complementarias, de salud y
amplitud del espacio se genera i o )
. ] zonas de uso comun, | administrativas. Y uso de la
una sensacion de libertad, de ) o
o i patios y jardines escala monumental en las
accesibilidad y autonomia en el )
. zonas recreativas y
usuario. Los techos altos generan .
o . educativas
mayor creatividad y sensacién de
confort, los techos bajos calman”
uso DE .
Es necesarios hacer uso
FORMAS “La  evidencia  empirica En el Caso 1 , se
o . - de formas curvas vy
parece indicar una tendencia | identifica el uso de formas L
] ortogonales en el disefio,
generalizada en el ser humano a | ortogonales en base a un
) i para favorecer el estado de
preferir las formas curvas; asi | cuadrado, cuya | )
) ] ) B animo de los usuarios
como relacionar sensaciones de | circulacion se reparte a .
] ] i ademas de considerar el
estrés y amenaza con las formas | través de nacleos |
disefio de ndcleos en las
angulosas” centrales.
zonas.
uso DE “La vision revela lo que el Es necesario aplicar el
TEXTURAS tacto ya conoce. Podriamos Luego de analizar el | uso de texturas visuales

pensar en el sentido del tacto
como en el inconsciente de la
vista. Nuestros 0jos acarician
superficies, contornos y bordes
lejanos y la sensacién tactil
inconsciente  determina  lo
agradable o desagradable de la

experiencia.”

caso 1, se pueden

identificar el wuso de
texturas visuales a través
de tapices en las paredes y
de textura tactiles con el
uso de  enchapados

naturales como la madera.

implementando papel tapis o
dibujando las texturas en las
paredes. Ademas, incorporar
texturas tactiles mediante el
enchapado de elementos
naturales como la madera y

piedra.
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Conclusion

Se concluye, en relacion con los resultados de la investigacién que las caracteristicas de la
neuroarquitectura al ser aplicadas en el disefio del objeto arquitectonico propuesto si muestran un aporte y
estimulo beneficioso sobre el adulto mayor, es decir el usuario principal de estudio, permitiendo que se
desarrollen espacios arquitecténicos aptos para la realizacion de sus actividades diarias, que a la vez
mejoran considerablemente el estado de &nimo y emocional de los ancianos al interactuar con los ambientes,
tal como se demostré mediante la investigacion. Es asi, que se establece el Disefio de una Casa Hogar con
atencién gerontoldgica preventiva considerando las Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos
mayores en abandono, Cajamarca, 2022.

CS1: Se identificaron cuales son las caracteristicas de la neuroarquitectura, cuya funcién
principal es la de modificar el entorno de un espacio y asi intervenir en el estado de animo,
emocional y psicolégico del usuario que interactla con este mediante la implementacién de las
caracteristicas encontradas en el disefio del equipamiento propuesto.

CS2: Se establecieron que las caracteristicas a considerar para el Disefio de una Casa hogar con
atencion gerontoldgica preventiva para adultos mayores en abandono en la ciudad de Cajamarca
son la iluminacion, que ayuda a mejorar la capacidad cognitiva, las zonas verdes para mejorar el
estado animico, el uso del color para facilitar la orientacion y activar la atencion, la altura de techos
para mejorar el descanso y relajacion y el uso de formas segun las teorias analizadas que benefician
al adulto mayor.

CS3: Concluimos que las caracteristicas arquitectonicas de la neuroarquitectura permiten
desarrollar una propuesta innovadora, y a la vez esencial para el beneficio de los adultos mayores
que han sufrido de abandono, puesto que eliminan necesidades psicolégicas y emocionales que otro
enfoque arquitectonico no podria. Mejorando su calidad de vida, su estado de &nimo, fortaleciendo
sus capacidades motoras y o restableciendo su trabajo cognitivo a través de la interaccién con el

objeto arquitectonico propuest
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Anexo 1. Matriz de consistencia

T

DISENO DE UNA CASA HOGAR CON ATENCION GERONTOLOGICA PREVENTIVA PARA ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE ABANDONO APLICANDO CARACTERSTICAS DE LA NEURO

i ARQUITECTURA, EN LA CIUDAD DE CAJAMARCA 2021
sCudles son las caracteristicas de la neuro arquitectura aplicadas en el disefio de Casa Hogar con atencién gerontolégica preventiva para adultos mayores en estado de abandono,
Problema Cudl | terist del tectul licad | d de C H t tol I dult tado de aband
en la ciudad de Cajamarca?
Objetivos Variable Deflnlc_lon Dimension : SU[? Indicadores Sub indicadores Criterios de aplicaciéon INST.
operacional dimensiones
EFECTOSDE LA ) o Vanos en el techo )
oG: Determinar cudles ILUMINACION Crea jerarquia e incrementa el Vanos laterales amplios
son las caracteristicas de NATURAL entendimiento del espacio Uso de material traslucido
la neuro arquitectura que ILUMINACION EFECTOS DE LA Uso _de tragah;ces y pérgolas
deben ser aplicadas en el Vit Feindadii Lz EFECTOS DE LA _ Lum!nar!as colgantes
disefio de Casa Hogar con ! 24 ILUMINACION Reforzar los aspectos creativos y Luminarias led
atencién _ gerontoldgica (2019) define a la SRTIRICIAL emocionales de los espacios Luminarias dicroicas
preventiva en la ciudad nreurii i Luminarias empotradas a la pared
de Cajamarca argqu ecl - JARDINES DE Estimula las emociones y bienestar de los Uso de maceteros colgantes
como e. entrono RESTAURACION usuarios. Uso de muros verdes
OE1: D i 4l construlda;  ‘con AREAS VERDES JARDINES Uso de flores aromaéticas
.I etermlna'r Acua :S principios TERAPEUTICOS JARDINES DE Estimulan el desarrollo fisico y cognitivo del Jardines S Bariae
son las caracteristicas de derivados de las REHABILITACION usuario F r
a neuro arquitectura -
1 q Neurociencias, Uso de mobiliario con vegetacién
ayudando 45 EFECTO DELOS Tienen un efecto estimulante y provoca Uso de pintura con colores calidos en los talleres
OE2: Determinar cuéles estd  forma @ COLORES CALIDOS sensacion de cercania. Son colores vitales, Sefalizacién en colores amarillos en la circulacién
Ison las caracteristicas de crear  espacios alegres y activos. horizdontal alos tallleres | - | —
a neuro arquitectura que que favorezcan la o X Uso de pintura celeste, azul, verde en el drea de salu o
Prod lajant:
generan una conexién memoria, la USO DEL EFECTOS DEL EFECTO DE LOS “_’, uzen;r;a ac,c""f retaja: edy 4na Uso de pintura jade en las habitaciones g
con la naturaleza mejora de COLOR COLOR COLORES FRIOS sensacion de distanclamiento. Froducen una Sefalizacién en color azul para la zona de alojamiento Y
habilidades impresion de reposo y calma. § salud )
OE3: Determina}r _CUé|95 cognitivas y la EFECTO DELOS Son simbolo de sobriedad y elegancia, Uso de pintura blanca, marrén, beige y gris en la zona %
son las caracteristicas de CARACTERISTIC estimulacién de COLORES NEUTROS ademas siempre combinan, transmitiendo administrativa 5
la neuro arquitectura que ASDE LA la mente, una sensacién de armonia. >
2 @
generan una NEURO evitando al PERCEPCION DE LA Uso de la escala intima en la zonas administrativa, K
imulacién visual mismo tiempo el Sensacién de privacidad : . B
estimulacionvisua ARQUITECTURA P ESCALA INTIMA complementaria y de servicio e
estrés. La neuro
= i £
OE4: Determinar: cudles arquitectura PERCEPCION DE PERCEPCION DE LA . . L . Uso de la escala reglamentaria en la zona de S
C didad, t d d Tt P - 0
son las caracteristicas de determinara ESCALA LA ESCALA ESCALA HUMANA omedicad, arientacion e inacpengencia alojamiento , la zona administrativa y la de salud 8
la neuro arquitectura que aspectos clave a PERCEPCION DE LA Uso de dobles alturas en las zonas de descanso y zona 8
generan una tener en cuent-a .a ESCALA Sentido de libertad y dispersién educativa, pasillos amplios en las circulaciones ﬁ
estimulacién sensitiva la hora d‘{ definir MONUMENTAL exteriores . .
un espacio para Son experimentadas como mds suaves y Aplicar volimenes en base a una forma curva en la
054:_ i Determinar  la consceuir tn CURVAS placenteras, que genera menos sensacién edificacién
relacién entre el control :‘E‘oardo y mas de alerta. Incorporar mobiliario con formas curvas.
de espacios y las fun(l:ionamiento USO DE TIPOS DE FORMAS Son entendidos como edificios menos Uso de volimenes ortogonales en las zonas
caracteristicas  de la de it FORMAS ORTOGONALES agobiantes y producen menos variedad de administrativas y de servicio
neuro arquitectura rmerite e estimulos.
OP: Proponer el disefio filomf’ » la ANGULOSAS Favorecen la sensacion de peligro y alerta. Evitar‘eliuso de formas;angulosas
iluminacién,
de una Casa hogarr con techos ‘colores: Incorporar texturas naturales como madera, piedra,
atenaorf gerontoldgica texturas, o las TEXTURAS TACTILES Activa el sentido del tacto activando la yeso en lazona de alojamiento
preventiva para adultos zonas verdes. capacidad fisica en el cerebro Uso de gramoquines en la circulacién vehicular y
mbaVOJQS en Iestac;o Ide USO DE EFECTOS DE LAS adoquines en la peatonal
abandono, aplicando las TEXTURAS TEXTURAS Usar estampados en las paredes
caracteristicas de la TEXTURAS VISUALES Estimula el sentido de la vista activando la Uso de papel tapiz en las habitaciones

neuro arquitectura.

zona cognitiva del cerebro y la imaginacién

Diibujos en las paredes de los talleres
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FICHAS DOCUMENTALES

directa con area verdes, iluminacion solar o contacto con materiales oriundos de medio natural.

. Autor .z
N° Titulo del documento Qﬁoy Resumen Relacion
. “Se trata de considerar como cada aspecto de un entorno arquitecténico podria influir sobre determinados procesos | NEUROARQUITECT
1| “Salk Institute” Fred Gage _ . . ) URA
cerebrales, como los que tienen que ver con el estrés, la emocién y la memoria”
. “Se trata de conocernos por dentro, para lograr concebir edificios y espacios en consonancia con nuestro bienestar no NEUROARQUITECT
2 | “Inquiry By Design” John Zeisel URA
solo fisico, sino también mental”
3 “Neurociencia para vencer la Alex Korb. La luz solar mejora la produccién de serotonina e impide que el transportador de la serotonina la absorba (lo que hacen LUMINAGIEN
depresion” (2019) los antidepresivos) generando un efecto restaurador y relajante
A. Burbanoy | “Ambos tipos de luminosidad Il natural y artificial son elementos muy importante impacto en la vida humana. En concreto .
ILUMINACION
4 “El tercer maestro” P. Paramo. las condiciones de iluminacion afectan la salud fisica y mental la sensacion y percepcién de seguridad, la satisfaccion, el
(2020) bienestar y el rendimiento”
. . Martinez- “Desde el area de la psicologia alrededor estudios que evidencian las vinculaciones entre la presencia de areas verdes y
“Efectos psico ambientales de las » . . o . 2
5 . Soto, J la salud mental. Entendiéndose por salud mental como el estado de bienestar que permite a los individuos realizar sus AREAS VERDES
areas verdes en la salud mental * (2016) o ) :
habilidades, afrontar el estrés normal de la vida”
Mecanismos filogenéticamente . . » o . . . .
4 “La evidencia empirica parece indicar una tendencia generalizada en el ser humano a preferir las formas curvas; asi
6 | antiguos implicadosen la Gémez G. FORMAS
. L (2017) como relacionar sensaciones de estrés y amenaza con las formas angulosas”
experiencia estética visual.
“The Architect’s Brain: Harry F. “Lo mismo sucede con la identificacién corporal, para todo arquitecto y espectador “interioriza un edificio en su cuerpo”,
Neuroscience, Creativity, and ?gzll%r)ave cuando “el movimiento, el equilibrio, la distancia y la escala se sienten inconscientemente a través del cuerpo como ESCALA
Architecture”. tension en el sistema muscular y en las posiciones”
“Los procesos de bajo nivel toman una imagen de una escena visual al aire libre y extraen una representacién
. o Michael A. intermedia, que incluye contornos y superficies etiquetadas con caracteristicas como color, textura, forma, tamafio y
“Architecture and Neurosciencia Arbib, (2016) L i ) o L ) COLOR
? ubicacién. Los esquemas perceptivos procesan diferentes caracteristicas de la representacién intermedia para formar
valores de confianza.”
“Cuando vemos un material arquitecténico, por ejemplo, sabemos que las areas tactiles de la corteza somatosensorial se
Muncharaz (2015) . . ) . ) ] ) ] TEXTURA
activan; es decir, en un acto de simulacion visual simulamos al mismo tiempo el tacto de la superficie”
. . . sentidos “La vision revela lo que el tacto ya conoce. Podriamos pensar en el sentido del tacto como en el inconsciente de la vista.
Los ojos de la piel. La arquitectura . . ] . o . . TEXTURA
; Eafllﬁtsmaa, J. | Nuestros ojos acarician superficies, contornos y bordes lejanos y la sensacion tactil inconsciente determina lo agradable
ylos )- .
o desagradable de la experiencia.”
Katia Hueso, Se pueden observar mejoras notables en la salud fisica y psicolégica de aquellas personas que presentan una relacién AREAS VERDES
“Somos naturaleza” (2017)




UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 3. Fichas documentales sobre iluminacion

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracteristicas de la neuroarquitectura segtn |. Cenepa, W. Scelsi, L. Avanzino y A. Fassio

lluminacién

Efectos de la luz

La luz produce efectos principalmente en la

FICHAS DOCUMENTALES

Luz natural o artificial

)

Diriension La f:?g“i”"dé" reﬁ:e ala C‘-’"C"id'"d de g.:z fquuemes dicad vnst(g, puestes [E‘o).'eFClbldodpor esffe stenhdo, lsm Sub Se distinguen por la fuente que la genera, :m:an;:
emillac. 0. generiaa:por Lna aeleinada:lushve; Indicadores embago. lambién Rracuce:eleclos enics dimensién esta puede ser natural producida por el sol NORTE
cuyo origen puede ser natural como en el caso de emociones, en los ciclos del suefio o en el o el fuego o artificial por el uso de energia
la luz (r;o'flurciul o p”?ﬁr unI objeto electrénico como en el sentido de dlerta. Una adecuada i ation EACULTAD DE
cagoce gz aniclo combinacién entre la luz natural y la luz ’ ARQUITECTURA

arfificial permite un efecto de bienestar . YIDISENO

TITl#ILODEI
ILUMINACION Efectos de los tipos de iluminaciéon sibizliicacicis
s e s A
Indicadores Efectos de la iluminacién natural Efectos de la iluminacién ariificial remceta s

Las consecuencias de la actividad de disefio de

iluminacién pueden trascender el dominio personal La iluminacién natural es aquella que proviene del sol EiivmiiacEnciitiafesaaudiborodididy poruna

de la predisposicion emocional y, provocando una Definicion o de algin organismo natural que produzca luz Q {2k P

saturacién  perceptiva, gesfionar  reacciones propia fuente o elemento eléctrico PROYECIA

sustanciales desde el punto de vista de la

excitaciény la valencia. e ILUM I{;JAUUN Casc"Hogordel

|. Cenepa, W. Scelsi, L. Avanzino y A. Fassio. '(.Lém.'r;‘j\“")"‘ I DIRECTA T aduito mayor
Selb Puede generarse a través de —> ‘
2019 Ingresa desde la parte superior luminarias suspendidas en la
(pérgolas, tragaluces, ventanas parte superior de ambiente FACULTAD
superiores Efecto: incr_gnenta la
La iluminacién deficiente hace que los bordes sean Efesto-aumenta |a concentracicny sfoque 90-100% rrschaY
s . 4 concentracion y enfoque 90-100% Disefio
dificiles de discernir, y la falta de puntos de )
referencia o la presencia de puntos de opcién ILUMINACION JL:[‘)’T"’Q'?C‘\T(AON CARRERA
multiple en ausencia de sefiales visuales LATERAL y e — P
desencadena ansiedad y una respuesta de estrés Lla luz ||esabdes§1e una Su:?i Dklj@‘ﬁf;i "?ﬁf.'i."cff' o Urbansmo
A f abertura ubicada en un muro 5 e ) S —>
Esther M. Sternberg, y Matthew A. Wilson ) Lol frartins. puartes, Efecto tienen un efecto E ASESORES
2006 Imagenes mamparas, muros cortina,) desestresare, de descansoy
Efecto: disminuye el estrés y relajacion en el usuario 40-60%
la fatiga visuala e
’ ILUMINACION
— T . MINACIO DIFUSA -
Desde aspectos fisioldgicos es de vital importancia ILUMINACION f 40-607%
COMBINADA Se obtiene mediante el uso de
la luz natural al cuerpo humano, el no contar con La luz ingresa lateral y lomifianas Smpatradas 2 los — INTEGRANTES
una adecuada iluminacién natural  puede superiormente —> T muros que distribuyen la luz = Guerma Armas
ocasionar estados de dnimo negativos Efecto: aumenta la disposicion superior e inferiormente J laricnne
. al aprendizaje y la | o Efecto: permiten la orientacion 40-60% Betzobeth
E. Rivera. productividad N I = del usuario sin producir un
2017 impacto visual fuerte TE A
Elaboracién propia basada en el Articulo en Atmésferas - Esther fil. Elaboracién propia basada en el Arficulo en Atmésferas - Esther i fchas documentcl
Stemberg, y Matthew A. Wilson Sternberg. y ivatthew A Wison -
UBICACION
*Ambos tipos de luminosidad Il natural y artificial son Ventajas Laluzriaml provoggf;s: ﬁgzzg: °|n "::éfmmvos Ifelicidad, L? [ouri C° n;ﬁtfo'a'i:?":g::i:;:;fic?g::go 2‘: d‘;nazz'f
elementos muy importante impacto en la vida b - ol.estres). FONCORIracion, Sincop
_ humana. En concreto lQS,QO”d'C'OneS de ) Al ser de origen naturdl, no existe un confrol absaluto de la La luz arfificial puede generar cambios en el relo] natural de
iluminacién afectan la salud fisicay mental la Desventagjas : % 4 = suefio y su mal uso sobre estimular el cerebro generando de
7o 07 . cantidad, intensidad o duracién. 3
sensacion y percepcion de seguridad, la estrés
satisfaccion, el bienestar y el rendimiento™ - - FECHA ESC
- A. Burbano y P. Paramo. N— La que ;3';;0(‘1:? ::' reralbemsgfouz'gg‘::d;c?g rﬁ;g:g’ﬂ?;’g"’ el La luz natural es generada por elementos eléctrico y puede 2002 oE
2020 < o quop U - estimular el cerebro segun el tipo utilizado en la edificacién.
implantacion de elementos arquitectonicos especificos. ANDXO

Elaboracidn propia de la tabla

Elaboracion propia de la fabla
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Anexo 4. Fichas documentales sobre areas verdes

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION FICHAS DOCUMENTALES

Caracteristicas de la neuroarquitectura segiin A. Burbano y P. Paramo.
Areas Verdes Jardines terapéuticos Jardines de restauracién y jardines de
rehabilitacién
; UNIVERSIDAD
P I Las Greas verdes se enflendsn como el espacio que NIt Es un espacio dgjardinado que esta disefiado ) PRIVADA DEL
redne vegetacién ya sean arboles, arbustos , flores , fort v b fici fisi Se distinguen por el efecto que generan NORTE
denfro de ellas se pueden identificar a los bosques para:generar:contorl. y-Densicios, BIcos:o i i i
. P ques, psicolégicos para los usuarios sobre el usuario , estimulando las emociones
parques y jardines. 4 £ fed FACULTAD DE
o capacidades fisicas. ARGUITECTURA
¥ DISENO
TMULO DE
Areas verdes Jardines INVESTIGACION
Indicadores Jardines de restauracién Jardines de rehabilitaciéon
Definicién Son jardines disefiados para dar soporte emocional, Son aquellos que facilitan el desarrollo fisico y
reducen el estrés y aportan al equilibrio cognitivo. cognitivo a tfravés de lainteraccién con las plantas. PROYECTO
“Desde el drea de la psicologia ha habido estudios
que evidencian las vinculaciones enfre la presencia , L - . °°‘°‘h"‘°9°’de'
de dreas verdes y la salud mental. Entendiéndose . . : Areas de ejercicios con disfintos niveles geliomarer
por salud mental como el estado de bienestar que Un jardin restaurativo debe estar situado donde haya Espacios para socializar
permite a los individuos redlizar sus habilidades, una minima infromisién del medio, especialmente lo | Espacios privados FACULTAD
afrontar el estrés normal de la vida, frabajar de que recuerde la presencia de la sociedad. ; )
manera prodycjiyu Ri fructifera, Y hacer una Sendas e hitos vegetales Jardines sin berma Arvg:;;wv
contribucién significativa a sus comunidades” . )
A. Burbano y P. Pdramo. (2020) Maceteros colgantes Muros verdes Q Q CARRERA
—_— w: ve Arquitectura Y
La naturaleza restaura los centfros emocionales en [Z g~ < Htannio
el sistema limbico del cerebro, evocando v ) ; ASESORES
respuestas  bioldgicas confortantes. En  este Imagenes Jardineras con mobilianio
ombien_te familiar y natural la relojoc_ifﬁn es 4 ! Aq | lrtha lopez
promovida con un destacado resultado positivo. ,-,‘ I st
H verdor sostiene las funciones cognifivas, limitando \{
una estimulaciéon excesiva , y la necesidad de - INTEGRANTES
constante atencién, permitiendo que uno mismo - Guera Armas
.z . . | \ananne
desarrolle su atencién a si mismo. o
Un ambiente con un destaque relatfivo de plantas y TEA
elementos noiurgles puede resfcurqr el equilibrio Elaboracion propia basada en el Articulo en Atmésferas - Esther ivi. Baboracion propia basada en el Articulo en Atmésferas - Esther ivi. fiches documenidl
entre la percepcion de la necesidad de controlar y stemberg, y atthew A. Wilson Sternberg, y Matthew A. Wilson -
la habilidad para controlar, que de otra manera 2 : ¥ _ > o - . meACHN
pueden ser muy discrepantes en situaciones de alto Ventajas Estimula las emociones y bienestar de los usuarios. Estimulan el desarmollo fisico y cognitivo del usuario
estrés y tension. . & La luz artificial puede generar cambios en el reloj natural de
. Al ser de origen natural, no existe un control absoluto de la
. Desventajas cantidad, intersidad o duracion. suefio y su mal uso sobre estimular el cerebro generando de
(Stigsdotter y Grahn, 2002) - : estrés
Los jardines de restauracién buscan mejorar el estado de Los jardines de rehabilitacion buscan en desarrollo y FECHA ESC
Conclusiones animo de los usuarios y estimular las emociones positivas recuperacion de las capacidades cerebrales en el usuario e 5
mediante la apreciacién visual y estancia en la vegetacion. mediante su interaccién fisica con la vegetacién. -
Elaboracién propia de la tabla A0
Elaboracion propia de la tabla F D—02
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Anexo 5. Fichas documentales sobre el uso del color

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracteristicas de la neuroarquitectura segtin Valdez & Mehrabian.

Uso del color

El color es la impresién producida por un tono de luz
en los érganos visuales de animales y humanos. Es
una percepcion visual que se genera en el cerebro

Uso del color

“Los colores son sefiales poderosas, en parfe, debido a
que faciimente informan diferentes estados emocionales.
De hecho, diferentes investigaciones han demostrado
que diferentes colores en particular estdn asociados a
diferentes estados emocionales

Valdez & Mehrabian, 1994).

Baboracién propia de la tabla

FICHAS DOCUMENTALES

Efectos del color segun la tonalidad

Colores cdlidos, colores frios y colores

L)

nevulros
El uso de dlgunos colores pueden generar UNIVERSIDAD
Indicadores un impacto en el estado de animo de las . SUb. . % : PRIVADA DEL
dimensién La tondlidad de los colores influyen en el NORTE
personas, por ellos la mayoria de colores son x 2
utilizados en lugares especificos, segin la estado de animo y las emociones de las
s i 2 personas dependiendo de |la tonalidad. FACULTAD DE
intencién que se busque. ARQUITECTURA
Y DISENO
TTULODE
- . VESTI! N
Efectos del color segtin la tonalidad BiyEICACO
Indicadores Efectos de los colores cdlidos Efectos de los colores frios Efectos de los colores neufros
Son aquellos que contienen mas Son los que contienen mas azul que Son los que contienen en su
Refinicioe amairillo en su composicion en su composicion Composiaion blonca y negro on PROEE
' combinacién con los cdlidos y frios.
: ¢ . . o |
Calidez, cercania, entusiasmo Frio, bienestar, descanso, lejaniay . . . Casa Hogardle
Efectos R 4 ) ’ A 2 8 Serenidad, calmay profesionalismo. aduito mayor
dinamismo y alegria. soledad. Ve
FACULTAD
Arquitectura Y
Disefio
; CARRERA
ArquitecturaY
“ - —
ASESORES
Imagenes
= - - .
I wstto
INTEGRANTES
. Guemra Armas
Baboracién propia basada en Color Effect on Eabaoecnl?g'zr;g?/gads:zd: .“fzr?glgciﬂed on Elaboracion propia basada en Color Effect on Mosmee.
Emotions - Vddez & hehrabian N Emotions - Valdez & iviehrabian Sokateth
TE A
. Los colores cdlidos producen emociones Los colqes frios, proc{ucen emociones de Los colores neutros no producen un Fichas documental
Ventagjas : by : franquiidad y permite el descanso del . : :
y actitudes positivas en el usuario esfimulo en las emociones del usuario. -
usuario UBICACION
Al estimular la actividad del usuario un Algunos colores de tonalidad fria S i
Desventajas contacto continuo genera cansancio y producen emociones de tristeza y Al no producirur asimuloz no cpor‘rqn al
5 fortalecimiento cerebral del usuario
esirés soledad
Los colores cdlidos producen estimulos
de actividad fisica y mental en el usuario Los colores frios permiten al usuario Los colores neutros no producen un
Conclusiones faclitando la productividad y dinamismo descansar pues fransmiten bienestary estimulo en el usuario por lo que FECHA |'BC
del usuario siendo beneficiosos en franquilidad por lo que beneficiarios los favorecen ambientes administratives o 2122 S/E
ambientes que requieren actividad y ambientes de descanso y reposo. Unicamente funcionales.
entusiasmo. ANEXO

Elaboracion propia de la tabla
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I (NSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracteristicas de la neuroarquitectura segtin A. Burbano y P. Paramo.

Escala

parques y jardines.

Las areas verdes se entienden como el espacio que
reune vegetfacion ya sean arboles, arbustos , flores ,
dentro de ellas se pueden identificar a los bosques,

Escala

Indicadores

Anexo 6. Ficha documental sobre la escala

FICHAS DOCUMENTALES

Percepcién de la escala

Es un espacio gjardinado que esta disefiado
para generar confort y beneficios, fisicos o
psicolégicos para los usuarios.

Escala monumental y escala humana

Se distinguen por el efecto que generan
sobre el usuario , estimulando las emociones
o capacidades fisicas.

L)

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

Percepcién de la escala

TMULODE
INVESTIGACION

“Las dimensiones del cuerpo humano, junto a los
elementos usados en un edificio, fienen también
ascendiente en el volumen de espacio que
precisamos para movernos, actuar y descansar.
Cuando la proporcién se enfoca en la amplitud del
espacio se genera una sensacion de libertad, de
accesibilidad y autonomia en el usuario. Los techos
altos generan mayor creatividad y sensacién de
confort, los techos bajos calman”

J. Consum. Res.(2007)

Indicadores Escala infima Escala normal Escala monumental
Donde la persona se siente s g ; 2 -
= 5 2 : Espacio ni muy pequeno ni muy Este fipo de escalase utiliza para
Los s grande" por asi decirlo, dentro de < z - - : PROYECTO
Definiciéon gl g grande para la comodidad del ser darle jerarquia a cierto espacio o
una habitacién de espacio e o
reducido humano edificacién.
Casa Hogardel
adulto mayor
F FACULTAD
oy 1:400 1100
1 50 { 1 Aquitectura Y
! Dsefo
: CARRERA
AqutecturaY
Urbanismo
ASESORES
Imé&genes !
| Arg. Liriha lopez
, eocla, / st
. Techos altos, dobles alturas
« Techosbagjos « Techos a una altura nomal, por . INTEGRANTES
S g oy ! Excede las medidas
» Anitropometria minima sobre la minima reglamentaria e 2z i Aavics
s S s antropométricas minimas
«  Mobiliario ergonémico « Antropometria regular Eementos arquitsclénices: de Modone.
* Mobiliario a escala humana I -
mayor escala BUA
Fichas documental
C didad: odentacis UBICACION
Ventajas Sensacion de privacidad omocteac, orenracion® Sentido de libertad y dispersion

independencia

Desventajas

Incomodidad en la estancia

Complicacién para movilizar elementos
de mayor tamario al nomal

Dificultad de orientacién y direccién

Conclusiones

La escala intima pemmite la privacidad,
y sensacion de intimidad

La escala normal favorece el confort y la
comodidad del usuario porlo que su uso
es importante en ambientes de uso
cofidiano

La escada monumental brinda jerarquia y
transmite libertad

FECHA ESC

2022 SIE

ANEXO

Elaboracion propia de la tabla

Elaboracién propia de la tabla
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Forma

Dimensién

(Andrew Charleson)

Es una expresion que se refiere en primer lugar al
contorno exterior o figura de un edificio y en menor
medida a su organizacion intema o rasgos naturales.

Formas

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 7. Ficha documental sobre formas

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracteristicas de la neuroarquitectura segin A. Burbano y P. Paramo.

FICHAS DOCUMENTALES

. onde

Forma curva, forma ortogonal, y forma

)

evidencia empirica indicar una

“La parece
tendencia generdlizada en el ser humano a preferir
las formas curvas; asi como relacionar sensaciones

de estrés y amenaza con las formas angulosas”

Elaboracion propia de la tabla

angulosa
Indicadores Las formas pueden ser percibidas de Sub gm:;s;n;:
distintas maneras por el usuario dimensién Se distinguen por el contorno exterior y las NORTE
dependiendo de la emocién que generen caracteristicas de sUs elementos
al ser detectadas por la vista idi i idi i FACULTAD DE
p bidimensionales o tridimencionales ARGUITECTURA
Y DISENO
TMULO DE
Percepcién de las formas iaemeacoN
Indicadores Formas curvas Formas Ortogonales Formas angulosas
Una curva es una linea (realo Es un adjetivo que se emplea para Que presenta angulos, esquinas o
Definicion imaginaria) que se aparta de la nombrar a aquellas formas que aristas después de adelgazarse se le
direccién recta sin formar dngulos. poseen vértices con dngulos de 90°. acentuaron sus angulosas facciones. prome—
i Casa Hogardel
adulto mayor
"‘ FACULTAD
Arquitectura Y
2 [ Disefio
CARRERA
Aquitectura Y
Urbanismo
Imdégenes ASESORES
Arq |.rtha ldpez
I \ustto
i
1 /H] ‘!" “ J l u INTEGRANTES
| Guera Amas
ILL j [ ] — e
l — 4 Befzabeth
,” ] e ]?{l l_/ TEA
Fichas documental
UBICACION
Son experimentadas como mds suaves Son entendidos como edificios menos
Ventagjas y placenteras, que genera menos agobiantes y producen menos variedad Despiertan elinstinto de alerta.
sensacion de alerta. de estimulos.
Desvenlaias La incorporacién de elementos de Reducen el estimulo y trabajo cognitivo Pvocan unasenyatiinds Dol
| foma curva es mas compleja del usuario peio
FECHA ESC
s iontitis cuies son DErel A Coio: Las formas ortogonales al no generar Las forman angulosas suelen ser 2022 SE
pex angulos filosos y ser percibidas como perjudiciales para el estado de animo del NSO

Conclusiones

suaves y armoniosas porlo que su
efecto es relajante n el usuario

poco esfimulantes, permiten la
tranquilidad del usuario

usuario debido | efecto de alerta y peligo
que produce.

Elaboracién propia de la tabla
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Uso de texturas

Dimension

pueden percibirse a frabes del tacto o visual.

Las texturas se identifican como la apariencia
superficial de un objeto o material, las cuales

Uso de texturas

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 8. Ficha documental sobre texturas

I INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Caracteristicas de la neuroarquitectura segin Juhani Pallasmaa 2006

Efectos de la textura

FICHAS DOCUMENTALES

Texturas visuales, texturas rugosas y
texturas lisas

)

"Las texturas crean una experiencia particular; tienen
la caracteristica que las podemos apreciar con mas de
un sentido a la vez con “verlo” o con “tocarlo”. Las
texturas permiten a los espectadores no sélo mirar el

edificio sino imaginar cémo se sentiria”

“Cuando vemos un matenal arquitecténico, por
ejemplo, sabemos que las dreas tactiles de la corteza
somatosensorial se activan; es decir, en un acto de
simulacién visual simulamos al mismo tiempo el tacto

de la superficie”

“La visidon revela lo que el tacto ya conoce. Podriamos
pensar en el sentido del tacto como en el inconsciente
de la vista. Nuestros ojos acarician superficies,
contornos y bordes lejanos y la sensacién tactil
inconsciente determina lo agradable o desagradable

de la experiencia.”

Juhani Pallasmaa 2006

. sub UNIVERSIDAD
Indicadores La fextura produce sensaciones al contacto ey - < : : PRIVADA DEL
con las personas dependiendo de su CIOCUHELIN Se diferencian por la sensaciéon producida NORTE
consistencia por los senfidos, ya sea segin el facto o la
. vista FACULTAD DE
- ARQUITECTURA
Y DISENO
TMULO DE
Efectos de la textura kel
Indicadores Texturas tactiles Texturas visuales
Definicién Son aquellas texturas que presentanrelieve senbidmensionales yson percibidasporel ojo ., aunque PROYECTO
quop pueden evocar la sensaciéon de tacto.
Casa Hogardel
S o adulto mayor
Efectos Actividad y movimiento
FACULTAD
Textura rugosa Arquitectura Y
'(;!OV'"”,'e"'° Estampados Papel tapiz Pintura Dieafic
iNnamismMo
CARRERA
Aquitectura Y
» Urbanismo
ASESORES
Im&genes Textura lisa e Mrhaldpe:
Tranquilidad y
quietud
INTEGRANTES
Guera Amas
| \ananne
Befzabeth
TB A
Elaboracion propia basada en Juhani Pallasmaa Elaboracién propia basada en Juhani Pdllasmaa fichis documental
i ; : 2 : . ) S - UBICACION
Ventaias Activa el sentido del tacto activando la capacidad Estimula el sentido de la vista activando la zona cognitiva del
! fisica en el cerebro cerebro y la imaginacion
No puede ser aprovechada por usuarios con Una sobreexposicion a la textura visual puede provocar
Desventajas scaptcidadas 46 movinBAS sensaciones de estrés debido a la activacion continua del
P cerebro
— : FECHA ESC
t ti 3 . s
L?; oeé('?: ;'s; doﬁcs :'(I:Zs gglu iﬁzr?oeslr:;m;%;:ib':ry Las texturas visudes activan la zona cognitiva del cerebro y 2022 SE
Conclusiones inferaccién directa con los m&t‘;ﬁale‘: o clbrmentos estimulan la imaginacion al relacionar experiencias previas o
recuerdos del tacto con la vista ANEXO

de la edificiacion

Elaboracion propia de latabla
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Anexo 9. Ficha de analisis de casos - Generalidades

n ANALISIS DE CASOS

PETER ROSSEGER NURSING

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

Figura n® 1.3: Andliss comportamiento del contexto

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Qg
L SN 7

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

—

Se encuentra ubicada e una zona residencial, en el
- | centro de las ciudad rodeado de dreas verdes que
reducen la visual de las viviendas aledanas..

Se encuentra en la periferia de la ciludad con vista al
vale. La creacién de una cierta atmaésfera rural en un
entomo suburbano. La percepcién sensorial  del
material, tranquilidad acustica.

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Fuente: Elaboracion propia basada en PeterRosegger Nursng
Home

Fuente: Elaboracion propia basada en el Residential Home for
Eldery

Se encuenira denfro de la ciudad con un entomo
urbano, es decir , con viviendas y edificaciones
alrededor. Se crea una bamera natural distanciado el
ruido de las vias con el uso de los jardines.

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Se encuentra en la periferia de la ciudad de
Liam. Se encuentra emplazado en la zona rural
de Lurin, con el fin de generar una franquilidad
acustica, pues se encuentra cerca del valle de la
ciudad y alejado del casco urbano. Se relaciona
con su entfomo inmediato lleno darea libre.

Fuente: elaboracion propia basada en Gartner + Neururer

Fuente:
luxury

i6n propia basada en el centro de refiro arcadia
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Anexo 10. Ficha de analisis de casos - Generalidades

ANALISIS DE CASOS

ZASO 02 INTERNACIONAL

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

UBICACION Y LOCALIZACION

Figura n® 3: Ubicacién macro del proyecto

UBICACION Y LOCALIZACION

UBICACION Y LOCALIZACION

UBICACION Y LOCALIZACION

@ R p

~

Figura n® 3: Ubicacién macro del proyecto

Figura n® 3: Ubicacién macro - micro del proyecto

Figura n® 1: Ubicacién macro - micro del proyecto

ALEMANA
D heandie ,
FRANCIA LY e el *
j” -_-.‘ fesae
‘:—n.‘-— -’-A'r
= suza ! ‘
R ‘\,_ “%
\- e

Fuente: Disposicion geografica de la ubicacion / recuperada de
internet

Fuente: Disposicion geogrdfica de la ubicacion / recuperada de
internet

Fuente: Disposicion geogrdfica de la ubicacion / recuperada de
internet

1 5

. y \

Pais: Austria/ Ciudad de graz

Pais: Suiza / Ciudad de cuera

Pais: Ausiria/ Gaspoltshofen

Fuente: Disposicion geografica de ka ubicacion / recuperada de
internet

VISTA AEREA

VISTA AEREA

VISTA AEREA

Pais: Pend/ Dep: Lima / Pachacamac

Figura n° 3.1: Ubicacion micro del proyecto

Figura n® 3.1: Ubicacion micro del proyecto

Figura n® 3.1: Ubicacién macro - micro del proyecto

VISTA AEREA

Q

g =

|
a5

RN 1 LV shat

Fuente: Disposicion geografica de la ubicacion / recuperada de
internet

Fuente: Disposicion geogrdfica de la ubicacion / recuperada de
internet

g

Fuente: Disposicidn geogrdficade la ubicacién / recuperada de
internet

Figura n® 1.1: Ubicacién macro— micro del proyecto

A

LEYENDA

Objeto Arq.: 1
Acceso Principal: 3
Acceso Secundario: 1

LEYENDA

Objeto Arg.: 1
Acceso Principal: 2
Acceso Secundario: 1

Fuente: Disposicion geografica de la ubicacion / recuperada de
internet

Tabla n® 3: Ficha técnica

Tabla n® 3: Ficha técnica

LEYENDA

Objeto Arg.: 3
Acceso Prncipal: 1
Acceso Secundarnio: 1

FICHA TECNICA

FICHA TECNICA

Tabla n® 1: Ficha técnica

UBICACION Austria - Ciudad de graz UBICACION Suiza - Ciudad de cuera

FIRMA Dietger Wissounig FIRMA Peter Zumthor

ANO 2014 ANO 1989

TIPO Asilo de anciano TIPO Casa de reposo para ancianos

AREA 8213.43m2 AREA 2 607.46 m2

Ne PISOS 2 N° PISOS 2
Area Libre: 3 234 m2 Area Libre: 1053.71 m2

AREAQLT) Area Techada: 1 900.43 m2 AREALIT) Area Techada: 1 554 m2

ACCESOS 2 vehicularesy 2 peatonales ACCESOS 1 vehiculary 2 peatonales
Como método de organizacién, La organizacién de este elemento
utiiza una organizaciéon  radial. arquitectonico es de manera lineal,

ANCION Distribuyendo los ambientes a través Frcion donde los ambientes se distribuyen a
de un centro fravés de un eje .

LEYENDA

Objeto Arq.: 3

Acceso Principal: 2

Acceso Secundaro: 1

Tabla n® 3: Ficha técnica

FICHA TECNICA

UBICACION Austria - Gaspolishofen

FIRMA GARTNER + NEURURER

ARO 2011

TIPO Asilo de anciano

AREA 513443 m2

N° PISOS 3
Area Libre: 1900.43 m2

AREAILT) Area Techada: 3 234 m2

ACCESOS 1 vehicular y 2 peatonales
La organizacion se distrbuye en 3
bloques, contiguos, cada uno tiene
una organizacion lineal, que reparte

FUNCION sus ambientes a través de un eje y se
conectan a través de una circulacion
que los atraviesa.

Fuente: Elaboracion propia basada en Peter Rosseger Nursing

Fuente: Elaboracion propia basada en Residential Home for Elderly

Fuente: elaboracién propia basada en el Gartner + Neururer

FICHA TECNICA
UBICACION Peru - Lima - Pachacamac
FRMA Guillermo Mdlaga.
ANO 2011
TIPO Casa de retiro de ancianos
AREA 1500
N°PISOS 3
i
ACCESOS 1 vehicular y 1 peatonal
Lla organizacion se dstribuye de
ncion | monea radl, dende s ombiertes
central, en tres bloques principales

Fuente: Elaboracion propia basada en el Centro de Refro
Arcadia Luxury
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skl ANALISIS DE CASOS

PETER ROSSEGER NURSING

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

Cajamarca - 2022”

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

beeidhchdidhchhibob

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

Fuente: Baboracién propia en base al proyecto / recuperadade
Archidaiy

Figura n® 1.3: Andliss comportamiento del contexto

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

Fuente: Eaboracion propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

LEYENDA

LEYENDA

LEYENDA LEYENDA
Acceso Principd: > Eje principal €===> Acceso Principal: ’ Be principal €--=->
Acceso Secundario: 4 Acceso Secundario:
Z odministrafiva Z de servicio Z administrafiva 7 de servicio
Z Alojamiento Z complementaria 2 Alojamiento Z complementaria
zrecreativa Zrecreativa
ZONIFICACION ZONIFICACION
A A A
| !
o ooy e e o g >
< . > v

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Acceso Principal: » Ele principal €=-=> Acceso Principal: ’ Ee principal <-=-=->
Acceso Secundario: Acceso Secundario: 4
Z administrafiva Z desservicio Z adminisirafiva Z deservicio
7 Aloj z P Z Alojamiento Z complementaria
zrecreativa zrecreativa
ZONIFICACION ZONIFICACION
A 2 complementaria_]
€----- 4 > A
v 1
1
< > & -5
'
U
v

+ Se agupan en fomo a una plaza cenfral,
organizacién radial y central.

+ Contempla 3 accesos principales y 2 secundarios

+ Zonificaciéon agrupada pero diferenciada en cuanto
a distribucién

+ Usa un eje radial desde el ingreso para el patio
principal

+ Su organizacion es lineal en el primer piso, las zonas
comunes y adminisirativas, de igual manera en el
segundo piso las habitaciones

+ Contempla 2 accesos principales y 1 secundario

« Zonificacion marca a partir de un eje

Usa 1 efe principal.

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Fuente: Elaboracion propia basada en Peter Rosseger Nuring

Fuente: Baboracion propia basada en Residentiad Home for Elderly

Su organizacion es lineal con el uso de un eje central
Contempla dos accesos principalesy una secundario
Zonificacion distribuida en 3 blogues continuos

usa 1 eje principal en cada blogue

* Consiste en un espacio central de que parten
radialmente varias organizaciones lineales

* Confempla 1 acceso principal y 1 accesos
secundario

« Zonificacién agrupada diferenciada por sus
diferente usos

« Usa un eje principal
alrededores

desde el medio a los

T

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TTULODE
INVESTGACION

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Aruitectura Y
Disefio

CARRERA

AquitectraY
Urbanismo

ASESORES

Aq lirha Llépez
I stto

INTEGRANTES

Guea Amas.
| larianne
Betzabeth

TE A

Fichas documental

UBICACION

Fuente: elaboracién propia basada en el Gartner + Neururer

Fuente: Baboracién propia basada en el Centro de Refiro
Arcadia Luxury
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ANALISIS DE CASOS

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

COMPORTAMIENTO CONTEXTO

3-I> <4

TG L
-—f--

Figura n® 1.3: Andliss comportamiento del contexio

PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
¥ DISERIO

TMULO DE
INVESTIGACION

PROYECTO

Casa Hogardel

adulto mayor
FACULTAD
Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracién propia en base dl proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de Arquitectura Y
Archidaily Archidaily Archidaily Archidaly Drefio
LEYENDA LEYENDA LEYENDA LEYENDA CARRERA
Acceso Principal: } Circulacion p (- e } Acceso Principal: > Circulacion p <- - } Acceso Prncipal: > Circulacion p €<~~~ } Acceso Principd: » Circulacién p <-- Arquitectura Y
Acceso Secundario: Circulacién s el Acceso Secundano: A Circulacion s: - - Acceso Secundario: & Creulacién s - - Acceso Secundario: 4 Crreukacién s: - Ubanismo
Organizacién Organizacion Organizacién Organizacién ASEORS

e
il

Arq l.rtha ldpez
1 ustto

Organizacion radial entorno a un nicleo

Organizacion en tomo a un eje

organizacién agrupada entomo con un espacio de uso
compartido

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORIES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Organizacién lineal a partir de un eje central y una
circulacién mixta

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

+ Ciculacién linean en el interior

+ Landcleo que produce la radial organizacién es
usado como eje jerarquico y articulador, donde se
encuenira ubicado un espacio de uso publico

+ Circulacién linean en el interior
+ Organizacién lineal, entomo a un eje que tiene
distribuye los ambientes.

« Circulacién linean en el inferior

* La organizacion radial genera un nucleo articulador en el
ingreso de la edificacién, el cual distribuye a los 3 blogues,
los cuales se encuentra a la vez conectados por un eje lineal
que los atraviesa.

« Circulacién mixta: radial y libre en el exterior y ineal
en el interior.

* Laorganizacién se da por el eje cenfral, el cual
distibuye a fravés del nicleo que es una espacio de
uso publico a los tres bloques

Fuente: Ekaboracién propia basada en Peter Rosseger Nursng

Fuente: Elaboracién propia basada en Residential Home for Eldedy

Fuente: elaboracion propia basada en el Garfner + Neururer

Fuente: Elaboracion propia basada en el Ceniro de Retro Arcadia

Luxury

INTEGRANTES

Guemra Armas.
I larianne
Betzabeth

TEA

Fichas documental

UBICACION

ANEXO

FD- 10
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ANALISIS DE CASOS

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

GEOMETRIA

GEOMETRIA

GEOMETRIA

Figura n® 1.3: Andliss comportamiento del contexto

Figura n°® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
¥ DISENO

TMULODE
INVESTIGACION

ELEVENTOS DE COMPOSICION

ELEVENTOS DE COMPOSICION

ELEMENTOS DE COMPOSICION

ELEMENTOS DE COMPOSICION

Abierto Semigbierto

Semiabierto

Semiabierto Cemrado

Semiabierto Abierto

Fuente: Elaboracidn propia en base d proyecto Peter Rosseger
ursing

Fuente: Baboracion propia en base al proyecto Radidential Home
for Elderly

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto Garinet + neururer

PROYECTO

Casa Hogardel

PROPORCION Y ESCALA

PROPORCION Y ESCALA

PROPORCION Y ESCALA

Figura n® 1.4: Andllisis de escala

Figura n° 1.4: Andliss de escala

Figura n® 1.4: Andiisis de escala

adulto mayor
FACULTAD
Aequitectura Y
Disefic
Fuente: Baboracion propia en base al ceniro de refiro Acadia

Luxury CARRERA

PROPORCION Y ESCALA Aquitectura Y

U
Figura n® 1.4: Andlisis de escala
ASESORES

E. normal X E. monumental x

I

i

E. nomal

| X | E. monumental

E. nomal | X | E monumental I x

r ) i

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

Fuente: Elaboracion propia enbase d proyecto / recuperada de
Archidally

Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaly

Arq lrtha ldpez
1 ustto

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

INTEGRANTES
Guema Amas
| lananne
Betzabetn
E. normal I x l E. monumental x TE A
Fuente: Baboracién propia en base al proyecto / recuperada de Fichas documentdl
Archidaily
APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO UBICACION

» Proporcién de vanos 1 -2 2-2 de forma regular

* Incorporaciéon de un fragaluz en el cenfro de la
edificacion

* Vanos deslizables de forma regular proporcion 1-2

* Crea espacios semiabiertos y abiertos para generar
la sensacion de libertad en e usuario

« Se usa la escala monumental por medio de dobles
alturas en lazona de uso comun, patios y jardines

Vanos laterales de proporcion 2- 1

*  Vanos iregular ubicado lateralmente

+ Crea espacios cemrados y semiabiertos para ofrecer
intimidad a los usuarios pero visual del exterior

+ Se usa la escala normal en todos los ambientes del

proyecto

* Proporcién de vanos 2-2y 2-1

*  Vanos laterales amplios

* Ambientes semiabiertos mediante el uso de vanos de
piso a techo y cerados en ambientes de uso infimo
como la capilla y las habitaciones

La escala es normal en las zonas privadas y
monumental en |las zonas de uso comun y compatido

Fuente: Elaboracion propia basada en PeterRossegerNursing

Fuente: Elaboracion propia basada en Residential Home for Bderly

Fuente: elaboracién propia basada en el Gartner + Neururer

* Proporcién de vanos 2 - 1 de forma regular

* Aberturas en la paredes que pemmiten el ingreso de
la luz y la formacién de figuras con el ingreso del sol

* Crea espacios semiabiertos en la habitaciones con
cemamientos fraslucidos y abiertos en las zonas de
uso comun como el comedor

« Seusala escalanomal en las habitaciones y capila
y escala monumental en el drea compartida y zonas
de descanso.

Fuente: Baboracién propia basada en el Centro de Refiro Arcadia
Luxury

Guerra Armas, Marianne B.

121



UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

14

PETER ROSSEGER NURSING

SISTEMA ESTRUCTURAL

“Disefio de una Casa Hogar con atencion gerontolégica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 14. Ficha de analisis de casos - Generalidades

ANALISIS DE CASOS

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

GARTNER + NEURURER

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

Figura n° 1.3: Andlliss de la frama

SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL

Trama
moduiar

= T

Figura n® 1.3: Andlisis de la tframa

Figura n® 1.3: Andliss de la rama

Figura n® 1.3: Andisis de la frama

Fuente: Elaboracién propia enbase al proyecto/ recuperada de
Archidaily

~———> Trama modular

Trama
modular

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Fuente: Elaboracion propia en base d proyecto/ recuperadade
Archidaily

Fuente: Elaboracién propia en b_ase al proyecto/ recuperada de

1T

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TMULODE
INVESTIGACION

Figura n° 1.4: Anglisis sstema esiructural

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto/ recuperada de
Archidaiy Archidaily FROYERTO.
SISTEMA CONSTRUCTIVO SISTEMA CONSTRUCTIVO

Viga y columna
estructural

Enchapado

Figura n® 1.4: Andliss zonificacién y crculacion

Figura n° 1.4: Andlisis zonificacion y crculacion

Figura n® 1.4: Andlisis sistema estructural

Losa
Aligerada

Concreto

ladrillos

Viga
estructural

sobrecimiento

columna
estructural

Porticos de madera
SE x | SEawaieda SE combinado
poricade confinada

S.E abafileria

SEporicado
confinoda

2 l S.E.combinado

Viga y columna
estructural

Viga y columna
estructural

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y
Disefic

Fuente: Baboracion propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaly

Fuente: Baboracion propia en base al proyecto /recuperadade
Archidaily

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Muro Concreto =
4 Arquitectura Y
de Muro Urbanismo
carga de
carga ASESORES
Arq |rtha ldpez
I stto
Enchapado
de madera
Sistema Combinado RUEORNALS
Sistema Combinado Guema Armas
| lananne
$.Eporficado S.E abafiieria SE. z SE x S.E dlbafileria SE ” TEA
confinada gombinado porticado confinada combinado
Fuente: Elaboracion propia en base d proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de Fichas documental
Alcticlly Archidaily UBICACION

+ Genera una frama modular

+ Usaun sistema estructural aporticado

« Sistema estructural aporticado mediante el uso de
vigas y columnas para soportar las cargas de os
elementos

+ Ademas cuenta con un enchapado de madera
como detalle estructural

+ Sutecho fiene un sstema de aligerado convencional

Fuente: Baboracién propia basada en Peter Rosseger Nursing

+  Genera una trama modular

+ Sistema estructural convencional
confinada

« Sistema estructural de albafileria  confinada
mediante el uso de ladrilos, columnas, vigas y lozas
aligeradas.

+ Ademds tiene una cubierta caravista, enchapado en
piedra y enchapado en madera como detalle
estructural

* Sutecho tiene un sistema de aligerado convencional

de albadfieria

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

+ Genera una trama modular

+ Sistema estructural combinado

+ Sistema estructural combinado mediante el uso de
columnas, vigas y muros de carga.

* Ademds tiene una cubierfta de enchapado en
madera como detalle estructural

* Su techo tiene un sistema de aligerado convencional

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Fuente: Elaboracién propia basada en Resdential Home for Elderly

Fuente: elaboracién propia basada en el Gartner + Neururer

+ Genera una frama modular

+ Sistema estructural combinado

+ Sistema estructural combinado mediante el uso de
columnas, vigas y muros de carga.

*  Ademds sus muros son tamgjeados y pintados con
pintura esmaltada.

*+ Su techo tiene un
convencional

sstema de aligerado

Fuente: Elaboracion propia basada en el Centro de Retiro
Arcadia Luxury

ANEXO
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MATERIALES MATERIALES MATERIALES MATERIALES

PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY 1 r

Figura n® 1.4: Andliss matenales Figura n® 1.4: Andlisis materiales Figura n® 1.4: Andlliss matenales Figura re 1.4: Andlisis materiales

UNIVERSIDAD
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FACULTAD DE
ARQUITECTURA
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TMULO DE
INVESTIGACION

PROYECTO

ladrillos Casa Hogardel
adulto mayor
FACULTAD
ladirillos
Arquitectura Y

Dsefic

CARRERA

Arquitectura ¥
Urbanismo

ASESORES

Arq lrtha ldpez
concreto Muaslio,

INTEGRANTES

Guemra Armas.

| lananne
COLORES PREDOMINANTES CELORES FRELOMBIANTES COLORES PREDOMINANTES 5 A
Fichas documental
Fuente: Elaboracién propia enbase d proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracin propia en base al proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracién propia enbase dl proyecto / recuperada de Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de UBICACION
Archidaiy Acchidaly Archidaiy Archidaly
APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO APORTES PARA EL OBIETO ARQUTECTONICO APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO
= + Las texturas y colores se basan en la naturaleza, | * Eta edificaciéon no presenta gran variacién en las
« Los texturas y colores buscan mimetizarse con las Lci texturzs Y (;otores Bu;ccn mgzclorse l::" el incorporando madera, porcelanato con estampados texturas, busca resaltar en el entomo natural en el
texturas naturales del entorno . mediante el uso de on omc;, ccﬂe'n r?d usc; 4 rrv:c ord, I'dp 'OI Y que simulan la madera , fiera natural expuesta y que se encuentra mediante 5|‘U5° de colores claros,
madera e incorporacién de vegetacion CONIBIY, 1 UIRERIEG S0 NI CAmaes . 06, jardines con vegetacién donde los colores cdlidos y pintura simple y la incomporacién de la vegetacion m
paredes y mobiiario naranjas predominan alrededor de las volumetrias del edificio.
ANEXO
2 7 § ) basada en el Centro de Retiro Arcadia
Fuente: Elaboracién propia basada en Peter Rosseger Nursin Fuente: Elaboracion propia basada en Residential Home for Elderly Fuente propia _
i i 9 Fuente: el ion propia basada en el Gartner + Neururer Lxury F D ] 3
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ANALISIS DE CASOS

GENERALIDADES

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY., MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO

Terreno llano

Apoyar T

Yuxtaposicién y sustracciéon

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto/ recuperada de
Archidaily
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Andlsis comportamiento del contexto

Figura n®
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Infitrar
Y
Yuxtaposicion

Figura nf 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

Tereno llano

Dinamico
ortogonal

EMPLAZAMIENTO

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto/ recuperada de
Archidaily

Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto/ recuperada de
Archidaily

Fuente: Elaboracion propia enbase al proyecio/ recuperada de
Archidaily

Figura n® 1.4: Andlsis zonificacién y circulacibn

EMPLAZAMIENTO

EMPLAZAMIENTO

EMPLAZAMIENTO

=
:_S_\.
» e a3
e _ A\

I =% -3 oy
”_—Qﬁi:\;"ﬁ &

B,
Visual a la civdad @Mg_

Figura n® 1.4: Andisis zonficacién y circulacion

Figura n® 1.4: Andlisis zonificacién y circulacién

Figura n® 1.4: Andlisis zonficacion y crculacion

Fuente: Elaboracion propia en base dl proyecto / recuperada
de Archidaiy

<—— Visual al valle

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Fuente: Elaboracion propia en base d proyecto / recuperada de
Archidaily

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto / recuperada de
Archidaily

* Temeno llano

« La estrategia de posicionamiento
es a fravés del apoyo y yuxtaposicion de sus
elementos donde su emplazamiento favorece las
viduales a las dreas verdes de la ciudad y la
fachada principal se encuentra direccionada
hacia la salida del sol

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

APORTES PARA EL OBJETO ARQUITECTONICO

Fuente: Elaboracion propia basada en Peter Rosseger Nursing

+ Temeno en pendiente

+ Estrategia de posicionamiento
se posiciona de manera apoyada sobre el tereno e
infiltra una zona del bloque

« EH emplazamiento toma en cuenta la orientacion
delsol y las visuales de las dreas verdes del enfomo

+ Lafachada esta orientada hacia la salida del sol

« Temeno en pendiente

« Estrategia de posicionamiento
se posiciona de manera apoyada sobre el terreno e
infiltra una zona del bloque

* El emplazamiento toma en cuenta la orientaciéon del
sol y las visuales de las areas verdes del entomo

« Temeno enllano

* Estrategia de posicionamiento
se posiciona de manera apoyada sobre el terreno sin
generar alguna alteracion al tereno

* El emplazamiento permite a la fachada principal
recibir la salida del sol y una vista de las habitaciones
hacia las areas verdes. Ademds las fachadas laterales
se encuentran en direccion de los vientos a fin de
generar ventilaciones cruzadas en las habitaciones.

Fuente: Elaboracién propia basada en Residential Home for
Elderly

Fuente: elaboracién propia basada en el Gartner + Neururer

Fuente: Elaboracién propia basada en el Centro de Refro Arcadia
Luxury

1T
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ANALISIS DE CASOS

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las

Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 17. Analisis de caso

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

Acceso vehicular

2 accesos vehiculares

Zonificacion

1 administrativa

Z de servicio

Z Alojamiento

1 Recreativa

1 complementaria

Zonificacién

Z administrativa
1 de servicio

Z Alojamiento

L Recreativa

Z complementaria

PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER
GENERALIDADES GENERALIDADES CETAIDADES GENERALIDADES
Ubicacién Austiia- ciudad de graz Ubicacién Suiza - Ciudad de cuera Ubicacién Austria - Gaspoltshofen UBICACION Pert~Lima:-Pachacamac
2 UNIVERSIDAD
Firma Dietger Wissounig Architekten Firma Peter Zumthor Fima Sharon Davis Design FIRMA Guillermo Mdlaga. PRIVADA DEL
Afio 2014 Afo 1989 Afio 2013 ARO 2011
Tipo Asilo de anciano Tipo Casa de reposo para ancianos Tpo b j4 B2 TIPO Casa de retiro de ancianos :Qggh?gﬁi
Ar 3 Y DISENO
Area 8213.43m2 Area 2 607.46 m2 = : AREA 1500
: Area Liore: 1900.43 m2 = TMULO DE
N° pisos 2 N° pisos 2 N° pisos Area Techada: 3 234 m2 Ne PISOS 3 INVESTIGACION
A s Area Libre: 1053.71 m2 Area libre: 3 125.17 m2
A Area libre: 4 847 m2 Area(/t i Areal(l/t 5134.43m2 AREA(/T] :
Area(l/t) area techada: 3 366.20 M2 /1) Area Techada: 1 554 m2 eall/ m {n drea techada: 11 636 m2 i ""‘“.’.:,":.
— D Accesos 1 vehiculary 2 peatonales Accesos 1 vehiculary 2 peatonales ACCESOS 1 vehiculary 1 peatonal [l
SRR ST ANALISIS FUNCIONAL ANAUSIS FUNCIONAL ANALISIS FUNCIONAL
| Acceso peatonal 2 accesos peatonales
Acceso peatonal 2 accesos peatonales Adete pesione Zpeaiondes Acpeo 1 acceso peatonal PROYECTO
A 1 acceso vehicular Accesolveniouer |i)/accasolvenicuan Acceso vehicular | 1 acceso vehicular

Geometfria en planta

Ambientes distribuidos por un
nucleo central

vehicular
1 administrativa
Zonificacién 1 recreativa
Z Alojamiento
Z complementaria
Geometria en Ambientes distribuidos a partir de un
planta eje lineal

Circulacién en planta

Circulacién linean en el interior

Circulacion en
planta

Circulacién linean en elinterior

Geometfria en
planta

Ambientes distribuidos a través de un
eje central, dividido en 3 bloques
principales que se conectan por un
eje lineal

Zonificacién

Z administrativa
L de servicio

1 Alojamiento

1 Recreativa

1 complementaria

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y
Disefic

CARRERA

Geometria en
planta

Los Ambientes son distribuidos
dlrededor de un eje central, en fres
bloques principales

Arquitectura Y
Urbanismo

ASESORES

Circulacién en
planta

Circulacién linean en el interior

Circulacién en
planta

Circulacion mixta: radial y libre en el
exterior y lineal en el interior.

Arq Lirtha ldpez
1 ustto

: iz s sz < INTEGRANTES
Circulacion vertical Escaleras y ascensor Circulacién vertical Escaleras- Circulacién vertical Escoleros Circulacién vertical Escalerds- s
~ = — - | laranne
ANALISIS ESPACIAL ANALUISIS ESPACIAL ANALISIS ESPACIAL ANALISIS ESPACIAL Betzabeth
izacio 7 4 qeg T 7 izacié TE L
Organizacién del La organizacién radial genera 3’.‘9:::’:"::" La organizacion se da por el eje || Organizaciéndel | La organizacién radial genera un do.'?::‘:::‘:’" La organizacion se da por el eje -
espacio en planta un nicleo jerérquico planta articulador espacio en planta | nucleo jerarquico en planta articulador ichas documental
UBICACION
Utiza un fragaluz central para llumina los ambientes mediante el uso Los colindantes estan libres lo que Utilizan el uso de vanos amplios,
i g et P S de vanos amplios, mamparas y sy pemite que la iluminacion ingrese a siier mamparas y un patio central que
Ruminaeion ;L%E;?é;ge”o’ del edificio y || lluminacién balcones en las dos fachadas del Himninacion través de los vanos amplios y lluminacion pemite el ingreso directo de la luz a los
edificio orientados a la salida delsol. ambientes
Ventiacién Ventilacion natural - T Ventilacién natural mediante el uso de
Ventilacién Ventilacién natural Ventilacién Ventilacion natural Ventilacién vanos que producen una ventilacién
cruzada
Crea espacios semiabiertos y 5 Ambientes semiabiertos mediante el || 1ino de Crea espacios semiabiertos en la
Tipo de espacio segin abiertos para generar la || Tipo de espacio | Crea espacios cerados y semiabiertos “P",d' espacio uso de vanos de piso a techo y oﬁucio segin habitaciones con ceramientos
cemramiento sensacién de libertad en e || segin para ofrecer intimidad a los usuarios “9'":" - cerados en ambientes de uso INKMO || ¢ erramiento traslucidos y abiertos en las zonas de
usuario cerramiento pero visual del exterior camam en como la capilla y las habitaciones uso comun como el comedor F D_ ] 5
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PETER ROSSEGER NURSING

“Disefio de una Casa Hogar con atencién gerontoldgica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

Anexo 18. Ficha de analisis de casos - Generalidades

ANALISIS DE CASOS

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS

ANALISIS FORMAL

ANALISIS FORMAL

GARTNER + NEURURER

La volumetria se basa en un

ANALISIS FORMAL

GENERALIDADES

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY

ANALISIS FORMAL

La volumetria se basa en 3

o de G tria lumetri n bl n . La volumetria se basa en 3 -
Tipo de Geome La volu netria se basae bloque co Tipo de Geometria 3D bloque de forma regular Tipo de Geomefria 3D bloques de forma regular Tipo de Geometria 3D bloqugs 1 de forma regular, y UNIVERSIDAD
3D sustracciones de forma regular 2 son regulares
PRIVADA DEL
utliza planos rectos en la ; NORTE
2 " Elementos primarios de utilza plancs: rectos en los | [ pg gy primariosde | cubierfa. planos horizontales || Elementos primarios de utiiza planos inclinados en la
Elementos primarios | Utiliza planos rectos en los techos composicién techos para crear formas composicion para formar los volomenes y = cubierta y planos horizontales FACULTAD DE
de composicién para generear una forma regular regulares lanos verficales composicion para formar los volumenes ARQUITECTURA
P! ¥ DISERO
Principios Principios composifivos | ¢ oo Principios composiivos | , . .. Principios compositivos | ¢ o TMULODE
compositivos de la | Sustraccion de la forma de la forma de la forma INVESTIGACION
forma
s I Ia d i Se usa la escala domestica s | I di |
Se usa la escala doble en la zona e us'q dc Iescc cb' 0';‘55 ica para todos los ambientes, la Ze uso.'a esc_;: ayme ; 'Qde” a
comunitario y sala de usos multiples y | | proporcién y escala para fodos los ambienies con | | proporeién y escala separacién de la  cublerta || Proporcién y escala ONECONINICHID.ydaid-de;
Proporcién y escala la escala domestica en las demds P Y la tipologia de cubl_eno se agrega  media  escala :sos ms;.lllhples Tlcdesco’lc:
zonas crea una escala y media algunos ambientes lomestica en las demdas zonas
ANALISIS ESTRUCTURAL ANALISIS ESTRUCTURAL ANALISIS ESTRUCTURAL ANALISIS ESTRUCTURAL o
Proporcién de las Proporcién de las
Trama modular i6 i6 Casa Hogardel
estructuras estructuras Trama modular Proporcién de las Trama modular :':’z:';'r:': delas Trama modular adutto gayor
Sistema Estructural sistema aporficado Sistema Estructural Sistema de albanileria
convencional e convencional confinada FACWLTAD

Sklema E,*u‘,:""d Sistema mixto

Sistema Estructural no
convencional

No contempla un sistema no

Sistema Estructural no No contempla un sistema no

Sistema Estructural no No contempla un sistema no

1T

Sistema Estructural

convencional Sistema Mixto

Sistema Estructural No contempla un sistema no

convencional convencional convencional 3 % z S
convencional convencional no convencional convencional
RELACION CON EL ENTORNO RELACION CON EL ENTORNO RELACION CON EL ENTORNO RELACION CON EL ENTORNO

Se posiciona de manera se posiciona de manera : infi Se posiciona de manera
Estrategias de apoyada sobre el tereno Estrategias de infitrada en el terreno || Estrategias de :zb‘i:sgo?:"::o";gzz?égm;: Estrategias de apoyada sobre el terreno
Posicionamiento tomando en cuenta la Posicionamiento tomando en cuenta la || Pesicionamiento cuenta la topografia inclinada Posicionamiento tomando en cuenta la

topografia llana topografia inclinada topografia llana

Se emplaza de acuerdo ala De acuerdo a la salida del sol Se emplazamiento toma en
Estrategias de topografia rescatando Estrategias de Iomloeo mi f‘?o C‘r":sng a Iel Estrategias de S o 30 NS || Estrabagias de cuenta la orientacion de la
Emplazamiento caracteristicas visuales y el Emplazamiento G80! Lo Y 2 @ | | Emplazamiento visuales de edificio Emplazamiento fachados laterales hacia la

¢ visuales
asoleamiento salida del sol.
CONCLUSION Y APORTE CONCLUSION Y APORTE CONCLUSION Y APORTE CONCLUSION Y APORTE

La edificaciéon busca emplazarse en el terreno sin
causar grandes alteraciones en su topografia
natural, busca adaptarse, al tener una trama
modular el orden de los ambientes y control de la
espacidlidad es mas sencillo, cuenta con una plaza
central de doble dltura que ilumina el interior del
edificio y a la vez permite jerarquizar la zona de
alojamiento por sobre los demas espacios.

La edificaciéon presenta una foma regular,
donde los ambientes estdan distibuidos denfro de
un bloque de forma regular, su sistema
consfructivo esta basado en un sistema de
albadileria confinada, al encontrarse en una
zona con topogrdafia inclinada y de posible
sismologia, este fipo de sistema es e mas
adecuado para su resistencia. Por ofro lado
toma en cuenta la orientacién de las fachadas
con respecto al asoleamiento para que la luz del
sol no ingrese de forma tan intensa a las
habitaciones.

La edificacién se encuentra infiltrada en el
terreno con topografia inclinada, se divido en 3
bloques conectados entre si por la circulacion y
cuya trama es modular, la cual permite una
disfribuciéon equitativa de los espacios. Ademds
las fachadas laterales cuyo uso es administrativo,
reciben la iluminacién solar a su sdlida, y las
frontales que reciben mayor iluminacién es donde
estdn ubicadas las zonas recreativas, y finalmente
las zonas de alojamiento reciben la luz solar mas
tenuve. El sistema constructivo utilizado en la
edificacion es un sistema mixto que permite la
resistencia de los 3 niveles y sus cargas.

La edificacién se encuentra apoyada en el
tereno con topografia llana, ademas de
manera vertical esta distibuido en una trama
modular, los ambientes tienen vista a la periferia
de la ciudad con sembrios y naturales, y en el
interior con mayor amplitud tiene un patio
central amplio de vegetacién donde los usuarios
interactuar visualmente vy fisicamente. Hace uso
de un sistema constructivo mixto, donde algunos
muros recién la carga de la edificacion y
permite que ciertos ambientes tengan aberturas
amplias para los vanos sin afectar la resistencia
de los 3 niveles.

Arquitectura Y
Disefio

CARRERA

AquitecturaY
Urbanismo

ASESORES

Arq lrtha lSpez
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INTEGRANTES
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Anexo 19. Ficha de analisis de casos - Generalidades
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Anexo 20. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

7J)d INSTRUMENTO DE INVESTIGACION FICHAS CRUCE DE VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA NEUROARQUITECTURA ANALISIS DE CASOS RELACION Y MEZCLA
DIMENSION lluminacion A. FUNCIONAL VARIABLE
SUB DIMENSION Efectos de laluz A_ESPACIAL lluminacién +
UNIVERSIDAD
INDICADORES lluminacién natural — lluminacién artificial A. FORMAL Volumetria , escala, llenos y vacios ANALISIS DE CASOS "%D.?!DE
A. ESTRUCTURAL =
Las consecuencias de la actividad de disefio de - :;QCSI';IE%?.U%EA
luminacion pueden frascender el dominio personal de la A. RELACION ‘ % . MEZCLA Y DISENO
predisposicién emocional y, provocando una saturacién perceptiva, ENTORNO Posicionamiento y emplazamiento
gestionar reacciones sustanciales desde el punto de vista de la TTULO DE
excitacion y la valencia. INVESTIGACION
I. Cenepa, W. Scelsi, L. Avanzino y A. Fczséllf;- LG estrategia dé posicionamiento La iluminacién produce un efecto sobre la predisposicién

La iluminacién deficiente hace que los bordes sean dfficiles de
discernir, y la falta de puntos de referencia o la presencia de puntos
de opcién mulfiple en ausencia de sefales visuales desencadena
ansiedad y una respuesta de esfrés

es a fravés del apoyo y yuxtaposicion de sus elementos
donde su emplazamiento favorece las visuales a las dreas
verdes de la ciudad y la fachada principal se encuentra
direccionada hacia la salida del sol iluminando los
ambientes de la edificacién. Ademas mediante los fipos de

emocional de los usuarios, influyendo en las reacciones de
las personas. Ambos tipos de iluminacién producen un
efecto en la salud de las personas. Para aprovechar estos
beneficios deben considerarse estrategias de
posicionamiento que permitan el control de la iluminacién

; 5 g o 2 i i PROYECTO
Esther M. Stemberg, y Matthew A. Ng'f)%g cemramientos se puede controlar el ingreso de la fluminacién, a través dtd uso de vanos, haciendo uso de los tipos de
laintensidad y la direccién eenamienios.. -
) . . : He) rael
Desde aspectos fisiologicos es de vital importancia la luz natural al ad)ﬂor?:ryof
cuerpo humano, el no contar con una adecuada iluminacién natural
puede ocasionar estados de animo negativos
E Rivera. o FACULTAD
2017
Aequitectura Y
Disefio
“Ambos fipos de luminosidad Il natural y arfificial son elementos muy CARRERE
importante impacto en la vida humana. En concreto las condiciones Arquitectura Y
de iluminacion afectan la salud fisica y mental la sensacion y Urbanismo
percepcion de seguridad, la satisfaccion, el bienestary el ASESORES
orcmiento’ Vs tacudag
A. Bubano y P. Paramo. = i
2050 Arq |.irtha Lopez
I ustto
Elaboracion propia de la tabla
CUADRO DE VALORACION .
Guera Armas
ALTO-3 MEDIO -2 I lananne
Befzabeth
TE A
Cuenta con los fres tipos de iluminacién natural mediante el G Fichas documentdl
3 s A % Cuenta con iluminacién natural lateral, y % g 7 P0)
disefo e incorporacién de vanos , también cuenta con Sl o o k eie : Cuenta solo con iluminacién artificial =
cuenta con iluminacién artificial directa UBICACION

iluminacién artificial en sus distintos tipos.

CONCLUSION CONSIDERACION

En conclusién, se hace uso de vanos amplios de forma regular, tragaluces y la orientacién solar para favorecer
la iluminacién natural, ademdés del uso de luminarias segin el uso de los espacios. Se tiene en cuenta el
asoleamiento y la orientacién de las fachadas para aprovechar la luz natural y tener e mayor control de su
intensidad en los ambientes

En consideracion, es importante tener en cuenta el emplazamiento de la
edificacién como una estrategia para la buena iluminacién del objeto
arquitecténicoy sus interiores, ademas de considerar el tamafio de los
vanos para el ingreso de la luz segin se crea conveniente..

Elaboracién propia de la tabla
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Anexo 21. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

A8 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FICHAS CRUCE DE VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA NEUROARQUITECTURA ANALISIS DE CASOS RELACION Y MEZCLA
DIMENSION Areas verdes A. FUNCIONAL 5 VARIABLE
A. ESPACIAL Espacios abiertos y semiabiertos .
suB A %
DIMENSION Jardines terapéuticos A. FORMAL Volumetria - ::IJ:;S‘I\D;ED
ANALISIS DE CASOS NORTE
Jardines de restauracion y jardines de A. ESTRUCTURAL =
INDICADORES rehabilitacién = FACULTAD DE
SUB Maceteros colgantes, muros verdes, sendas e AE:{:'OA;"gN Areas verdes y preexistencias AR?&EEE%TSM
hitos, jardines sin bermas, jardines con MEZCLA
INDICADORES mobilario TTULO DE
INVESTIGACION

La naturaleza restaura los cenfros emocionales en el sstema limbico
del cerebro, evocando respuestas biolégicas confortantes. En este

Ourresie e Cam om
on mereen oneretoes
ety
e e e

La naturaleza influye en el estado emocional de las

ambiente familiar y natural la relgjacion es promovida con un
destacado resultado positivo.
B verdor sostene las funciones cognitivas, limitando una
estimulacién excesiva , y la necesidad de constante atencion,
permifiendo que uno mismo desarrolle su atencion a si mismo.

Un ambiente con un destaque relativo de plantas y elementos

Las edificaciones del tipo social fienen conexién con las
dreas verdes, esto puede controlarse mediante el
emplazamiento del objeto arquitecténico, ya sea
ubicdndolo en zonas con preexstencias vegetales y
naturales o en la ciudad y creando jardines en el interior.

personas, suele ser beneficiosa debido a su efecto
reconfortante, promueve la relajacién y estimula al usuario
de manera positiva. Por ello es necesario que este fipo de
objeto arquitecténico se encuentre ubicado en una zona
con un entorno vegetal, natural y con dreas verdes.

Comraan

PROYECTO

naturales puede restaurar el equilbrio entre la percepcion de la

Casa Hogardel

Maceteros colgantes

v

)
—
Ao B
fap o™
‘AI—

.-.
Aty

Ay

R

4

necesidad de controlar y la habilidad para controlar, que de otra
manera pueden ser muy discrepantes en situaciones de alto estrés y
fensién. adulto mayor
(Stigsdotter y Grahn, 2002)
FACULTAD
Jardines de restauracion Jardines de rehabilitacion Arautectura ¥
Die
Jardineras con mobiliario CARRERA

Muros verdes Sendas e hitos vegetales

Jardines sin bermas

L @

Arquitectura Y
Urbanismo

ASESORES

Arq |rtha ldpez

INTEGRANTES

CUADRO DE VALORACION

Elaboracién propia de la fabla

TBA

ALTO -3

MEDIO -2

Fichas documental

Se emplaza los volimenes respectado las preexistencias,
ademds un nicleo central como punto de encuentro de tipo
drea verde. Tiene jardines que son aprovechados de manera
visual en los interiores como muros verdes o macetas y jardines
que pueden ser ocupados fisicamente entorno a los volUmenes.

de la edificacién,

Cuenta con dreas verdes y jardines creados en el interior
alterando el terreno natural en al
menos un 50% donde se ubica el objeto arquitecténico.
Cuenta con jardines exteriores.

UBICACION

Se emplaza los volimenes sin respectar las preexistencias y
altera el 100% del terreno natural para generar dreas verdes
en el interior de la edificacién

CONCLUSION

CONSIDERACION

En conclusién, es necesaria la incorporacién de la naturaleza y la vegetacién, tanto en el
interior como en el exterior de la edificaciéon. Ademds, es muy importante valorar las visuales
que tendrd el edificio hacia las Greas verdes del entorno o las de su interior

Es necesario incorporar dreas verdes que permitan el contacto directo de los usuarios con las
dreas verdes, que no fengan obstaculos fisicos para los usuarios y sean perceptibles
visualmente por todas las zonas principales.

Elaboracion propia de la tabla
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Anexo 22. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

yy2 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION FICHAS CRUCE DE VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA NEUROARQUITECTURA ANALISIS DE CASOS RELACION Y MEZCLA
DIMENSION Uso del color Uso de texturas A. FUNCIONAL Acfxigglidei Circulacién VARIABLE
SUB Efectos del color
DIMENSION segun la tonalidad Hecloyde atexivg A.ESPACIAL Mimetizar = * RRDAD
MAL ANALISIS DE CASOS R
Colores Cﬂ’thS, Texturas tactiles y texturas ALFOR ) )
INDICADORES colores frios y
colores neutros Visuales A. ESTRUCTURAL Sistema estructural Sistema estructural = FACULTAD DE
ARQUITECTURA
4 Y DISERNO
SUB Amarilos, czules y ;f:uégzxng:s 'S’g;g AE?J'EILSRCPJ'CO,N Colores Texturas MEZCLA
INDICADORES Ll tapizy pintura L.
El sistema estructural
“os colores son sefales | oS ~fexturas crean una utilizado en las edificaciones

poderosas, en parte, debido a
que faciimente informan
diferentes estados emocionales.
De hecho, diferentes

experiencia particular; tienen la
caracteristica que las podemos
apreciar con mas de un sentido
a la vez con “vero" o con
“tocarlo”. Las texturas permiten

Como parte de los detalles
constructivos el color es un
elemento que permite

pueden definir también el
tipo de texturas pueden
soportar, ya sea mediante el
enchapado de elementos

Las texturas y los colores influyen en el estado de animo del
usuario, en su percepcién del espacio y en la estimulacién
de el cerebro. Por ello se toma en consideracién el tipo de

sistema constructivo, la

intencion del espacio, el las

investigaciones han demostrado | 1 espectadores no sdlo mirar destacar o mimetizar un | como madera o piedra, la ocﬁviques a redlizar en los ambientes. Puesto que la PROYECTO
q“ﬁ. ldlfefent?:s qure; €N | el edificio sino imaginar cémo se ambiente. exposicion  caravista  de eleccion de colores y de texturas debe estar
parficular estdn asociados a | o tcow muros de ladillo o el estrechamente ligado al usuario y sus actividades. & dal
diferentes estados emocionales Juhani Pall 2006 ¥ sa Hogar del
Valdez & Mehrabian, 1994 uRdntLesmad pinfado de un  muro adutto mayor
tarrajeado.
FACULTAD
Texturas —
Disefio
CARRERA
Arquitectura Y
- —
ASESORES

CUADRO DE VALORACION

ALTO-3

ALTO -3

MEDIO -2

MEDIO -2

Hace uso de los colores cdlidos que
producen alegria en el usuario en los
ambientes de mayor actividad. Hace | los
uso de colores frios en los ambientes
de reposo y uso de colores neufros en
zonas administrativas y de servicio

Hace uso de los 2
fipos de textura en
ambientes,
pasillos y exteriores
de la edificaciéon

Hace uso de colore cdlidos
en las zonas con mayor
actividad. Hacen uso de
colores frios en las zonas de
reposo y descanso

Hace uso de las texturas
tactiles en los exteriores y los
ambientes de la edificacién

neufros

Los colores
predominan en los
ambientes de la edificacién
sin hacer distincién por uso o
tipo de zona

Elaboracién propia de la tabla

No hace uso de texturas en
la edificacion

CONCLUSION

CONSIDERACION

Arq |.rtha Lépez
I ustto

INTEGRANTES

Guera Armas
I larianne
Betzabeth

TE A

Fichas documental

UBICACION

B uso del color influye en los estados de
animo del usuario por lo que es necesario
diferenciar su uso en base a el uso de los
espacios

Las texturas permiten estimular la actividad
cerebral del usuario, ya sea en la zona
sicomotora o cognifiva, por ello ser&
importante generar un equilibrio en las zonas
de reposo evitando el uso de texturas.

Es necesario utilizar colores distintos segin el
uso de la zona pues facilita al usuario la
memorizacién de la escena visual que
facilitard la percepcién de su uso.

Es necesario incorporar texturas téctiles y
visuales en las zonas de recreaciéon que
ayuden a activar la capacidad sicomotora y
cognitiva del usuario que interactda con el
edificio.

Elaboracion propia de la fabla

(e [ wc |

ANEXO
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23

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FICHAS CRUCE DE VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA NEUROARQUITECTURA ANALISIS DE CASOS RELACION Y MEZCLA
DIMENSION Escala A. FUNCIONAL Circulacién VARIABLE
SUB DIMENSION Percepcion de la escala A.ESPACIAL Escala - Jerarquia de espacios +
Escala intima, escala normal, escala A. FORMAL Volumetria ANALISIS DE CASOS
INDICADORES oy
A. ESTRUCTURAL = =
Techos bajos, techos altos. antropometria y
SUB INDICADORES < A. RELACION
ergonometria - MEZICLA
ENTORNO

“Las dimensiones del cuerpo humano, junto a los elementos
usados en un edificio, tienen también ascendiente en el
volumen de espacio que precisamos para movernos, actuar
y descansar. Cuando la proporcion se enfoca en la
amplitud del espacio se genera una sensacién de libertad,
de accesibilidad y autonomia en el usuario. Los techos altos
generan mayor creatividad y sensacién de confort, los
techos bagjos calman™

J. Consum. Res.2007

La escala utilizada en los casos pemite al usuario tener la
comodidad y seguridad de un ambiente adecuado a su
altura, ergonometria y correcto desplazamiento. A la vez de
permitirles la sensacién de libertan en el exterior de la
edificacién a través de la escala monumental, tomando
dobles alturas en los ambientes compartidos y en los patios
centrales de las edificaciones

Hacer uso de los distintos tipos de escala en una edificacién
permite al usuario sentise cémodo en cada ambiente,
relaciondndolo con el tipo de actividad que realiza.
Considera escala intimas para aquellos ambientes de uso
privado, escalas normales para las zonas dénde la
circulacién es cotidiana y fluida y finalmente escala
monumental en los ambientes o zonas que se buscan
jerarquizar , dar mayor importancia o que tiene mayor
concentracién de usuarios.

Escalaintima

Escala normal

Escala monumental

11400

CUADRO DE VALORACION

ALTO -3

MEDIO -2

Hace uso de los tres tipos de escala, diferenciando su uso
segun el ambiente y su uso

Hace uso de la escala normal y monumental en los
ambientes, dependiendo de su uso y fipo de actividades.

Elaboracién propia de la tabla

Considera solo la escalaintima en la edificacion

CONCLUSION

CONSIDERACION

Las escalas son percibidas por el usuario de maneras distintas, pero segin lo andlizado las mas
importantes son la escala normal que facilita la comodidad del usuaio y la escala
monumental que sirve como orientador y jerarquizador dentro del edificio

Se debe tener en cuenta un adecuado manejo de la escala monumental, debido a que si en
el edificio predomina este tipo de escala se puede generar una sensacién de desorientacion
en el usuario o el uso excesivo de la escala intfima en los ambientes puede producir
incomodidad y sensacién de encierro.

Elaboracién propia de la tabla

PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TMULO DE
INVESTIGACION

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Aquitectura Y
Disefic

CARRERA

Arquitectura Y
Urbanismo

ASESORES

Arq l.rtha lépez
1 ustto
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Anexo 24. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

24

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FICHAS CRUCE DE VARIABLES

CARACTERISTICAS DE LA NEUROARQUITECTURA ANALISIS DE CASOS RELACION Y MEZCLA
DIMENSION Uso de formas A. FUNCIONAL Circulaciones VARIABLE
SUB DIMENSION Percepcién de las formas A. ESPACIAL o +

UNIVERSIDAD
INDICADORES Forma curva, g\’;g:s'éog"m’" foma A. FORMAL Volumetria ANALISIS DE CASOS PRIVADA DEL
SUB INDICADORES ‘ A. ESTRUCTURAL Sistema estructural convencional = FACULTAD DE
ARQUITECTURA

A.RELACION i MEZCLA P BASERO

ENTORNO El uso de formas influye en la actividad cerebral del usuario, ya TRBBE
que cada forma es percibida de manera distinta, si bien las INVESTIGACION

“Varios estudios mosiraron los impactos de diferentes formas
interiores en las actividades del cerebro humano y
demostraron la conexién entre los senfimientos humanos
hacia los espacios caracterizados por diferentes
geometrias.”

Banaei y col. (2017)

En los casos analizados se pudo observar que el uso de
forma que predomina es la forma ortogonal, que en su
mayoria esta determinada por el sistema estructural utilizado
como el aporticado y el mixto

curvas son las formas que producen un efecto positivo en el
usuario estimulando el cerebro y la zona cognitiva , las formas
orfogonales también traen beneficios como los de reposo y
relgjacion, si bien, no estimula al usuario, tampoco Interfiere de
manera negativa sobre el. Por ofro lado el uso de formas
angulosas debe evitarse ya que resulta perjudicial para el
estado de animo y seguridad de las personas que ocupen la
edificacion .

Formas curvas

Formas ortogonales

Formas angulosas

' Diefio
g L |
Rz CARRERA
= r - Arqutectura Y
-+ i Urbanismo
>
= ASESORES
X o | =
J t
b

2
CUADRO DE VALORACION INTEGRANTES
Guemra Armas
| lananne
ALTO -3 MEDIO -2 Betzabeth
5 TEA
Se hace uso de una geometrias curvas tanto enla volumetria | Se hace uso de una geometrias octogonales y curvas tanto | Se hace uso de una geometria angulosa tanto en la
como en los recorridos y dreas verdes, se crea un nicleo que | en la volumetria como en los recoridos y dreas verdes | volumefria como en los recorridos y dreas verdes. Cuenta Fichas documental
funciona como eje articuladoras. Cuenta con una | Cuenta con una circulacion lineal enfre los ambientes y tiene | con una circulacién mixta entre los ambientes y tiene AN

circulacion lineal enfre los ambientes y tiene conexiones
directas con el exterior y dreas de uso comuin.

conexiones directas con el exterior y dreas de uso comuin.

Elaboracién propia de la tabla

conexiones con el exterior y Greas de uso comun.

CONCLUSION

CONSIDERACION

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y

Arq l.rtha lépez
I stto

En conclusién la forma que mas beneficios proporciona al usuario es la curva, o las formas
circulares pues son percibidas positivamente por el cerebro, ademds las ortogonales ayudan
a confrolar la estimulacién del usuario pues producen un efecto de reposo al no producir

estimulos en el cerebro humano.

Se debe considerar que el uso de formas angulosas puede resultar dafino para el usuario, ya
que estos elementos producen una sensacién de peligro y alerta constante en las personas .

Elaboracién propia de la tabla
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Anexo 25. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

GENERALIDADES

L)

PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
Liised ILUMINACION ILUMINACION ILUMINACION
Figura n® 1.4: Andiisis de escala Figura r° 1.4: Andlisis de escala iy AV kA > ° 1.4: Andlsis de escal UNIVERSIDAD
Figura n° 1.4: Andilisis de escala guran nees e escaa PRIVADA DEL
L NORTE
lluminacién ::ymr:oewn ACULTAD DE
ceniia) rectd lluminacién | lluminacién ARQUITECTURA
Lateral directa Y DISENO
lluminacién 2 iy Lb
combinada Itl;.lfmmacuon 3 peuLoDE
ifusa
lluminacién BT inacié
direed lluminacién M. lluminacién I
recia diecia ; Lateral
lluminacién
indirecta .
lluminacién lluminacién
\ateral i } directa FROYECTO.
lluminacién S—
i & i asa Hogar del
E:fv:::fcno difusa | adutto mayor
L lluminacién
lluminacién lluminacién difusa
indirecta indirecta FACULTAD
Aquitectura Y
Disefio
Jardines de restauracién | x I Jardines de rehabilitocion I X Jardines de restaurocion ] I Jardines de rehabilitocion I X S
clines de rest ] x [ Jardines derehabilfacion x Jordines de restauracién I x [ Jardiines de rehabiitocién [ X CARRERA
Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto Peter Rosseger Fuente: Baboracion propia en base al proyecto Radidential Home
Nursing for Elderly Fuente: Elaboracion propia enbase al proyecto Garinet + neururer Fuente: Baboracién propia en base al centro de refro Acadia Luxury Arquitectura Y
u ViS!
i f i il
w03 ¢ [ meoo-2 ] aro-3 | umo-2 ¥ ao-3 | wmeoo-2)¢| ALTO-3 wepio -2 Y] BAIGST ) pr—
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION e

La edificacién cuenta con jardines de

La edificacién cuenta con jardines de
rehabilitacién, puesto que permiten la

La edificaciéon cuenta con jardines de
rehabilitacién, puesto que permiten la interaccién

La edificacién cuenta con jardines de
rehabilitacién, puesto que permiten la

I stto

rehabilitacién, puesto que permiten la bl A ! acon, A
interaccién fisica de los usuarios. interaccion fisica de los usuarios. fisica de los usuarios. interaccién fisica de los usuarios. INTEGRANTES
Guemra Armas
| \ananne
z Betzabeth
CUADRO DE VALORACION e
ALTO-3 MEDIO- 2 Fienas decumental
UBICACION
Cuenta con los tres tipos de iluminacién natural mediante el disefio e R ..
incorporacién de vanos , también cuenta con iluminacién artificial en sus Quenfq ‘con luminacion natal. lolerd, Yy Cuenta solo con iluminacién artificial
distintos fipos : cuenta con iluminacién artificial directa
CONCLUSION CONSIDERACION
FECHA ESC

En conclusién, se hace uso de vanos amplios de forma regular, tragaluces y la orientacién solar para favorecer la iluminaciéon
natural, ademdas del uso de luminarias segun el uso de los espacios. Se tiene en cuenta el asoleamiento vy la orientacién de las
fachadas para aprovechar la luz natural y tener e mayor control de su intensidad en los ambientes

En consideracién, es importante tener en cuenta el emplazamiento de la
edificacién como una estrategia para la buenailuminacién del objeto
arquitecténico y sus interiores, ademas de considerar el tamario de los
vanos para el ingreso de la luz segin se crea conveniente..

Elaboracién propia de la tabla
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Anexo 26. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

@ A GENERALIDADES

PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
AREAS VERDES AREAS VERDES AREAS VERDES AREAS VERDES
Figura n® 1.4: Andlisis de escala Figura n® 1.4: Andlisis de escala Figura n° 1.4: Andiisis de escala Figura n® 1.4: Andlisis de escda UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TMULO DE
INVESTIGACION

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y

Disefic
Jardines de restauracion l x ] Jardines de rehabiitacion I X Jardines de restauracion ] I Jardines de rehabiitacion I X N
- Jardines de I x | Jordines de rehabitacion | X Jardines de restauracion | x | Jardiines de rehabiiacion [ X CARRERA
Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto Peter Rosseger || Fuente: Baboracion propia en base al proyecio Radidential Home = i - - -
Nursing for Elderly Fuente: Elaboracion propia en base ol proyecto Gartnet + neururer | Fuente: Baboracién propia en base al centro de retiro Acadia Luxury Arqutectura
Urbanismo
ALTO-3 I MEDIO - 2 x] BA. ALTO -3 I MEDIO- 2 ” i \ ALTO-3 | MEDIO - 2x I BAIO ALTO -3 | MEDIO - 2x | BAJO ASESORES
CONCLUSION CONCLUSION
CONCLUSION CONCLUSION Aq | rha lopez
I wstto
La edificacién cuenta con jardines de La edificacién cuenta con jardines de La edi_fipcc;ic’)n cuenta con jordir?es de ) ) La edi'ﬁ'coqij:’m cuenta con jordiqes de
rehabilitacién, puesto que permiten la rehabilitacién, puesto que permiten la refmbnhtccnén, pugsio que permiten la interacciéon _rehobnhtgcnon: puesto que pe,mﬂen la
interaccién fisica de los usuarios. interaccién fisica de los usuarios. fisica de los usuarios. interaccioén fisica de los usuarios. INTEGRANTES
Guemra Armas
| lananne
Betzabeth
CUADRO DE VALORACION =
A
ALTO -3 MEDIO -2 Fichas documental
UBICACION

Cuenta con los dos tipos de jardines terapéuticos, con jardines que Cushtazon Gidnes due varmtand baress o Bisraccilnde
permiten el ingreso e interaccién de los usuarios directamente =0n 1 que pe qreso ¢ —
{Jardines de rehabilitacién) y jardines que pueden ser visibles para las los usuarios directamente y pueden ser visibles (Jardines de | No cuentan con jardines
personas sin movilidad fisica ( jardines de restauracién) rehabiliiacién)

CONCLUSION

CONSIDERACION

En conclusién, es necesaria la incorporacién de la naturaleza y la vegetacion, tanto en el interior | Es necesario incorporar dreas verdes que permitan el contacto directo de los usuarios con las dreas
como en el exterior de la edificacién. Ademas, es muy importante valorar las visuales que tendrd el | verdes, que no tengan obstéculos fisicos para los usuarios y sean perceptibles visualmente por todas
edificio hacia las dreas verdes del entorno o las de su interior tanto como la interaccién de usuario. las zonas principales.

EXO

AN
Elaboracion propia de la tabla F D_ 2
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A CUADROS DE VALORACION
PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
MATERIALES MATERIALES MATERIALES MATERIALES

Figura n® 1.4: Andliss matericles Figra n° 1.4: Andlisis matericles Figura n° 1.4: Andlisis matericles Figura n° 1.4: Andiisis materiales

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL

Aluminio m ’
&

COT\?@?O FACULTAD DE
™) ARQUITECTURA
- Y DISENO

TMULO DE
INVESTIGACION

‘ ladrillos
. ladrillos

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y

Diefo
COLORES PREDOMINANTES CARNERS
COLORES PREDOMINANTES COLORES PREDOMINANIES COLORES PREDOMINANTES Aqutectaay
“ 1 Urbanismo
Fuente: Eldboracion iaenbase al ecto/ recuperada de i =
Fuente: Blaboracién propia en base al proyecto / recuperadade | [ Fuente: Elaboracin propia en base al proyecto / recuperadade || Archidaily = s = Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto / recuperada de it
Archidaily Archidail Archidaily
AL | EDIO- 2 E3 | 1ebo-2 5
b AL I 1.EDIO- 2 - ATO-3 | | EDIO-2 Aq | rtha lspez
ALTO-, 1IEDIO-2 14EDIO-2 ATO EDIO 2 . stto
3 s mm CONCLUSION COLOR CONCLUSION TEXTURA R B 5E ORI !
5 o CONCLUSION COLOR CONCLUSION TEXTURA LUSI LUSION Ui
CONCLUSION COLOR CONCLUSION TEXTURA 16 tonalidad de Cokes
La tonalidad de colores | El uso de una texturacon || La tondlidad de colores usado es variado. en los | El uso de una textura con La tonalidad de colores INTEGRANTES
predominante  en  las | enchapado de madera || Predominante  en  las | El uso de una textura con ambientes compartidos | enchapado de madera es predominante  en  las
elementos y la pintura de | es la predominante en || elementos y la pintura de | enchapado de madera y usan tonos cdlidos, en los | la predominante en los elementos y la pintura de GuesraAvios
: i : ¢ e 3 s 5 No hacenuso de texturas | ianianne
las paredes de la|los exteriores de |los || las paredes de la | piedra predominanenel pasilos de las habitaciones | exteriores e interiores de los las  paredes  de 1A | .ol e en sus Betzabeth
edificacién, es el fono | ambientes, también || edificacién, es el tono | interior y el exterior del clinicas hacen uso de tonos | ambientes, también cuenta || edificacion, es el tono | o i T
cdlido pues sus colores | cuenta con estampados || cdlido pues sus colores | objefo arquitecténico frios en las zonas | con estampados en los cdlido pues sus colores
presentan el amarilo como | en las paredes de las || Presentan el amarilo como | estudiado administrativas usan tonos | pasilos de las habitaciones presentan el amarillo como Fichas documental
base en su composicion. habitaciones. base en su composicion. neutros. base en su composicion. -
UBICACION
CUADRO DE VALORACION
ALTO -3 ALTO-3 MEDIO- 2 MEDIO- 2

Hace uso de los colores cdlidos, de colores frios

Hace uso de los 2 fipos de textura

Hace uso de colores cdlidos y colores

Hace uso de las

fexturas

Los colores neutros predominan en

No hace uso de texturas

y uso de colores neutros . frios. tactiles los ambientes en la edificacién FECHA ESC
CONCLUSION CONSIDERACION a0z e
ANEX

El conclusién debemos emplear un sistema tradicional porque generan una conexién con el entrono y paisaje e integra elementos o
expresiones arfisticas de la localidad generando una conexion con el entorno mediante los materiales usados (colores y texturas)

Se debe tener en consideracién no usar un sistema constructivo convencional porque no genera
una relacién con el entrono ni con el usuario

Elaboracién propia de la tabla
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Anexo 28. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

GENERALIDADES

PETER ROSSEGER NURSING RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY I I
PROPORCION Y ESCALA PROPORCION Y ESCALA PROPORCION Y ESCALA PROPORCION Y ESCALA
Figura n° 1.4: Andisis de escala Figurd 1 1.4: Aniis de escala Figura n® 1.4: Andiisis de escala Figura n® 1.4: Andlisis de escala ::g::ﬂn;:

»ifmn‘fwn

NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TMULO DE
INVESTIGACION

PROYECTO

Casa Hogardel
adulto mayor

FACULTAD

Arquitectura Y

Disefio
Entma | x
E. normal I % I E. monumental | x E normal x E monumental x E intima x || Enomd ‘ X I E.monumental . Eintma | x || E-nomad x E. monumental % E.infima % CARRERA
te: 6 1l 1o Pet 5 3 Arquitectura Y
Fuente: Elaboracién propia :nul::‘;ec proyecioPeterRoseger || kyente: Baboracion propia =0l t;?dseg |°y| proyecto Radidenfidl Home |[' ¢ ot Elaboracion propia en base di proyecto Garinet + neururer || Fuente: Baboracion propia en base al centro de refro Acadia Luxury Urbanismo
. ASESORES
ao-3 | wmepo-2 )6 BA am0-3 | wmeio-2%¢] Aao-3 | meoo-23[ ] A0-3 | wmoo-2Y]
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION Ay Mo Lsper
Hace uso de dos escalas, la escala normaly la H d a | | | Hace uso de dos escalas, la escalanomaly la less s de iaascdavanal
escala monumental 9ceUs0.ceunaescad. aescaianome. escala monumental INTEGRANTES
Guemra Armas
I lananne
Betzabeth
CUADRO DE VALORACION ==
Fichas documental
ALTO -3 MEDIO - 2 MALO- UBICACION
Hace uso de los tres tipos de escala, diferenciando su uso segin el Hace uso de la escala normal y monumental en los ambientes, | Considera solo la escalaintima en la edificacion
ambiente y su uso dependiendo de su uso y tipo de actividades.
CONCLUSION CONSIDERACION
En conclusién, el uso de escalas debe estar relacionado directamente con el tipo de uso del | Se debe tener en consideraciéon que una edificacién puede contar con un solo fipo de escala, pero EsC
ambiente. Una edificacion estard correctamente organizada si presenta los tres tipos de escala , el | para que funcione adecuadamente debe ser la escala normal, puesto que la escala infima por si m
uso de la escala intima favorece la privacidad, la escala normal permite la comodidad y la escala | sola puede generar estrés en el usuario y la escala monumental por si sola, puede provocar
monumental la percepcién de libertad. desorientacion y confusién en el usuario. ANEXO

Elaboracion propia de la tabla F D— 2 6
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Anexo 29. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

GENERALIDADES

)1_INTERNACIONAL

PETER ROSSEGER NURSING
FORMA

Figura n® 1.3: Andlliss comportamiento del contexto

RESIDENTIAL HOME FOR ELDERLY, MASANS
FORMA

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

GARTNER + NEURURER
FORMA

CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
FORMA

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

PRIVADA DEL
NORTE

Figura n® 1.3: Andlisis comportamiento del contexto

FACULTAD DE
ARQUITECTURA
Y DISENO

TMULO DE
INVESTIGACION

UN BLOQUE PROYECTO
RECTANGULAR
Cx Ho del
asa Hogar del
UN BLOQUE ORTOGONAL adulto mayor
gﬁ:égggg RECTANGULAR
~—
TRES BLOQUES DOS BLOQUES
~
ORTOGONAL RECTANGULARES IRREGULARES FACULTAD
ORTOGONAL - =
ORTOGONAL ANGULOSO e
CARRERA

Fuente: Elaboracién propia en base al proyecto Peter Rosseger
Nursing

Fuente: Eaboracién propia en base al proyecto Radidential Home
for Elderly

Fuente: Baboracion propia en base al cenfro de refro Acadia Arquitectura Y

Fuente: Elaboracion propia en base al proyecto Garinet + neururer

Luxury Urbanismo
7 ASESORES
ALTO -3 nvepio-2 Y6 BAIO-1 ATO -3 menio-2 YT BAG ATO-3 mepio-23¢ | BAIO-1 AT0-3 | MEDIO-2 BAJO- 1 x
CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION CONCLUSION G |iema Lopez

I st

La forma de este objeto arquitectédnico se
genera en base a un elemento cuadrado porlo
que presenta una forma ortogonal

La forma de este objeto arquitecténico se
genera en base a un elemento rectangular por lo

La forma de este objeto arquitecténico se genera
en base a tres elemento rectangulares por lo que

Debido a la forma irregular en los bloques
principales, se determina que el edificio es de

que presenta una forma ortfogonal presenta una forma ortogonal forma angulosa INTEGRANTES
Guemra Amas
I lananne
CUADRO DE VALORACION Bezabeth
TB A
ALTO-3 MEDIO -2 Fichas documental

MALO-1

Se hace uso de una geometrias curvas tanto en la volumetria
como en los reconidos y dreas verdes, se crea un nicleo que
funciona como eje articuladoras. Cuenta con una circulacion
lineal enfre los ambientes y tiene conexiones directas con el
exterior y areas de uso comuin.

Se hace uso de una geometrias octogonales y curvas tanto en la
volumetria como en los recorridos y dreas verdes Cuenta con una
circulacion lineal entre los ambientes y tiene conexiones directas
con el exterior y Greas de uso comuin.

Se hace uso de una geometria angulosa tanto en la volumetfria
como en los recormidos y dreas verdes. Cuenta con una
circulacién mixta enfre los ambientes y tiene conexiones con el
exterior y dreas de uso comun.

UBICACION

CONCLUSION

CONSIDERACION

En conclusién la forma que mdés beneficios proporciona al usuario es la curva, o las foras circulares
pues son percibidas posifivamente por el cerebro, ademas las orfogonales ayudan a controlar la
estimulaciéon del usuario pues producen un efecto de reposo al no producir estimulos en el cerebro

humano.

Se debe considerar que el uso de formas angulosas puede resultar dafino para el usuario, ya que
estos elementos producen una sensacion de peligro y alerta constante en las personas .

Clnlnm~idn meamis An L dninle

FD- 27
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Anexo 30. Fichas de cuadros de valoracién — Analisis de casos

“Disefio de una Casa Hogar con atencion gerontolégica preventiva considerando las
Caracteristicas de la Neuroarquitectura para adultos mayores en abandono, Cajamarca - 2022

NSTRUMENTOS DE NVESTIGACION

CARACTERISTICAS DE LA ARQ VERNACULA e CASO 02 INTERNACIONAL CASO 03 INTERNACIONAL CASO 04 INTERNACIONAL
Sime b BSe KDRIIA O xR ey GARTNER + NEURURER CENTRO DE RETIRO ARCADIA LUXURY
cden dimessones Indicadores Sub indicadores ——
AJO -~ Maglo - ATO-3 | mEIo2 UNIVERSIDAD
- ) i PRIVADA DEL
4 Cenital 3 1 ] NORTE
0 Efectos de la luminacion FACULTAD DE
O natural Lateral 3 2 2 ARQUITECTURA
& | EFECTOS DE LA Combinada 3 1 1 HISERCY
g Lz Dredia 3 2 2 ImuoDE
Efectos de la iluminacién
3 arfificial picia 3 L 2 !
= Difusa 1 2 2
M tel olgante:
v $ Jardines de restauracién Rdudbnis il L i :
S 9 | _JARDINES Muros verdes 1 ] ]
Su TERAPEUTICOS | jerdines de rehabilitacion Jardines sin bermas 3 3 3 3
> PROYECTO
Jardineras con mobiliario 3 1 1
Efecto de los colores N
Casa Hogardel
= 8 cdlidos Base amarilla 3 3 3 3 c;cjnor?‘g;:
a EFECTOS DEL Efecto de los colores
00 | color frios S ! ! 3 !
9 FACULTAD
50 Efecto de los colores Beis BlGRea v RegE 3 3 3 )
neutros ¥ hegr Arquitectura ¥
. Techos bajos 1 1 1
Percepcn'én.de la Anfropometria minima 1 1 1 CARRERA
escalaintima oy
Mobiliario ergonémico 1 1 1 Uraareme
Techos a una altura
g ” P éndel reglamentaria 3 3 3 3 ASESORES
& [|Percepciénde la ercepciondeia eSS 3 3 3 3
[§) escala escala humana PO g Aa Lima léper
@ Mobiiario a escala humana 3 3 3 3 lustto
Percepciéon de la ExTe(;hos Q';T; 3 1 3 3
escala humana a:,reopao?:"tg: 3 1 1 INTEGRANTES
monumental Mobiliario de mayor escala 3 1 1 ?:::r:m
w 2 Forma Curvas Presenta curvas o circulos 1 1 1 ey,
a Present drad TEA
TIPOS DE esenta cuadrados o
g 5 ok Forma Ortogonal cranaulcs 2 92 2 1 =
= 2 Forma Angulosa Presenta formas imegulares 1 1 1 CACON
g 2 Texturas tactiles Perciben al tacto 3 3 3 1
& | EFECTOS DE LAS
QE | mexuras
2 o Texturas visuales Perciben visualmente 3 1
—— @
Conclusién Se llego a una comparacién entre la matriz de consistencia con los resultados obtenidos en el desarrollo de los andlisis de caso
concluyendo con una puntuacién de 62 puntos es el mayor, el cual hace referencia al proyecto PETER ROSSEGER NURSING F D' 28
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Anexo 31. Ficha de relacion y discusion — Analisis de casos

FICHA DE RELACION Y DISCUSION

Dime Sub s A . .
: Indicadores Sub indicadores Teoria Resultado Discusion
n. dimen.
Efectos de la Cenital “La luz solar mejora la produccién de serotonina e saadiniel 1 s obiservar ol Es necesario incorporar la luz cenital a
Fostiair onit 2 g
iluminacién Lateral impide que el transportador de la serotonina la diz qunz?j:;l c:'nit%i‘Zne elop;ﬁo oriri:i U;‘lj través de tragaluces, la luz lateral
z natural Combinada absorba (lo que hacen los antidepresivos) \ateral en las habitaciones combixr)'ncdoper; mediante el uso de vanos amplios en las
0 Directa generando un efecto restaurador y relajante” i ambioktes: de. Ush cgml’m También, 20N9s de uso comUn y domnitorios y la luz
2 EFECTOS DE Indirecta “Ambos fipos de luminosidad Il natural y arfificial hasaitie dala lik attticial Usa Id dredta en‘ combinada con vanos y aperturas
£ LA LUZ Efectos de la son elementos muy importante impacto en la vida los _ambientes de uso _diario de superiores en ambientes comparifidos. La
g iluminacién humana. En concreto las condiciones de i tvidades d6 Gorardizas. 14 indiregto an luz directa se generard a través de
= artificial Difusa iluminacién afectan la salud fisica y mental la bos . omtonos pservicio s' S hhaiments: 1o luminarias colgantes o dicroicos , la luz
sensacién y percepcién de segundad, la Gifusa en asilloz circulcéicZ\es indirecta a través de cintas led y la
satisfaccion, el bienestary el rendimiento” P y 2 difusa mediante luminarias empotradas.
Jardines de Maceteros colgantes “Desde el drea de la psicologia ha habido estudios|Segin se pudo observar en el caso 1, selEs necesario disefiar jardines. En los pasillos|
P restauracion Muros verdes que evidencian las vinculaciones entre la presenciajincorpora la naturaleza y dreas verdes. En elly circulaciones colocar mobiliario  con|
a N i de dreas verdes y la salud mental. Entendiéndosejexterior incorporan pasto sin obstaculosjardineras y flores pequefas, en los|
= JARDINES Jardines sin bermas por salud mental como el estado de bienestar quelpara ingresar, mobiliario con jardineras, unjexteriores de la edificaciéon incorporar|
5 TERAPEUTIC Jardines de permite a los individuos redlizar sus habilidades,|drea de culfivo y darboles cuyo tamariojdrboles pequefios en los alrededores de
g (o] rehabilitacién afrontar el estrés normal de la vida, trabajar dejvaria segin su ubicacién en la edificacion.fcada bloque y grandes en las zonas mas|
: Jardineras con mobiliario  |manera productiva y fructifera, y hacer unglen el interior incorporan mobiliario conlextensas pequerias zonas de culfivo a las|
contribucién significativa a sus comunidades cultivos y plantas pequenas en los pasillos ylque los usuarios puedan acceder sin|
circulaciones. obstaculos.
Efecto de los 8 " Se necesita hacer diferenciacion en el uso
: ase amarilla inistrati
5 7 5 5 3 ivas,)
& colores cdlidos Los procesos de bajo nivel foman una imagen de| ggr’r:glser(;zg;:iolscs zongas g:mmss';?\ticio(:s
9 Efecto de los Bse axii una escena visual al aire libre y exiraen unalEn el caso 1, se hace uso de colores conpresenicrén coloras yneutros con. basos
e} colores frios representacion intermedia, que incluye contornos yjtonalidad cdlida en los ambientes de uso| .
o 2 £ x A 5 Pl . Jblancas y negras en su composicién. Las|
EFECTOS DEL superficies etiquetadas con caracteristicas comojcomin, los pasillos y el mobiliario. Ademas| 3 k
~d 3 ¥ % % 5 zonas educativas, recreatfivas y  sus|
w COLOR color, textura, forma, tamafo y ubicacién. Loslse diferencian con los colores neutros| Fn
=) : % . 3 ot mobiliarios contarGn con colores en|
o Efecto de los esquemas  percepfivos procesan  diferentesiaplicados en la pintura y mobiliario de Icstonclidodes cdlidas con bases amarilas y
2 coloresneufios Base blancay negra caracteristicas de la representacién intermedia parajzonas de servicio y administrativas. finalmente la zona de dlojamiento, y de|
formar valores nfi 2 A 2 +
ormcrvaoreside:confidniza salud contardn con colores frios con base
azul.
Percepcién de Techos ?0105 0
o Antropomefria minima - 5 . P
la escalaintima — — Las dimensiones del cuerpo humano, junto a los| P g G
Mobiliario ergonémico S X Se necesita hacer una diferenciaciéon en
Aty = ielementos usados en un edificio, tienen también| s it do ik oporciones de log
Percepcion de e il pllatle] ascendiente en el volumen de espacio quelluego de andlizar el caso 1, se identifica el 5 > Y. P
< Antropometria regular : T lambientes. Escala intima en las zonas de
3 Percepcion la escala | Aniropomeiria regular__ |nrecisamos para movernos, actuar y descansaruso de escala humana en las hab'mcmnes’sewicio escalarbumanarenibsizonasd
6 P humana Mobiliario a escala humana |Cuando la proporcién se enfoca en la amplitud deljpasillos y zonas de servicio y la escalal [ .~ = :
9 de laescala 7 3 i . _|alojamiento, complementarias, de salud v
(4] Tochos GHos espacio se genera una sensacién de liberfad, dejmonumental en las zonas de uso comun, - inistrativas. Y uso de la  escald
Per ion 5 ibili f io. i j X <
elze:;g'ode Excede medidas gﬁgses'bgfe?gny :gogfrg:c?ir\:ig:];sucnsgn;g::igerf:r:;);pohosylor(ﬁnes monumental en las zonas recreativas vy
anfropométricas 9 o ad'y educativas
humana confort, los techos bajos calman’
monumental Mobiliario de mayor escala
i 5 Z 2 5 b~ i = Es necesarios hacer uso de formas curvas
w Fom;o Curvas Presenta curvas o circulos La evidencia empiica parece indicar unalEn el Caso 1, se identifica el uso de formosoﬁo ondles en el diseRo. para fovorecereyl
g TIPOS DE ofthd Presenta <;U0drodos ©  ltendencia generalizada en el ser humano a preferiforfogonales en base a un cuadrado, cuyoesio%o de dinino.de los Usidios Gdemés
2 § FORMAS Orfogonal rectangulos las formas curvas; asi como relacionar sensaciones|circulacién se reparte a través de nucleos| de considerar el disefio de nicleos en lag
Forma Angulosa | Presenta formas imegulares |de estrés y amenaza con las formas angulosas™ cenfrales. ShGs
“La visibn revela lo que el tacto ya conoce. o do iondhzr. ol coso: 1,58 pue denEs necesario aplicar el uso de texturas|
w2 Texturas tactiles Perciben al tacto Podriamos pensar en el senfido del tacto como en el|. 9 IS visuales implementando papel tapis o
oS |EFECTOS DE " ; : . -~ .~ lidentificar el uso de texturas visuales af 1. =
inconsciente de la vista. Nuesfros ojos acarician : dibujando las texturas en las paredes,
3= LAS = 3 .. |ravés de tapices en las paredes y de A : 7 i
53 superficies, contornos y bordes lejanos y la sensacién 55 S IAdemds incorporar  texturas  tdctiles|
=] TEXTURAS ] . . G . 5 textura tactiles con el uso de enchapados| 5
u Texturas visuales Perciben visualmente tactil  inconsciente determina lo  agradable onafurulescomolc Tadais mediante el enchapado de elementos
desagradable de la experiencia.” i naturales como la madera y piedra.
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Anexo 32. Ficha de relacion y discusion — Analisis de casos

32 FICHA DE LINEAMIENTOS

Dimen. Sub dimen. Lineamientos 1 r
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
-4 NORTE
0 - Orientarlas fachadas de los talleres hacia el norest e para que reciban lailuminacion solarmas alfa ylas habit aciones EACOTADDE
2 EFECTOS DE LA hacia el noroest e para que reciban lailuminacién solarmas baja ARQUIECTURA
; . SE
Zz LUz - Aplicarvanos laterales, con alturas de piso atecho.
g - Aplicar uso de luminarios empotradas, colgantes y dicroicos enlos ambientes. (NVESHCACION
—
(%]
w
a pp——
2 £cTO
S JARDINES I Generar sendas e hitos veget ales, mediant e el uso de veget acién de la misma especie por cada zona,
2 TERAPEUTICOS | Incorporarjardines sin bordillos para permitir el contact o direct o de los usuarios S
o o
xs FACULTAD
oo - Aplicartonalidades  cdlidas con base amarilla  en la pintura de paredes en los talleres de aprendizaje y en los mobiliarios . e
a 9 EFECTOSDEL | Aplicartonalidades frias con base azul en  los dormit orios de la zona de alojamient oy en lazona de salud. e
Q0 COLOR - Aplicartonalidades neutras  con base mamdn en  las zonas administrativas, recepciones de lazona de saludy dreas de p———
50 descanso. Ui
ASESORES
Arq |.rtha lopez
lstto
< . I Aplicaruso de escalaintimaen los dormit orios de la zonas de alojamient o, y zonas de servicio
< Percepcion de la . :
o escala - Aplicaruso de escalanormal o humanaen las zonos de saludy educativas re——
b4} Aplicar uso de escalamonumental en los ambientes de uso  compartido P
I Lz‘::mhe )
Betzabeth
%] TE A
w ch oc ent
[ TIPOS DE . . . _ fenesdeumen's
8 = FORM AS - Aplicarlacurvaen laforma de los blogues, circulaciones y en el mobiliario . RCACION
5Q
<
(-3
g EFECTOS DE LAS Se generard contraste en latexturay el colorde los paviment os para que el adulto mayor se oriente
= TEXTU RAS - Aplicarel uso de enchopados de maderay piedraen  enlas paredes
a Aplicar el uso de est ampados en dormit orios G
o L -
2 FD- 30
=
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Anexo 33. Ficha de relacion y discusion — Analisis de casos

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO

o o9 | o |E<|28|25% 3 o o
N 9 Z c |85 | % |2z|ez|28| &g |38z
o o < o > o 8 < 9‘ < O < < X y 2 © 8
N @ o 3 < < - - 2 F @ < < E
SALA DE ESPERA 1,00 12,00 300 K 12,00
] OFICINA DEL DIRECTOR 1,00 12,00 300 W 12,00
] SALA DE REUNIONES 1,00 12,00 300 K 12,00
] OFICINA DE CONTABILIDAD | 1,00 9,00 300 P 9,00
| £ [OFICINADERR. HH 1,00 9,00 300 3 9,00
= 31 15 16 106,00
| ARCHIVO 1,00 9,00 300 P 9,00
= @
£ | OFICINA DE MANTENIMIENTO | 1,00 12,00 300 W 20,00
| Z [OFIC. DE BIENESTAR SOCIAL | 1,00 12,00 300 K 12,00
S
2 [ss.HH 2,00 4,00 400 [ 8,00
] SECRETARIA 1,00 3,00 300 [ 3,00
TALLER DE ARTE Y MUSICA | 1,00 60,00 150 [0 60,00
] TALLER DE LECTURA 1,00 60,00 150 [0 60,00
] TALLER DE COSTURA 1,00 40,00 1,00 [0 40,00 192,00
] ALMACEN 2,00 8,00 200 | 16,00
] SS. HH 2,00 8,00 200 W s01 45 5 16,00
| < [BIBLIOTECA Y SALA DE 7 0
> 1,00 150,00 2,00 [75 150,00
E LECTURA
W [sum 1,00 200,00 1,00 [200 200,00 474,00
] é SALA DE VISITAS 1,00 24,00 6,00 W 24,00
] CAPILLA 1,00 100,00 1,00 [100 100,00
o
o E | HABITACIONES 36,00 | 24,00 6,00 W 864,00
Q u 3
Z [Ms 3 100 70 1176,00
S < | SALA COMUN 1,00 60,00 200 30 0 60,00
o |13
M 2 |SS.HH 36,00 |7,00 350 P 252,00
3 SALA DE ESPERA +
& 1,00 78,00 650 [12 78,00
< RECEPCION
o 2
= o) CONSULTORIO 1,00 6,00 150 [ 48 28 . 6,00 208,00
% | 2 [DIRECCION 1,00 12,00 300 K 12,00
| |
ARCHIVO 1,00 6,00 300 P 6,00
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TOPICO 1,00 6,00 150 P 6,00
] ALM. MEDICAMENTOS 1,00 4,00 200 P 4,00
B VESTIER 1,00 4,00 400 | 4,00
B PSICOLOGIA 1,00 16,00 400 | 16,00
B REHABILITACION FISICA 1,00 32,00 400 8 32,00
B URGENCIAS 1,00 36,00 600 b 36,00
] SS. HH 2,00 4,00 400 |t 8,00
SS.HH 40,00 | 4,00 100 B 160,00
] SALA DE DESCANSO 1,00 21,00 300 7 21,00
B VESTIDORES 2,00 20,00 200 |10 40,00
B CONTROL 1,00 20,00 200 |10 20,00
| & [SS.HH 2,00 10,00 100 |10 20,00
: g CUARTO DE FUERZA 1,00 30,00 30,00 [1 s 5 30,00 521,00
W | COCINA 1,00 24,00 400 b 0 24,00
| & [COMEDOR 1,00 60,00 1,00 |60 60,00
] é’ ALACENA 1,00 6,00 100 b 6,00
B ‘S) SALA DE ENTRETENIMIENTO | 1,00 100,00 500 |20 100,00
| & |DEPOSITO DE LIMPIEZA 1,00 20,00 1000 P 20,00
7 LAVANDERIA 1,00 20,00 1000 P 20,00
AREA NETA TOTAL 2677,00
CIRCULACION Y MUROS ( 20%) 535,40
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 3212,40
i 1
SZ’ ESTACIONAMIENTO 1,00 97,50 6,50 15 15 1 . 265,00 265,00
g
é 1606,20
s
AREA NETA TOTAL 1871,20
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3212,40
AREA TOTAL LIBRE 1871,20
AREA TOTAL REQUERIDA 5083,60
NUMERO DE PISOS 2,00 TERRENO 3477,40
REQUERIDO

Guerra Armas, Marianne B.
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