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RESUMEN

En el presente trabajo se investigo la existente relacion entre depresion
y factores psicosociales, en universitarios en dos universidades de Cajamarca.
Tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre depresion y
factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en
universitarios de 18 a 25 afios de UPN y de la Universidad Nacional de
Cajamarca. Asimismo, identificar el grado o nivel de prevalencia de los
factores psicosociales. La investigacion es cuantitativa con un corte
transversal y de disefio no experimental. Se encontrd que la depresién y los
factores psicosociales estan directamente relacionadas con una significancia
de .586 y .565 respectivamente, ademas, la prevalencia de estrés académico y
consumo de alcohol, pues, estos manifiestan el indice de 44.6% de estrés en
nivel alto y un 40.8% de consumo en nivel de posible adiccidn. Se recalca la
limitacidn que fue la aplicacion de las pruebas mediante encuesta virtual pues
no se puede asegurar el interés de la muestra al responder, concluyendo que
la depresion se ve afectada directa y significativamente por los factores
psicosociales contemplados, existiendo niveles elevados de estrés académico

y un riesgo de adiccién al alcohol.

PALABRAS CLAVES: Depresion, Factores psicosociales, Consumo de

alcohol y Estrés
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La situacion actual en el pais se ha visto golpeada fuertemente por el
covid-19, esto ha generado grandes problemas en la realidad social, politicay
laboral del territorio, asi como dafios en el bienestar mental de la poblacion,
definida, segiin Rondo6n (2006), cémo la dptima capacidad de las personas
para desarrollar sus actividades de manera normal y eficiente. Dentro de las
variables mas perjudiciales para la salud mental estan la depresion y el estrés,
que a nivel mundial se presentan en grandes porcentajes. La depresion en el
Perl ha llegado a tomar cientos de vidas, segun un estudio del Ministerio de
educacion del Per, MINSA, en el 2019, el 80% de los suicidios tuvieron una
relacion directa con jovenes con depresion severa, esto vuelve a dicha
afeccion una de la mas peligrosas.

La OMS (2006), revela que, en el afio 2020, una causa principal de
discapacidad a nivel internacional serd la depresion, afectando al Peru asi
como a otros paises en via de progreso, donde dicho padecimiento tomara el
primer lugar. La clasificacion diagnostica en el DSM-IV-TR (2000), nos
indica que, debe presentar uno de estos dos sintomas, estado de animo
deprimido o perdida de satisfaccion o interés en la mayoria actividades, lo
cual desliga otros criterios como fatiga, sentimientos de culpa excesiva y en
su nivel mas grave se presentan pensamientos recurrentes de muerte, tentativa
o planes de suicidio.

Por lo que, en la presente investigacion se estudiaran los participantes

que presenten sintomas de depresion, datos que seran arrojados por el

. ) Péag.
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Inventario de depresion de Beck Il (Sanz et al.,2003). Actualmente las
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investigaciones de estrés académico en consecuencia del confinamiento por
el Covid-19 son escasas pero la UNESCO (2020), en su informe describe que
la sustitucién de las clases presenciales a virtuales ha generado cuadros de
adaptacion necesarios debido a las nuevas maneras de ensefianza. Watts
(como se citd en la UNESCO, 2020) indica que las nuevas iniciativas han
cambiado las reglas de estudio y por tanto se les exige a los estudiantes que
salgan de la zona de confort, generando una carga de estrés académico ante
las nuevas modalidades de ensefianza (Toribio & Franco, 2016).

El INEI, infiere que, en Cajamarca, dependiendo del nivel en
educacion de las personas, hay una mayor proporcién de consumo de alcohol,
donde el nivel superior evidencia un 83,9% en dicha practica. La
sintomatologia depresiva prominente es un factor limitante en el desarrollo
académico, dicha sintomatologia se asocia con pautas de riesgo tal como
heridas no deliberadas, exceso de fuerza, producido por consumo de tabaco,
alcohol, entre otras sustancias nocivas (Velazquez y Cueva, 2021). Habiendo
mencionado esta realidad, queda claro que la poblacion universitaria de todo
el mundo atraviesa una gran problematica, la misma que ha sido abordada por
diversos autores en diferentes ambitos.

A nivel internacional, Lemos et al. (2018), dentro de su investigacion,
culmino que los excelsos niveles de depresion excelsos se asocian directa y
significativa con escenarios estresantes. Mientras que Martinez y Rivera
(2020) identificaron que se evidencia la relacion entre depresion y consumo
de alcohol en universitarios, siendo pequefia, pero existente, observandose en

los hombres depresion minima y en las mujeres presentan depresion minima

Péag.
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y leve.

Por lo anteriormente redactado, se revisaron documentos
internacionales donde tenemos a, Lluberes y Rosa (2022) cuyo objetivo en su
investigacion fue delimitar si hay una similitud entre estrés, depresion y
consumo de alcohol. Siendo dirigida a universitarios mayores de 18 afos.
Concluyendo en una similitud estadistica significante entre consumo de
alcohol y subescalas de depresion, asi como una correlacién significativa
entre consumo de alcohol y subescalas de estrés.

Lopez (2021) en su investigacion, tuvo como objetivo identificar
inusuales niveles depresivos en una poblacién joven, ligadas al consumo de
bebidas embriagantes a lo largo de la confinacién por COVID-19. Muestra de
217 universitarios. Siendo cuantitativo, no experimental, correlacional y
transversal, teniendo como resultados que el 75.6% de la muestra de sexo
femenino, en una edad de entre 19.84 +DE 1.72, presenta depresion moderada
y el 95.9% ha bebido alguna vez alcohol.

Por otro lado, en la recopilacion de informacion en estudios nacionales
se tiene a Hospina (2017) planteo descubrir la correlacion entre el abuso de
alcohol y estrés académico en universitarios, 175 universitarios como muestra
entre 16 y 24 afos. Se aplico (AUDIT), para encontrar consumidores casuales
y frecuentes, ademas, (SISCO), para explorar estrés academico. Concluyendo
que la correlacion entre el consumo de alcohol excesivo y estrés academico
de las mujeres, aumento de forma significativa con respecto al consumo de
alcohol en general con un 85.10%, mientras que en la modalidad de consumo

excesivo a un 58.90%, en comparacion a investigaciones previas.
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Santamaria (2022), buscd delimitar la vinculacion entre depresion
mayor y estrés académico en universitarios. Con una muestra de 165
estudiantes de medicina humana, siendo prospectiva, transversal y analitica.
Concluyendo que se presenta una vinculacion importante entre depresion y
estrés académico, resultados significativos de la prueba, P=0.024, resaltan ser
menores a 0.05. EI OR=4.4 1C95%, revela que universitarios con algun grado
de estrés, presentan mas posibilidades de evidenciar depresion mayor.

Estrada et al. (2019) determina si el consumo de bebidas alcohdlicas
se asocia a la depresion. 200 universitarios como muestra, siendo no
experimental, analitico, transversal, descriptivo y correlacional. Obteniendo
que 48.5% de la muestra presenta depresion leve y 3% depresion grave, de
los que presentan depresion grave el 50% ingiere alcohol dos veces en una
semana. El valor de Chi Cuadrado p (p= 0.000), exhibe una relacion
significante entre consumo de alcohol y depresion, situando que el (OR=9.4)
para la ingesta de alcohol instaura que los que toman mas de 1 vez por semana
manifiestan mayor riesgo de depresion que los que lo hacen menos de una vez
a la semana.

Para las investigaciones provinciales que se han tomado en cuenta para
asegurar la investigacion que se esta realizando, tenemos a Orrillo y Lalangui
(2019) quienes identificaron y compararon niveles de depresion en
universitarios dos universidades de Cajamarca, con 287 participantes entre 18
a 30 afios, siendo descriptivo comparativo y encontré que en la universidad
estatal el 55,0% y 43,3% presentan un nivel menor de depresion; mientras que
en la universidad privada el 59,8% y 64,8,3% consiguieron un nivel

minusculo de depresion; por lo que, en la primera universidad el 6,3%y 7,6%

Péag.
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tiene un nivel grave de depresion y en la segunda universidad un 3,4% vy 1,9%
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exhibe un nivel grave.

Sanchez (2018) presenta el objetivo de establecer relacién entre el
estrés e ideacion suicida en estudiantes universitarios. Con una muestra de
169 estudiantes de psicologia, siendo de tipo correlacional simple.
Concluyendo con una correlacion significante, directa y menor entre estrés
académico e idea suicida.

Finalmente, Cueva y Velasquez (2021) buscan establecer
correspondencia entre depresion y consumo de alcohol en universitarios de
una universidad en Cajamarca, 94 estudiantes de muestra, siendo
correlacional, de corte transversal y no experimental. Concluyendo que no
hay una correspondencia importante entre depresion y consumo de alcohol.
No obstante, ambas variables operan como normas de riesgo.

Las investigaciones internacionales, nacionales y provinciales
presentadas, desde el antecedente internacional de Lemos et. al (2018) hasta
el antecedente provincial de Cueva y Velazquez (2021) son la evidencia de la
existencia del problema que se busca evaluar, ademas de brindar una base con
descripcion tedrica fiable de depresion, estrés académico y consumo de
alcohol con lo que se puede apoyar al objetivo de la investigacion.

Con respecto a la relacién con la poblacién a la cual se aplicara el
estudio, podemos decir que se ve expuesta tanto al estrés académico, como al
consumo riesgoso de alcohol, presentando aqui la importancia de tomar a los
universitarios de entre 18 y 25 afios para la investigacion, pues nada mas para
el 2013, se reportd que el 7% de todos los jovenes padecen de depresion.

(Navarro et al., 2017)

Péag.
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Ademas la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) a la depresion la
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cataloga como motivo mayor de suicidios alrededor del mundo, generandose
en cuatro niveles, en el minimo, se manifiestan pocos niveles de tristeza que
no llegan a interferir con la vida del sujeto, el leve, generando mas
inconvenientes a nivel de concentracion, habitos de suefio y alimenticios; el
moderado donde se empieza a notar el desgaste emocional de la personay el
nivel grave, el cual presenta conductas que atenten contra la propia vida del
sujeto.

Por otro lado, el estrés académico, se origina por un sobrecargo de
responsabilidades, afecciones y tensiones relacionadas al &mbito educativo
superior, pues es bien sabido que la vida universitaria es una etapa de
exposicion a cambios, las constantes adaptaciones que se originan para
cefiirse a una calidad de vida mas apresurada y fatigoso con el propésito de
poder obtener herramientas para afrontar la vida profesional en un futuro.
(Matalinares et al., 2016)

El nivel de estrés académico se puede manifestar levemente, con
cansancio, ligera fatiga y aburrimiento; moderadamente cuando se empieza a
tener problemas para el progreso normal de las personas, generando dolores
de cabeza y cuerpo, mayor irritabilidad y agobio; y en el nivel grave, todo se
intensifica, generando que la persona tenga pensamientos derrotistas sobre lo
que le estresa y los dolores aumentan. En cambio, el consumo de alcohol en
universitarios puede presentarse debido a carga de actividades académicas o
el sobrellevar algunos aspectos de su vida, llegando a perder la conciencia
para sentirse aliviados de las responsabilidades que tengan, debido a esto,

surge el planteamiento de que el estudiante universitario aprenda herramientas

Péag.
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para lograr un consumo responsable. (Salcedo et al., 2011).
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El consumo de alcohol, se muestra en niveles, tenemos el leve donde
el consumo es muy bajo o nulo, sin causar problemas la persona, en el riesgo
medio se ve un consumo problematico, puesto que la persona en ocasiones
puede beber en exceso y en el riesgo alto, el consumo se vuelve problematico,
volviendo al bebedor un peligro para su entorno y si mismo, por Gltimo, se
tiene la posible adiccion, situacion en la cual el consumo cause dafios y
perjuicios al consumidor y su circulo social, asimismo la dificultad de dejar
de beber.

La importancia a nivel practico de este estudio radica en dar a conocer
la realidad social de los jovenes universitarios en el departamento de
Cajamarca para evidenciar la relacion existente entre los factores
psicosociales y depresion, lo cual generara planes de accion para ir reduciendo
esta afeccion. Mientras que su importancia al nivel tedrico es que este trabajo
es respaldado por investigaciones de expertos de las tres variables escogidas,
tomandose referencias de exploraciones anteriores de otros estudiosos con
objetivos similares en otras escuelas de nivel superior. Ademas, desde el
enfoque metodoldgico, se empled el uso de instrumentos de alta fiabilidad y
con un nivel de validez altamente significativo, estandarizadas a nuestra
realidad para ser de provecho en colindantes investigaciones en cuanto a la
acogida de datos.

A causa de lo mencionado se plantea la pregunta ¢Cual es la relacién
existente entre depresion y factores psicosociales (estrés académico y
consumo de alcohol), en estudiantes de 18 a 25 afios de edad de dos

universidades de la provincia de Cajamarca, 2023?

Péag.
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Teniendo como objetivo general determinar la relacion existente entre
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la depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de
alcohol), en universitarios de 18 a 25 afios de edad de dos universidades de la
provincia de Cajamarca, 2023. Asimismo, se plante6 como primer objetivo
especifico identificar grado o nivel de prevalencia de la depresion y como
segundo los respectivos niveles de prevalencia de los factores psicosociales
en universitarios de 18 a 25 afios, Cajamarca, 2023.

Es por esta razon que se ha planteado la siguiente hipdtesis: Existe
relacion directa entre depresion y factores psicosociales (estrés académico y
consumo de alcohol), en universitarios de 18 a 25 afios de dos universidades

de Cajamarca, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Bajo el objetivo presentado en esta investigacion, se puede denominar
de tipo cuantitativo, al tener como finalidad responder una hipotesis en base a
datos numéricos evaluados desde la dptica de la estadistica con el proposito de
determinar el patron de conductas y exploracion de nuevas teorias. (Hernandez,
et al, 2014). Ademas, se evidencia un corte transversal, debido a su propdsito
ser descriptivo y analitico, en el cual se buscara entender las relaciones ya
mencionadas y asi formular el impacto que éstas han tenido y tienen para el
desarrollo de depresién en los universitarios de la poblacién, con un estudio
observacional de base individual (Rodriguez & endivelso, 2018). El disefio de
este estudio es no experimental, ya que, se evitara la manipulacion a variables
independientes por parte del investigador. Segin Alvarez (2020), la indagacion
no experimental se ejecuta sin manipulacion premeditada de variables por parte
del investigador. Es decir que no se modifican las variables, si no que se
contempla en su estado natural para analizarlos. La metodologia de

investigacion serd la siguiente:
Donde:
/ M: Muestra.

r Vi: Depresion.
V,: Consumo de alcohol.

\ V3: Estrés académico.

V3 r: Relacion.

La poblacion se define como el grupo de casos que tienen una serie de
detalles en comun y se encuentran en una zona especifica (Chaudhuri, 2018).
La poblacion objetivo es finita, debido al nimero exacto de elementos,

teniéndose en cuenta un aproximado de 13678 estudiantes matriculados en

Péag.
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UPN (Universidad Privada del Norte) en 2021, y 9000 estudiantes
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aproximadamente correspondientes a la Universidad Nacional de Cajamarca.
Por otro lado, la muestra es de 130 universitarios de ambos sexos, los cuales
oscilan entre 18 a 25 afios. Para seleccionar la muestra se considero el
procedimiento no probabilistico de tipo intencional, mejor dicho los sujetos
fueron seleccionados en base a criterios determinados, de modo que los
individuos elegidos tenian que reunir determinadas condiciones (Arias et al.,

2016).

Los criterios de como se selecciono a los participantes fueron: Adentro
de los criterios de inclusion se considero, la edad de los participantes, que
residan entre 18 y 25 afios requerido en la investigacion, por otro lado, que
pertenezcan al grupo de educacion universitaria, ademas de vivir en la ciudad
de Cajamarca, asi mismo, como criterios de exclusion, se descarté a los
participantes que no contaba con la edad requerida, asi como aquellos que
marcaron en el cuestionario que no pertenecen a la poblacion requerida y qué
no pertenecen a las universidades tomadas para la muestra, como la UPN vy
UNC, finalmente a aquellos estudiantes que no pertenezcan al departamento
de Cajamarca. La técnica de aplicacion manipulada fue encuestas, dicha
técnica ha sido ampliamente utilizada en procesos de recoleccion de datos en
trabajos investigativos y explicativos, sin embargo, la usanza de esta técnica
refleja en los resultados una apreciacion indirecta de la informacion
recolectada, pues no se puede corroborar al cien por ciento el compromiso de

la muestra elegida, (Casas et al., 2003), difundidas mediante las redes sociales
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de Instagram, Facebook y WhatsApp. Respecto de los instrumentos, en esta
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investigacion se utilizaron 3.

El primero es el Inventario de Depresion de Beck, creado Beck y Cois
(1961), comenzé siendo una prueba hetero aplicada de 21 items que busca
medir la intensidad de la depresion, que llega a ser aplicado en un tiempo de 5
a 10 minutos, en la actualidad dicha prueba es auto aplicada, siendo adaptada
al espafiol y validada por Conde y Cois (1975). En cuanto a fiabilidad, mantiene
un alfa de Cronbach de 0.76 — 0.95 y la validez, en pacientes psiquiatricos la
media es de 0.72, mientras que en pacientes no psiquiatricos es de 0.6. (Sanz &
Véazquez, 1998). Adentro de la realidad peruana, el inventario BDI-II, se
empled a una muestra de 400 alumnos limefios, arrojando un alfa de Cronbach
de .93, denotando una alta fiabilidad para realizar estudios sobre depresion en
el Per(, asi mismo, a traves de la valoracion mediante la VV de Aiken se
confirmd la relevancia de los items para medir la depresion en la realidad

peruana (Barreda, 2019).

Por otro lado, las propiedades psicométricas del BDI-11 en Cajamarca se
han demostrado mediante un andlisis factorial exploratorio, el cual reporta una
estructura bifactor con dos dimensiones y una general, concluyendo a favor de
la unidimensionalidad. En cuanto a la confiabilidad, fue calculada mediante
coeficiente Omega, cuyos valores fueron de ® = .892 para el factor general, de
o =.176 y ® = .068 para el primer y segundo factor, respectivamente (Sanchez

& Farfan, 2019).

La segunda prueba es The Alcohol Use Disorders Identification Test

(AUDIT), desarrollado por Saunders et al. (1982), siendo un proyecto de la
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Organizacién Mundial de la Salud para generar una herramienta de screening
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sencilla, fue adecuada al espafiol por Rubio et al. (1998) indicando que la
prueba auto aplicada constituida por 10 items mide el nivel de consumo de
alcohol en adultos, el tiempo de aplicacion es de 3 a 5 minutos en la prueba
escrita, sin embargo, de llegarse a detectar un consumo significativo, la prueba
se extiende a 10 o 15 minutos con la finalidad de determinar el grado de
consumo, la fiabilidad, en alfa de Cronbach es de 0.8 y en validez, tiene un alto
indice de relacion con MAST (r=0.88), en los valores analiticos se obtiene
(r=0.31 en varones y r=0.46 en mujeres). Al momento de aplicar el test AUDIT
en la realidad peruana, y mas centradamente en las ciudades de Ayacucho,
Cajamarca y Huaraz, se llega a la obtencién de un 90% de validacion,

obteniendo un 0.9 en el alfa de Cronbach. (Nizama et al., 2010)

La tercera prueba es el inventario Sisco de estrés académico, cuyo
repertorio de confiabilidad es de 0.90 en alfa de Cronbach, creada por Barraza,
A (2008), adaptado a la realidad peruana por Puescas et al. (2010), tiene una
estructura de 31 items para ser respondidos entre 10 y 15 minutos, siendo en
mayoria preguntas de tipo Likert, el objetivo es determinar los niveles e
intensidad del estrés académico, asi como sus causas. Los 31 items estan
divididos en, un item de filtro que valora si el entrevistado esta capacitado o no
para la aplicacion de la prueba, un item de respuesta en tipo Likert que mide el
impacto del estrés, ocho items en escala de tipo Likert que mide frecuencia de
demanda del ambiente para generar estrés, quince items de tipo Likert que
miden la continuidad en la que se presentan sintomas y 6 items de tipo Likert

que miden la frecuencia de la usanza de técnicas que regulen el estrés.

Péag.

Delgado Rojas, R; Ramos Mifian, G. 20



UNIVERSIDAD
PRIVADA

mwim  afios de Cajamarca, 2023.

En el Perd, esta prueba reporta su validez con indices superiores al 0,75,
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en confiabilidad, su coeficiente alfa de Cronbach es de 0.9248, lo indica que su
adaptacion a la realidad peruana es confiable. (Contreras et al., 2020), aplicado
a la realidad cajamarquina, el inventario SISCO da una confiabilidad con un
alfa de Cronbach de 0.905, llegando a demostrarse su confiabilidad y validez

para el uso y aplicacién en la poblacion de Cajamarca (Sanchez, 2018).

Para la aplicacion de los cuestionarios se manejé la plataforma de forms
para su creacion, contando con un enlace que permitié compartir el cuestionario
mediante las redes sociales ya mencionadas, mientras que la recoleccién de
datos se trabajo mediante la base del formato de cuestionarios del Google
forms, llegando rapidamente a la poblacion de universitarios requerida,
mediante las redes sociales consideradas, ya que, se facilit6 la distribucién de

los cuestionarios y la participacion de la poblacion.

La difusion por redes tiene su justificacion en la disposicion de alcance a
la poblacion objetivo. Se utiliz6 el programa Microsoft Excel para el mejor
manejo y organizacion de la informacion, informacién obtenida de los
cuestionarios difundidos por redes sociales mencionadas con anterioridad y
fue procesada por el programa estadistico SPSS en su version IBM 28 del cual
se obtuvo los indices de validez de cada prueba tomada para la investigacion,
con la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, ademas, de la
recodificacion de variables, y la correlacion de las mismas bajo el coeficiente
rho de Spearman, con una significacion bilateral, tomando los resultados
expuestos por las determinadas pruebas estadisticas utilizadas como son el

Inventario de Depresién de Beck, AUDIT y SISCO.
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Se consideraron los siguientes principios éticos para la investigacion son
de integridad cientifica, ya que, se va a salva guardar tanto los derechos de los
participantes, comunicando con honestidad intelectual los aspectos de dicha
investigacion, teniendo en cuenta la objetividad durante el proceso de
ejecucion, llevando con responsabilidad y veracidad la ejecucion y difusién de

resultados, actuando con trasparencia (CONCYTEC, 2019).

Péag.

Delgado Rojas, R; Ramos Mifian, G. 22



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1r “PN Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en universitarios de 18 a 25
LN 3fios de Cajamarca, 2023.

CAPITULO IlI: RESULTADOS

El presenta capitulo se evidencia los resultados que daran explicacion
a la hipotesis y los objetivos planteados, contando con 4 tablas que

sintetizaran dicha informacion.

Tabla 1

Indice de Normalidad de las pruebas bajo Kolmogorov Smirnov.

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrés académico 301 130 <.001
Consumo de 325 130 <.001
alcohol
Depresion 229 130 <.001

Se empleo la prueba de Kolmogorov Smirnov, ya que, la muestra es
de 130 personas, ademas, se denota que tanto la variable del test Audit como
del inventario BDI Il son pruebas no normales y el test Sisco una prueba
normal, es por ello que se opta por el trabajo con el cociente de

correspondencia de rho de Spearman.

Tabla 2
Objetivo general, correlacién existente entre la depresion y los factores

psicosociales.

Estrés Consumo
académico de alcohol
Coeficiente de 586" 565"
Rho de correlacion

Spearman . . <.001 <.001
P Sig. (bilateral)

Depresion

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01.
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En la tabla 2, evidencia que hay una correlacion directamente
proporcional e importante entre la depresion y los factores psicosociales
(estrés académico y consumo de alcohol), con niveles de correlacion de 0.586
y 0.565 respectivamente, y con una significancia bilateral de p<0.001 para

ambas variables.

Tabla 3
Objetivo especifico 1, nivel de prevalencia de la depresion en estudiantes

universitarios de 18 a 25 afios de dos universidades de la provincia de

Cajamarca.
Depresion
f %
DEPRESION GRAVE 50 38.5%
DEPRESION MODERADA 35 26.9%
DEPRESION LEVE 18 13.8%
NO DEPRESION 27 20.8%

En la tabla 3, para responder al objetivo especifico, se demostrd que,
de la muestra, el 38.5% denota un nivel grave de depresion, mientras que el
26.9% se encuentra un nivel moderado, lo que significa que gran parte de la

muestra presenta una depresion que puede considerarse alarmante.
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Tabla 4
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Objetivo especifico 2, nivel de prevalencia de estrés académico en
estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de dos universidades de la

provincia de Cajamarca.

Estrés académico

f %
ALTO 58 44.6%
MEDIO 65 50.0%
BAJO 7 5.4%

En la tabla 4, respecto a la prevalencia de estrés académico en la
muestra seleccionada, se evidencia que el 44.6% de la misma evidencia un
nivel grave de estrés, en cambio la mitad de la muestra con un 50.0% se

encuentran en un nivel medio.

Tabla 5
Objetivo especifico 3, nivel de prevalencia de consumo de alcohol en

estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de dos universidades de la

provincia de Cajamarca.

Consumo de alcohol

N %
Probable adiccion 53 40.8%
Bebedor de riesgo 13 10.0%
Sin problemas con el
64 49.2%
alcohol

En la tabla 5, se encuentra que, en la muestra, el 40.8% presente una
posible adiccion al consumo de alcohol, sin embargo, la mayoria de la

muestra con 49.2%, presenta un riesgo leve de consumo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Se encontrd relacion entre los factores psicosociales (estrés académico
y el consumo de alcohol), y la depresién, mostrando un coeficiente de
similitud de Rho de Spearman de 0.586 y 0.565 respectivamente, ademas de
un nivel de significancia bilateral, donde p<0.001, es decir que, a mayor sea
el impacto de dichos factores, mayor sera la presencia, desarrollo y
mantenimiento de la depresion, confirmando la hipdtesis, ademas de
confirmar lo expuesto por Lemos et al., (2018), mencionando que la depresion
presenta una relacion directamente proporcional con situaciones estresores,
confirmando que a mayor carga de estrés, mayor el impacto de la depresion
en el sujeto, asi mismo, Estrada et al., (2019), mencionan que la depresion
mantiene una relacion significante con el consumo de alcohol, de manera
alarmante, pues se demostro que el 50.8% de la muestra tiene problemas con

el alcohol y el control de su consumo.

Por otro lado, respondiendo al objetivo especifico, se muestra qué la
incidencia de depresion grave en la poblaciéon es 38.5%, mientras que en
depresion moderada es de 26.9%, demostrando que en mas del 50% de la
muestra elegida existe depresion en un grado preocupante, sin contar el 13.8%
que constituye una depresion leve, siendo que solo el 20.8% no presenta
depresion. Asi mismo, en cuanto al estrés académico, el 44.6% de la muestra
se encuentra en un nivel grave, y el 50.0%, en un nivel medio, estableciéndose
como el factor psicosocial que méas afecta a la poblacion estudiada, por
ualtimo, en el consumo de alcohol, se evidencia que 40.8% muestra una

posible adiccion, mientras que el 10.0% se establece como bebedores de
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riesgo, denotando el consumo alarmante, demostrando que mas de la mitad
de la muestra establecida presente problemas con el consumo, denotando esto
que la depresion esta altamente relacionada con el estrés académico y el
consumo de alcohol, pues, se demostré que no solo es una relacion
significativa, sino, que es puede llegar a decir que la primera variable y su
posible aumento con el paso del tiempo aumentard a su vez los indices de
estrés y consumo de alcohol en la sociedad, formulando irrefutablemente que
una de las alternativas a tomar para la reduccién de consumo es el esfuerzo

por disminuir el indice de depresion en los jovenes de la misma.

En cuanto a las limitaciones, se resalta el tiempo de recoleccion de
datos, mismo que se extendié mas de lo planeado por la naturaleza de la
técnica utilizada para este fin, y, aunque como se expuso en puntos anteriores,
esta forma de recoleccion es beneficiosa, permitiendo expandir el alcance de
la recoleccidn, también genera puntos en contra como lo es la extension del
tiempo, asi como la inexistencia de una forma para medir la veracidad de las

respuestas de la muestra encuestada.

En cuanto a las implicaciones tedricas, esta investigacion sirvié para
encontrar la correlacién entre las variables planteadas y entender cémo se
desarrollan en paralelo, ademas de servir como base tedrica para
investigaciones futuras que abarquen este tema, manteniendo informacion
actualizada sobre el desarrollo de la depresién y los dos factores psicosociales

mencionados.

Por dltimo, se concluyd que ambos factores psicosociales

contemplados presentan una gran relacion y significancia para el desarrollo y
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mantenimiento de la depresion de los universitarios que formaron parte de la

1r “PN Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en universitarios de 18 a 25

muestra, también, se encontrd que el nivel de prevalencia tanto para el estrés
académico como el consumo de alcohol es alto, siendo que para el estrés
academico, casi la mitad de la muestra se encuentra el un nivel alto con un
44.6%, y para el consumo de alcohol, el 40.8% presentan una posible
adiccion.

Finalmente, se recomienda a la poblacién universitaria de la ciudad de
Cajamarca, encontrar un balance entre las tareas académicas y un correcto
cuidado de la salud mental propia asistiendo a consejeria psicoldgica para
adquirir estrategias para el manejo de estrés académico, un posible consumo
de alcohol y algin grado de depresion adquirido, durante su desempefio

universitario y de igual manera.
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Anexo Tabla N° 1: Matriz de consistencia.

TITULO: Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en

universitarios de 18 a 25 afios de edad de Cajamarca, 2023

Problema
(Cudl es la
relacion
existente entre
depresion y
factores
psicosociales
(estrés
académico vy
consumo de
alcohol), en
estudiantes de
18 a 25 afos de
edad de dos
universidades
de la provincia
de Cajamarca,
20227

Hipotesis

Existe
relacion
directa entre
depresién y
factores
psicosociales
(estrés
académico vy
consumo de
alcohol), en
estudiantes de
18 a 25 afios
de edad de dos
universidades
de la
provincia de
Cajamarca,
2023

Objetivo General

Determinar la relacién
existente entre la
depresion y factores
psicosociales  (estrés
académico y consumo
de alcohol), en
estudiantes de 18 a 25
afios de edad de dos
universidades de Ia
provincia de
Cajamarca, 2023

Objetivos especificos

o Identificar el
grado o nivel de
prevalencia de los
factores
psicosociales en
universitarios de
18 a 25 afios,
Cajamarca, 2023

Variable 1

Depresion

Variable 2

Consumo
de alcohol

Variable 3

Estrés
académico

Metodologia
Tipo de
investigacion:
Cuantitativo
Disefio
de
investigacion:

No

&

\
experimental

Unidad de
estudio:
Cajamarca
Técnicas:
Encuesta
Instrumentos
de recolecciéon
de datos:
Inventario de
Depresion  de
Beck/  SISCO/
AUDIT

Poblacion

Poblacion:

136000 de
estudiantes de la
edad de 18 a 25

afios, Cajamarca
2023
Muestra:

130 estudiantes de
ambos sexos entre
18 a 25 afios de la
cuidad de
Cajamarca 2023
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Anexo Tabla N° 2: Matriz de operacionalizacion de variables.

TITULO: Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en
universitarios de 18 a 25 afios de edad de Cajamarca, 2023

Variable  Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escala de
Conceptual operacional medicion
La depresion es Se aplic6 un Minima depresion Presencia de
una enfermedad cuestionario para . sintomas
. . Depresion leve -
comun pero grave medir los Somatico-
que interfiere con sintomas de Depresion moderada  afectivo y
la vida diaria, con ansiedad, tanto en o, cognitivo
la capacidad para desordenes  de Depresion grave
trabajar, dormir, ansiedad como en
estudiar, comer y cuadros ]
disfrutar de lavida. depresivos, el Ordinal
La depresion es cual es el
causada por una Inventario de
combinacién  de Depresion de
factores genéticos, Beck que consta
bioldgicos, de 21 items.
Depresion  ambientales y
psicoldgicos.
(OPS, 2022).
Se aplico un
cuestionario para
medir la
frecuencia del ) )
El _ alcohol, CONSUMO de Consumo de riesgo de  Frecuencia
su_stancw_;t alcohol, asi como alcohol del consumo
Efgﬁ:ﬁgg’; con :103 sintomas de  Sintomas . de Sintomas de
causantes de ependencia el dependencia dependencia
) cual es el
dependencia, se ha . astionaric de Consumo perjudicial Problemas
Consumo Utilizado Identificacién de de alcohol relacionados
dealcohol ~ampliamente en oo yrastomos con el
muchas _culturas debidos al consumo de
durante s!glos. El CONSUMo de alcohol
uso nocivo del alcohol (AUDIT)
alcohol causa una
Pag.
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Estrés
académico

alta carga de
morbilidad y tiene

importantes
consecuencias
sociales y
economicas.
(OMS, 202).

El estrés
académico se
define como una
reaccion de
activacion
fisioldgica,
emocional,
cognitiva y
conductual ante
estimulos y
eventos

académicos. Ha
sido investigado en

relacién con
variables como
género, edad,
profesion,

estrategias de

afrontamiento,
etc. (Berrio, N. y
Mazo, R., 2011)

que consta de 10
items.

Se aplico un
cuestionario para
medir los niveles
de estrés, el cual
es el cuestionario
de SISCO que
consta de 31
items.

Estresores
Sintomas

Afrontamiento

Estresores

Sintomas de
estrés

Estrategias
de
afrontamient
0 al estrés
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e Anexo Tabla N° 3: Matriz de instrumento

VARIABLE DIMENSION INDICADOR

Frecuencia

Frecuencia del
consumo

Sintomas de
dependencia

Sintomas de
dependencia al
alcohol

Consumo de
alcohol

Problemas
relacionados
con el consumo
de alcohol

ITEMS

10.

¢Con qué frecuencia
consume bebidas
alcohdlicas?

¢Cuantas consumiciones
(pagos) de bebidas debe
realizar en un dia de
consumo normal?

¢Con qué frecuencia toma
6 0 mas bebidas
alcohdlicas en una sola
situacion de consumo?
¢Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afio ha
sido incapaz de parar de
beber una vez habia
empezado?

¢Con que frecuencia en el
curso del ultimo afio no
pudo hacer lo que se
esperaba de usted porque
habia bebido?

¢Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afio ha
necesitado beber en
ayudas para recuperarse
después de haber bebido
mucho el dia anterior?
¢Con qué frecuencia en el
curso del ultimo afio ha
tenido remordimientos o
sentimiento de culpa
después de haber bebido?
¢Con qué frecuencia en el
curso del dltimo afio no ha
podido recordar lo que
sucedié la noche anterior
porque habia estado
bebiendo?

¢Usted o alguna otra
persona han resultado
heridos porque usted habia
bebido?

¢Algan familiar, amigo,
médico o profesional
sanitario a mostrado
preocupacion por su
consumo de bebidas
alcohdlicas o le ha

OPCION DE RESPUESTAS

SS

A AV

Oa4

NN
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Problemas
relacionados
con el consumo
de alcohol

Somatico-
afectivo y
cognitivo

Depresion

Somatico-

afectivo
cognitivo

sugerido que deje de
beber?

1.- Tristeza

2.- Pesimismo

3.- Fracaso

4.- Perdida de placer

5.- Sentimiento de culpa
6.- Sentimiento de castigo

7 .- Disconformidad con uno

mismo.
8.- Autocritica

9.- Pensamientos o Deseos
Suicidas

10.- Llanto

11.- Agitacion

12.- Pérdida de Interés
13.- Indecision

14.- Desvalorizacion
15.- Pérdida de Energia

16.- Cambios en los
Habitos de Suefo

17.- Irritabilidad

18.- Cambios en el Apetito

19.- Dificultad de
Concentracion

20.- Cansancio o Fatiga

21.- Pérdida de Interés en
el Sexo

O0a3
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1.- Durante el trascurso de
este Ultimo semestre, ¢Has
tenido momentos de

Estresores preocupacion o

nerviosismo?

Estresores 2.- Con la idea de obtener
mayor precision y utilizando
una escala del 1 al 5 sefala
tu nivel de preocupacion o
nerviosismo, donde (1) es
poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1) al
(5) donde (1) es nunca, (2)
es rara vez, (3) es algunas

Estrés veces, (4) es casi siempre y

académico (5) es siempre, sefiala con

qué frecuencia te
inquietaron las siguientes
situaciones:

- Lacompetencia con
los compafieros del grupo.
- Sobrecarga de tareas
y trabajos escolares

- Lapersonalidad y el
caracter del profesor

- Las evaluaciones de
los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

- El tipo de trabajo que
te piden los profesores
(consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

- No entender los temas
que se abordan en la clase
- Participacion en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

- Tiempo limitado para
hacer el trabajo

Péag.
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4.- En una escala del (1) al
(5) donde (1) es nunca, (2)
es rara vez, (3) es algunas

Sintomas

Sintoma 4 o
s del estrés veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con
qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones
fisicas, psicolégicas vy
comportamentales cuando
estabas preocupado o

nervioso.

Reacciones fisicas.

- Trastornos en el
suefio (insomnio o
pesadillas)

- Fatiga cronica
(cansancio permanente)

- Dolores de cabeza o
migrafias

- Problemas de
digestion, dolor abdominal
o diarrea

- Rascarse, morderse
las ufas, frotarse, etc.

- Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Reacciones psicolégicas

- Inquietud
(incapacidad de relajarse y
estar tranquilo)

- Sentimientos de
depresion y tristeza
(decaido)

- Ansiedad, angustia o
desesperacion.

- Problemas de
concentracion
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Afrontamiento

- Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones
comportamentales

- Conflictos o tendencia
a polemizar o discutir

- Aislamiento de los
demas

- Desgano para realizar
las labores escolares

- Aumento o reduccion
del consumo de
alimentos

5.- En una escala del (1) al
(5) donde (1) es nunca, (2)
es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y
(5) es siempre, sefiala con
qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para
enfrentar la situacién que te
causaba la preocupacion o
el nerviosismo.

- Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a
otros)

- Elaboracién de un
plany ejecucién de sus
tareas

- Elogios a si mismo
- La religiosidad
(oraciones o asistencia a
misa)

- Busqueda de
informacion sobre la
situacion

- Ventilacion y
confidencias (verbalizacion
de la situacion que
preocupa)
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Estrategias de
afrontamiento al

estrés
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e Anexo 4:

e Inventario de Beck:

Inventario de Depresiéon de Beck (BDI-2)

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las iiltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas
alto. Verifique que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los hébitos de Sueno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
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9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningun pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio
ONo he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.
12. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho més que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
32 Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
ONo he experimentado ningin cambio en mi apetito.
12. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3* . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

Péag.
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19. Dificultad de Concentracién
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

1r “PN Depresion y factores psicosociales (estrés académico y consumo de alcohol), en universitarios de 18 a 25

20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total:

e Anexo5:

e Validez y confiabilidad inventario Beck

PROPIEDADES PSICOMETRICAS

Fiabilidad:

Sus indices psicometricos han sido estudiados de manera casi exhaustiva,
mostrando una buena consistencia interna (alfa de Cronbach 0,76 — 0,95). La
fiabilidad test oscila alrededor de r = 0,8, pero su estudio ha presentado
dificultades metodologicas, recomendandose en estos casos variaciones a lo largo
del dia en su administracion.

Validez:
Muestra una correlacion variable con ofras escalas (HDRS, SDS,
MADRS._. )10.15,2021_

En pacientes psiquiatricos se han encontrado valores entre 055 y 0,96
(media 0,72) y en sujetos no psiquiatricos entre 0,55 y 0,73 (media 0,6).
Muestra también una buena sensibilidad al cambio, similar o algo inferior a la del
HDRS22233 con una correlacion alta con la mejoria clinica evaluada por expertos?4,
tanto en terapias farmacoldgicas, como psicologicas?s.

Su validez predictiva como instrumento diagnostico de cribado ha sido
recientemente estudiada en nuestro pais' en una amplia muestra de poblacidn
general de entre 18 y 64 afios de edad, con buen rendimiento: sensibilidad 100 %,
especificidad 99 %, valor predictivo positivo 0.72, y valor predictivo negativo 1
(punyto de corte = 13). Anteriormente se habia estudiado en distintos grupos de
pacientes médicos'31426-28 con criterios dispares en cuanto al punto de corte, por
lo gue los resultados no eran homogeéneos.
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e Anexo 6:

e Inventario Audit.

TEST AUDIT

INSTRUCCION: Ud. por cada pregunta va encerrar con un circulo el nimero de la respuesta que mas se identifique
con su realidad. No olvide ser sincero ya que de eso depende un trabajo optimo para Ud.

Nunca

Una o menos veces al mes
De dos a cuatro veces al mes

i

¢éCon qué frecuencia consume alguna bebida alcehdlica?

De dos a tres veces a la semana
Cuatro o mas veces a la semana

Una o dos

Tres o cuatro
Cinco o seis

¢Cuéntas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia
consumo normal?

De siete a nueve
Diez o mas

Nunca
Menos de una vez al mes

éCon qué frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasién

de consumo? Mensualmente

Semanalmente
A diario o casi a diario

Nunca

Menos de una vez al mes

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha sido incapaz de parar de

. Mensualmente
beber una vez que ya habia empezado?

Semanalmente
A diario o casi a diario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio no pudo hacer lo que se
esperaba de Ud. porque estuvo bebido?

Semanalmente
Nunca

Menos de una vez al mes

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha hecesitado beber en

, ) , . Mensualmente
ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

Semanalmente
A diario o casi a diario

Nunca
Menos de una vez al mes

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio ha tenido remordimientos o

sentimientos de culpa después de haber bebido? Mensualmente

Semanalmente
A diario o casi a diario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio no ha podido recordar lo que
sucedio la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Semanalmente
A diario o casi a diario

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente

éCon qué frecuencia en el curso del Ultimo afio no ha podido recordar lo que
sucedi6 la noche anterior porque habia estado bebiendo?

Semanalmente

A diario o casi a diario

No

Si, pero no en el curso de este Ultimo afio
Si, este dltimo afio

No

Si, pero no en el curso de este Ultimo afio
Si, este ltimo afio

¢Usted o alguna otra persona han resultado heridos porque usted habia
bebido?

¢Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han mostrado
10 [preocupacién por su consumo de bebidas alcohélicas o le han sugerido cue
deje de beber?

slvjole|v|ole|w|n|k|oe|(wpr|ole|(w vk |lols|lvprlow|nvk|lols|lw|ivik|o]ls|lw|v|kr|lo]s|w|v]| - ols e[|~ o

INTERPRETACION:

Varones Mujeres
No problemas relacionados con el alcohol DeOa7? De0a5
Bebedor de riesgo De8al2 Deb6al2
Problemas fisico-psiquicos con la bebida y probable De 13240 De 13 a 40

dependencia alcoholica
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e Anexo7:

e Validez y confiabilidad inventario Audit

Diversos estudios han descrito la fiabilidad del
auDiT. 18:28.29 | o5 resultados indican una alta
consistencia interna, lo que sugiere que el
AUDIT esta midiendo un constructo dnico de
maodo fiable. Un estudio de fiabilidad test-
retest?? indicéd una alta fiabilidad (r=.86) en
una muestra compuesta por bebedores sin
consumo de riesgo, sujetos con abuso de
cocaina y alcoholicos. Otro estudio
metodolégico fue realizado en parte para
investigar el efecto del orden de las preguntas
y los cambios en los términos sobre las
estimaciones de prevalencia y la fiabilidad de
consistencia interna.22 Los cambios en el
orden de las preguntas y en los términos no
afectaron a las puntuaciones del auoim, lo que
sugeriria que dentro de ciertos limites, que los
investigadores podrian tener cierta flexibilidad
a la hora de modificar el orden y los términos
en los items del aupiT.
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e Anexo 8

e Test Sisco:

Inventario

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés gue
suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, supenior v de postgrado durante sus
estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
mnvestigacion. La informacién que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacidn o nerviosismo?

O s
DNO

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
i

seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niamero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mavor precisién v utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es cas1
siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

€3] )] (3) #) [©)]
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
VezZ veces | siempre

La competencia con los compafieros del grupo
Sobrecarga de tareas v trabajos escolares

La personalidad v el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptoales, etc.)

Eltipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas. fichas de trabajo. ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en la clase
Participacion en clase (responder a preguntas,
exposiciones, efc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre ¥ (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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Reacciones fisicas

(1) (2} (3 (4 (3)
Nunica | Rara | Algunas Casi Siempre
vexr VEeCes sier'rq':re

Trastornos en el suefo (nsomaic o pesadillas)
Faliga crémica (Cansancio permanente)

Diolores de cabeza o migrafas

Problemas de dipestion, dolor abdominal ¢ diarrea
Fascarse, morderse las uiias, frotarse, etc
Somnolencia o mayer necesidad de dormir

Feacciones psicelogicas

(I | @ (&) (4 (5)
Munea | Rara | Alpunas Casi Eiempre
vez VECEE siernpre

Inguietud (incapaciiad de relajarse v estar trangquilo)

Sentimientos de depresifin v tristeza (decaido)

Anziedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales

oy | @ 3 4 &)
Nunca | Rara | Algunas Casi Liempre

VEZ WECES SLEIIPIE

Confligtos o leodencia.a palemozar o discutic
Aislamiento de los demds

Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccidn del consumo de alimentos

Criras (especifigue)
[ (3] 4 &

Nunca | Fara | Alpunas Cast Siempre

ver | wveces | siempre

5.- En una escala del (1) al (3) donde {1} es nunca, (2) es rara vez. (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre v (3) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguieates estrategias para
enfrentar la situacidn que te causaba la preccupacion o el nerviesismo.

a | @ 3) ) )
Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
vez | veces | siempre

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a oftros)

Elaboracién de un plan v ejecucion de sus tareas

Elogios a si mismo

Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion v confidencias (verbalizacion de la sifuacion

qUE preocupa)
Otra J—
(Especifique)
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e Anexo9:

e Validez y confiabilidad Test de Sisco

[l’rupiedades Psicométricas

a) Confiabilidad: se obtuvo una confiabilidad por mitades de .87 v una confiabilidad en alfa de
Cronbach de 90. Estos niveles de confiabilidad pueden ser valorados como muy buenos
segun DeVellis, (en Garcia, 2006) o elevados segin Murphy v Davishofer, (en Hogan,
2004).

b) Validez: se recolectd evidencia basada en la estructura interna a través de tres
procedimientos: andlisis factorial, analisis de consistencia interna vy analisis de grupos
contrastados. Los resultados confirman la constitucidn tridimensional del Inventario SISCO
del Estrés Académico a través de la estructura factorial obtenida en el analisis
correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual elaborado para el estudio del
estrés académico desde una perspectiva sistémico-cognoscitivista (Barraza, 2006). Se
confirmé la homogeneidad v direccionalidad Onica de los items que componen el inventario
a través del analisis de consistencia interna y de grupos contrastados. Estos resultados
centrados en la relacion entre los items v el puntaje global del inventario permiten afirmar
que todos los items forman parte del constructo establecido en el modelo conceptual
construido, en este caso, el estrés académico

e Anexo 10: Aceptacion al llenado del cuestionario

Soy consiente de que los datos que pueda brindar en el presente cuestionario se utilizaran para un caracter académico
Marca temporal investigativo y no se divulgara ninguno de los mismos, ademas, entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria y debo
1 responder con sinceridad a las preguntas planteadas
3/4/2023 13:41:08 SI.
Bl 342023 13:58:46 SI.
3/6/2023 3:34:38 SI.
3/8/2023 16:33:52 Si.
3/8/2023 18:44:54 Si.
B8 332023194422 si
Bl 332023 19:48:16 si
3/9/2023 0:42:59 si
3/11/2023 19:48:44 SI.
3/11/2023 19:49:17 SI.
3/11/2023 19:49:36 SI.
3/11/2023 19:52:27 Si.
3/11/2023 19:54:18 Si.
B 2112023 204433 si
3/11/2023 21:35:05 si
3/11/2023 21:35:55 si
3/11/2023 21:36:12 SI.
Bl 3/11/2023 21:46:14 SI.
3/12/2023 8:06:57 Si.
3/12/2023 10:10:43 Si.
PPl 3/12/2023 12:21:14 si
VRN 3/12/2023 12:26:47 si
PYN  3/12/2023 12:28:58 si
3/12/2023 13:03:35 SI.
3/12/2023 13:05:32 SI.
3/12/2023 13:15:50 SI.
3/12/2023 13:29:15 Si
3/12/2023 14:33:53 SI.
3/12/2023 15:15:48 Si.
3/12/2023 16:20:07 Si.
3/12/2023 16:54:09 Si.
3/13/2023 8:58 17 Si
3/13/2023 11:56:47 si
3/15/2023 12:28:06 SI.
3/15/2023 12:34:34 Si.
3/15/2023 12:49:22 Si.
3 3/15/2023 12:52:44 Si.
3/16/2023 12:56:08 Si
3/15/2023 13:43:38 si
3/16/2023 8:45:27 SI.
3/16/2023 9:02:23 Si.
3/16/2023 15:41:02 Si.
3/16/2023 20:31-21 Si
Péag.
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3/19/2023 18:32:15 Si
3/21/2023 9:19:36 Si
3/21/2023 9:59:25 Sil.
3/21/2023 10:04:53 Sil.
3/21/2023 13:06:56 SiL.
3/21/2023 16:28:22 SiL.
3/21/2023 21:26:39 SI.
3/23/2023 18:18:32 SI.
3/24/2023 8:38:14 SI.
3/28/2023 12:45:38 SI.
3/28/2023 12-54:03 si
3/28/2023 13:52:21 si
3/29/2023 18:59:15 Ssi
3/31/2023 8:41:36 Ssi
3/31/2023 8:47:46 si
3/31/2023 8:53:31 Si
3/31/2023 8:53:40 Si
3/31/2023 8:56:33 Sil.
3/31/2023 8:57:57 SiL.
3/31/2023 9:04:28 SiL.
3/31/2023 9:08:33 SiL.
3/31/2023 9:25:46 SI.
Il 4/2/2023 16:59:42 SI.
4/2/2023 17-15:27 SI.
4/2/2023 22:05:41 SI.
0] 4/2/2023 221708 si
W0 4/2/2023 22-30:49 i
4/2/2023 22°57-30 si
4/2/2023 23:30:18 Sil.
4/2/2023 23:38:55 SI.
4/2/2023 23:55:25 si
4/3/2023 9:23:06 Sil.
4/3/2023 9:26:26 SI.
4/3/2023 93423 si
79 4/3/2023 9:43:11 Si.
Bl 4/3/2023 10:27:19 SI.
81 4/3/2023 10:41-10 si
Bl 4/3/2023 15:20:30 Si.
4/3/2023 15:26:31 SI.
4/3/2023 15:30:28 si
4/3/2023 15:32:21 Si.
4/3/2023 15:33:56 SI.
Bl 4/2/2023 15:38:24 si
Rl 4/3/2023 15:39:25 Si.
4/3/2023 15:43:17 si
4/3/2023 15:48:28 Si
4/3/2023 15:51:19 Si.
4/3/2023 15:51°40 si
4/3/2023 15:5416 Si
4/3/2023 15:54:28 Si.
B 432023 155458 si
A 4/3/2023 15:56:44 Si.
4/3/2023 15:56:56 Si.
4/3/2023 16:01:43 si
4/3/2023 16:01:58 Sil.
4/3/2023 17:04:14 Si.
O 4/3/2023 17-11:48 si
4/3/2023 17:22:35 Si
4/3/2023 17:38:17 i
[ 4/3/2023 18:02:23 si
4/3/2023 18:52:14 si
[0  4/3/2023 18:54:51 Si
4/3/2023 18:57:36 si
[0E  4/3/2023 19:00:53 si
[OF]  4/3/2023 19:07:30 si
4/3/2023 19:11:15 si
Rl 4/3/2023 19:56:32 si
4/3/2023 19:58:31 si
4/3/2023 20:44:19 si
4/3/2023 21:04:56 i
BB 4/3/2023 21:10:36 si
4/3/2023 21:50:32 si
4/3/2023 22:06:47 Si
BB 4/3/2023 22:18:09 si
el 4/3/2023 22:20:53 si
[E]  4/3/2023 22:39:54 si
4/3/2023 22:47:44 si
4/3/2023 22:47:55 si
4/3/2023 22:49:37 si
4/3/2023 22:52:22 si
4/3/2023 22:54:43 i
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4/3/2023 22:54:43
4/3/2023 22:59:23
4/3/2023 23:00:49
4/3/2023 23:02:24
4/3/2023 23:05:14
4/3/2023 23:10:16
4/3/2023 23:14:33

e Anexo 11: Prueba de normalidad

Si.
Si.
Si.
Si.
Si.
Si.
Si

Estadistic
0
SISCO R 301
E
AUDIT_ 325
RE
B_Il_RE 229

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk
Estadistic

gl Sig.
130 <.001
130 <.001
130 <.001

Se utilizo Kolmogorv-Smirnov por el tamafio de la muestra, el cual

fue 130 participantes, ya que esta prueba es para muestras mayores a 50

participantes.
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