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RESUMEN

El objetivo de la investigacion, fue determinar la relacion entre depresién y ansiedad por la
COVID 19 en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022. Por ello, se utilizaron como
instrumentos la escala Coronavirus Anxiety Scale (CAS) que contiene 5 items y el Inventario de
Depresion de Beck (BDI) constituido por 21 items. La investigacion fue de tipo basica, con un
enfoque cuantitativo, alcance descriptivo correlacional, de disefio de investigacion no experimental.
Para el analisis de datos, se utilizo correlaciones de Spearman mediante el programa estadistico
informatico SPSS. Los resultados obtenidos muestran que existe una relacion entre depresion y
ansiedad por la COVID 19 en jovenes universitarios de Cajamarca, 2022. Sin embargo, la
correlacion es escasa y es directamente proporcional(p=0.177). Asimismo, se mostro que, de 317
estudiantes, el 12.3% se encuentran en el nivel minimo de ansiedad, el 67.51% en nivel leve,
19.87% en nivel moderado y el 0.32% en nivel severo de ansiedad. Finalmente, se identificaron 3
niveles de depresion. De 317 estudiantes, el 10.41% no se encuentran en ningun nivel, ya que segun

los resultados no tienen depresion, el 61.51 % en nivel leve y el 28.08% en nivel moderado

PALABRAS CLAVES: Depresion, ansiedad, universitarios, coronavirus, C OVID 19
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los trastornos mentales representan una preocupacion prioritaria en el &mbito de la salud
publica debido a que son una de las principales causas de morbilidad en la atencion primaria. En
este sentido, el campo de la salud mental ha dirigido su enfoque hacia la poblacion universitaria, ya
gue presentan una mayor tasa en comparacion con la poblacion general sobre trastornos depresivos

y ansiosos en estudiantes universitarios (Arrieta Vergara et al., 2014).

Actualmente, la COVID 19 se ha convertido en otro gran desafio dentro de la salud mental
de los jovenes universitarios. Investigaciones realizadas durante epidemias anteriores han puesto de
manifiesto diversas alteraciones psicolédgicas asociadas a dichas situaciones, que abarcan desde
sintomas aislados hasta trastornos complejos que provocan un deterioro significativo en la
funcionalidad. Estas alteraciones incluyen el insomnio, la ansiedad, la depresion y el trastorno por
estrés postraumatico. (Ramirez O. et al., 2020). Esto debido a que la poblacion fue protagonista de
una situacion desconocida, ademas de estar expuestos a la incertidumbre de las acciones generadas

por los gobiernos de diferentes paises para hacer frente a la contingencia epidemioldgica.

Por otro lado, ademaés de los principales factores como la cuarentena prolongada, la mala
situacion econdmica, la insatisfaccion con los suministros, la depresion y el aburrimiento, el
sentimiento de vulnerabilidad que sienten los jovenes cuando se encuentran en peligro y riesgo
también puede generar respuestas emocionales desesperadas, como el miedo a ser infectado y
descaderar en respuestas anormales, tales como los trastornos de salud mental (Figueroa Quifiones,
2020). Es asi como, desde la aparicion del COVID-19, los jovenes han enfrentado dificultades
debido a las estrictas medidas de confinamiento, lo que ha generado un aumento en la
incertidumbre, especialmente por la sobreabundancia de informacion. Ademas, la educacion en
linea, los problemas economicos y los efectos del aislamiento han contribuido al surgimiento de

sentimientos negativos como el malhumor, la intolerancia y el hastio (Rodriguez Ceberio, 2021).
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omes:de estudiantes cambiaron su estilo de vida a un mundo virtual, aun cuando la tecnologia ya
era parte de su dia a dia, la pandemia obligé a jovenes a adaptarse, tanto en su vida personal como

su vida académica.
Segun Espinosa Ferro et al. (2020) indican que:

Dada la importancia de las relaciones en el desarrollo de habilidades académicas y
personales, los estudiantes universitarios estan en riesgo. De hecho, estos estudiantes y jovenes son
los que viven en el confinamiento mas severo. La situacion les afectd psicoldégicamente, por lo que

la mayoria mostro estrés y puntué mas bajo en resiliencia, control de estrés y animo. (p.12)

Asimismo, los adolescentes tienen mayor vulnerabilidad debido a que presentan
caracteristicas esenciales dentro de su estructura familiar, nivel de educacion, origen étnico,
circunstancias o condiciones fisicas 0 mentales requieren un esfuerzo extra para integrarse,
desarrollarse y convivir. Asi, su adaptacion y afrontamiento a la situacion esta mediada por los roles
de los padres y otros agentes sociales relevantes como los profesores, familiares, etc. (Espada et al.,
2020). Ademas, en el 2020 se evidencio que el 16,5% de estudiantes universitarios mostro sintomas
depresivos de moderados a graves; un 28,8% de los participantes presentaba sintomas de ansiedad
de moderados a graves. Ademas, se observo una asociacion significativa entre un estado de salud
deficiente y un mayor impacto psicologico, especialmente en los niveles mas altos de ansiedad y

depresion (Ozamiz-Etxebarria et al., 2020).

De hecho, Prieto M. et al., (2020) menciona que los jovenes presentan mayores niveles de
ansiedad que los adultos y adultos mayores, en cuanto los niveles educativos se considera que los
participantes con estudios técnicos y universitarios incompletos presentan mayores niveles de
ansiedad que aquellos con estudios universitarios completos. Por otro lado, las personas que
trabajan o estudian en linea tienen niveles mas altos de ansiedad y depresion que las personas que

trabajan de manera presencial o remota.
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= el &mbito educativo, se estima que mas del 60% de los estudiantes a nivel mundial ha

experimentado impactos negativos, especialmente en las comunidades rurales, donde pueden surgir
dificultades para mantener su educacion mediante el aprendizaje remoto (Vivanco-Vidal et al.,
2020) Este es el caso de Perd, en el que alrededor de 1.895.907 estudiantes universitarios, entre
hombres y mujeres resultaron dafiadas en relacion con sus estudios (UNESCO, 2020a). En tal
sentido, dentro de los valores universitarios de los pasos preventivos y de salud en emergencia
aplicados por el gobierno tienen efectos de cascada en la vida cotidiana de los maestros, estudiantes,
padres de familia y dentro de la sociedad, porque esta pandemia no solo causa dafios a la salud, sino
que también ha cambiado el comportamiento social y emocional, desde la rutina diaria hasta la

capacidad de adaptarse al cambio (Rodriguez de los Rios et al, 2020).

De este modo, las personas que sufren de depresién se sienten aislados, sin esperanza y se
culpan a si mismo por sus sentimientos negativos, algunos incluso Ilegan a considerar el suicidio
como la mejor salida a sus problemas. Esto se ve agravado por la presencia extrema de sintomas de
Covid 19 en todo el ancho mundo (Cabezas-Heredia et al., 2021). Ademas, estas afecciones pueden

ser situacionales (corto plazo) o cronicas (largo plazo) (Valero Cedefio et al., 2020).

Por lo expuesto, la presente investigacion se basa en los antecedentes que abordan las dos

variables, en tal sentido que se presentan estudios internacionales, nacionales y locales.

De esta forma, a nivel internacional, en Colombia, Jiménez et. al. (2022), llevo a cabo una
investigacion de naturaleza cuantitativa, descriptiva, no experimental y transversal, en dos grupos
correspondientes a diferentes fases de la cuarentena. Los resultados obtenidos revelaron diferencias
significativas en cuanto a los niveles de sintomatologia ansiosa y depresiva entre hombres y mujeres
en cada fase. En la primera fase, se observé que las mujeres presentaban niveles mas altos de

sintomatologia ansiosa y depresiva en comparacion con los hombres. Sin embargo, en la segunda
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fase, se“Bvidencio un cambio en los patrones, ya que los hombres mostraron una mayor afectacion,

manifestando una sintomatologia depresiva mas pronunciada en la puntuacion general.

Igualmente, en Chile Trinidad et. al. (2020), llevo a cabo una investigacion con el proposito
de evaluar los niveles de estrés, depresion y ansiedad en estudiantes universitarios, y su relacion con
el rendimiento académico. El disefio utilizado fue de naturaleza cuantitativa, exploratoria, no
experimental y descriptiva, con un enfoque transversal. Para medir estos trastornos, se empleé la
version abreviada chilena de las escalas DASS-21, que evaltan la depresion, la ansiedad y el estrés.
Los resultados obtenidos mostraron la prevalencia de dichos trastornos, con un 29.00% de los
estudiantes presentando algun tipo de trastorno relacionado con la depresion, el 53.20% con la
ansiedad y el 47.80% con el estrés. Ademas, se observo una asociacion estadisticamente

significativa entre la variable ansiedad y el rendimiento académico

A nivel nacional, en la ciudad de Lima, Lazo et al. (2022), llevo a cabo una investigacion
con el objetivo de examinar la relacion entre la conducta alimentaria y los niveles de ansiedad,
estrés y depresion en estudiantes universitarios. El disefio del estudio fue transversal y se conto con
la participacion de 371 estudiantes como muestra. Para evaluar la conducta alimentaria, se utilizo el
cuestionario Indice de Alimentacion Saludable (1AS), y para medir los niveles de ansiedad, estrés y
depresion, se emplearon las escalas DASS-21. Los resultados obtenidos revelaron que el
cuestionario IAS presentd puntuaciones significativamente mas altas que el DASS-21 en aquellos
estudiantes que cursaban carreras relacionadas con veterinaria y ciencias de la salud. Ademas, se
identifico que las categorias de conducta alimentaria "necesita cambios" y "poco saludable™ son
factores de riesgo para la presencia de ansiedad, y se encontro una relacion negativa entre el IAS y

el DASS-21.

De igual manera, Sanchez et. al. (2021), realizaron una investigacion, con el objetivo de

identificar los factores relacionados con la ansiedad, la depresion, la somatizacion y la evitacion
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el¥erferieial en universitarios de Perti que se encontraban en cuarentena debido al COVID-19. El
disefio del estudio fue observacional y transversal. Para evaluar los diferentes aspectos, se utilizo el
cuestionario "El Inventario de comportamiento psicosocial desajustado ante la presencia del
COVID-19 en la poblacion peruana™. Los resultados revelaron que mas de la mitad de los
estudiantes universitarios de Per( presentaban entre 3y 6 de los 6 indicadores de ansiedad, y un
45% de la muestra presentaba el mismo nimero de indicadores de depresion. Ademas, un 30% de la
muestra mostro entre 3 y 6 indicadores de somatizacion, mientras que un 40,3% se ubico en la

mitad superior de la escala de evitacion experiencial.

A nivel local, en Cajamarca Bajo el objetivo de analizar la relacién entre la depresion y la
ansiedad en adolescentes de una universidad, Diaz R. (2022) llevé a cabo un estudio utilizando un
enfoque cuantitativo y correlacional. Se utilizaron el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) y la
Escala de Autovaloracion de la Ansiedad para evaluar los niveles de depresién y ansiedad en los
participantes.Los hallazgos indicaron una asociacion directa entre la depresion y la ansiedad. En
cuanto a la depresion, se observé que el 91% (64) de los adolescentes se encontraban dentro de los
rangos normales, el 7% (5) mostraba signos de desorden emocional, y el 1% (1) presentaba un nivel
de depresion situacional. En relacion a la ansiedad, el 99% (69) de los participantes se encontraba

dentro de los limites normales, mientras que el 1% (4) manifestaba un nivel de ansiedad moderada

Para lograr una mejor comprension sobre las variables de investigacion se considera
importante analizar los aspectos tedricos de las variables. Por un lado, para Beck, (2008) define que
la depresion es considerada un trastorno debilitante caracterizado por un conjunto de sintomas
cognitivos, afectivos y somaticos, producto de interpretaciones negativas de las experiencias
individuales que retroalimentan dicha sintomatologia y que se refuerzan entre si. Por otro lado, la
depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia persistente de tristeza

y una pérdida de interés en actividades que las personas normalmente disfrutan, durante 14 dias o
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. Aemas, las personas con depresion normalmente padecen varios de los siguientes sintomas:
pérdida de energia; cambio en el apetito; dormir mas 0 menos; concentracion reducida; indecision;
sentimientos de inutilidad, culpa o desesperanza; y pensamientos de automutilacion o suicidio

Mitchell, C. (2017).

Desde una perspectiva cognitiva, los escritores tedricos que se formulan de menos atribucion
(Abramson et al., 1989), seran las caracteristicas de las personas con ansiedad y/o depresion (Alloy
et al., 1990). Este estilo de atribucidn negativa se caracteriza por la tendencia de un individuo a
hacer que el poder interno se estable de vez en cuando y globalmente antes de los eventos
negativos. Por otro lado, los eventos positivos son causados por factores externos, inestables y
especificos, que estan estrechamente relacionados con la impotencia (Camufias et al., 2019), asi
como los factores de riesgo relacionados con la depresion varian y se incluyen dentro de los
aspectos bioldgicos a psicoldgicos y los aspectos sociales, donde hay variables como edad, sexo,
divorcio, problemas familiares y caracteristicas socioecondémicas de esta region son algunos

ejemplos de factores de riesgo (Diaz et al., 2006 como se cita en Gonzalez Lugo et al., 2018).

Por otro lado, la ansiedad es un estado emocional caracterizado por tension, preocupacion,
aprension y preocupacion por un evento futuro, o por una situacion real o imaginada que se percibe
como amenazante (Stein y Stein, 2008), proviene del reconocimiento de eventos no controlados
antes de los cuales se propone clases de vida y vida saludables, como la preocupacion por la
higiene, la nutricion saludable, los ejercicios fisicos, baile, leer libros, entre otros (Mukhtar, 2020).
En relacion al COVID-19, el periodo de confinamiento ha generado altos niveles de ansiedad en la
poblacion de varios paises. Se ha observado que las personas adultas que viven solas y se
encuentran en aislamiento son especialmente vulnerables, llegando a presentar caracteristicas

suicidas (Cabezas-Heredia et al., 2021). Ademas, la ansiedad es una parte inherente de la
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con respuestas individuales que pueden ser tanto positivas como negativas (Sierra, Ortega y 2003).

De acuerdo con la American Psychological Association (APA, 2018), es comun
experimentar emociones negativas en algin momento, ya que es una respuesta humana normal
frente a situaciones estresantes, como es el caso de la presencia del Covid-19. La ansiedad
relacionada con el Covid-19 se caracteriza por un estado de alerta y dificultad para concentrarse.
Aquellos que sufren de trastornos de ansiedad experimentaran miedo y preocupacion, lo que puede
debilitarlos y dificultar su capacidad para llevar a cabo actividades diarias. De hecho, esto puede
generar serios problemas, como dificultades en el trabajo, ademés de problemas con los familiares,
amigos y también compafieros y ahora con limitacion y temor de un regreso a la presencia de Covid
19 (Cabezas-Heredia et al., 2021). La ansiedad relacionada con el COVID-19 se encuentra
vinculada al diagnéstico de coronavirus, al deterioro general, al uso de alcohol y drogas como
mecanismos de afrontamiento, a una perspectiva religiosa negativa para hacer frente a la situacion,
a un sentimiento de desesperanza extrema, a la presencia de ideacion suicida, asi como a las

actitudes hacia los gobiernos (Lee, 2020)

Por lo mencionado con anterioridad, se refleja la alta prevalencia de ansiedad por la COVID
19 y depresion en estudiantes universitarios puesto que ha sido objeto de investigacion en las
ciencias de la salud y literatura cientifica debido a su impacto en la poblacién. Ademas, se considera
que estas variables estan dejando secuelas graves que deben seguir siendo investigadas. Asi mismo,
las investigaciones realizadas en estudiantes universitarios muestran que el entorno del hogar es un
indicador de bienestar social y del ajuste psicologico de los jovenes. Por otro lado, el contexto de la
familia, como la carga de deberes, falta de libertad y altas expectativas, asi como los problemas en
la relacion entre hijos, padres y situaciones estresantes, se relacionan con la presencia de depresion

y ansiedad en estudiantes de secundaria y universidad (Serrano Barquin et al., 2015)
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=ajo este contexto en el que se sigue enfrentando la poblacién, la COVID 19, y la escasa
investigacion sobre ansiedad por la COVID 19 y depresion en universitarios, la presente
investigacion es importante desde el enfoque practico dado que gracias al presente estudio se brinda
informacion global y local de lo que esta sucediendo, ya que actualmente la informacion que se
encuentra sobre estas variables en universitarios es muy escasa. También es de suma importancia
desde el aspecto tedrico debido a que se sustentan aportes de diferentes expertos en ambas
variables, ademas de utilizar referencias de trabajos previos de otros investigadores. Mientras que
desde el punto de vista metodoldgico se ha logrado emplear y adaptar cuestionarios altamente
confiables y validos que pueden ser utilizados en proximas investigaciones en cuanto a la

recoleccion de datos.

Frente a esta realidad descrita surge la necesidad de formularse el problema: ;Cuél es la
relacion entre depresion y ansiedad por la COVID 19 en estudiantes de una universidad de
Cajamarca, 2022? Por lo que el objetivo general es determinar la relacion entre depresion y
ansiedad por la COVID 19 en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022. Asi mismo
surgen los objetivos especificos que son identificar los niveles de ansiedad por la COVID 19 en
estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022, identificar los niveles de depresion en
estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022. De tal manera se formula la hipotesis para la
presente investigacion, ya que esta puede definirse como una explicacion tentativa del problema de
investigacion, un posible resultado de la investigacion, o una conjetura acerca de los resultados de
investigacion (Sarantakos, 2005 en Abreu, 2012), de tal manera se plantea la siguiente hipétesis:
Existe una relacion positiva entre depresion y ansiedad y la COVID 19 en estudiantes de una
universidad de Cajamarca, 2022; asi mismo se plantea la hipotesis nula: No existe una relacion

entre depresion y ansiedad por la COVID 19 en estudiantes de una universidad de Cajamarca, 2022
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo basica, ya que se caracteriza porque se origina en un
marco tedrico y permanece en él. El objetivo de este tipo de investigacion es incrementar los
conocimientos cientificos, pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico (Muntané Relat,
2010). Con un enfoque cuantitativo, debido a que se trata de fendmenos que pueden cualificarse
mediante el uso de técnicas estadisticas para el analisis de datos, su objetivo principal es describir,
explicar y controlar la ocurrencia de estos fendomenos a partir del descubrimiento de estas causas.

(Sanchez Flores, 2019).

Asi mismo, el alcance de la investigacion es descriptivo correlacional, son aquellos en los
que estamos interesados en describir o aclarar las relaciones existentes entre las variables mas
significativas mediante coeficientes de correlacion, mismo que son indicadores matematicos que
brindan informacion sobre la fuerza, intensidad y direccion entre las dos variables elegidas (Cancela
G. etal., 2010). Ademas, tiene un disefio no experimental, debido a que estos estudios no cambian
intencionalmente las variables independientes para confirmar el impacto en otras variables, si no
que se observa cuando ocurran en el contexto natural y asi poder analizarlos (Hernandez-Sampieri

etal., 2014)

Figural

Esquema de investigacion
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La poblacion para el presente estudio esta constituida por todos los estudiantes universitarios
matriculados en diversas universidades de la ciudad de Cajamarca durante los ciclos VIII, IXy X

del afio 2022-1.

Asi mismo, la muestra estuvo conformada por 317 estudiantes, ademas, se realizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia, la seleccion de la muestra dependera de ciertas
caracteristicas, criterios, etc. que el investigador considera en ese momento y lo que permitira
seleccionar aquellos casos accesibles que estén dispuestos a participar. Esta seleccion se basa en la
conveniencia de acceder y tener proximidad con los sujetos para el investigador (Otzen &

Manterola, 2017)

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: universitarios inscritos dentro de los ciclos
mencionados, rango de edad, aceptacion de consentimiento informado, estudiantes que cuentan con

un dispositivo movil y con acceso a internet, género: femenino y masculino.

Asi mismo, se establecieron criterios de exclusion para el estudio, que incluyeron:
estudiantes que no completaron el consentimiento informado, aquellos que no respondieron a

ambos cuestionarios, aquellos que no tenian acceso facil a Internet, aquellos que estaban fuera del
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rango de edad especificado y estudiantes universitarios que optaron por no participar

voluntariamente en el estudio.

Por otro lado, la presente investigacion utilizd como técnica, el cuestionario, ya que es
ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, permite obtener y elaborar datos de
modo rapido y eficaz. Garcia Ferrando, (1993), la define como aquella que utiliza una serie de
procedimientos estandarizados para recopilar y analizar datos de una muestra representativa
extraida de una poblacion o universo mas amplio. El objetivo principal de esta es explorar,
describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas o fendmenos especificos que son objeto

de estudio (Casas Anguita et al., 2003)

Asi mismo, en base a la problemética del estudio, se utilizaron dos instrumentos de
recoleccion de datos, en primer lugar, la escala Coronavirus Anxiety Scale (CAS), fue disefiada por
Sherman A. Lee en el afio 2020, dicha escala, evalla los siguientes sintomas: mareos (item 1),
alteraciones del suefio (item 2), inmovilidad tonica (item 3), pérdida de apetito (item 4) y nauseas o
problemas estomacales (item 5). Cada item se califica en una escala de 5 puntos para reflejar la
frecuencia del sintoma, que varia de 0 (en absoluto) a 4 (casi todos los dias) durante las Gltimas dos
semanas. Las puntaciones obtenidas pueden clasificarse en cuatro niveles de gravedad: minimo (0-
4), leve (5-9), moderado (10-14) y severo (14-20) (Spitzer et al. 2006 citado en Gonzalez Rivera et
al., 2020). El puntaje mas bajo que se puede obtener es 0 y el mas alto es 20, donde a mayor
puntuacién, mayor ansiedad asociada al COVID-19 (Gonzélez Rivera et al., 2020). La version del
CAS, en poblacion cajamarquina, cuenta con una confiabilidad y validez de .93 (Jacay & Quiliche,

2021)

El segundo instrumento fue el Inventario de Depresion de Beck (BDI), disefiado por: Beck,

Robert, Steer y Brown en el afio 1996, el cual contiene 21 items, disefiados para evaluar el grado de
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sintomatologia depresiva en adultos y adolescentes mayores de 13 afios. La puntuacion de los
reactivos se realiza sobre una escala Likert de 4 opciones (0 a 3). La puntuacion total varia de 0 a
63, teniendo en cuenta puntos de corte segun la gravedad e intensidad de sintomas depresivos: No
depresion: 0-9 puntos, depresion leve: 10-18 puntos, depresion moderada: 19-29 puntos, depresion

grave: >30 puntos.

Respecto a la validez, en la poblacion cajamarquina, su validez y confiabilidad demostraron
indices psicométricos que han sido estudiados de manera casi exhaustiva, mostrando una buena
consistencia interna (alfa de Cronbach 0,76 — 0,95). Obteniendo una fiabilidad del test alrededor de

r = 0,8 (Diaz Rosell, 2022).

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se expuso la problematica del estudio y la
finalidad de la aplicacion de cada escala a los universitarios que conforman la muestra.
Mencionando el objetivo de investigacion, asi mismo, el contacto con cada alumno fue virtual, se
cred un link de accesos a las encuestas, luego se presentd el consentimiento informado, asi como los
dos instrumentos, ademas se establecio la duracion para responder, estos fueron publicados por
diferentes redes sociales como Instagram, Facebook, whatsapp. Igualmente, para el analisis de datos
se utilizé el Software Microsoft Excel y el software estadistico SPPS, obtener resultados
estadisticos y la correlacion de las variables, asi mismo las pruebas estadisticas. Se utiliz6
estadistica descriptiva, de tal manera se detall6 frecuencias, porcentajes y correlaciones de
Spearman, ademas se usé la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov poder seleccionar
adecuadamente el estadistico que presentan las variables de investigacion ya que esta nos ayuda a

saber si es una prueba paramétrica o no paramétrica.

Como consideracion ética, se consideraron los principios éticos: beneficencia y no

maleficencia, ya que no infligiremos dafo alguno pues como psicélogos tenemos el compromiso
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moral de actuar en beneficio de los demas y salvaguardar el bienestar y los derechos de aquellos
con quienes se ha interactuado en la presente investigacion, asi mismo el principio de fidelidad y
responsabilidad ya que se establecio una relacion de confianza con nuestra muestra de estudio;
integridad este principio se basé en presentar informacion clara y veraz; justicia y respecto por los
derechos puesto que el trabajo se ha realizado de manera igualitaria y justa con las personas y la
dignidad de las personas puesto que se ha reconocido el valor de cada persona, velando por el
derecho al consentimiento libre e informado. Al realizar la prueba, los estudiantes universitarios no
proporcionaron ningun tipo de informacion personal, por lo que se garantiza la su privacidad y
confidencialidad de sus datos ademas se utilizaron fuentes de investigacion de revistas indexadas y
repositorios institucionales, asi mostrar confiabilidad y asegurar las fuentes de informacién, cada

una citada segun la norma APA 7ma edicion.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

El objetivo del capitulo de resultados es analizar y describir la relacion entre la depresion y
la ansiedad relacionadas con la COVID-19 en un grupo de estudiantes de una universidad en
Cajamarca durante el periodo 2022-1. Se llevé a cabo una prueba de normalidad para determinar
qué tipo de analisis estadistico utilizar y se calcul6 el coeficiente de correlacion entre las variables.
El anélisis se centro en los objetivos de investigacion planteados, que consistieron en evaluar el
nivel de depresion y ansiedad por la COVID-19 en los estudiantes universitarios de Cajamarca

como se muestra a continuacion:

Para el andlisis estadistico de esta investigacion, se consider6 analizar la distribucion de las
variables. Con este fin, se llevo a cabo la prueba de normalidad y se utilizo el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov.

Tabla 1l

Prueba de normalidad de la variable Ansiedad por la COVID 19 y Depresion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Ansiedad 0.470 317 0.000
Depresion 0.510 317 0.000

Nota: Datos obtenidos del analisis de los resultados de CAS.

Basandonos en los hallazgos obtenidos de las pruebas de normalidad, se refleja que las
variables de depresion y ansiedad por COVID no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se

optd por utilizar el coeficiente de coincidencias de Spearman (coeficiente Rho) para examinar la
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ciBffentre estas variables. Al ser una medida no paramétrica que no depende de la distribucion
de los datos, el coeficiente de Spearman es el adecuado para determinar la relacion entre la
depresion y la ansiedad relacionada con la COVID-19 en el grupo de estudiantes universitarios de
Cajamarca durante el periodo estudiado.

Tabla 2

Niveles de ansiedad por la COVID 19 en estudiantes universitarios.

Ansiedad CAS
Frecuencia Porcentaje

Valido Minimo 39 12.3%
Leve 214 67.51%
Moderado 63 19.87%
Severo 1 0.32%

Total 317 100 %

Nota: Datos obtenidos del test Coronavirus Anxiety Scale (CAS)

De los 317 estudiantes incluidos en el estudio, los niveles de depresion se distribuyeron de la
siguiente manera: la mayoria de los estudiantes (214 estudiantes) experimentan sintomas de
ansiedad en un grado leve, mientras que un pequefio grupo de 39 estudiantes (el 12,3 %) muestra
niveles minimos de ansiedad. Ademas, un porcentaje significativo (19,87 %) exhibid niveles
moderados de ansiedad y solo una proporcién muy reducida (0,32 %) presento niveles severos.
Tabla 3

Niveles de depresion en estudiantes universitarios.

Frecuencia Porcentaje

| No 33 10.41%
epresion
valido = Depresion 195 61.51%
Leve
Depresion 89 28.08%
moderada
Total 317 100%

Nota: Datos obtenidos del test Inventario de Depresion de Beck (BDI)
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e |os 317 estudiantes incluidos en el estudio, se mostré la siguiente distribucion en los
niveles de depresion: un pequefio porcentaje de estudiantes (10,41%) no muestra signos de
depresion, mientras que la mayoria (61,51%) presenta sintomas de depresion en un grado leve.
Ademas, un porcentaje considerable de estudiantes (28,08%) exhibe niveles moderados de
depresion.

Tabla 4

Relacion que existe entre depresion y ansiedad por la COVID 19 en estudiantes universitarios.

Correlaciones

Ansiedad Depresion

Coeficiente de

e 1.000 177
_ correlacion

Ansiedad - gjg (pilateral) 0.002

Rho de N 317 317
Spearma Coeficiente d

N oeficiente de 177 1.000
correlacion

Depresion  gig. (bilateral) ~ 0.002
N 317 317

Nota: Datos obtenidos del anélisis correlacional.

Se identificé una significancia menor a 0.05, lo que indica que, si existe una relacion entre
nuestras variables de estudio, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,177 entre las
variables de depresion y ansiedad asociadas con la COVID-19 en estudiantes universitarios en la

ciudad de Cajamarca durante el periodo 2022.
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. pe CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La finalidad de la presenta investigacion fue determinar la relacion entre depresion y
ansiedad ante la COVID 19 en estudiantes de una Universidad de Cajamarca durante el afio 2022,
en tal sentido los datos obtenidos muestran una correlacion directamente proporcional entre las
variables de estudio, sin embargo, es débil (p=0.177), lo que indica que a medida que aumenta la
ansiedad por COVID, también tiende a aumentar la depresion, sin embargo, no de manera
significativa. Estos hallazgos respaldan la idea de que la pandemia de COVID-19 puede tener un
impacto en la salud mental de los estudiantes universitarios, especialmente en términos de depresion
y ansiedad. Este resultado concuerda con el estudio de Diaz, (2020) el cual concluy6 que existe una
relacion directa entre la depresion y la ansiedad (rho=0.239, p=0.006 < 0.05), en adolescentes de
una universidad de Cajamarca, de tal manera respalda la idea de que la depresion y la ansiedad
estan interrelacionadas en el ambito universitario. Asi mismo indic6 que la pandemia de COVID-19
aumento globalmente los sintomas de ansiedad y estres, afectando la calidad de vida y la felicidad

humana debido al aislamiento y encierro.

Por otro lado, no se han encontrado otras investigaciones referentes a este tema especifico en
universitarios, pero se ha podido observar que, en relacion a los objetivos especificos de identificar
los niveles de depresion y ansiedad por la COVID-19 en los estudiantes participantes, encontramos
que la mayoria de los estudiantes experimentaban sintomas de ansiedad (inquietud, preocupacion
excesiva, dificultad para concentrarse, irritabilidad y dificultad para conciliar el suefio) en un grado
leve (67.51%). Ademas, se observo que un porcentaje considerable exhibid niveles moderados de
ansiedad (19.87%) los cuales presentaban sintomas como ataques de panico ocasionales, aumento
de la frecuencia cardiaca, sudoracion y tension muscular. En cuanto a los niveles de depresion en
estudiantes de una universidad de Cajamarca, se encontrd que la mayoria de los estudiantes

presentaba sintomas de depresion en un grado leve (61.51%), los cuales manifestaban tristeza
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p&isterite, falta de energia, pérdida de interés en actividades previamente disfrutadas y cambios en
el apetito o el suefio; y un porcentaje considerable exhibia niveles moderados de depresion
(28.08%), quienes manifestaron sentimientos de desesperanza, dificultad para concentrarse,
pensamientos recurrentes de muerte o suicidio, entre otros. Estos resultados indican que un nimero
significativo de estudiantes experimenta niveles de depresion y ansiedad relacionados con la
COVID-19 en diferentes grados. Al contrastar los resultados con los antecedentes, se observa que
existen discrepancias en los hallazgos. Por ejemplo, los estudios de Diaz R. (2022) y Trinidad et., al
(2022) presentan similitudes en cuanto a una proporcion considerable de estudiantes sin sintomas de
depresion y ansiedad, aunque los porcentajes difieren. Sin embargo, nuestra muestra reveld niveles
mas altos de depresion y ansiedad en comparacion con esos estudios. Estos hallazgos indican que
los niveles de ansiedad y depresién puede deberse a variaciones en el contexto y a diferencias en las
muestras estudiadas. Los niveles de ansiedad y depresion pueden verse influenciados por factores
locales, como las circunstancias socioeconomicas, culturales y la exposicion a eventos especificos,
destacando que los estudiantes de Cajamarca en 2022 presentan niveles mas elevados en
comparacion con investigaciones previas. Ademas, el estudio de Sanchez et al. (2021) encontro
niveles elevados de ansiedad y depresion en estudiantes universitarios del Peru, respaldando
nuestros resultados. Lo que refuerza la importancia de abordar la salud mental de los estudiantes

universitarios, especialmente durante la pandemia de COVID-19.

En cuanto al estudio de Jiménez et al. (2022) revel6 que los niveles de ansiedad y depresion
variaban segun las diferentes fases de la cuarentena. Durante la fase inicial, se observaron niveles
elevados de depresion y ansiedad en muchas mujeres, mientras que en los estudiantes hombres, los
niveles de sintomatologia ansiosa y depresiva aumentaban en la tltima fase de la cuarentena. Lo
cual indica que el contexto y las circunstancias pueden influir en los niveles de ansiedad y depresion

experimentados por los estudiantes. Por otro lado, nuestros resultados son consistentes con la
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intstigpcion realizada por Lazo et al. (2022), quienes observaron que una parte considerable de los
estudiantes con trastornos de la conducta presentan alta prevalencia de ansiedad y depresion entre
estudiantes universitarios, con una proporcion considerable presentando niveles normales de
ansiedad, pero también niveles extremadamente graves. Lo que indica la alta prevalencia de
ansiedad y depresion entre los estudiantes universitarios, tal como los resultados obtenidos. Estos
resultados subrayan la necesidad de abordar y promover la salud mental en el ambito académico,

especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-19.

Dichas investigaciones, presentan caracteristicas similares, y muestran resultados
consistentes en la relacion entre la depresion y la ansiedad durante la pandemia de COVID-19.
Estos hallazgos respaldan la hip6tesis general del presente estudio y se alinean con los resultados
encontrados en el estudio de Ozamiz-Etxebarria et al. (2020), que también indica una relacién
significativa entre la ansiedad, la depresion y el COVID-19. Desde una perspectiva teorica, el
estudio amplia la comprension sobre la relacion entre la depresion y la ansiedad en el contexto de la
pandemia, especificamente en estudiantes universitarios. En términos practicos, los hallazgos de la
tesis pueden ayudar a informar a los profesionales de salud para la seleccion de intervenciones y
tratamientos mas efectivos, brindando apoyo adecuado a los estudiantes que experimentan estos
trastornos durante la pandemia. Ademas, pueden ser Utiles en el disefio de programas de promocion
de la salud mental dirigidos a esta poblacion. Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion
resalta la importancia de utilizar medidas especificas y validadas para evaluar la depresion y la
ansiedad asociadas con la COVID-19 en estudiantes universitarios. Esto implica la seleccion
adecuada de instrumentos de evaluacion y la consideracion de factores contextuales y caracteristicas

individuales.

Las limitaciones principales de esta investigacion fue el acceso a la muestra de estudio, ya

que se realizé de manera virtual con los estudiantes universitarios debido a la emergencia sanitaria,
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uakdificulto la accesibilidad al anélisis de datos y la interaccion directa con los participantes.
Ademas, la escasa informacion disponible sobre la relacion entre la depresion y la ansiedad por
COVID-19 en universitarios fue una limitante importante. A pesar de estas limitaciones, esta
investigacion se considera una contribucion importante para futuros estudios en el area psicologica,
ya que es de gran importancia tener en cuenta el contexto de pandemia en la prevalencia de
depresion y ansiedad en jovenes universitarios, ademas se logré discrepar resultados del
conocimiento existente en una muestra distinta que las investigaciones mayormente consideran,
logrando implicaciones significativas en la problematica de la ansiedad y depresién por COVID 19
en universitarios, asi mismo los resultados de la presente investigacion ayudaria a la definicién de
un concepto, variable o relacion entre variables de nuevas investigaciones, consiguiendo con ella

mejoras de la forma de experimentar con una o0 mas de nuestras variables de estudio.

En conclusién, los resultados obtenidos en la presente investigacion mostraron que existe
una relacion directa entre depresion y ansiedad por COVID 19, se observo que a medida que
aumentaban los niveles de ansiedad, también aumentaban los niveles de depresion en los
estudiantes. Esta asociacion puede atribuirse a que la incertidumbre y las consecuencias
psicoldgicas derivadas de la pandemia actuan como factores estresantes que pueden desencadenar o
potenciar la aparicion de ambos trastornos. Asi mismo se identificaron diferentes grados de
ansiedad bajo el contexto actual de la pandemia por COVID 19y la depresion. Lo que implica que
un mayor nivel de ansiedad esta asociado con un mayor nivel de depresion, lo cual puede tener
consecuencias negativas para el bienestar emocional y la salud mental de los estudiantes. Estos
resultados eran esperados dadas las circunstancias de la pandemia por COVID-19. La rapida
evolucion del virus y el temor a contagiarse han generado una gran preocupacion y estrés en la

poblacion en general, incluidos los estudiantes. Esta situacion de incertidumbre y miedo puede
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ddeneatenar trastornos de ansiedad y depresion, afectando negativamente la calidad de vida y el

equilibrio emocional de las personas.

Finalmente, para obtener resultados con un indice mayor de confiabilidad invitamos a
proximos investigadores mantener un contacto directo con la muestra de estudio, por otro lado,
lograr en mayor medida investigaciones donde se estudien de manera semejante las variables,
dimensiones y el contexto actual del COVID 19, ya que asi se efectuard un mejor analisis y
contraste de resultados obtenidos, igualmente utilizar fuentes de informacion actualizadas, no

pasadas de mas de 5 afios, para que el estudio sea significativo en futuras investigaciones.
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AnNEexos

Anexo N° 1 Ficha técnica CAS

Coronavirus Anxiety . -
Scale (CAS) Version adaptada Original

Coronavirus Anxiety Scale | Coronavirus Anxiety Scale

Nombre (CAS) en universitarios. (CAS)

Jacay Santisteban, R. M. C.,

Autor & Quiliche Chingay, H. Cohen, S.
L.
Duracion No especifica. No especifica.
Edad de aplicacion 19 afios — 30 afios 19 afios — 60 afios
Vinaccia, S,

Bahamon, M. J., Trejos-

Universidad Privada del

) Herrera, A. M., Lee, S. A,
Correspondencia Norte, 2021

Quiceno, J. M., Gbémez, C.

A., DolLugar, S. V. &

Pelaez, E. C.
Anexo N° 2 Ficha técnica BDI
Inventario de
Depresion de Beck Version adaptada Original

(BDI)
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Nombre Inventario de Depresion de | Inventario de Depresion de
Beck (BDI) COVID 19 Beck (BDI)
Autor Diaz Rosell, R. S. Beck, Robert, Steer y Brown
Duracién No especifica. No especifica.
Edad de aplicacion 18 afios — 40 afios Mayores de 13 afios

Universidad Privada del

Correspondencia Norte, 2022 PsycINFO

Anexo N° 3 instrumento CAS

Coronavirus Anxiety Scale (CAS; Lee, 2020a)
Traduccion de Caycho-Rodriguez et al. (2020)

¢Con qué frecuencia ha experimentado las siguientes actividades en las Gltimas 2 semanas?

1. Me senti mareado, aturdido o débil cuando lei o escuché noticias sobre el COVID-19.

Casi
De ninguna Rara vez, Varios Mas de 7 todos los dias
manera menos de un dia o dias dias en las
dos. altimas 2

Semanas
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0 1 2 3 4

2. Tuve problemas para quedarme dormido porque estaba pensando en el COVID-19

Casi
De ninguna Rara vez, Varios Mas de 7 todos los dias
manera menos de un dia o dias dias en las
dos. ultimas 2
semanas

3. Me senti paralizado o congelado cuando pensaba o estaba expuesto a informacién sobre el
COVID-19.

Casi
De ninguna Rara vez, Varios Mas de 7 todos los dias
manera menos de un dia o dias dias en las
dos. altimas 2
semanas

4. Perdi interés en comer cuando pensaba o estaba expuesto a informacién sobre el COVID-109.

Casi
De ninguna Rara vez, Varios Mas de 7 todos los dias
manera menos de un dia o dias dias en las
dos. ultimas 2
semanas

5. Senti nauseas o problemas estomacales cuando pensaba o estaba expuesto a informacion sobre el
COVID-19.

Casi
De ninguna Rara vez, Varios Mas de 7 todos los dias
manera menos de un dia o dias dias en las
dos. altimas 2
semanas
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Anexo N° 4 instrumento BDI

Autor: Aron T. Beck

Nombre:
Estado Civil: Edad: Sexo:
Ocupacion: Educacion: Fecha:

Por favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo,
el que mejor describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy
con respecto a la situaciéon COVID 19. Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado
elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nUmero
mas alto. Verifique que no haya elegido méas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en

los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)
1 Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
2 Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

2 No espero que las cosas funcionen para mi.
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3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.
3 Fracaso

0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.
4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.
5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado.

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
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w2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual.
1 Estoy maés critico conmigo mismo de lo que solia estarlo.
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores.
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningun pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria.
2 Querria matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo.
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w2 | |oro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto.
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12. Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones.
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso.

Pag.

Narvaez Pastor, L.; Tucumango Alcantara E. 40



Depresion y ansiedad por la COVID 19 en estudiantes de una

1 UPN universidad de Cajamarca, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 No me considero a mi mismo tan valioso y atil como solia considerarme.
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.
15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado.
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.
16. Cambios en los Habitos de Suefio
0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho maés que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual.
3a. Duermo la mayor parte del dia.
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.
17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
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w3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o0 me canso mas facilmente que lo habitual.
2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia.
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=91 Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

INTERPRETACION - BDI Il

El paciente tiene que seleccionar, para cada item, la alternativa de respuesta que mejor refleje
su situacion durante el momento actual y la Gltima semana. La puntuacién total se obtiene sumando
los valores de las frases seleccionadas, que van de 0 a 3. El rango de la puntuacion obtenida es de O-
63 puntos. Como otros instrumentos de evaluacion de sintomas, su objetivo es cuantificar la
sintomatologia, no proporcionar un diagnostico. Los puntos de corte usualmente aceptados para

graduar la intensidad / severidad son los siguientes:
NIVEL DE DEPRESION
No depresion: 0-9 puntos
Depresion leve: 10-18 puntos
Depresion moderada: 19-29 puntos

Depresion grave: >30 puntos
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Anexo N° 5 Matriz de consistencia.

Formulacion del problema Obijetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Objetivo 1.1. Tipo de investigacion:
Hipotesis
General: alterna: Existe una La presente investigacion de tipo basica.
Determinar la » N .
relacion  positiva Enfoque:
relacion entre » _ L
entre depresion 'y En la presente investigacion tiene un
depresion y ansiedad _ o
ansiedad y la enfoque cuantitativo.
¢Cual es la relacién entre por la COVID 19 en
COVID 19 en Depresion Disefio de investigacion:
depresion y ansiedad por la estudiantes de una _
estudiantes de una - 1.2 Presenta n disefo
: L 2. [
COVID 19 en estudiantes de una | universidad de| )
universidad de Ansiedad:

universidad de Cajamarca, 2022?

Cajamarca, 2022.
Objetivos

especificos:
Identificar los

niveles de ansiedad

por la COVID 19 en

Cajamarca, 2022.
Hipotesis
nula:

No existe

una relacion entre

descriptivo y no experimental

Poblacion:

La poblacién del estudio esta constituida
por 317 estudiantes, tanto varones como mujeres

con un rango de edad entre 20 y 23 afios, que se
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estudiantes de una
universidad de
Cajamarca, 2022.
Identificar los
niveles de depresion
por la COVID 19 en
estudiantes de una
universidad de

Cajamarca, 2022.

depresion y
ansiedad y la
COVID 19 en
estudiantes de una
universidad de

Cajamarca, 2022.

encuentran inscritos en una universidad entre los
altimos ciclos (8avo, 9no y 10mo ciclo) durante
el afio 2022 en la ciudad de Cajamarca.

Muestra:

La muestra sera una parte representativa
de dicha poblacién, 317 estudiantes, tanto
varones como mujeres con un rango de edad
entre 20 y 23 afios, que se encuentran inscritos en
una universidad, entre los Gltimos ciclos ( 8avo,
9no y 10mo ciclo) durante el afio 2022 en la

ciudad de Cajamarca
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Anexo N°6 Matriz de operacionalizacion:

Variable Dimensiones Indicadores

Nivel de pesimismo o amargura, desesperanza, tristeza,
falta de placer, preocupaciones morales o econémicas,
hipocondria, las cefaleas, la opresion precordial y ensaciones
de malestar corporal.

Nivel de aburrimiento o apatia (falta de ganas),
cavilaciones obsesivas, indecision la disminucion de la
actividad habitual en los trabajos o diversiones, abstemia o
dinamia (fatiga corporal), y apagamiento de la libido sexual.

Depresion Unidimensional _ . ) -
Nivel de afliccion por cualquier cosa, retraimiento

social, sensaciones de soledad o aislamiento la irritabilidad,
abandono de las lecturas, radio o television y descuido en el
arreglo personal y en el vestuario.

Nivel de hiposomnia precoz, media o tardia,
empeoramiento por las mafianas, pérdida del apetito y de peso,
inestabilidad del estado subjetivo y objetivo a lo largo del dia
(oscilacion circadiana de la sintomatologia)

Nivel de temor a hablar con otras personas, conocer
gente nueva, ser observado haciendo alguna actividad, dar
] examenes o tener una entrevista de trabajo, hacer el ridiculo y
Ansiedad sentirse humillado o avergonzado

Unidimensional Nivel de manifestaciones de ansiedad (nerviosismo e
inquietud)
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PAIOS Nivel de disnea, molestias en el pecho, sensacion de
inestabilidad, parestesias y escalofrios

Nivel de miedo a alejarse de casa, entrar o salir de un
lugar lleno de gente y estar en lugares altos.
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Anexo N° 7 Resultados de los instrumentos

CORONAVIRUS ANXIETY ¥ DEPRESSION SCALE (3) - Excel (Error de activacién de productos) =g x

Inicia Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Q ;0ué desea hacer? 2_ Compartir

.. . [} |E—2| -
D % Calibri -1 <A A === &~ [EPAjustartexto General - - E‘J m EEl'I' X IEI 2. Autosums %‘Y p

Egy ~ & _‘J EEI m Rellenar ~

Pegar v N K § - === ombinary centrar 2 . o5 oo | 53 9 Formato  Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary
- condicional - comotabla~ celda~ - - - ~ Borrar~ filtrar - seleccionar ~

ortapapeles Fuente ] Alineacion P Nimero P Estilos Celdas Modificar s
AE1 - Je v

A E C ] E F G H | J K L I I u] F a R s T u i -
1 I SLWETOS| SExO  EMOUE UMVERSIDADESTUDIAS il iZ i3 i ia il i i3 i ia i i i i3 il0 i il2 i3 ild
2 1 Plujer Universidad Privada 3 3 2 1 3 2 1 2 1 3 3 2 3 1 3 1 2 2 2
3 2 Plujer Universidad Privada 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1]
4 3 Hombre Universidad Privada 0 0 1 0 0 0 1} 1} 0 0 0 0 1 0 1] 1 1] 1] 1]
i} 4 Pelujer Universidad Privada 1] 1 1] 1] 1] 1] 0 0 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1]
g =] Tujer Universidad Fiblica 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] i i i i i i 0 0 0 0 0
T G Tujer Universidad Fiblica 1] 1] 1 1] 1 1 z 3 2 1 1 1 1 i 0 1 3 z z
] T Pelujer Universidad Privada 3 1 2 1] 1] 1 1 0 2 1 1] 1 1 1] 1] 1 z 1 1]
3 g Tujer Universidad Fiblica 1] 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 i i i i 1 1 1 1 0
10 3 Hombre Universidad Privada 1 1 1 1 1 0 1} 2 0 1 0 0 1 0 1] 1] 1] 1 1
1 10 Hombre Universidad Privada 1 1 2 0 0 0 2 1 2 2 0 1 1 1 1] 1 1 1] 1]
12 11 Pelujer Universidad Privada 1] 1] 1] 1] 1 1 1 0 1 1 1 1] 1 1] z 1 1 1 1
12 12 Pelujer Universidad Privada 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 0 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1] 1]
14 13 Tujer Universidad Fiblica 1 z z 1] 1] 1] 1 z 2 1 i i 2 i 0 0 1 2 0
15 14 Plujer Universidad Privada 2 1] 1 1 1] 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 1] 1] 1] 1]
& 15 Tujer Universidad Piblica 1 2 1 1] 1] 1] ] ] 1 i i 1 1 i 1 1 1 1 2
17 16 Hambre Universidad Piblica 1] 1] 1] 1] 1] 3 ] ] i 1 i i i 1 0 1 0 0 0
12 17 Hambre Universidad Piblica 1] 1] 1] 1] 1] 1 2 1 1 1 i 1 2 i 0 0 0 0 0
13 15 Tujer Universidad Piblica 1 1 1 1 1 1] ] ] i i i i i i 0 0 0 0 0
20 13 Tujer Universidad Piblica 1] 1] 1] 1] 1] 1] ] ] i i i i 1 i 0 0 0 0 0
21 20 Hambre Universidad Piblica 1 1] 1] 1] 1] 2 1 1 1 2 i 2 3 1 1 1 0 1 2
2z 21 Hambre Universidad Piblica 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 ] i i i i 1 i 0 0 0 0 0
23 22 Tujer Universidad Piblica 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 i 1 1 i 1 1 2 1 1
24 23 Tujer Universidad Piblica 1 1 1 1] 1] 1] 1 ] i i i i i i 0 0 0 0 0
25 24 Tujer Universidad Piblica 4 4 2 1 2 1 1 2 3 1 1 i 1 1 3 1 3 2 1
26 25 Plujer Universidad Privada 1 1 3 4 4 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
27 26 Hambre Universidad Privada 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1] 1] 1] 1 1]
28 27 Tujer Universidad Piblica 1] 1] 1] 1] 1] 1] ] ] 1 i i i i i 0 1 1 0 0
29 28 Plujer Universidad Privada 1 1] 1 1] 1] 1 1 2 0 1 1 2 1 0 2 1 1 1 1]
a0 29 Plujer Universidad Privada 1] 1 1] 1] 1] 2 2 3 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 3
il 30 Hambre Universidad Privada 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1] 1] 1] 1] 1]
3z 31 Hambre Universidad Privada 4 4 4 4 3 1 1 0 3 0 0 0 0 0 1] 1] 1] 1] 1]
o] 32 Hambre Universidad Privada 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1] 1 1 1 1
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33 32 Hombre Universidad Privada 0 1 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 0 1 0 1] 1 1 1 1
34 33 Hombre Universidad Piblica i 1 0 i 1 1 1 1 2 1] 0 1 1 1 1 z 1 1 1
35 34 Hombre Universidad Privada 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36 35 Ieujer Universidad Privada 2 2 2 2 2 0 0 0 0 1 0 3 1 0 1] 1 1 0 1
37 36 ujer Universidad Piblica 1 1 3 2 z z z 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 z 2
bt T Pujer Universidad Privada 1 1] 1 1] 1] 0 ] 0 1] 1 0 1 1 1] 1] 0 1 0 1
39 35 Ieujer Universidad Privada 2 1] 1 1 1 2 0 0 0 1] 0 0 0 0 1 1 0 0 0
40 33 Hombre Universidad Privada 1 0 1 1 1 1] 1} 1] 0 0 1] 1} 1] 0 0 1] 1} 1] 0
4 40 Hombre Universidad Privada 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 2 1 0 0 3 0 1 0
42 41 Hombre Universidad Privada 2 1 1 1 1 0 0 0 0 1] 1 0 0 0 1] 0 0 0 0
43 42 Hombre Universidad Piblica i 1 1 i 1] 1 z 0 1 1 0 3 z 1 1 0 1 z 2
44 43 Fujer Universidad Privada 1 2 2 1] 1] 0 0 0 1 1] 2 0 0 1] 1 1 0 0 1]
45 et Haombre Universidad Privada 1 1 1 1 2 1] 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1] 0
48 45 Hombre Universidad Piblica i 1] 0 i 1 z z 3 3 z 1 z z 1 z 1 3 3 3
47 46 Iujer Universidad Piblica 1 1 z 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 1 1 0
43 47 Pujer Universidad Privada 3 2 1 1] 4 1 1 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1
43 45 Hombre Universidad Piblicza 0 1] 0 0 1] 0 1 0 1 1] 0 1] 0 0 1] 1 1 1 0
50 43 Hombre Universidad Privada 1 2 1 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0
A1 =) Haombre Universidad Privada 0 0 1] 0 0 1] 1} 1] 0 0 1] 1} 1] 0 0 1 1} 1] 0
52 21 Hombre Universidad Privada 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 2 0 0
53 22 Hombre Universidad Privada 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
54 53 ujer Universidad Piblica i 1] 1 i 1] 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
517 24 Hombre Universidad Privada 2 2 1 2 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
56 55 Hombre Universidad Privada 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0
57 =] ujer Universidad Piblica 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 0 1 1 1 1 2 2 2 2
53 o7 Pujer Universidad Privada 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1] 2 1 2 2 1
59 55 Ieujer Universidad Privada 0 1] 0 0 1] 1 1 0 1 1 0 0 3 0 1 0 1 0 2
B0 53 Pujer Universidad Privada 2 2 z 1 1 1 0 1 1 1] 1 0 1 1 1 1 0 1 1
Ei B0 Pujer Universidad Privada 1] 1] 0 1] 1] 0 ] 0 1] 1] 0 1 0 1] 1] 0 ] 0 1]
B2 E1 Hombre Universidad Privada 1 1] 0 0 1] 1 2 1 1 1 0 1 2 0 1] 1 1 1 1
] G Pujer Universidad Privada 1] 1] 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1] 1] 1] 0 1] 1]
E4 63 Pujer Universidad Privada 1 2 3 1 1] z 1 1 1] 1] 0 ] 0 ] 1 0 ] 1 1]
1] Gid Hombre Universidad Privada 0 1] 0 0 1] 1 0 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 0 0 0
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