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RESUMEN

El embarazo adolescente sigue siendo un problema de salud publica multifactorial, siendo
uno de estos factores el limitado acceso a la metodologia anticonceptiva moderna, méas aun
en poblacion adolescente en situacion de vulnerabilidad sociocultural. En ese sentido es
determinante identificar los factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en
adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao 2022.
Investigacion observacional con disefio no experimental transeccional descriptivo-
correlacional, donde se encuestd a 30 adolescentes con vida sexual activa, utilizandose un
cuestionario Ad hoc que exploraba los factores demograficos, sexuales e institucionales y el
uso de MAC modernos, validado en la investigacién. Los datos se analizaron con el software
SPSS Statistics v.27 empleando las pruebas Chi cuadrado (p< .05) y la Correccién por
continuidad (Yates) para la asociacion y V de Cramer para estimar su tamafio. Se hall6 que
las relaciones sexuales en los Gltimos tres meses (p=.002; V=.657) y la informacion sobre
MAC modernos se asocian con el uso de MAC modernos (p=.006; V=.569). Por el contrario,
los factores demogréaficos no mostraron asociacién. Concluyéndose que, el uso de MAC
modernos tiene como factores asociados a las relaciones sexuales en los Gltimos tres meses

y a la informacion recibida sobre esta tematica.

PALABRAS CLAVES: Anticoncepcidn, Contracepcién, conducta del adolescente, salud

del adolescente.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Actualmente un embarazo no planificado sigue siendo un problema importante que
los servicios de salud aun no pueden atender satisfactoriamente. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (1), sefiala que en 36 paises la mayoria de las mujeres con actividad
sexual dejan de utilizar Métodos Anticonceptivos (MAC) modernos por miedo a la reaccion
que puede tener en su organismo, llevando a que tenga problemas en su salud a corto o0 a
largo plazo. Segln el Fondo Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (2), en América
latina tienen la tasa mas alta de embarazos en adolescentes de entre 15 a 19 afios, siendo esta
una cifra alarmante que con lleva a la falta de informacion y acceso a MAC modernos. De
acuerdo con la UNFPA (3), en Peru cada dia se producen cuatro nacimientos en adolescentes,
durante la pandemia por el COVID-19 (4) hubo muchos paises afectados con el servicio del
Planificacion Familiar (PP. FF), lo que conllevo a una incrementacion abismal de gestantes

con un embarazo no planificado.

Segun la OMS (1), los MAC modernos tienen un importante papel para prevenir
embarazos, un estudio demuestra que el 85% de usuarias que dejaron de utilizar MAC
guedaron embarazas durante los primeros meses, en algunas usuarias las llevo a abortar ya
que era un embarazo no planificado y otras que abandonaron el MAC por una reaccién
negativa en su salud. Acorde con la OMS (6), el Ministerio de Salud (MINSA), con la nueva
Norma Técnica de Salud de la PP. FF permite el acceso a toda usuaria que este en su edad
fértil. Reflejando asi un aumento a comparacion de otros afios. En el caso de usuarias
adolescentes de 12 a 17 afios en el 2018 se increment6 con respecto a otros afios. Las

adolescentes de estas provincias Cusco, Loreto, Cajamarca y la Libertad han optado por

. Péag.
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utilizar MAC modernos siendo esta una mayor demanda. La UNFPA (5), en el Peri MAC
de larga duracion en adolescentes fue 11.9% en el 2019; la de los métodos tradicionales fue
28.1%, significativamente superior al 10% del 2000. Esta situacion estaria relacionada con
el acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva (SSR) (7), en el 2021 entre los
establecimientos de salud el 88% indicaron que si existen barreras que dificultan a los
adolescentes a recibir orientacion/consejeria en SSR. La principal barrera es el miedo a ser
juzgados por sus padres, verguenza, mitos y prejuicios sobre la sexualidad, donde muchos
adultos ven mal que un adolescente decida orientarse sobre los MAC modernos y ser

usuarios.

Segun Sanchez (8), donde identifica factores demograficos para el uso de MAC en
toda la poblacién joven en Costa Rica, donde explica que la edad de ambos como pareja, la
buena relacién y pertenecer a una zona urbana son factores que reducen el uso de MAC, por
otro lado, el tener acceso a informacion sobre MAC o ITS, conlleva a tener mas
responsabilidad a la proteccion evitando asi embarazos no planificados, estudios truncos,
contraer alguna enfermedad venérea; cuidados que todos debemos tener al iniciar una vida

sexual plenay activa.

Por otro lado, Villalobos et al. (9) donde se identifica la prevalencia y factores
asociados con el uso de métodos anticonceptivos modernos en adolescentes 2012 y 2018 en
México, donde el uso de MAC moderno, en particulas, los reversibles de accion prolongada
(ARAP) se incrementa en la ultima relacion (4.1 a 6.3%). Asi como otros factores como
tener mayor edad, no embarazo y asistencia escolar incrementaron y vivir en unién, inicio

temprano de la vida sexual y consumir >100 cigarrillos la disminuyeron.

Péag.

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 10



Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en
1 “PN adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas,

PRS- Pachac(tec — Callao 2022.
DEL NORTE

Al respeto la investigacion cientifica identifica factores demogréficos, de la conducta
sexual y el componente institucional como determinante para el uso de los MAC modernos.
En ese sentido, Celestino (10), en el afio 2018 al estudiar los factores asociados al rechazo
de los MAC modernos en Huénuco, identifico que las mujeres rechazaron los MAC por
motivos institucionales (38.8%) y sus caracteristicas sociales y culturales (40%), siendo

ambos factores asociados estadisticamente significativos (p<0.05).

Por otro lado, Dulanto et al. (11) elaboré un trabajo de investigacion donde identifica
factores sexuales, siendo una encuesta realizada por Encuesta Demografia y de Salud
Familiar (ENDES) en el 2018 — 2020, para ello se disefid un estudio cuantitativo,
observacional, analitico — transversal. Teniendo como resultados el no uso de MAC
modernos, el no tener hijos tuvo razon de prevalencia de 2,49 (95%) y con respecto a no
tener pareja 2,73 (95%), siendo ambos factores asociados estadisticamente significativos

(p<0.001).

También, segln Calle (12), elabord una investigacién en Sullana en el afio 2020. Se
trabajo con 153 adolescentes. La fuente de informacion relacionada con los MAC fueron los
docentes con el 43% (49), de los cuales el 33% (38) no utilizaria MAC. Ademas, existe
asociacion entre las variables. Al igual que, Ramos (13), quien elabor6 un trabajo de
investigacion en Piura en el 2020. Se realiz6 con 147 adolescentes, de los cuales el 87%
(136) si recibié informacién de métodos anticonceptivos y el 57% (89) no habria utilizado

un método anticonceptivo. Se encontrd una elevada asociacion de variables (p < 0.5).

Péag.
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En tanto, Pefia (14), elabord un trabajo de investigacion en Piura en el afio 2020.
Estuvo conformada por 153 adolescentes. En cuanto a si un adolescente tiene enamorado(a),
el 56% (87) reporto tener pareja, de los cuales solo el 21% (32) refirid haber usado alguna
vez un MAC; por lo tanto, no fue posible demostrar una asociacion entre las variables
estudiadas si el P-valor es mayor al 5%. Asimismo, Fuentes (15) realizd un trabajo de
investigacion en Piura en el afio 2020. Trabajé con 155 jovenes de un AA.HH. Por otro lado,
en cuanto a la informacion de métodos anticonceptivos, el 87% (136) si recibid, mostrando
que el 57% (89) no utilizarian un método anticonceptivo. Para lo cual se encontré una
asociacion elevada entre las variables (p < 0.5). Se report6 un 57% (89) de los jovenes haber
recibido informacion por parte de los docentes, de tal forma que el 40% (62) no utilizaria
ningin meétodo anticonceptivo, por lo que se pudo demostrar una alta asociacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas, siendo el p-valor menor del 1%.
De la misma manera, Valdiviezo (16), elaboré un trabajo de investigacion en Piura en el afio
2020. Fue conformada por adolescentes, el 88% (133) recibi6 informacion sobre MAC.
Ademas, el 61% (92) no utiliza MAC; se logré determinar una asociacion alta de las

variables (p <0.1).

Por otro lado, Jaramillo (17), elabor6 un trabajo de investigacion cientifica donde se
identifica factores demograficos, sexuales e institucionales, dicho trabajo se realiz6 en 160
adolescentes en la provincia de Ancash — Pomabamba en el afio 2021, donde se observa que
el 94% de ellos que usaban MAC modernos tendrian entre 16 a 19 afios, mientras que el 21%
no usaban MAC modernos teniamos mas 0 menos 12 a 15 afios. Dicho trabajo demostr6 que
la edad esté asociado significativamente al uso de MAC (p=0.009). Por otro lado, el 50% de

los que usan MAC modernos eran masculinos, mientras que, 36% de los que no usan era

Péag.
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femeninos. Se demostré que el sexo no estd asociado significativamente al uso de MAC
(p=0.183). El 16% de los que usaban tienen el grado institucional completo y el 52% que no
usaban tenian grado institucional incompleta. Demostrando que el grado de instruccion fue
un factor asociado significativamente al uso de MAC (p=0.001). Teniendo en factores
sexuales un 74% que usaban MAC iniciaron sus relaciones sexuales de 15 a 19 afios y el
39% que no usaban MAC tendrian 10 a 14 afios. Se demostré que la edad de iniciar
relaciones sexuales no se asocia significativamente al uso MAC (p=0.094). Y en factores
institucionales, el 59% de ellos tenian una buena relacion con sus padres, teniendo asi la
libertad de hablar de todos los temas sin tabues ni miedo a ser juzgados, mientras que el 39%
que no usaban MAC tenian una relacién regular con sus padres. Se demostrd que la

comunicacion con sus padres no se asocio significativamente al uso de MAC (p=0.311).

Segun Gutiérrez y Nolasco (18), elaboraron un trabajo de investigacién en el afio
2022, con el objetivo de identificar factores relacionados al uso de métodos anticonceptivos.
La poblacion estuvo conformada por 52 adolescentes de 11 a 19 afios que habian iniciado
actividad sexual. En la tabla 1 se muestran los factores sociodemograficos resultando que el
51% (23) de los adolescentes de 16 a 17 afios utilizan MAC y el 71% (5) que no utilizan
MAC son de la misma edad. No se encontrd relacién estadisticamente significativa (p=0.38).
En el nivel de aprendizaje, el 75% (34) de los que usan MAC estan en el nivel intermedio y
el 100% (7) de los que no usan MAC estan en el mismo nivel. No hay relacién estadistica
(p=0,32). En cuanto al nimero de parejas, el 69% (31) de los adolescentes usuarios de MAC
tienen 1 pareja sexual. Y el 71% (5) de los que no usan MAC también tienen 1 pareja sexual.

No hubo relacion (p=0,47). Finalmente, el 55% (25) y el 57% (4) de los usuarios y no

Péag.
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usuarios de MAC, respectivamente recibieron informacion previa sobre un servicio de

planificacion familiar, No hay relacion estadistica (p=0,93).

De acuerdo con Welti (19), la adolescencia es una etapa donde la actividad sexual se
presenta desde edades muy tempranas y con limitado acceso, es decir, naturalmente los
adolescentes experimentan atraccion sexual, erética y emociona por personas de otro o0 su
mismo sexo, motivo por el cual buscan acercamientos que conllevan experiencias sexuales

imprevistas y de riesgo.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (20), él y las
adolescentes tienen un acceso limitado en cuanto a orientacion y métodos anticonceptivos
por el personal de salud, lo que hace que muchos adolescentes no empleen un MAC moderno
en su primera relacion sexual, o se dejen llevar por informacion errénea que pueden
encontrar en internet o de algun conocido. Teniendo ellos el derecho a una informacion

segura en cuanto a la Salud Sexual y Reproductiva.

Luisi (21) sefiala que, se deberia emplear en cada centro educativo una orientacién
integral dada por el personal de salud para que los orientes de manera adecuada sobre la
educacion sexual, reproductiva y toma de decisiones en cuanto a su cuerpo. Al igual que
Cardona et al. (22), la educacion integral dentro de los colegios deberia ser obligatorio para
una mejor orientacion hacia los adolescentes que tienen muchas dudas para asi ellos puedan

tomar una decision responsable al iniciar su vida sexual y la de un MAC moderno.

Péag.
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De acuerdo con Gutiérrez (23), el acceso limitado y una orientacion escasa en cuanto
a los MAC modernos no seria la Gnica preocupacion, sino promover que el no uso de MAC
mordernos podria llevar a un embarazo no deseado, abortos o complicaciones durante su
salud. Por eso es muy necesario emplear orientaciones educativas que ayuden a los y las

adolescentes a una mejor tomar del inicio de su vida sexual y reproductiva.

Segun Dulanto et al. (11), los adolescentes con relaciones sexuales esporadicas,
quienes no planificarian estos encuentros sexuales son los que tienen mayor riesgo. Es decir,
los adolescentes sin pareja no ven necesario el uso de MAC ya que no tendrian relaciones
sexuales. Del mismo modo, los adolescentes que tienen pareja sexual y no tienen
frecuentemente relaciones sexuales no ven necesario el uso de MAC poniendo en riesgo su

salud sexual y la posibilidad de un embarazo no deseado.

Conforme con Sambrano (24), es importante que los adolescentes reciban una
correcta educacion sexual integral. Es decir, los adolescentes que reciben informacion,
orientacion y educacion sexual tienden a usar métodos anticonceptivos en sus relaciones

sexuales.

Segun Ramos (25), los adolescentes manifiestan que el temor a la reaccién de los
padres es motivo para utilizar un método anticonceptivo. Muchas veces los adolescentes
tienen que lidiar con muchos prejuicios sociales a los que aun afronta la sociedad que los
rodea. Es decir, necesitamos integrar al componente familiar dentro de la educacion sexual
integral, propiciando el apoyo de la familia en caso los adolescentes inicien su actividad

sexual para no impulsarlos a que tomen decisiones solos a escondidas.
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De acuerdo con Atarama (26), existen escuelas donde los adolescentes no estan
recibiendo informacion sobre salud sexual y reproductiva, y en otras si, pero que, a pesar de
la informacidn, dependiendo del lugar, las escuelas, o la informacion que reciben, no todos
usan anticonceptivos, por lo que evidentemente aun asi sigue existiendo la necesidad de
informacion intencional sobre los métodos anticonceptivos para poder usarlos. Es decir que
las fuentes de comunicacion a las que recurren, o las que reciben son poco confiables, 0 no
son entendibles, y es lo que esta aumentando la vulnerabilidad a la obtencién de los mismos

y por consiguiente a su uso correcto.

Segun con Vasquez (28), quien elaboro un trabajo de investigacion a 172 mujeres en
edad fertil donde identifica los Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres de edad fértil en el CMI San José — 2023, donde se evidencia que las
mujeres que tienen relaciones sexuales con regularidad tuvieron mayor preferencia por los
métodos anticonceptivos modernos siendo 147 (85.5%), mientras que las mujeres que no
tienen relaciones sexuales con regularidad tuvieron menor preferencia por los métodos
anticonceptivos modernos siendo 25 (14.5%), se muestra que no existe asociacion entre la

frecuencia de relaciones y el uso de métodos anticonceptivos modernos (p=0.290).
1.2. Formulacion del problema
¢ Cuales son los factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en adolescentes

de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao 2022?

Preguntas especificas:

Péag.

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 16



Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en
1 “PN adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas,

PRS- Pachac(tec — Callao 2022.
DEL NORTE

e ;Cuales son los factores demograficos asociados al uso de anticoncepcion moderna
en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec —
Callao 2022?

e ;Cudles son los factores sexuales asociados al uso de anticoncepcion moderna en
adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao
2022?

e ;Cuales son los factores institucionales asociados al uso de anticoncepcion moderna
en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec —

Callao 2022?

1.3. Objetivos
Objetivo general:
Determinar los factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en adolescentes

de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Objetivos especificos:

o Establecer los factores demogréaficos asociados al uso de anticoncepcion moderna
en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec —
Callao 2022.

o Establecer los factores sexuales asociados al uso de anticoncepcion moderna en
adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao

2022.

Péag.
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o Establecer los factores institucionales asociados al uso de anticoncepcién moderna
en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec —
Callao 2022.

1.4. Hipotesis

Hipotesis general:

Ho: Los factores demograficos, sexuales e institucionales no se asocian al uso de

anticoncepcion moderna en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las

Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Hi: Los factores demogréaficos, sexuales e institucionales se asocian al uso de

anticoncepcion moderna en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las

Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Hipotesis especificas:

H.: La edad y sexo son factores demogréaficos asociados al uso de anticoncepcion

moderna en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec

— Callao 2022.

Hs: La edad de la primera relacion sexual, parejas sexuales en el dltimo afio y las

relaciones sexuales en los ultimos tres meses son factores sexuales asociados al uso de

anticoncepcion moderna en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las

Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Ha: EI conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, el recibir informacion sobre

MAC modernos, el dialogar con la familia y la informacion sobre MAC en la escuela

son factores institucionales asociados al uso de anticoncepcién moderna en

adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao

2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion

Es una investigacion con enfoque cuantitativo ya que mide y estima las magnitudes de
los fendmenos, de tipo observacional pues se limita a observar y registrar el acontecimiento
sin intervenir en el curso natural de los datos, de nivel relacional ya que busca una relacion
o vinculo entre dos variables y con disefio no experimental transeccional descriptivo-
correlacional es decir se realiza sin la manipulacion deliberada de variables y se observan
los fendmenos para recopilar datos en un momento Unico, ya que se busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice teniendo asi
una asociacion de las variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion.

(27)

2.2. Poblacion y muestra
La poblacion estuvo constituida por todos los adolescentes matriculados en 4° y 5° afio
de secundaria de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas de Pachacutec-Callao durante

el afio 2022, haciendo un total de 30 estudiantes adolescentes.

Criterios de inclusion:
- Adolescente que haya iniciado su vida sexual.
- Adolescentes matriculados y con asistencia regular al colegio.

- Adolescentes con asentimiento y consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

Péag.
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- Adolescente que no asistio el dia de la encuesta.

- Adolescente que no complete el formulario con los instrumentos de investigacion.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

La técnica empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, el cual fue
disefiado por las investigadoras para el estudio (Anexo 1) y validado por criterio de jueces
expertos (Anexo 2). Este cuestionario estuvo conformado por 10 preguntas, dirigidas a
identificar caracteristicas demograficas (2 items), sexuales (3 items) e institucionales (4
items), ademas de una pregunta sobre el uso de MAC modernos. Las respuestas fueron con

alternativa multiple o dicotdmicas, lo que permiti6 ordenar la informacién en categorias.

2.4. Procedimiento

Primero se solicitd la autorizacion para realizar la investigacion a la Directora de la
Institucion Educativa Nacional Las Brisas de Pachacutec-Callao, la cual fue favorable y
refrendada con la firma del documento de autorizacion (Anexo 3). Posteriormente se accedio
a la data de los estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria, se contactd con los docentes tutores
de cada grado y seccion, y por medio suyo se informd a los padres sobre el estudio. Asi
mismo se dialogé con los estudiantes para informales las caracteristicas del estudio,
incluyendo la necesidad del consentimiento informado de sus padres o tutor legal. Se envio
con cada adolescente el consentimiento informado a los padres de familia en un sobre
cerrado, con la informacién de los aspectos relevantes del estudio (objetivo y forma de
participacion de sus menores hijos) y las indicaciones para el llenado de tal documento si asi

lo creia conveniente.
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A la semana de enviado el consentimiento informado se procedié con la encuesta
anonima a los adolescentes que tuvieron el consentimiento y asentimiento informado
firmado. Siendo un total de 30 participantes en este primer momento. Durante la encuesta se
garantiz6 la confidencialidad de los participantes, asi como la seguridad de la data obtenida.
Para dicho fin el formulario fue anénimo y entregado en un sobre cerrado por cada
estudiante. Una vez entregado el sobre, se verificé el registro de todos los items y se volvid

a cerrar el sobre sin registro de identidad alguno.

Terminada la encuesta, la informacion obtenida fue codificada y tabulada en un
archivo de Excel donde fue filtrada. Posteriormente se construyé una base de datos en
software IBM SPSS Statistics 27 donde se realiz6 en andlisis estadistico para comprobar la
hipdtesis del estudio, mediante un analisis inferencial de la asociacion de las variables
mediante la prueba Chi cuadrado (p< .05) y para establecer el tamafio de la asociacién se
uso la V de Cramer. Los resultados se muestran en tablas de contingencia segun el estilo

Vancouver.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS
Tabla 1. Asociacion de los factores demogréaficos y el uso de MAC modernos en

adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec-Callao (n=30).

Uso de MAC moderno

Si No Total
Factor demografico F % f % F % p V
Edad @
15 -16 afios 15 50.0 8 26.7 23 76.7 1 i
17-18 afios 4 13.3 3 10.0 7 23.3
Sexo @
Hombre 9 30.0 9 300 18 60.0 142 -
Mujer 10 33.3 2 6.7 12 400
Total 19 63.3 11 36.7 30 100.0

@ Correccion por continuidad
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Segun la tabla 1, la edad y el sexo no se asocian estadisticamente con el uso de MAC

modernos (p>.05).
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Tabla 2. Asociacién de los factores sexuales y el uso de MAC modernos en adolescentes de

la Institucién Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec-Callao (n=30).

Uso de MAC moderno

Si No Total
Factor sexual f % f % f % p \Y
Relaciones sexuales en los ultimos
tres meses @
Si 19 633 5 16.7 24 80.0 o
No - - 6 200 6 200 002** 657
Edad de la primera relacion sexual @
14 -15 afos 12 400 6 20.0 18 60.0 938 i
16 afos 7 233 5 16.7 12 40.0
Parejas sexuales en el Gltimo afio @
1 16 533 7 233 23 76.7 403 i
2-4 3 100 4 133 7 233 °
Total 19 633 11 36.7 30 100.0

@ Correccion por continuidad
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Segln la tabla 2, mantener relaciones sexuales en los ultimos tres meses se asocia
estadistica y significativamente con el uso de MAC modernos (p=.002), siendo esta
asociacion de tamafio grande (V=.657). Por otro lado, la edad de la primera relacion sexual
y el nimero de parejas sexuales en el Gltimo afio no mostraron asociacion estadistica

significativa con el uso de MAC modernos (p>.05).
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Tabla 3. Asociacién de los factores institucionales y el uso de MAC modernos en

adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec-Callao (n=30).

Uso de MAC moderno

Si No Total
Factor institucional f % f % F % p Vv
Particip6 en actividades educativas
sobre MAC modernos ®
Si 16 533 3 10.0 19 63.3 o
No 3 100 8 26.7 11 36.7 0067 .569
Su familia dialoga sobre MAC @
Si 3 100 2 6.7 5 167 1 )
No 16 533 9 30.0 25 833
Conocimiento de servicios de salud
sexual y reproductiva en su zona de
residencia @
Si 6 200 4 133 10 333 1 i
No 13 433 7 233 20 66.7
Recibid informacion sobre MAC en
su escuela
Si 9 300 6 200 15 50.0 205 )
No 10 333 5 16.7 15 500 -
Total 19 63.3 11 36.7 30 100.0

@ Correccion por continuidad
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Segun la tabla 3, participar de actividades educativas sobre MAC moderno se asocia

estadistica y significativamente con el uso de MAC modernos(p=.006), siendo esta

asociacion de tamafio grande (V=.569). Por otro lado, conocer de la existencia de servicios

de salud sexual y reproductiva en su zona de residencia, que la familia dialogue sobre MAC

y recibir informacion sobre MAC en su escuela no mostraron asociacion estadistica

significativa con el uso de MAC modernos (p>.05).

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En la actualidad, es importante que las instituciones de salud y educativas faciliten a
los y las adolescentes, tanto el acceso a educacion en salud sexual y reproductiva, como el
uso de anticoncepcion, ya que durante esta etapa se mantiene una vida sexual activa y de
riesgo, existiendo factores que pueden determinar el uso o no de los MAC modernos, lo cual
a su vez afectara su salud sexual y reproductiva, asi como su plan de vida. En ese sentido,
este estudio buscd establecer aquellos factores que se asocian al uso de la anticoncepcion

moderna en una muestra de adolescentes escolarizados de Pachacltec-Callao.

En el estudio no se hall6 asociacion estadistica entre la edad y el uso de MAC
modernos (p>.05), situacion similar fue hallada por Gutiérrez y Nolasco (18), en
adolescentes de entre 16 y 17 afios (p=0.38). Caso contrario a lo reportado por Sanchez (8)
y Jaramillo (17) quienes en sus respectivos trabajos hallaron asociaciéon estadistica
significativa (p=0.009), siendo, los adolescentes de entre 16 a 19 afios, quienes usaban
métodos anticonceptivos modernos a diferencia de los adolescentes de 12 a 15 afios, quienes
no lo hicieron. Estas diferencias estarian determinadas por la distribucién de las edades de
las muestras en estudio, dado que se evidencia que los adolescentes mayores de 15 afios
tienden a usar anticoncepcion a diferencia de los menores. Sin embargo, es importante
sefialar que durante la adolescencia la actividad sexual se presenta desde edades muy
tempranas, pero con limitado acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, lo cual

expone a mayores riesgos a las y los adolescentes. (19)
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Asi mismo, no se hallé asociacién estadistica significativa entre el sexo y el uso de
MAC modernos en esta muestra (p>.05). Al respecto Jaramillo (17) también hallo que el uso
MAC moderno es indistintos en los adolescentes varones y mujeres (p=0.183), no existiendo
asociacion entre el género y el uso de métodos. Es decir que, el sexo no es determinante en
el uso de la anticoncepcién moderna durante la adolescencia, situacion que podria deberse a
que tanto las y los adolescentes tienen limitado acceso a los servicios de Planificacion

Familiar. (20)

Es importante sefialar que, tanto las y los adolescentes al iniciar su actividad sexual no
usan con frecuencia los MAC modernos (18), lo haran con mayor frecuencia a partir de una
edad mayor a los 15 afios o cuando ya hayan terminado la secundaria (17), lo cual los expone
a riesgo de embarazos no deseados y el aborto. Este hallazgo ratifica la necesidad de una
educacion sexual integral durante esta etapa de vida dentro del &mbito escolar que permita a
las y los adolescentes, no solo conocer los diversos aspectos de los métodos anticonceptivos,
sino también desarrollar habilidades que permitan una toma de decisiones conscientes de su

uso. (21)

En cuanto a los aspectos sexuales, se hall6 que las y los adolescentes que mantuvieron
relaciones sexuales durante los tres meses previos a la encuesta usan MAC modernos, €s
decir que, la vida sexual activa conlleva el uso de anticoncepcion en esta muestra, lo cual
reflejaria una toma de decision consciente del riesgo sexual que conlleva el sexo sin
proteccion (p<.05). Hallazgos distintos fueron Comunicados por Vasquez (28), quien
concluye que las adolescentes sexualmente activas no usan con frecuencia anticoncepcion

moderna (p=0.290). Asi mismo, Dulanto et al, identificaron que quienes mantienen
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relaciones sexuales esporadicas o sin planificacion previa tampoco usan anticoncepcion
moderna, optando por la practica del retiro. En ese sentido, la y el adolescente con vida
sexual activa que emplea anticoncepcion moderna muestra un sentido importante de la
responsabilidad, lo cual debe ser fortalecido en la escuela y otros &mbitos sociales, a partir
de una educacion sexual integral y el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva

liderados por obstetras especialistas en el trabajo con adolescentes. (11)

Por otro lado, no existe asociacion estadistica significativa entre la edad del inicio
sexual y el uso de MAC modernos (p>.05), es decir que, la edad de la primera relacién sexual
no determina el uso o no de los MAC, dado que, tanto las y los adolescentes que inician sus
relaciones sexuales temprana o tardiamente no usaran MAC modernos (17, 18). Este
hallazgo denota que la primera relacion sexual no es planificada, en ese sentido la educacion
sexual integral dentro de las escuelas en todos los niveles de la educacion secundaria
resultara fundamental para la promocién de la sexualidad responsable, segura y gratificante

para las y los adolescentes. (22)

Igualmente, no se establecid asociacion estadistica y significativa entre el nimero de
parejas en el ultimo afio y el uso de MAC modernos en esta muestra (p>.05). Hallazgos
similares a los estudios de Pefia (14) y Gutiérrez y Nolasco (18), quienes coinciden que el
uso de anticoncepcion moderna es independiente del nimero de parejas sexuales, mas bien,
la practica estaria determinada a la primera relacion sexual, es decir si no se uso
anticoncepcion desde el inicio la tendencia es a no seguir usandola, asi como por el deseo
principalmente del adolescente vardn. Esta situacion coloca a las y los adolescentes en estado

de vulnerabilidad para embarazos no deseados, abortos, ITS e incluso la violencia de género.
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En ese sentido es importante asegurar que los profesionales de obstetricia fomentemos y
fortalezcamos la educacion sexual integral en las escuelas y con un enfoque familiar, de
derecho y género, asi como el acceso de las y los adolescentes a toda la metodologia

anticonceptiva disponible. (23)

En cuanto a los factores institucionales, se hall6 una asociaciéon estadistica y
significativa entre el haber participado en actividades educativas sobre MAC modernos y su
uso, es decir, cuando los adolescentes son informados, orientados y educados sobre la
materia tienden a usar los MAC modernos en sus relaciones sexuales (p<.05). Hallazgos
similares obtuvieron Fuentes (15) y Valdiviezo (16) quienes concluyen que la informacion
y el conocimiento sobre anticoncepcidn durante la adolescencia se asocian a su uso. Estos
resultados ratifican la importacién de la educacién sexual integral y el énfasis que se debe
colocar en la planificacion familiar y la metodologia anticonceptiva dado que queda
evidenciado que los adolescentes que son educados en esta materia tienden a usar métodos

anticonceptivos en sus relaciones sexuales. (24)

En ese sentido, la educacion sexual integral demanda un enfoque familiar y
comunitario, dado que la familia nada o poco se involucra en la salud sexual y reproductiva
de las y los adolescentes, por lo cual no es determinante para el uso de MAC modernos
(p>.05), tal como lo ratifica Jaramillo (17), quien sefiala que los padres y madres de familia
no dialogan o informan a sus hijos sobre anticoncepcién y si lo hacen esta comunicacién no
es determinante para el uso de MAC (p>.05). Estos resultados evidencia la escasa educacién
en sexualidad y metodologia anticonceptiva que desarrollan las familias de estos

adolescentes, ademas de plantear la necesidad de integrar a el componente familiar dentro
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de la educacion sexual integral que permitira fortalecer los contenidos desarrollados dentro
de las escuelas y los establecimientos de salud naturalizando su uso y propiciando el apoyo
de la familia en caso se inicien la actividad sexual de estos adolescentes y asi evitar

embarazos no deseados y complicaciones en la salud de las y los adolescentes. (25)

También, no se hallé asociacion estadistica entre el haber recibido informacion sobre
metodologia anticonceptiva en la escuela y el uso de los métodos anticonceptivos (p>.05).
Resultados distintos a lo encontrado por Ramos (12), Calle (13) y Fuentes (14), quienes
hallaron una asociacion estadistica significa entre el haber recibido informacién o educacion
en metodologia anticonceptiva en la escuela y su uso. En vista que la muestra estudiada, en
su mayoria, refiri6 no haber recibido informacion en MAC dentro de esta institucion
educativa, no se logré determinar la asociacion. Esto quiere decir que la escuela sigue
teniendo un déficit en cuanto a la educacion sexual integral lo cual demanda de la
participacion de los profesionales de obstetricia en la promocién de la sexualidad saludable
y la metodologia anticonceptiva porque queda demostrado a partir de los antecedentes
seflalados que cuando existe educacion sexual los adolescentes usan métodos

anticonceptivos.

Estos resultados denotan las carencias y necesidades de educacion sexual integral en
la adolescencia dentro de las escuelas, involucrando a la familia y comunidad, con el fin de

fomentar el acceso a la salud sexual y reproductiva de las y los adolescentes.

Por dltimo, es importante resaltar que los hallazgos tienen propiedades de

generalizacién solo a la muestra en estudio y aquellas poblaciones que relnan las
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caracteristicas detalladas en el contenido referido a la poblacién y muestra. Por otro lado, el
realizar encuestas sobre sexualidad a grupos de adolescentes tiende a un potencial sesgo por
deseabilidad social; el cual se redujo a partir del aseguramiento a las y los adolescentes del
anonimato y confidencialidad de la informacion obtenida. No obstante, estas limitaciones,
la presente tesis redne significativas contribuciones tedricas en el estudio de la sexualidad
adolescente, a partir de la identificacion de factores asociados al uso de la anticoncepcion
moderna, los cuales se suman al analisis para la toma de decisiones en el marco de la mejora

continua de los servicios de salud sexual y reproductiva.

Conclusiones

1. Los factores demograficos la edad media y sexo no son factores asociados al uso de MAC
modernos.

2. Mantener relacion sexual en los altimos tres meses es un factor sexual asociado al uso de
MAC modernos. En tanto, la edad de la primera relacion sexual y parejas sexuales en el
ultimo afio no muestra asociacion.

3. Participar en actividades educativas sobre MAC modernos es un factor institucional
asociado al uso de MAC modernos. Por lo contrario, conocimiento de SSR, familia

dialoga sobre MAC e informacion sobre MAC en la escuela no muestran asociacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento para la recoleccién de la informaciéon

FACTORES ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCION MODERNA EN ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL N°5148 LAS BRISAS
PACHACUTEC - 2022

Estimada/o adolescentes:

A continuacién, encontrards una serie de preguntas sobre tus caracteristicas personales, marque con un aspa
(X) el nimero de la alternativa que mejor explique su condicion actual. No hay respuestas incorrectas y toda
la informacion sera tratada en total confidencialidad. Gracias de antemano.

INFORMACION DEMOGRAFICA
¢ Cuantos afios cumplidos tiene? ............. afios cumplidos

¢ Cudl es su sexo?
(1) Hombre
(2) Mujer

INFORMACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? ....................... afios cumplidos.

¢En el Ultimo afio cuantas relaciones de pareja ha tenido? (indique un nUmero) ......................

¢Has tenido una relacion sexual en los Gltimos tres meses?

1) si

(2) No

¢La primera vez que tuviste relaciones sexuales ¢qué hicieron o usaron tu o tu pareja para evitar un

embarazo o una infeccion de transmisién sexual?

(1) Usamos un método anticonceptivo moderno (condén, implante, pastillas e inyectables anticonceptivos, T
de cobre).

(2) Usamos el método del ritmo.

(3) No usamos nada.

INFORMACION INSTITUCIONAL

¢Conoce si en su zona de residencia existen servicios de salud sexual y reproductiva?

(1) Si.

(2) No

¢Usted, alguna vez particip6 de talleres, charlas u orientacion sobre métodos anticonceptivos?
1) Si.

(2) No

¢En su familia, eventualmente dialogan sobre métodos anticonceptivos?

(1) Si.

(2) No

¢En su escuela, eventualmente reciben talleres, charlas u orientacion sobre métodos anticonceptivos?
(1) Ssi.

(2) No
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Anexo 2. Validacion por jueces expertos

T=

INETRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
"“":l:ldl";:_r'::::"’ Cargo ¢ "I“a:::'d'“ donds Nombre del Instrumento Autorfa) (es) del Instrumenta
] . "Faciores asociados al usa de
o | CpRaSllmie | nc e | e sgean eee
Yugosiavia Educafiva Madonal Las Brisas,

Pacraniies-Callas 2027
Tilulo de la investigacion: Factores asociados al uso de anticoncepcidén moderna en adolescentes de La Institucion Educativa
Mational Las Brisas, Pachacitec-Callao 2022,

ASPECTOS DE VALIDACION:
Caologue el porcentaje, segin intervalo.
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Esid fomulado  oon i
CLARIDAD lEnguajs apropiada *

Estd  expresadc  en
conductas o acividades,
chserables  en  una f\
oeganizaciin

Adecuado al avance de la
ACTORLEINS ciencia y I ieonolngia “{

Exisle una omanizaciin

lgica cohenente “{
Comprende o aspactos
(rdicadores, subsscalas,
dimensiones) en cantidad 5
y calidad. !
Adecuado para valorar ka
Imfisercia 3 la Wi en &
INTENCIONALIDAD | VD' o la relscin entne

OBJETRDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

amizas, con detenminados }!
Supshos  oonbexdn.
Basado en  aspecios o
COMSISTEMNCLA - cleriliica, S
Enire los Indices,
COHERENCIA | indicadones ¥ las \i
dimensiones. !
Laes estrategas
METODOLOGLA | responden al propdesio del x':'\
diagndsico ¥
PROMEDIO
Procede saaplicicibn
OFINB0N DE APLICABILIDAD: Procede waaplicacion previo levantamiento de las obsenvaciones que se adjustan
Mo proceede su aplicaditn
Mombres y Apellidos | Reyna Margarita Escobedo Zarzosa | Ol WE | 32651575
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Mencidn Clencias de la Educacian Superior.
Obstetricia con mencién en género, inlerculiuralidad y calidad de atencidn.

s
Mg Begna Margarifa Escobage Zazosa_

Firma

Lugar y fecha: Lima, 15 de noviembre de 2022
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Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R. 37



Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en
“PN adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas,

PRS- Pachac(tec — Callao 2022.
DEL NORTE

o

[t

INSTRUMENTD DE OPINION POR JUICID DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apallidos y Nombres Cargo e Institucidn donde
di Inf e lahara KNombre del Instrumento Autor{a) (es) del Instrumento
“Faciores asociados al uso de
Unkwersidad San Pedro anSooncepoidn moderna en Lodis Jahara Alyo Abanio
Jenny Evetyn Cano Me|la Decana de a Faoulad de Clenoias adolescentes de la instuoitn Rosario Milagros Valencia Caldendn
de la Salud Educaiiva Macional Las Brisas,
Pachaoitec-Calles 2022
Titulo de ka investigacion: Factores asociados al uso de anticoncepcitn moderna en adolescentes de La Institucion Educativa
Macional Las Brisas, Pachacitec-Callso 2022,
ASPECTOS DE VALIDACIDN:
Coleque el porcentaje, segln intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA WY BUEMA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41.80% 61-80% E1-100%
INDICADDORES CRITERIOS
0|E 11 |96 |21 |26 |31 |36 |41 |45 |69 |56 |61 |&5 |71 |76 |BY [B6 |91 |96
5 [0 |15 |20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 (7S |BO [BE |90 |95 [100
Estd  formulado con ]
CLARIDAD lEnguaje apropladc *
Esld  expresadc  en
ETIVIDAD | COMdUCtS o actvidades,
0B ckaenambles  en una W
organizacion '
Adecuads al avance oe la f
ALTIRL YA ciencia ¥ la isonciogia \“\
A Exigle wna omanizaciin
ORGANIZACION \bgica coherent: ‘-{
Comprende los aspecios
[rdicadores, subescalas,
SUFICIENCIA dimensiones ) en cantidad "«."
y calidad. o
Adecuado para valorar la
Influericia de la Vi en la
INTENCIONALIDAD | VD' o la relscin entne r
amias, con determinados "‘,-'.,
Sujetos y oonbexdn. _
Basado en aspecios I,
COMSISTEMCLA . sHon. N
Enire los Indicies,
COHEREMNCLA Indicadores ¥ las -.g:'\
r — b
Laes esirategias
METODOLOGIA | responden al progdano dil x{
diagnasico !
PROMEDID 59
b Procele s agicacibn *
O hacii DE APLI CABLIDAD: Procede s aplicacién previo levantamiento de las bsenvaciones que se sdjustan
No procide su aplicadin
Mombras v Apslides Jeriny Evelyn Cano Majia [ DhIN T azed7ear
Coeren sleclrdaion ey G Ausanpedro.edi pe
Grado acadeirics Diactar | Teléfonn | 864779560
. Dactar en Geslitn de los Sarvicios de Salud
Mencidn .
Daclor en Educacion
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Anexo 3. Consentimiento y sentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lima dicismbre de 2022
Yo, identificada con
DMI WN* , represeptamte  legal de mi menor  hijo:

2 traves del presemte, declaro ¥
manifiesto, en plene uso de miz facultades mentales, libre v espontameamente. lo
zigniente:

Mi representado va a participar en un estudio denominado: “FACTORES ASOCIADOS
AL U0 DE ANTICONCEPCION MODEENA EN ADOLESCENTES
ESCOLARIZADOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL N°3148 LAS
BEISAS PACHACUTEC™ curyas responsables son egresadas de la Carrera Profesional de
Obstetricia, Facultad de Ciencias de la 3alod Universidad Privada del Norte, en dicho
sstudio aplicara una enceesta con el proposito de detsrminar sl nivel de conocimiento v
da actimdes sobre el anticonceptivo orzl de emergencia en los estdiantes de secundaria
de la INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL N°5148 LAS BRISAS PACHACUTEC, atio
2022.

Declaro que he zido informado’a de la metodologia que tendra la investizacion v que 1z
informacion recolactada sera utilizada con estricta atencion a las normas aticas de la
investizacion en seres humanos.

Entiendo que en este esmdio no 3o administrara ningun tipo de farmaco pi examenss
medicos a mi hijo/a, la valoraciin sera a raves de actividades de su ratina diaria v enun
ambiente de confort, cabe recalcar que recibire una copia fimmada del presents
doCumento.

Por ultimo, acepto v entiendo que la estudiants gue realiza la imvestizacion me tendra
informado’a de los resultados de la evaluacion v las recomendzciones para estimulacion
en la caza, autorizo 3 dicho personsl a tomar fotografias v /o videos que sirvan para dar
mavor fidelidad zl manejo de los nifos tomando todas 1zz medidas pertinentes para
garantizar la confidencialidad de la identidad de mi hijo/a.

Atsntamente,

Péag.
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ASENTINMIENTO INFORMADO

“FACTORES ASOCIADOS AL USOQ DE ANTICONCEPCTION MODERNA EN
ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA
ESTATAL N°5148 LAS BRISAS PACHACUTEC™

Hila, recibe saludos cordiales.

Somas laz bachilleres Jahaira Alayo Abanto y Rosario Valenciz Calderon, egresadas de Iz Carrera
Profesional de Obstetricia de la Universidad de Privada del Norte. Actualments estamos
rezlizando un estudio para identificar las caracteristicas demograficas, de =zlud sexual v
reproductiva, asi como institudionales que pueden determinar el uso de anticonceptivos
midernos en adolescentes como td, pars evitar embarszos no deseados e induso evitar las
infecciones de transmision sexual. Por lo cual solicitamies tu apoyvo en & estudio. Tu participacian
en el estudic consistiria en el desarrollo de una encuesta.

Tu participaecion en el estudio es voluntariz, es dedr, aun cuando tus papd o mamd hayan dicho
que pusdes participar, =i tU no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decizion si particpaz o
no en el estudio. También es importants que sepas gue, si en un momenta dada y2 no quieres
continuar =n el estudia, no habra ningln problema, o si no guisres responder a slguna pregurta
en particular, tampoco habra problema.

Todz |z informacion que nos propordicnes) las mediciones que realicemos nos ayudarz a obtener
|a relzcidn entre 2l conocimiento v actitudes del anticonceptivo orzl de smergenciz.

Esta informacion sers confidencial. Este quiere decir gue no diremos 2 nadie tus respuestas |J
RESULTADOS DE MEDICIOMES), solo lo s=bran |zs personas que formzn parte del equipo de este

estudio.

i zceptas participar, t2 pido gue por favor pongas una | ) en el cuadrito de abajo que dice “5i
quiero particpar” y escribe tu nombre.

i no guieres participar, no pongas ninguna | ¥, ni escribas tu nombre.

[ 5i quierc partidipar
] Mo quiero participar

Maombrs y firma de la persona gue obtiens el assntimiento:

Péag.
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Anexo 4. Carta de Autorizacion

Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en

adolescentes de la Instituciéon Educativa Nacional Las Brisas,
Pachacutec — Callao 2022.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA ~

PARA OBTENCION DE TITULD PROFESIOMAL UHVERSIBAD

PRNADE DEL HOETE

Yo YOLANDA MAXIMILLANA PEREZ HUAMAN identificado con DNI 25788513, en mi calidad de
DIRECTORA NACIOMAL del drea del COLEGIO MACIONAL de |la empresa/institucidn LE N5148
LAS BRISAS PACHADUTEC — WVENTAMILLA con ROLLC WN* ubicada en la
ciudad de Lima — Callas.

OTORGO LA  AUTORIZACION, &l sefior Lolis  lahaira  Alayo  Abanto,
ldentificado con OMI N® 71393419 Gradoftiulo académico de la carmera de Obstetricia
para que utilice la sigulente informacian de la EFMpresa:
EMCUESTA A ESTUDIANTES DE LA LE N5148 LAS BRISAS PACHACUTEC ACERCA DE LDS
FACTORES ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCION MODERMA EN ADOLESCENTES.

con la finalidad de que pueda desarmollar su Trabajo de investigacidn para optar el grado de
bachiller [ ] o Tesis { ) o Trabajo de Suficencia Profesional [ ] para optar el grado de Bachiller [ )
o el Thwlo Profesional (x).

Adjunto a esta carta, estd |a sigulente docurmentacion:

[ ] Ficha RUC [Para Tesls o inwestigacidn para grado de bachiller]

[ ) Wigencia de Poder (Para informes de Suficiencia profesional)

[ ) Otro (ROF, MOF, Resolucidn, etc. Para el caso de empresas pidblicas valido tanto para Tesis,
Investigacidn para grado de bachiller & informe de Suficlencla Profesional)

Indicar sl el Representante que autoriza la informackan de la ermpresa, sollcta mantenear el
nombre o cualguier distintive de la empresa en resena, marcando con un "X |la ogcldn
seleccionada.

[ ] Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintive de la empresa; o
[ ) Mencionar el nombre de la empresa.

Firme y s2llo del Representante legal.
DMI:25TEBES13

El Egresado o Bachiller declara que los casos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
investigacidn, en la Tesis o Trabajo de Sufickencia Profesional son auténticos. En caso de
comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al iniciko del procedimiento
disciplimario correspondiente; y asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acchones  legales que la empresa, otorgante de  Informacidn, pueda epecutar.

o

Firma del egresado o Titulackin académica.
DMIT1393419

CODIGE DE DOCUMENTD

COR-F-REC-WALC-05.07.

FECHA DE VIGENCEA

304123022

|:q|rhn
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Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en

adolescentes de la Instituciéon Educativa Nacional Las Brisas,
Pachacutec — Callao 2022.

Yo YOLANDA MAXIMILIANA PEREZ HUAMAN identificado con DNI 25788513, en mi calidad de
DIRECTORA NACIONAL del drea del COLEGIO NACIONAL de la empresa/institucion LE N5148
LAS BRISAS PACHACUTEC ~ VENTANILLA con RU.C N* e -, ubicada en la
cludad de Lima — Callao.

OTORGO LA AUTORIZACION, al sefior Rosario Milagros Valencia Calderon,
Identificado con DNI N* 76196041 grado/titulo académico de la carrera de Obstetricia
para que utilice la sigulente infermacién de la empresa:
ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA LE N5148 LAS BRISAS PACHACUTEC ACERCA DE LOS
FACTORES ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPCION MODERNA EN ADOLESCENTES.

con la finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de investigacion para optar el grado de
bachiller ( ) o Tesis { } o Trabajo de Sufidencia Profesional ( ) para optar el grado de Bachiller ()
o el Titulo Profesional (X).

Adjunto a esta carta, estd la siguiente documentacion:

( ) Ficha RUC (Para Tesis o Investigacion para grado de bachiller)

() Vigencia de Poder (Para informes de Suficiencia profesional)

( ) Otro (ROF, MOF, Resolucidn, etc. Para el caso de empresas plblicas valido tanto para Tesls,
investigaclén para grado de bachiller e informe de Suficlencia Profesional)

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con un “X" la opcién
selecclonada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mendonar el nombre de la empresa. /:

_ mgmE

Firme y sello del Representante legal.
DNI: 25788513

El Egresado o Bachiller declara que los casos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
investigacién, en la Tesis o Trabajo de Suficiencia Profesional son auténticos. En caso de
comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del procedimiento
disciplinario correspondiente; y asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acclones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

- : . ‘| /
\ A< f
Firma del egresado o Titulacién académica.
DNI:76196041
 CODIGO DE DOCUMENTD COR.#-REC-VAC5.07. ' : P " :
T gy M“ , m Pigina 1de 2
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Factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Edad
15 -16 afos Razon
17-18 afos
Sexo
Factores demograficos Hombre Nominal

g Mujer

Afo de estudios
Aspecto de la conducta o .

) . 4to Secundaria ;
estilo de vida personal, Ordinal
bioldgicos, ambientales, 5to Secundaria
sociales y culturales que _

Eactores asociados segun la evidencia Edad_ ,de la primera
epidemioldgica,  presenta reIaC|on~sexuaI Razén
asociacion con una 14 -15 anos
condicion relacionada con la 16 afios
salud y que es primordial ]
prevenir. Pareja actual

Factores sexuales Si Nominal
No
Parejas sexuales en el
ultimo afo .
Razon
1
2-4
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Relaciones sexuales en los
Gltimos tres meses

Si Nominal
No
Conocimiento de la
existencia de servicios de
salud sexual y
reproductiva en su zona Nominal
de residencia
Si
No
Participacion de talleres,
charlas u orientacion
sobre métodos .
k X Nominal
o anticonceptivos
Factores institucionales Si
No
Familia dialoga sobre
MAC .
. Nominal
Si
No
Recibi6 informacioén sobre
MAC en la escuela .
. Nominal
Si
No
Er:)]gelzfr?os ((j:gn Il;nfinzi\l/ilt'ja‘a% Usa MAC moderno
Uso de MAC moderno . Unidimensional Si Nominal
de prevenir un embarazo no No

deseado.
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Anexo 6. Matriz de consistencia.

Factores asociados al uso de anticoncepcién moderna en adolescentes de la Institucién Educativa Nacional Las Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA | POBLACION Y MUESTRA
) OBJETIVO GENERAL.:
P(Ii?uoélBe Is_i)wﬁs?aEc’t\(l)lfelzé;-cia dosal | Determinar los factores METODO DE LA | POBLACION DE
¢ . - asociados al uso de INVESTIGACION | ESTUDIO
uso de anticoncepcion moderna en . - . . ~
L anticoncepcion  moderna  en Tiene un método de | Conformada por adolescentes de 4to y 5to afio de

adolescentes de la Institucion o . S - L : )

. . . adolescentes de la Institucion investigacion secundaria de la Institucion Educativa Nacional Las
Educativa Nacional Las Brisas,

Pachacutec — Callao 2022?

Educativa Nacional Las Brisas,
Pachacutec — Callao 2022.

PROBLEMAS

ESPECIFICOS:

¢Cuales son los factores
demograficos asociados al uso de
anticoncepcion moderna en
adolescentes de la Institucion
Educativa Nacional Las Brisas,

Pachacutec —Callao 2022?

¢Cuales son los factores sexuales
asociados al uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacutec — Callao 2022?

¢Cuales son los factores
institucionales asociados al uso de
anticoncepcion moderna en
adolescentes de la Institucion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer los  factores
demograficos asociados al
uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de
la Institucion Educativa
Nacional Las Brisas,
Pachacutec — Callao 2022.

Establecer los  factores
sexuales asociados al uso de
anticoncepcién moderna en
adolescentes de la Institucion
Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacttec — Callao
2022.

Establecer los  factores
institucionales asociados al
uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de

HIPOTESIS GENERAL:

Ho: Los factores demograficos,
sexuales e institucionales no se
asocian al uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional
Las Brisas, Pachacutec — Callao
2022.

Hi: Los factores demograficos,
sexuales e institucionales se
asocian al uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

cuantitativo

Brisas, Pachacutec — Callao.

TIPO DE
INVESTIGACION

Es una investigacion
de tipo observacional.

MUESTRA
Se utilizara un muestreo de un total de 30
estudiantes adolescentes.

NIVEL DE
INVESTIGACION

Es una investigacion
relacional

DISENO DE LA
INVESTIGACION

No experimental,
transeccional,
descriptivo
correlacional.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

La técnica que se utilizard sera la encuesta.

Como instrumento se empleara el cuestionario, el
cual fue disefiado por las investigadoras para el
estudio y validado por criterio de jueces expertos.
Este cuestionario estuvo conformado por 13
preguntas, dirigidas a identificar caracteristicas
demograficas, sexuales e institucionales, ademas de
una pregunta sobre el inicio sexual y otra sobre el
uso de MAC modernos. Las respuestas fueron con

Alayo Abanto, L; Valencia Calderon, R.
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N UPN Brisas, Pachacutec — la Institucion  Educativa ) 3 alternativa mdaltiple o dicotémicas, lo que permitio
Calpm 20227 Nacional Las Brisas, HIPOTESIS ESPECIFICAS: ordenar la informacion en categorias.
Pachacutec — Callao. H2: Laedad, sexoy afios de estudio

son factores demograficos
asociados al uso de anticoncepcién
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacutec — Callao 2022.

Hs: La edad de la primera relacion

sexual, pareja actual, parejas
sexuales en el ltimo afio y las
relaciones sexuales en los ultimos
tres meses son factores sexuales
asociados al uso de anticoncepcién
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacltec — Callao 2022.

Ha: El conocimiento sobre salud
sexual y reproductiva, el recibir
informacion sobre MAC modernos,
el dialogar con la familia y la
informacion sobre MAC en la
escuela son factores sexuales
asociados al uso de anticoncepcion
moderna en adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Las
Brisas, Pachacutec — Callao 2022.
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ACTA DE SUSTENTACION II uPH
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El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado: “Factores asociados al uso
de anticoncepcion modema en adolescendes de |a Institucion Educativa Nacional Las Brisas,
Fachacutec — Callao 2022
e ha sustentado elles) | ) Egresado (os) /| ¥}Bachilen{es):
Loliz Jahaira Alayo Abanto
Milagros Valencia Calderon
Scwerda por: Unanimidad Aprobar
{UnanimidadMayonal); (Aprobardesaprobar)
Otorgando la calificacion de:

*Soka aplica para Pregrada *Salo apica para Pesgraca (EPEC)
= Aprobado® _| Aprobado®
_ Ezcelents [ Sumrna Curn Laude
_ Sobresalientz — Magna Cum Laude
= Bueno | Cum Laude
— Aprobado [ Sobresalients
_ Hotable
— Aprobado
[ Desaprobado [ Desaprobado

Este acuerdo 52 hizo de conocimients ded interesado (3} y del publico presente.

Fresidente Lily Callalli Falomino 7473
a) del
ju::'cldn Hombre y Apellidos Mro. Colegiatura o DRI |
Miembro Ysis Roa Meggo T35
del Jurada Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DN
Miembro Susana Paredes Dhaz Gaa0
del Jurado Hombre v Apellidos Nro. Colegiaiura o DRI

Lima., 03 die setkenbne dal 2023

Firme del Presidenteda) del Jurada
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