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RESUMEN

En el contexto de las parejas universitarias, la dependencia emocional y la violencia de
pareja pueden influir negativamente en la calidad de vida en general, con implicaciones para
futuras relaciones. La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
existente entre ambas variables en parejas de la carrera de psicologia. Metodoldgicamente, el
estudio fue de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, asimismo,
tuvo una muestra conformada por 151 estudiantes. La técnica usada fue la encuesta y los
instrumentos fueron: Escala de violencia en la relacion de pareja en jévenes (EVRP-J) y
Cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados encontrados muestran que
existe una correlacion de .796 indicando con ello una correlacién alta y positiva. Asimismo, se
encontro que la dependencia emocional tiene relacion directa con las dimensiones violencia en
conductas de restriccion (rho = .699), violencia en conductas de desvalorizacion (rho = .759),
violencia fisica (rho = .673) y violencia sexual (rho = .705). Se concluy6 que a mayor grado de

violencia mayor sera el nivel de dependencia emocional.

PALABRAS CLAVES: relacion violenta, dependencia emocional y parejas

universitarias.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica
La violencia de pareja es una situacién problematica que afecta la salud publica en
todo el mundo, puesto que se ha hallado que en 161 paises el 70% de mujeres han padecido
de violencia (The Lancet, 2022)
De manera particular, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2020) en el Pert EL 63.2% padecen de violencia de pareja donde el 30.7% sufrié violencia

fisica, 58-9% violencia psicoldgica y el 6.8% violencia sexual.

Asimismo, un grupo etario afectado por esta problematica es la poblacion
universitaria, ya que, un estudio con mujeres universitarias encontrd que el 16% de las
participantes presentaron nivel alto de violencia (Flores y Gallo, 2022), mientras que otro
estudio identificd que 31.4% de las participantes presentaron nivel alto de violencia de pareja

(Gamarra, 2022).

Por consiguiente, en la sociedad actual, los conflictos emocionales en las relaciones de
pareja tales como la dependencia emocional suelen darse de manera cotidiana afectando a
diferentes grupos etarios (Valle y Moral, 2018); siendo uno de esos grupos el referido a los
estudiantes universitarios los cuales también pueden padecer de dependencia emocional
(Ponce-Diaz et al., 2019).

En ese sentido, a nivel internacional, un estudio en Espafa reportd que el 40.6% de los
estudiantes presentaron un alto nivel de dependencia emocional (Arbinaga et al., 2021).
Mientras que en Bolivia se evidencio que el 62,5% present6 un nivel alto de dependencia

emocional, el 35% tuvo una dependencia relativa y solo el 2,5% mostrd una dependencia

Péag.
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emocional minima, identificAndose elementos asociados a dicha situacion como el apego
excesivo a la pareja, la aprehension a estar sola y el miedo a la separacion (Patsi y Requena,
2020).

En el contexto peruano, particularmente en Lima, un estudio con universitarios
encontrd que el 26.16% present6 dependencia emocional, mientras que el 27.91% tenia una
tendencia a padecer de dicho estado disfuncional (Marin, 2019). Ademas, otro estudio en
Lima, identifico que los alumnos tenian un grado medio de dependencia emocional,
encontrandose puntuaciones mas altas respecto a indicadores tales como necesidad de acceso
a la pareja, prioridad por la pareja y miedo a la separacion (Nafez, 2019).

Esta variable ha sido investigada en diversos estudios, tales como el realizado por
Alarcén (2019) quien analizé a 280 estudiantes mujeres universitarias encontrando una
relacion inversa significativa entre dependencia emocional y bienestar psicolégico,
concluyendo que a medida que se incrementa la dependencia emocional disminuye de manera
paralela el bienestar psicoldgico. Asimismo, Momefie y Estévez (2019) analizaron una
muestra de 299 personas encontrando que la resiliencia es un factor protector de la
dependencia emocional y el abuso psicologico.

Por otro lado, Cieza y Delgado (2019) analizaron 264 estudiantes universitarios
identificando una relacion significativa entre los estilos parentales y la dependencia
emocional. También, se hall6 una fuerte relacion entre la dependencia emocional con la
necesidad de exclusividad, necesidad de complacer, evitar estar solo y relaciones asimétricas
(Estévez et al., 2018).

En esa linea, la dependencia emocional se caracteriza por la necesidad excesiva de

afecto y contacto constante en una relacion de pareja, generando una relacién disfuncional y
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desequilibrada, esta se manifiesta en demandas constantes de amor, cuidado, atencion e
intimidad que nunca parecen ser suficientes para aliviar la ansiedad del individuo (Momefie
et al., 2022). Los sentimientos de dependencia incorporan puntos de vista pasionales,
mentales, inspiradores y de conducta concentrados en el otro, y ademas convicciones
distorsionadas sobre la relacion y la mutualidad, que provocan descontento y se basan en
requisitos previos pasionales y frustrados (De la Villa et al., 2018).

Por su parte, Ruiz (2013) explica que la dependencia emocional esta relacionada con
la capacidad que tiene el individuo de establecer vinculos afectivos con otras personas,
ademas menciona que existe un patron estrechamente ligado a situaciones de apego y falta de
carifio que se sufrio desde la nifiez, la cual en la adultez le lleva a la busqueda de personas
que ofrezcan una sensacién de seguridad y proteccién. Por ende, una persona puede ser
emocionalmente dependiente de su pareja si tiene una necesidad extrema de afecto, que
puede asociarse a sumision, pensamientos obsesivos y miedo a ser abandonada, este
problema puede surgir cuando la conexion entre las dos personas no funciona bien (Beraun y
Poma, 2020).

Respecto a los modelos tedricos de la dependencia emocional, en la revision, se
observo la teoria de la vinculacion afectiva de Castell6 (2005) que explica la necesidad de
crear y mantener lazos permanentes con otros individuos, donde se menciona que
dependencia de vinculacion afectiva que establezca un individuo el cual puede ser leve o
intensa se desarrollara una relacion con carencia de vinculacion o desmedida vinculacion
afectiva. Por otra parte, la teoria de los marcos relacionales de Moral y Sirvent (2009) plantea
que la personas se relacionan segin como quieren ser vistos, en lugar de ser ellos mismos.

Otra postura teorica, es la referida a la teoria de la union traumatica (Dutton y Painter, 1981),

Péag.
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la cual describe la dependencia emocional como una relacion en la que una persona ejerce
maltrato, incluyendo amenazas e intimidacion relacionado al modelo del Sindrome de
Estocolmo de Bejerot (1973), el cual sostiene que, en una relacién de violencia, la victima
desarrolla una vinculacion afectiva con el agresor.

Cabe puntualizar que en la presente investigacion se utilizé como perspectiva teérica
la teoria de la vinculacion afectiva desarrollada por Castell6 (2005), considerando que a partir
de dicha teoria, Lemos y Londofio (2006), expresan que la dependencia emocional se plantea
como un patrén que involucra y afecta las areas afectiva, motivacional, cognitiva y de
comportamiento las cuales implican pensamientos irracionales acerca del amor, de si mismos
y de lo que se comparte con la pareja. Asimismo, dichos autores refieren que la dependencia
emocional esta integrada por las dimensiones: ansiedad por separacion, modificacion de
planes, expresion afectiva de la pareja y miedo a la soledad.

Respecto de la primera dimension, es conceptualizada como el miedo a ser
abandonado o como una preocupacion excesiva por la pérdida de un ser querido, las cuales
pueden aparecer cuando una relacion esté llegando a su fin lo cual puede provocar
sentimientos de ansiedad y angustia en el individuo dependiente (Lemos y Londofio, 2006).

En cuanto a la dimension de modificacion de planes, tiene la caracteristica de que el
individuo dependiente emocionalmente cambia de actividades, planes, habitos, agendas y
comportamientos para complacer los deseos y compartir mayor tiempo con su pareja (Lemos
y Londofio, 2006).

La dimension expresion afectiva, esté referida a la necesidad de obtener constantes

muestras de carifio de su pareja, con la intencion de reafirmar el amor que sienten por ellos,

Péag.
13

Medrano, D. y Tantalean, G



Dependencia emocional y relacién violenta en parejas universitarias de
1 UPN la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima- 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

ademas de asi poder calmar su inseguridad y puedan sentirse seguros de ser amados (Lemos y
Londofio, 2006).

La dimension miedo a la soledad, es cuando la persona tiene una  sensacion de
querer mantener la presencia de la pareja, existe un miedo a quedarse solo, o a creer que la
otra persona no siente lo mismo, lo que lleva al individuo dependiente a tomar cualquier
medida para evitarlo (Lemos y Londofio, 2006).

La dimension expresion limite, entendida como la aparicion de reacciones
desmesuradas a nivel conductual ante un posible alejamiento de la pareja (Lemos y Londofio,
2006).

Por altimo, busqueda de atencién entendida como la necesidad de ser el centro de
atencion de manera reiterada ante pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Respecto de las relaciones violentas, a nivel internacional, un estudio comparativo con
estudiantes universitarios de Espafia y Corea del Sur, revel6 que el 25.6% de las estudiantes
espariolas refirié haber estado en una relacion violenta, mientras que el 14.2% de las
estudiantes surcoreanas refirié haber padecido dicha condicion (Arenas et al., 2020).

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018)
comunicé que el 65,9% de mujeres de edades entre los 15 a 49 afios, padecieron episodios de
violencia a lo largo de sus experiencias vividas, especificamente de parte de sus parejas.

En lo correspondiente a la poblacion universitaria, se ha determinado en una muestra
de estudiantes de la especialidad de psicologia, una correlacion inversa y estadisticamente
significativa entre la dependencia emocional y la satisfaccion vital entre las mujeres con
violencia de pareja (Ponce et al., 2019). Asimismo, se ha reconocido que las mujeres de 15 a

49 afios de edad en el territorio nacional han sufrido violencia por parte de sus parejas,
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hallando que el 29.49% de ellas sufri6 violencia fisica y el 6.26% violencia sexual (Enriquez
et al., 2020).

Por su parte, Pastor et al. (2018) analizaron una muestra con 270 alumnos,
encontrando que los adolescentes con padres de bajo nivel educativo eran menos propensos a
reconocer formas de violencia y méas propensos a justificar conductas violentas de control y
poder sobre las mujeres. Alvarado (2020) analiz6 150 jévenes de ambos sexos hallando que,
la violencia en las relaciones de pareja se correlaciona de manera inversa y significativa con
la autoestima, demostrando que mientras exista un elevado grado de violencia, bajo sera el
nivel de autoestima.

Rodriguez y Alarcon (2021) pusieron de relieve luego de analizar 1596 viviendas un
vinculo con el maltrato infantil, indicando que las mujeres que habian sufrido malos tratos en
la infancia tenian 5,72 veces mas probabilidades de ser victimas de violencia de pareja en la
edad adulta. Asimismo, se han realizado estudios en los que se ha evidenciado que la
violencia en las relaciones de pareja se ha relacionado con el riesgo de sufrir depresion y
ansiedad (Lara et al., 2019; Guzman et al., 2021).

Es asi que, las relaciones violentas se caracterizan por el comportamiento abusivo y
controlador de uno o ambos miembros de la pareja, que pueden tomar formas como la
violencia fisica, el abuso emocional, el abuso sexual y el abuso financiero (Pocock et al.,
2020). Siendo conceptualizada como aquella que influye negativamente en la calidad de vida
de las personas, ya que se llegan a evidenciar puntajes bajos en las victimas que tienen una
relacion cercana con su agresor (Hisasue et al., 2020).

En esa linea, Martin y De la Villa (2019), indicaron que, dentro de la violencia en el

noviazgo, el maltrato fisico es el més facilmente reconocible, a diferencia de la violencia
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psicoldgica, que se cree que tiene un impacto menor en la salud de la victima.
Adicionalmente, De la Villa et al. (2018) afirmaron que esta violencia hace referencia a
cualquier conducta dentro de un vinculo intimo que tenga el potencial de causar dafio a las
personas implicadas, resaltando que las caracteristicas de este tipo de relaciones, es diferente
para los jovenes y las parejas casadas.

Las relaciones violentas son una amenaza que causa efectos negativos en sus
victimas, por un lado, la violencia emocional es de un nivel mas intenso porque se expone a
las personas a actitudes y comportamientos violentos a los cuales pueden estar conscientes o
no y son mas dificiles de percibir y de tratar (Eskici y Tinkir, 2019). Ambos sexos pueden ser
autores o victimas de violencia de pareja, 1o que puede causar problemas psicolégicos,
ademas, las victimas pueden experimentar sintomas tanto fisicos como emocionales
(Gonzalez et al., 2020).

Respecto a las teorias de la Relacion Violenta, el modelo ecoldgico Bronfenbrenner
(1987) sostiene que la violencia de pareja se desarrolla a partir factores multivariados tales
como los sociales, culturales, familiares e individuales; el modelo de Frustracion-Agresion de
Dollard, Miller y Sears (1939) plantea que la conducta violenta en las relaciones de pareja es
consecuencia directa de la frustracion previa; por su parte Bandura (1977) en su teoria de
Aprendizaje Social establece que los individuos aprenden a través de la observacion de los
factores sociales de su entorno y la teoria generacional de Dutton y Golant (1997) propone
que la conducta violenta en una pareja esta influenciada por las caracteristicas personales del

individuo, como la historia familiar y cultural.

Este estudio analizé la relacion violenta desde la postura tedrica ecoldgica de

Bronfenbrenner (1987), a partir de lo cual Cajachagua y Vega (2014) mencionan que la
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violencia de pareja esta referido a las conductas cuya intencionalidad se relaciona con la
generacion de dafios pasajeros o duraderos a nivel fisico, mental y sexual; ademas, se
caracteriza por estar conformado de 4 dimensiones: a) Violencia en conducta de restriccion,
referida a la violencia a nivel psicoldgico dirigida a restringir o ejercer control en la
interaccion con las amistades o prohibicion de salidas, invasion de privacidad o supervision
de llamadas telefdnicas, b) Violencia en conducta de desvalorizacién, referida a la violencia a
nivel psicoldgico dirigida a generar criticas, humillaciones, insultos afectando la valia y/o
seguridad personal, c) Violencia fisica, se refiere a la presencia de acciones agresivas
repetidas tales como golpes, lesiones, cachetadas, etc. infringidas a uno de los integrantes de
la relacion de parejay d ) Violencia sexual, esté referido a la presencia de toda accion la cual
tiene la intencion de presionar u obligar a la pareja a fin de obtener satisfaccion a nivel

sexual.

Considerando las investigaciones que han analizado la relacion entre dependencia
emocional y relacion violenta, a nivel internacional, Tomaz et al. (2022) en Brasil hallaron
relacion media positiva entre dependencia emocional y violencia psicologica (r = .37); por su
parte, Guaman y Maldonado (2021) en Ecuador analizaron la relacion entre dependencia
emocional y violencia de pareja encontrando relacion media positiva (r = .66), también
Chafa-Quise y Lara-Machado (2021) en Colombia hallaron relacion media positiva entre las
variables (r = .47)

En tanto a nivel nacional, Diaz y Suarez (2023) hallaron relacion alta y positiva entre
dependencia emocional y violencia de pareja (r = .793), también Orihuela (2022) hall6

relacion alta y positiva (rho = .722), mientras que Gonzélez y Jiménez (2022) hallaron
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relacion media directa (rho = .697); sin embargo, Diaz (2020) hall6 ausencia de relacion entre
las variables (p > .05).

En lo que respecta al contexto de los participantes del estudio los cuales provenian de
una universidad privada, se observo que algunos de ellos presentaban relaciones de pareja no
adecuadas albergando inseguridad y ansiedad respecto al mantenimiento de la misma.
Ademas, se percibi6 que en dichas relaciones una o ambas partes no se respetaban
mutuamente generando maltrato verbal o psicol6gico, al mismo tiempo presentaban episodios
en los cuales modificaban sus habitos y agendas para satisfacer los deseos de pareja a fin de
pasar mas tiempo juntos.

En ese sentido, si esta problematica continuase, las repercusiones en el bienestar fisico
y mental serian negativas, afectando probablemente a su rendimiento académico y la
capacidad de cultivar vinculos saludables en el futuro (Flores y Barreto, 2018).

Por consiguiente, el presente estudio se justifica dado que se enfoco en determinar la
relacion entre la dependencia emocional y la violencia en relaciones de parejas universitarias,
debido a que resulta esencial realizar esta investigacion en el Peru a fin de obtener
informacion precisa y pertinente sobre las dos variables consideradas, ya que, aungue existen
estudios precedentes en diversos contextos, no se ha realizado ninguna investigacion
especializada sobre los estudiantes universitarios. De ahi que se planted a aportar en cuanto a
los vacios en la literatura, asi como, ofrecer a la comunidad cientifica y académica una

comprension més completa de esta problematica en el contexto peruano.
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1.2. Formulacion del problema

La pregunta general de la investigacion fue ¢Qué relacion existe entre la dependencia
emocional y la relacion violenta en parejas universitarias de la carrera de Psicologia de 9no
ciclo de una universidad privada de Lima, 20217

Mientras que las preguntas especificas fueron ¢Cudl es el nivel de dependencia
emocional en parejas universitarias de la carrera de Psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 20217 ;Cudl es el nivel de violencia en parejas universitarias de
la carrera de Psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021? ;Qué
relacion existe entre la dependencia emocional y violencia en conducta de restriccion en
parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de
Lima, 20217, ;Qué relacion existe entre la dependencia emocional y violencia en conductas
de desvalorizacion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021?, ;Que relacion existe entre la dependencia emocional y
violencia fisica en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 20217 y ¢Qué relacion existe entre la dependencia emocional y
violencia sexual en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una

universidad privada de Lima, 2021?

1.3. Objetivos

El objetivo general fue determinar la relacion que existe entre la dependencia
emocional y la relacion violenta en parejas universitarias de la carrera de Psicologia de 9no
ciclo de una universidad privada de Lima, 2021.

Asimismo, los objetivos especificos fueron identificar el nivel de dependencia

emocional en parejas universitarias de la carrera de Psicologia de 9no ciclo de una
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universidad privada de Lima, 2021, identificar el nivel de violencia en parejas universitarias
de la carrera de Psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021,
determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y violencia en conducta de
restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021, determinar la relacion que existe entre la dependencia
emocional y violencia en conductas de desvalorizacién en parejas universitarias de la carrera
de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, determinar la relacion
que existe entre la dependencia emocional y violencia fisica en parejas universitarias de la
carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021 y determinar la
relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia sexual en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,

2021.

1.4. Hipdtesis

La hipdtesis general fue que existe relacion entre la dependencia emocional y la
relacion violenta en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Y las hipétesis especificas fueron existe relacion entre dependencia emocional y
violencia en conducta de restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de
9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, existe relacion entre dependencia
emocional y violencia en conductas de desvalorizacién en parejas universitarias de la carrera
de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021, existe relacion entre la
dependencia emocional y violencia fisica en parejas universitarias de la carrera de psicologia

de 9no ciclo de una universidad privada de Lima, 2021 y existe relacién entre la dependencia
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emocional y violencia sexual en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo

de una universidad privada de Lima, 2021.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El enfoque de investigacion adoptado en este estudio fue cuantitativo, ya que se
basa en mediciones numeéricas y analisis estadisticos para demostrar la relacion entre dos o
mas variables y verificar las hipotesis planteadas (Castro et al., 2020), de manera particular
este estudio busco analizar de manera estadistica la relacion entre dependencia emocional y
violencia de pareja. En cuanto al disefio de la investigacion adoptado, fue no experimental, lo
que implica observar, describir y explicar los fendmenos de la realidad sin controlar
deliberadamente las variables independientes para evaluar su efecto sobre otra variable
(Castro et al., 2020), por lo cual, en este estudio se consider6 observar las variables

dependencia emocional y violencia de pareja.

Asimismo, el nivel de esta investigacion fue descriptivo correlacional dado que se
orienta a analizar el nivel de relacion entre las variables de estudio (Hernandez et al., 2014)

dependencia emocional y violencia de pareja.

En lo correspondiente a la poblacion, de acuerdo con Valderrama (2015), esta se
refiere al conjunto total de medidas o variables que se consideran relevantes y caracteristicas
de un grupo de personas, objetos, eventos o cualquier otro fenOmeno que se esté estudiando.
Para el estudio la poblacion estuvo constituida por 185 estudiantes (mujeres: 89%,

varones: 11%) cuyas edades fluctuaron entre 20 y 26 afios.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, en esta técnica de muestreo, el
investigador elige deliberadamente las unidades de muestreo basandose en determinados
criterios que son pertinentes para el estudio de investigacion en cuestion tomando en cuenta

la accesibilidad a los sujetos estudio (Naupas et al., 2018). Por ende, la muestra final incluyd
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a 151 estudiantes elegibles que estuvieran matriculados en el 9no ciclo de la carrera de
psicologia de la universidad seleccionada y que estuvieron dispuestos a participar en la
investigacion.

Por otra parte, la técnica utilizada para el presente estudio fue la encuesta que se
aplico de manera online empleando la herramienta Google Forms como medio de recogida de
datos, debido a su eficacia y accesibilidad. Este método permite un mayor alcance que otras
estrategias y el analisis de los datos es mas sencillo, ademas, permite a los encuestados
responder a las preguntas en un entorno de su eleccidn, lo que aumenta la tasa de respuesta y
reduce el sesgo de respuesta social.

Respecto a los instrumentos se emplearon dos cuestionarios, el primero de ellos fue la
Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes (EVRP - J), disefiada originalmente
por Cajachagua y Vega (2014) y validada en Pert por Portilla (2020) cuyo objetivo es medir
nivel de violencia de pareja mediante 21 items expresados en escala Likert donde 1 = nuncay
5 = siempre, ademas esta compuesto por 4 dimensiones: violencia en conducta de restriccion,
violencia en conducta de desvalorizacion, violencia fisica y violencia sexual. Respecto a la
validacion realizada por Portilla (2020), desarroll6 una validez de contenido mediante 6
jueces expertos donde se obtuvo una V de Aiken mayor a .85, ademas para la confiabilidad se
utilizo el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo un coeficiente de .95.

El segundo de los cuestionarios fue el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), disefiada originalmente por Lemos y Londofio (2006) y validada en Peru por Bautista
y Franco (2021) cuyo objetivo es medir nivel de dependencia emocional mediante 23 items
expresados en escala Likert donde 1 = completamente falso y 6 = me describe perfectamente,

ademas esta compuesto por 6 dimensiones: ansiedad de separacion, expresion afectiva de la
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pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y basqueda de atencion.
Respecto a la validacion realizada por Bautista y Franco (2021), desarrollaron una validez de
por estructura interna mediante analisis factorial confirmatorio obteniendo cargas factoriales
mayores a .60 e indices de ajuste adecuados GFI= .99, RMSEA=.08, SRMR=.05, CFI1=.99,
TLI=.99 y el PNFI=.83, ademas para la confiabilidad se utilizé el coeficiente omega
obteniendo cocientes entre .71y .85 para las dimensiones.

Respecto a la recoleccién de los datos, se presentd informacion sobre el estudio con la
finalidad de obtener el consentimiento para la participacién por parte de la muestra. Se
aplicaron los instrumentos en el mes de abril del 2021; previamente estos se transcribieron
con la herramienta Google Forms, luego se compartid el enlace a los participantes para que
pudieran responder al cuestionario via virtual.

Considerando el procedimiento del tratamiento de los datos, luego de agrupar los
datos recaudados de la aplicacion de los instrumentos, fueron introducidos, tabulados y
filtrados en Excel para luego ser analizados usando el software estadistico SPSS Version 25.
Asimismo, para el analisis de los datos de este estudio se uso la estadistica descriptiva a fin
de analizar las variables y dimensiones establecidas, calculando las medidas de tendencia
central, frecuencias y determinando el tipo de distribucion a través de la inspeccion visual y
la prueba de Kolmogorov -Smirnov resultando que los datos no se distribuyen normalmente,
siendo datos no paramétricos (VER ANEXO 3).

Luego de ello fueron correlacionados los valores promedios de Violencia de pareja 'y
Dependencia emocional, empleando la estadistica inferencial y se utiliz6 la prueba de Rho
Spearman para determinar la asociacion de las categorias de ambas variables. Finalmente, se

empled una estratificacion de acuerdo con las dimensiones de Violencia de parejay la
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variable Dependencia emocional, para luego aplicarse los criterios mencionados
anteriormente.

Respecto a los aspectos éticos, de acuerdo con el Codigo de Etica Profesional del
Psicdlogo Peruano (2014), en el art. N°87 expresan, que los datos obtenidos sobre los
participantes de una investigacion tienen que ser confidencial. Asimismo, el Cddigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN aprobado con la resolucion Rectoral N° 104-2016-UPN del
31 de octubre del 2016, en el art. N°5 menciona, que el investigador debe mantener en
privado los datos personales de los participantes de la investigacion; el analisis, el tratamiento
de la informacién y difusion de los resultados obtenidos seran bajo el precepto de

confidencialidad.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Variable: Dependencia emocional

Tabla 1
Distribucién de niveles de dependencia emocional
Niveles Frecuencia Porcentaje
Dependencia emocional Baj(_) 40 26.5
Medio 68 45.0
Alto 43 28.5
Total 151 100
Nota. Elaboracion propia.

Figural

Distribucion de Niveles de Dependencia Emocional.
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Nota. Resultados extraidos de los cuestionarios aplicados.

En la Tabla 1 y Figura 1; se observa que la mayoria de los participantes encuestados
reportan dependencia emocional a un nivel medio (45%), lo que significa que en cierta medida

tienen dificultad de establecer vinculos saludables, con tendencia de recibir afecto extremo
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por parte de su pareja 0 miedo a estar solos. Seguido de un nivel alto con 28.5% y nivel bajo

26.5%.

Variable: Violencia de pareja

Tabla 2
Distribucidn de niveles de violencia de pareja
Niveles Frecuencia Porcentaje
Violencia de pareja Baj(_) 1 41.0
Medio 51 33.8
Alto 29 19.2
Total 151 100
Nota. Elaboracion propia.

Figura 2

Niveles de Violencia de Parejas en Porcentajes

50 47%
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Niveles de violencia de pareja

Bajo E Medio EAlto

Nota. Resultados extraidos de los cuestionarios aplicados.

En la Tabla 2 y Figura 2, se observa que la mayoria de los participantes encuestados
reportan violencia de pareja a un nivel bajo (47%), lo que significa que no han experimentado
situaciones de agresion verbal, fisica, sexual o dafio psicolégico causadas por su pareja o ex

pareja. Seguido de nivel medio con 33.8% y un nivel alto con 19.2%.
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Obijetivo general: Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y
la relacién violenta en parejas universitarias de la carrera de Psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Ha: Existe relacion entre la dependencia emocional y la relacion violenta en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la relacion violenta en
parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de
Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05-5%

Tabla 3

Correlacion entre la variable dependencia emocional y violencia de pareja

Nivel de Dependencia emocional

Nivel de Violencia de pareja Rho de Spearman ,796
Sig. (bilateral) ,000
n 151

Nota. Elaboracion propia.

La Tabla 3 muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 y un valor de correlacion alta
y positiva (rho = .796), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de
investigacion que menciona una relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia de pareja en los estudiantes del 9no ciclo de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima, 2021. Asimismo, indica que, a mayor indice de dependencia

emocional, aumenta la violencia de pareja en los universitarios.
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Objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional
y violencia en conducta de restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de
9no ciclo de una universidad privada, Lima, 2021.

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia en conducta de
restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Ho: No existe una relacién entre dependencia emocional y violencia en conducta de
restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05-5%

Tabla 4

Correlacion entre la variable dependencia emocional y la dimensién violencia en conducta de

restriccion
Nivel de Dependencia
emocional
Nivel de violencia en Rho de Spearman ,699
conducta de restriccion
Sig. (bilateral) ,000
N 151

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral), 2021.

La Tabla 4 muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 y un valor correlacién media
y positiva (rho = .699), por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion que menciona una relacion significativa entre la dependencia emocional y
violencia en conducta de restriccion en los estudiantes del 9no ciclo de la carrera de

psicologia de una universidad privada de Lima, 2021. Asimismo, indica que, a mayor indice
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de dependencia emocional, aumenta la violencia en conducta de restriccion en los
universitarios.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional
y violencia en conductas de desvalorizacion en parejas universitarias de la carrera de
psicologia de 9no ciclo de una universidad privada, Lima, 2021.

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia en conductas de
desvalorizacion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia en conductas de
desvalorizacion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05 — 5% (probabilidad de error)

Tabla 5
Correlacion entre la variable dependencia emocional y la dimensién violencia en conductas

de desvalorizacion

Nivel de Dependencia

emocional
Nivel de violencia en Rho de Spearman ,759
conductas de
desvalorizacion
Sig. (bilateral) ,000
N 151

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral), 2021.

La Tabla 5 muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 y un valor correlacional alta y
positiva (rho = .759), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de

investigacion que menciona una relacion significativa entre la dependencia emocional y
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violencia en conductas de desvalorizacion en los estudiantes del 9no ciclo de la carrera de
psicologia de una universidad privada de Lima, 2021. Asimismo, indica que, a mayor indice
de dependencia emocional, aumenta la violencia en conductas de desvalorizacion en los

universitarios.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional
y violencia fisica en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada, Lima, 2021.

Ha: Existe relacién entre dependencia emocional y violencia fisica en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia fisica en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Valor de alfa: 0.05 — 5% (probabilidad de error)

Tabla 6

Correlacion entre la variable dependencia emocional y la dimension violencia fisica

Nivel de Dependencia

emocional
Nivel de violencia fisica Rho de Spearman ,673
Sig. (bilateral) ,000
N 151

Nota. La correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral), 2021.

La Tabla 6 muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 y un valor correlacional

media y positiva (rho = .673), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
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de investigacion que menciona una relacion significativa entre la dependencia emocional y
violencia fisica en los estudiantes del 9no ciclo de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima, 2021. Asimismo, indica que, a mayor indice de dependencia emocional,

aumenta la violencia fisica en los universitarios.

Objetivo especifico 4: Determinar la relacion que existe entre dependencia emocional
y violencia sexual en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una
universidad privada, Lima, 2021.

Ha: Existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y violencia sexual en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de una universidad privada de Lima,
2021.

Valor de alfa: 0.05 — 5% (probabilidad de error)

Tabla7

Correlacion entre la variable dependencia emocional y la dimension violencia sexual

Nivel de Dependencia

emocional
Nivel de violencia sexual Rho de Spearman ,705
Sig. (bilateral) ,000
N 151

Nota. La correlacidn es significativa en el nivel 0.01 (bilateral), 2021.

La Tabla 7 muestra un valor de Sig. (bilateral) de 0.000 y un valor correlacional alta y

positiva (rho = .705), por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de
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investigacion que menciona una relacion significativa entre la dependencia emocional y
violencia sexual en los estudiantes del 9no ciclo de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima, 2021. Asimismo, indica que, a mayor indice de dependencia

emocional, aumenta la violencia sexual en los universitarios.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la sociedad actual, los conflictos emocionales en las relaciones de pareja se
expresan a través de la dependencia emocional y/o violencia de pareja, en ese sentido es
importante identificar la relacion que hay entre estos estados disfuncionales a fin de generar
las condiciones para una relacion de pareja saludable.

El objetivo principal de la investigacion realizada fue determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia en parejas universitarias de una universidad privada de
Lima, 2021. Respecto a ello, se hallé una correlacion alta y positiva (rho = 796) entre ambas
variables lo que indica que a mayor dependencia emocional habra una mayor relacion
violenta en parejas universitarias de una universidad privada en Lima, 2021. Este hallazgo se
asemeja a lo hallado por Diaz y Suarez (2023), quién encontrd una correlacion significativa,
alta y positiva entre ambas variables (r = .793). Estos resultados se confirman con evidencias
teoricas, en ese sentido Ruiz (2013) expresa que existe un patron estrechamente ligado a
situaciones de apego Yy falta de carifio que se sufrié desde la nifiez o en la adolescencia, por la
cual en la adultez se anhela una expresion de afecto desmedido de parte de la pareja aun a
costa de padecer agresiones fisicas o psicologicas en la relacion de pareja.

También, se desarrollé un primer objetivo especifico el cual fue identificar el nivel de
dependencia emocional en parejas universitarias, identificando como resultado que el nivel
medio de dependencia emocional predomind; lo cual es similar a lo encontrado por Orihuela
(2022) quien también identifico nivel medio. De acuerdo con ello, Martinez et al. (2021)
consideran que el amor es considerado como una tendencia afectiva hacia una persona, por lo
cual, cuando las necesidades afectivas no son satisfechas o correspondidas a plenitud el

afecto puede confundirse con la dependencia emocional.
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Asimismo, se desarrollé un segundo objetivo especifico el cual fue identificar el nivel
de violencia en parejas universitarias, identificando como resultado que el nivel bajo de
violencia de pareja predominé en la muestra de estudio; lo cual es semejante a lo reportado
por Diaz y Suérez (2023) quien también hall6 nivel bajo de violencia de pareja; tomando en
cuenta que el reconocimiento de las manifestaciones de violencia estan ligadas a la
posibilidad de que alguna persona pueda visualizar de manera objetiva tales evidencias de
relacion violenta, ya que son sumamente complejas existiendo multiples formas en que se
presentan (Gil, 2019).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se plante6 determinar la relacién entre
dependencia emocional y la dimensién violencia en conducta de restriccion, hallando que
existe relacion media y positiva entre la dependencia emocional y la dimensién violencia en
conducta de restriccion en parejas universitarias de la carrera de psicologia de 9no ciclo de
una universidad privada de Lima. Al respecto, Orihuela (2022) hall6 un resultado similar.
Respecto a dicha relacion, Momefie et al. (2022) sefiala que las victimas de violencia de
pareja tienden a ser mas dependientes emocionalmente, lo que hace que les resulte mas arduo
abandonar esas relaciones y experimenten una mayor angustia al terminar la relacion.

Ademas, el cuarto objetivo especifico, fue determinar la relacién entre dependencia
emocional y la dimension violencia en conductas de desvalorizacion, hallando una
correlacion alta y positiva entra ambas variables. Ello es similar a lo hallado por Diaz (2020)
quien identifico una correlacién media y directa, hallando que, a mayor aceptacion de
expresiones de violencia psicoldgica, habria mayor dependencia emocional. Por tanto, puede

surgir en relaciones en las que una persona es emocionalmente dominante o una desigualdad
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en la cercania emocional puede ser una manifestacion de problemas fundamentales de salud
mental, por ejemplo, nerviosismo o depresion (Momefie et al., 2022).

También, el quinto objetivo especifico, fue determinar la relacion entre dependencia
emocional y la dimensién violencia fisica, hallando una correlacién media y positiva entra
ambas variables. Ello es similar a lo hallado por Gonzélez y Jiménez (2022) quienes
identificaron una correlacion media y directa, hallando que, a mayor violencia fisica, habria
mayor dependencia emocional. Por tanto, Del Castillo et al. (2015) refieren que cuando la
persona siente temor de ser abandonada o rechazada tiende a adoptar un papel sumiso en las
relaciones interpersonales con el fin de evitar el rechazo y/o abandono, por tanto, es proclive
a estar en relaciones abusivas, ante su dificultad para terminar una.

Finalmente, el sexto objetivo especifico, fue determinar la relacion entre dependencia
emocional y la dimension violencia sexual, hallando una correlacion alta y positiva entra
ambas variables. Ello es similar a lo hallado por Mostajo y Rios (2022) quien identificd una
correlacion media y directa, hallando que, a mayor aceptacion de expresiones de violencia
sexual, habria mayor dependencia emocional. Respecto a ello, Arellano (2010) refiere que a
menudo personas con rasgos de dependencia emocional tienen relaciones sexuales cuando en
realidad no querian, anteponiendo necesidades de los demas a las propias y no expresan sus
verdaderos sentimientos porque les preocupa la reaccion de los demas.

En cuanto a las limitaciones, en el presente estudio, se aplicaron los instrumentos
virtualmente debido al aislamiento social causado por la pandemia COVID-19, sin embargo,
esto generd dificultades para conseguir datos precisos, ya que no se pudo controlar
adecuadamente las dudas y estimulos externos, ademas de que los participantes podrian haber

mentido u ocultado informacién por verglienza o temor debido a la naturaleza de la variable
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de estudio generando un sesgo de deseabilidad social. Otra limitacion encontrada se refiri6 al
tamafio muestral relativamente pequefio al cual se accedié por lo cual se sugiere que
proximas investigaciones incrementen la muestra de estudio. Ademas, se sugiere expandir las
investigaciones sobre esta tematica y realizarlas de manera presencial para obtener datos mas
precisos.

Respecto a las implicancias tedricas, se confirmd la relacion entre las variables de
estudio ademas de ahondar en el estudio de las relaciones de pareja en universitarios
contribuyendo al estado del arte de futuras investigaciones. Ademas, implica que los
individuos que pasan por altos niveles de dependencia emocional tienen mas probabilidades
de padecer de relaciones agresivas. En términos practicos, permiten planificar y disefiar
estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas, y metodoldgicamente, se utilizé una
muestra de parejas universitarias bajo un criterio no probabilistico por lo que los resultados
solo son aplicables a esta poblacion especifica y no pueden ser generalizados a otras, ademas,
se emplearon instrumentos estandarizados lo que permitio una evaluacion mas objetiva de las
variables estudiadas.

Finalmente se concluye que, respecto al objetivo general, se hallé una relacion directa
alta y significativa entre ambas variables estudiadas, lo que significa que, a mayor
dependencia emocional mayor violencia de pareja. Ademas, se identificd nivel bajo de
violencia de pareja y nivel medio de dependencia emocional. También, se determind la
relacion directa media y positiva entre la dependencia emocional y la dimension violencia en
conducta de restriccion en parejas universitarias. Ademas, se determing la relacion directa
alta y positiva entre la dependencia emocional y la dimension violencia en conductas de

desvalorizacion en parejas universitarias. También, se determind la relacion directa media y

Péag.
37

Medrano, D. y Tantalean, G



Dependencia emocional y relacién violenta en parejas universitarias de
1 UPN la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima- 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

positiva entre la dependencia emocional y la dimensidn violencia fisica en parejas
universitarias. Por ultimo, se determiné relacion directa alta y positiva entre la variable de

dependencia emocional y la dimension de violencia sexual en las parejas universitarias.
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Anexos

Anexo N° 1. Matriz de Consistencia Interna

Dependencia emocional y relacién violenta en parejas

universitarias de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima- 2021

TITULO: Dependencia emocional y relacion violenta en parejas universitarias de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima —

2021.
Situacion Problematica Obijetivos Hipdtesis Estructura Operacional Metodologia
Variable Dimensiones
P. GENERAL O. GENERAL H. GENERAL VARIABLE 1 Violencia en
¢Qué relacion existe Determinar la relacion Existe relacion entre Relacion Violenta conductade DISENO
entre la dependencia que existe entre la la dependencia restriccion ~ No experimental con
emocional y la relacion dependenciaemocionaly emocional vy la Wolfe (2001), plantea que enfoque cuantitativo.
violenta en parejas la relacion violenta en relacion violenta en |a violencia dentro de un MUESTRA
universitarias de la parejas universitarias de parejas universitarias vinculo amorosa temprano ) ) 151 estudiantes de 9no
carrera de Psicologia de la carrera de Psicologia de la carrera de es cualquier tipo de V'O(;e”‘t:'a Z” ciclo de la carrera de
9no ciclo de una de 9no ciclo de una psicologia de 9no conducta desproporcionada d(e:;)\?allcj)(r:iszcign psicologia de una
universidad privada de universidad privada de ciclo de una que tiene como exclusivo  \iglencia universidad privada de
Lima, 20217 Lima, 2021. universidad  privada, fin resquebrajar y dominar fisica Lima.
Lima, 2021. i
, gltrzoporte emouqnal de la | | INSTRUMENTOS
persona, asi sea de  \sjglencia la de violenci
manera fisica, psicologica o sexual Escala de violencia en

sexual.

la relacién de pareja
en jovenes (EVRP —J)
Cuestionario de
dependencia
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P. ESPECIFICO

e ;Cual es el nivel de
dependencia
emocional en parejas
universitarias de la
carrera de Psicologia
de 9no ciclo de una
universidad privada
de Lima, 2021?

e ;Cual es el nivel de
violencia en parejas
universitarias de la
carrera de Psicologia
de 9no ciclo de una
universidad privada
de Lima, 2021?

e ;/Qué relacion existe
entre dependencia
emocional y
violencia en

O

. ESPECIFICOS

Identificar el
nivel de dependencia
emocional en parejas
universitarias de la
carrera de Psicologia
de 9no ciclo de una
universidad privada de
Lima, 2021

Identificar el
nivel de violencia en
parejas universitarias
de la carrera de
Psicologia de 9no
ciclo de una
universidad privada de
Lima, 2021

Determinar la
relacién que existe
entre dependencia
emocional y violencia

H. ESPECIFICAS

e Existe relacion
entre dependencia
emocional y
violencia en
conducta de
restriccion en
parejas
universitarias de la
carrera de
psicologia de 9no
ciclo de una
universidad
privada, Lima -
Pera, 2021.

e Existe relacion
entre dependencia
emocional y
violencia en
conductas de
desvalorizacion en

VARIABLE 2
Dependencia emocional

Ruiz (2013) explica que la
dependencia  emocional
esta relacionada con la
capacidad que tiene el
individuo de establecer
vinculos afectivos con otras
personas, asi  mismo,
consiste en la necesidad
afectiva extrema que una
persona siente hacia otra
persona, ademéas menciona
que existe un patron
estrechamente ligado a
situaciones de apego y falta
de afecto que se sufri6
desde la nifiez, la cual en la
adultez lleva a la busqueda
de personas que ofrezcan
una sensacion de seguridad

parejas universitarias Yy proteccion.

emocional- (CDE)
ANALISIS DE
Ansiedad por DATOS
separacion ~ Software estadistico
SPSS

Modificacion
de planes

Expresion
afectiva de la
pareja

Medrano, D. y Tantalean, G

Pag.
52



UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Dependencia emocional y relacién violenta en parejas universitarias de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima- 2021

conducta de en conducta de de la carrera de Miedo a la
restriccion en parejas  restriccion en parejas  psicologia de 9no soledad
universitarias de la universitarias de la ciclo de una
carrera de psicologia  carrera de psicologia universidad privada,
de 9no ciclo de una de 9no ciclo de una Lima - Peru, 2021. Expresion
universidad privada universidad privada, limite
de Lima, 2021? Lima, 2021.
e Existe relacién

o Determinar la entre dependencia Busqueda de
¢ Qué relacion existe relacion que existe emocional y atencion
entre dependencia entre dependencia violencia fisica en
emocional y emocional y violencia  parejas universitarias
violencia en en conductas de de la carrera de
conductas de desvalorizacion en psicologia de 9no
desvalorizacion en parejas universitarias  ciclo de una
parejas universitarias  de la carrera de universidad privada,
de la carrera de psicologia de 9no ciclo Lima -Pert, 2021
psicologia de 9no de una universidad
ciclo de una privada, Lima, 2021.
universidad privada e Existe relacion
de Lima, 2021? entre dependencia

° Determinar la emocional y
¢Queé relacion existe relacion que existe violencia sexual en
entre dependencia entre dependencia parejas universitarias
emocional y emocional y violencia  de la carrera de
violencia fisica en fisica en parejas psicologia de 9no
parejas universitarias  universitarias de la ciclo de una
de la carrera de carrera de psicologia universidad privada,

de 9no ciclo de una Lima -Peru, 2021
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psicologia de 9no universidad privada,
ciclo de una Lima, 2021.
universidad privada e Determinar la
de Lima, 2021? relacion que existe

entre dependencia
e ;Qué relacion existe emocional y violencia

entre dependencia sexual en parejas
emocional y universitarias de la
violencia sexual en carrera de psicologia
parejas universitarias  de 9no ciclo de una
de la carrera de universidad privada,
psicologia de 9no Lima, 2021.

ciclo de una

universidad privada
de Lima, 2021?
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Anexo N° 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de la variable Relacion Violenta

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones items Escala
. Es un estado disfuncional en Violencia en 3,5,6,18,21 .
Relacion - . . ] Ordinal
Violenta la cual Iq relacion de pareja se Se n_ude a traves de la I_E§cala condl_Jctq,de
caracteriza por la presencia de violencia en la relacion de restriccion
de maltrato a nivel parejaenjovenes (EVRP —J)
psicoldgico, fisico y sexual compuesta por 4 Violencia en 1,9, 10,15
ejercido de una persona a la dimensiones y 21 items. conducta de
otra (Cajachagua y Vega, desvalorizacion
2014)
Violencia fisica 2,7,11,14,16
Violencia sexual 4,8, 12,13, 17,
19, 20
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Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional- (CDE)

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Dimensiones items Escala
Dependencia  Es la condicion disfuncional . . ) 2,6,7,8,13, Ordinal
; : Se mide a través del Ansiedad por
emocional a partir de la cual se expresa ; . i !
. : - Cuestionario de dependencia separacion
una necesidad de vinculacion ional
afectiva desmedida hacia la €Tociona (CDE) compuesto y .
. por 6 dimensiones y 23 Expresion afectiva 15, 17
pareja generando ]
. AR items.
consecuencias perjudiciales
(Castello, 2005)
Modificacion de 511,12, 14
planes

Miedo a la soledad 16, 21, 22, 23

Expression limite 1,18, 19
Blsqueda de 9,10, 20
atencion
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Anexo N° 3. Instrumentos de medicién

Escala de violencia en la relacién de pareja en jovenes (EVRP —J)

Responda las siguientes preguntas en base a la siguiente escala de medicion:

Nunca = 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi siempre = 4, siempre =5

Preguntas

1) Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos,
sabiendo que me hace sentir mal

2) Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llego a golpear, patear,
abofetear en mas de una oportunidad.

3) Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto.

4) Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a
tener relaciones coitales a pesar de mi negativa y eso me
incomodaba

5) Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella no
podria estar bien

6) Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

7) Ha lanzado objetos contundentes llegando/ Ilegandome a causar
algun tipo de dafio fisico.

8) Me obligaba a ver imagenes o videos pornogréaficos incitindome
al coito o durante el coito, a pesar de mi negativa.

9) Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad
sus promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).

10) Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en
la relacion sin ninguna disculpa

11) Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes
que he necesitado asistencia médica

12) Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de
deseo que me incomodan rotundamente

13) Esl/era insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.

14) Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme si terminamos/
termin&dbamos la relacion.

15) Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus fracasos
personales.

16) Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17) En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes pornograficas, que no he deseado

18) Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis
cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos, etc.).
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19) Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en 12345
reiteradas ocasiones

20) Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando 12345
él/ella lo desea

21) Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y 12345

con quién estoy, cuando no estoy con él/ella.
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Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Responda las siguientes preguntas en base a la siguiente escala de medicion:

1 = completamente falso, 2 = la mayor parte falso, 3 = ligeramente mas verdadero que falso,
4 = moderadamente falso, 5 = la mayor parte verdadero, 6 = me describe perfectamente

Preguntas 123456
1. Me siento desprotegido(a) cuando estoy solo. 1234586
2. Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja. 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla. 1234586
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi 1234586
pareja.
5. Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja. 23456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, 123456
porque pienso que esta enojada conmigo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 123456
angustiado/a.
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 123456
9. He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje. 1234586
10. Soy una persona que necesita de los demas siempre. 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. 1234586
12. Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y 1234586
primordial que los demas.
13. Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. 23456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su 12345@6
afecto.
15. Siento temor que mi pareja me abandone. 1234586
16. Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que 1234586

tenia planeadas, para estar con él/ella.
17. Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y 123456
angustiado/a.

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. 1234586

19. No tolero la soledad. 1234586

20. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi 123456
pareja.

21. Si tengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, loscambio 1 2 3 4 5 6
por estar con

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 1234586
pareja.
23. Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. 1234586
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Anexo N° 4. Formulario elaborado en la plataforma de Google Forms

Enlace: https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSeZVQe-ELnDQzOYniUWek-
GFSNPuVU4RKsbWJN08Q8tv5g-PQ/viewform

l VA A

INVESTIGACION SOBRE “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y RELACION VIOLENTA EN PAREJAS
UNIVERSITARIAS DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA
DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA - 2021

*CONSENTIMIENTO INFORMADO*

Esta investigacion es realizada por Dayanna Lidia Medrano Valdivia y Geraldine Fiorella
Tantalean Condori, estudiantes de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, para optar
por el titulo de Licenciadas en Psicologia. Con esta investigacion se busca conocer la
relacién que existe entre la dependencia emocional y la relacién viclenta en parejas
universitarias de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima - 2021.

En esta investigacion usted respondera dos cuestionarios: El cuestionario de Violencia en
las relaciones de pareja Adolescentes (CADRI) y el cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), lo cual le tomara 10 a 15 minutos de su tiempo.

Su participacion sera voluntaria, la informacion que usted brinde sera *anénima* y solo se
utilizara para propésitos de esta investigacion.

Si tuviera alguna duda con respecto a la investigacion, usted es libre de contactarse cuando
desee, a través de los siguientes correos: *dayannamedrano.18@gmail.com* o
*geraldinetantalean.18@gmail.com* . Cabe resaltar que puede finalizar su participacién en
cualquier momento.

Lima, 25 de Abril del 2021

*Obligatorio

Péag.
60

Medrano, D. y Tantalean, G



