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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre la violencia de
pareja y la autoestima en un grupo de ciudadanos de ambos géneros comprendidos en una
edad entre 18 a 30 afios durante el afio 2023, se us6 un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de corte transversal y con un nivel correlacional. La muestra estuvo compuesta
por 540 ciudadanos de ambos sexos, El tipo de muestra utilizado fue el no probabilistico. Para
la recoleccidn de los datos se uso la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes
(EVERP — J) para evaluar la violencia en relaciones de pareja, asi como la Escala de
Autoestima de Coopersmith para abordar la variable de autoestima. Los resultados obtenidos
respaldan las hipotesis planteadas tanto a nivel general como especifico, confirmando una

relacion significativa y de grado moderado entre las variables y sus dimensiones.

PALABRAS CLAVES: Violencia de pareja, Autoestima, jovenes limefos.
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ABSTRACT

The present research aimed to identify the relationship between partner violence and self-
esteem in a group of citizens of both genders, aged between 18 and 30 years during the year
2023. A guantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional design and
a correlational level. The sample consisted of 540 citizens of both sexes, and a non-
probabilistic sampling method was used. Data collection was carried out using the Scale of
Violence in Young Couple Relationships (EVERP —J) to assess partner violence, as well as
the Coopersmith Self-Esteem Scale to address the self-esteem variable. The results obtained
supported the hypotheses proposed, both at a general and specific level, confirming a

significant and moderate relationship between the variables and their dimensions

KEYWORDS: Intimate partner violence, Self-esteem, young limefios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Con la intencion de explicar la problematica, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2002) determina que la violencia es la aplicacion deliberada de fuerza fisica o poder
real, ya sea directamente o a través de amenazas, dirigida hacia uno mismo, individuos,
grupos o comunidades, con el resultado potencial de causar perjuicio psicologico, heridas,
fatalidad, privacion o impedimento de un desarrollo adecuado. Rodney et al. (2020)
menciona que las variadas formas en las que se presenta y se manifiesta tienen relevancia en
ambitos como la educacion, la investigacion cientifica, la cultura y la comunicacién. Los
impactos que provoca restringen la calidad de vida de los individuos y la capacidad de
disfrutar libremente y de manera selectiva de las rutinas diarias, asi como de construir
relaciones interpersonales apropiadas que se fundamenten en el respeto a los derechos

humanos, la promocion de la paz y la resolucion pacifica de conflictos
internacional

La base de datos de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES, 2021)
encontrd que, la violencia en el contexto peruano representa un desafio social de
consecuencias significativas en términos de salud, economia y progreso comunitario. De
manera sigilosa, penetra en numerosos hogares y sus impactantes efectos se hacen sentir de
manera perdurable. Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2003)
sefiala que la violencia es un problema de salud publica, repercutiendo en la salud fisica y
psicoldgica de los agraviados, teniendo mayor probabilidad de padecer desordenes

alimenticios, dificultad para gestionar su consumo de alcohol o drogas.
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Segun los resultados de ENDES (2021), aproximadamente 8 de cada 100 mujeres
que han estado en una relacion en algin momento, afirmaron haber experimentado violencia
fisica y/o sexual por parte de su esposo 0 compafiero mas reciente en los Gltimos 12 meses
antes de la encuesta. En términos de las diversas formas de violencia, sobresale la incidencia
de la violencia fisica, que se sitla en un 6.9%; en contraste, la violencia sexual es menos

reportada por las mujeres, alcanzando un 1.8%.

(ENDES, 2021) Dentro de las diversas manifestaciones de violencia, se destaca la
prevalencia de la violencia psicologica y/o verbal (50.8%). Esta forma de agresion se lleva a
cabo a través de expresiones verbales como palabras hirientes, injurias, calumnias, gritos,
insultos, menosprecios, burlas e ironias, asi como mediante situaciones de control,
humillaciones, amenazas y otras conductas destinadas a socavar la autoestima de la persona
afectada. En segundo lugar, se encuentra la violencia fisica (26.7%), que se caracteriza por
agresiones fisicas tales como golpes, empujones, patadas y abofeteadas, entre otras. Por
altimo, pero no menos relevante, se encuentra la violencia sexual (5.9%), la cual implica
actos coercitivos dirigidos hacia las mujeres con el proposito de que participen en
actividades sexuales no consentidas o que se les obligue a mantener relaciones sexuales en

contra de su voluntad.

Casas (2020) sefial6 que, los efectos derivados de la violencia en la pareja se
manifiestan a través de notables indicadores de depresion, incluyendo la inquietud, la
melancolia, el llanto, la disminucion de energia y la sensacion de soledad y culpa. Las
expresiones de ansiedad resultantes abarcan agitacion, temor, aprension, junto con una
sensacion de tension y la presencia de pensamientos negativos anticipando situaciones
adversas. Los sintomas obsesivos y compulsivos se traducen en ideas persistentes no

deseadas, dificultades para la toma de decisiones, preocupacion por el orden y dificultades
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de concentracion. Los aspectos somaticos, por su parte, involucran sensaciones como un
nudo en la garganta, dolores de cabeza, debilidad en areas especificas del cuerpo y malestar

muscular.

Gallegos et al (2019) menciona que la autoestima implica sentirse competente para
enfrentar las demandas de la vida. Especificamente, implica tener confianza en la habilidad
personal para enfrentar los obstaculos cotidianos y en el legitimo derecho de buscar la
felicidad, la dignidad y el merecido reconocimiento de las propias necesidades, asi como de

disfrutar de los logros fruto del esfuerzo individual.

El presente estudio se justifica bajo la busqueda de aumentar la compresion de la
realidad problematica que se esta vivenciando en la actualidad con respecto a la violencia de
pareja y autoestima, ademas de ello busca despertar el interés en los lectores al indagar en
este importante tema, puesto que, para la coyuntura en la que se vive actualmente es vital
tener informacion bésica y precisa. Finalmente, se tiene el interés de obtener datos actuales
sobre la violencia de pareja y sus efectos en la autoestima a la par de saber también que este
estudio resultara como base teorica para futuras investigaciones similares. La investigacion,
al mostrar la relacion de las variables, tiene la intencion de motivar a instituciones privadas
y publicas, a que a través del manejo de informacion ya sea de manera fisica, virtual (flyer,
post, videos, etc.) y de formacion (talleres, clases, capacitacion a docentes/ padres, etc.)
puedan concientizar a la poblacion sobre las variables estudiadas en la presente
investigacion, ademas de incentivar a la constante actualizacion de informacidn acerca de la
violencia de pareja y autoestima, para asi poder intervenir de manera adecuada en un
contexto actual. Respecto a la justificacion social se desea que, con la informacién plasmada
en la presente investigacion, exista un impacto considerable en el lector respecto al

conocimiento de lo que es la violencia de pareja y la autoestima en jovenes limefios. Con
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ello tener un cambio en la sociedad peruana, buscando que el aprendizaje se pase de

generacion en generacion.

Ante lo mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cual es la
relacion que existe entre violencia de pareja y autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30

afos 2023?

El objetivo general: Determinar la relacion entre violencia de pareja y autoestima en

ciudadanos limefos de 18 a 30 afios 2023

Como objetivos especificos: Identificar los niveles de violencia de pareja en
ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante el 2023. Identificar los niveles de autoestima en
ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante el 2023. Relacionar la violencia en conductas
de restriccion y autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante el 2023.
Relacionar la violencia en conductas de desvalorizacion y autoestima en ciudadanos limefios
de 18 a 30 afios durante el 2023. Relacionar la violencia fisica y autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios durante el 2023. Relacionar la violencia sexual y autoestima en

ciudadanos limefos de 18 a 30 afos durante el 2023.

Esta investigacion tiene como hipdtesis general: Existe relacion significativa entre
violencia de pareja y autoestima en ciudadanos de Lima comprendidos en una edad entre 18

a 30 anos durante el 2023.

Como hipotesis especifica tenemos: Existe una relacion significativa entre violencia
en conductas de restriccion y autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30 durante el 2023.
Existe una relacion significativa entre violencia en conductas de desvalorizacién y
autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante el 2023. Existe una relacion

significativa entre violencia fisica y autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30 afios

Pag.
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durante el 2023. Existe una relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en

ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante 2023.

Con respecto a los antecedentes internacionales tenemos una investigacion realizada
en Mexico dirigida por del Pilar, Barragan, Pefialoza, Garcia (2022), realizaron un estudio
llamado “Severidad de la violencia de pareja y reacciones emocionales en mujeres” el
enfoque empleado es de tipo cuantitativo de disefio correlacional paramétrico, con una
muestra no probabilistica. El objetivo de este estudio fue examinar la influencia de la
violencia en las relaciones de pareja en las reacciones emocionales de las mujeres,
considerando también la gravedad de la violencia. La muestra estuvo compuesta por 236
mujeres con una edad promedio de 36.36 afios (SD = 8.90). Se utilizaron el Cuestionario de
Respuestas Emocionales a la Violencia y la Escala de Violencia como instrumentos de
medicion. Los resultados revelaron correlaciones positivas entre la violencia y las
reacciones emocionales. Ademas, mediante un modelo de senderos de ecuaciones
estructurales, se observd que la violencia psicoldgica influye en la depresion y el humor
irritable, la violencia sexual afecta la ansiedad y el ajuste psicosocial, y la violencia fisica se
relaciona con la ansiedad. También se encontr6 que las mujeres con menor nivel educativo,
casadas y amas de casa perciben mas violencia. En cuanto a la gravedad de la violencia, la
mayoria de las mujeres no experimentaron violencia severa. Sin embargo, aquellas que si la
experimentaron reportaron principalmente violencia psicoldgica, seguida de violencia fisica

y sexual.

Garrido-Anton et al. (2020) en su investigacion realizada en Espaiia, titulada “La
violencia en las relaciones de pareja de jovenes: prevalencia, victimizacion, perpetracion y
bidireccionalidad” tuvieron como objetivo examinar las conductas violentas en las

relaciones de pareja de jovenes universitarios, asi como la perpetracion y la victimizacién de
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Salcedo Saavedra, S. 4



PRIVADA/

1 vaxﬂ Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos
PELNORTE limefios de 18 a 30 afios, 2023.

dichos comportamientos, considerando el género del sujeto que ejerce la violencia. Se llevo
a cabo un estudio descriptivo transversal con una muestra de 137 estudiantes, compuesta por
101 mujeres y 36 hombres, con edades comprendidas entre 18 y 25 afios. Los resultados
revelaron que la violencia verbal era el tipo de agresion mas comun en las parejas
adolescentes, independientemente del sexo. En cuanto a la violencia fisica, tanto en términos
de perpetracion como de victimizacion, no se encontraron diferencias significativas basadas
en el género. Sin embargo, se observaron diferencias significativas entre mujeres y hombres

en relacion con las agresiones sexuales y los comportamientos de control.

Gallegos et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion en México titulada
“Autoestima y violencia psicologica contra mujeres universitarias en sus relaciones de
pareja” tuvo como objetivo correlacionar el nivel de autoestima y la violencia psicologica
hacia las mujeres, en sus relaciones de pareja, se tomd como muestra a cien mujeres,
alumnas de la carrera de Psicologia de una institucion publica del estado de Morelos se
emplearon dos instrumentos de medicion: la version espafiola del Index of spouse Abuse y la
prueba depurada APCM. Ademas, se evalud el nivel de autoestima utilizando la Escala de
Rosenberg. Segun los resultados obtenidos en esta poblacion, no se encontrd una relacion

significativa entre la violencia psicoldgica y el nivel de autoestima en las mujeres.

En el estudio realizado en Brasil por Paiva et al. (2022), titulado "Abuso psicoldgico,
autoestima y dependencia emocional de mujeres durante la pandemia COVID-19", se
propuso investigar las relaciones entre el maltrato psicoldgico, la autoestima y la
dependencia emocional de las mujeres durante la pandemia, desde la perspectiva de la teoria
del vinculo traumatico. La muestra consistio en 222 mujeres, la mayoria de las cuales eran
heterosexuales (76.6%), y se encontraban en relaciones de noviazgo (53.3%) o0 matrimonio

(44.1%). Los resultados revelaron que a medida que aumentaba el abuso psicolégico,

Pag.

Salcedo Saavedra, S. Y



PRIVADA/

1 vaxﬂ Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos
PELNORTE limefios de 18 a 30 afios, 2023.

disminuye la autoestima de las mujeres y aumentaba su dependencia emocional hacia su
pareja. También se confirmé un modelo alternativo, demostrando que, a mayor dependencia,
mayor susceptibilidad a mantener relaciones abusivas y la baja autoestima intensifica este
proceso ciclico. Ademas, se observo que las mujeres que vivieron a tiempo completo con
sus parejas durante el periodo de aislamiento social debido a la pandemia presentaron
niveles mas altos de abuso psicologico y una mayor dependencia emocional exclusiva hacia
su pareja. En su estudio titulado "Violencia en el noviazgo en jovenes colombianos: Analisis

de la prevalencia segin género y aportes para su intervencion bidireccional”,

Pérez-Ruiz et al. (2020) realizaron en Colombia su investigacion “Violencia en el
noviazgo en jovenes colombianos: Analisis de la prevalencia seguiin género y aportes para su
intervencion bidireccional” tuvieron como objetivo investigar la prevalencia de la violencia
en las relaciones de noviazgo en relacién con el género. El estudio se llevo a cabo con una
muestra de 1044 jévenes universitarios, con edades comprendidas entre 18 y 27 afios (media
= 19.73 afios, desviacion estandar = 1.9 afios). Los resultados mostraron que el 96.9% de los
participantes admitieron haber cometido al menos un comportamiento violento o de maltrato
en sus relaciones de pareja en los ultimos doce meses. Ademas, el 93.2% de los
participantes informaron haber experimentado comportamientos violentos por parte de sus
parejas. En cuanto a los tipos especificos de violencia, el 94.8% admitié haber ejercido
violencia verbal y emocional hacia sus parejas, y se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en relacion con el género femenino. Ademas, el 51.1% de los
participantes manifestaron haber sido victimas de violencia fisica, mientras que el 62.2%
informo haberla ejercido. En conclusion, los resultados revelaron una alta prevalencia de

violencia o maltrato en las relaciones de noviazgo entre los jovenes participantes, lo que
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destaca la importancia de implementar intervenciones bidireccionales para abordar esta

problematica.

En los antecedentes nacionales Salinas y Teran (2022) realizaron en Peru su
investigacion “Violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente
Piedra, Lima, 20217, teniendo como objetivo determinar la relacion entre violencia de pareja
y autoestima en mujeres jovenes del distrito de Puente Piedra, Lima, 2021, su muestra
estuvo conformada por 384 mujeres jovenes de 18 a 30 afos. Se uso la escala de medicion
de la violencia intrafamiliar (VIFJ4) y el cuestionario de Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES). Obteniendo como resultado que existe correlacion inversa y significativa entre

violencia de pareja y autoestima.

Caycho y Chunga (2021), realizaron en Peru su estudio “Violencia de pareja 'y
autoestima en mujeres jovenes del distrito del Rimac, Lima, 2021.”, tuvo como objetivo
principal determinar la relacion a modo de correlacion, entre violencia de parejay
autoestima en mujeres, en una muestra compuesta por 372 mujeres de entre 18 a 25 afios, a
quienes se les aplicaron el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO) y el Rosenberg

Self-Esteem Scale (RSES), Los resultados fueron inversos y significativos.

Luzuriaga (2021), realiz6 una investigacion en Peru titulada "Violencia de parejay
autoestima en estudiantes universitarios de la provincia constitucional del Callao, 2021", se
buscé establecer la relacion entre la violencia de pareja y la autoestima en estudiantes de la
provincia constitucional del Callao. La muestra estuvo compuesta por 381 estudiantes
universitarios. Se utilizé la "Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes™
(E.V.R.P. - J.), Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Se obtuvo una correlacién entre

las variables de violencia de pareja y autoestima significando que existe una relacion entre
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la presencia de violencia en las relaciones de pareja y los niveles de autoestima de los

estudiantes universitarios.

Huaripuma y Vargas (2021) realizaron en Perti un estudio de la “Autoestima y
violencia de pareja en mujeres de 18 a 30 afios de la region Ica, 2020.”, teniendo como
objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres de la
region Ica, tomando como muestra 318 mujeres, se usaron los cuestionarios “Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR)” y “Cuestionario de violencia entre novios — CUVINO?”,

obteniendo como resultado la existencia de una relacion significativa entre las variables.

Yarleque (2020), investigo en Peru la “Violencia de pareja y autoestima en mujeres
de Lima Metropolitana, 2020”, a fin de determinar la relacion entre la violencia de pareja 'y
autoestima en mujeres de Lima Metropolitana, tom6 como muestra a 104 mujeres, uso la
Escala de violencia e indice de severidad (EVIS) y la Escala de autoestima de Rosenberg
(EAR), encontrando una relacidn significativa e inversa entre la autoestima y las

dimensiones de la violencia de pareja.

Con respecto al marco teorico, En la variable Violencia de pareja a Buvinic et al.
(2005) definen la violencia como el uso o la amenaza de la fuerza fisica o psicoldgica con la
intencion de causar dafio a otra persona. Consideran que la violencia es un fendmeno
complejo y multidisciplinario que es influenciado por una variedad de factores, incluyendo
aspectos bioldgicos, econdmicos, psicologicos, sociales y culturales. Perrone y Nannini
(1997) establecen a la violencia como un fendmeno de interaccion, ya que ambos
participantes de la interaccion violenta son responsables de ella. Considerando esto, asumen
que cualquier persona puede llegar a ser violento en diferentes modalidades o

manifestaciones y que toda persona en sus cualidades autbnomas es garante de su propia
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seguridad. El patron de violencia se alimenta por si mismo, pasando a formar parte del
repertorio habitual de interaccion de la pareja. Walker (1984) la define como el ciclo de
violencia que se manifiesta a través de un circulo vicioso en el cual se observa la violencia
ejercida, sea a través de maltrato fisico, psicoldgico y sexual, llegando a causar un dafio a la
victima. Del Pilar (2022) menciona que La violencia de pareja no solo esta relacionada con
la forma de ser de cada individuo, sino también con patrones de crianza y pautas de
interaccion que se encuentran en diferentes ambitos sociales, familiares, culturales y
personales. Estos patrones pueden ser aprendidos en los entornos de interaccién humana,
desde los circulos mas intimos y cercanos como la familia, hasta los mas amplios como la
escuela, el trabajo y la sociedad en general. Es entonces que la violencia de pareja tiene
raices en diversos aspectos de la vida de las personas y puede ser influenciada por factores
tanto individuales como contextuales. La calidad de vida de las personas que sufren
violencia de pareja se ve gravemente afectada, las consecuencias de esta violencia pueden
tener un impacto significativo en su bienestar fisico y psicologico. Los dafios emocionales
resultantes pueden perdurar a lo largo de la vida y limitar la capacidad de adaptacion
personal y social. Entre las consecuencias mas comunes de la violencia de pareja se
encuentran el trastorno de estrés postraumatico, la inadaptacion y la depresion. Sin embargo,
hay una amplia gama de problemas que pueden surgir como resultado de la violencia, y cada

individuo puede experimentarlos de manera diferente.

Rosales et al. (2012) mencionan que las investigaciones psicosociales
contemporaneas resaltan diversas causas de la violencia de pareja. Entre estas causas se
encuentra la influencia de una cultura patriarcal, en la cual se establece una jerarquia en la

que los hombres ostentan un estatus superior y utilizan la violencia como medio de control
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sobre las mujeres. Otro factor destacado es la presencia de violencia en la familia de origen,
donde los progenitores actian como modelos de conducta para los hijos. Si estos modelos
incluyen comportamientos violentos, puede haber una mayor predisposicion a la
reproduccion de la violencia en las relaciones de pareja. Asimismo, se menciona que los
estilos pasivos de afrontar las dificultades de pareja pueden perpetuar y agravar los
conflictos. La falta de habilidades de comunicacion efectiva y de resolucion de problemas
puede llevar a un ciclo de violencia y hostilidad en la relacién. La tendencia a echar la culpa
al otro también se considera una causa de la violencia de pareja. Este comportamiento
genera hostilidad y resentimiento, dificultando la capacidad de negociacién y provocando un
desajuste en la dindmica de pareja. El area emocional de las victimas se percibe afectada por
mostrar diversas repercusiones en la salud mental. Soler et al. (2005) indicaron que puede
medirse mediante cuatro componentes: Depresion: Esta asociada con valoraciones
negativas sobre la autoestima, sentimientos de culpabilidad y desesperanza. Ansiedad: Esta
relacionada con respuestas fisiologicas como sensaciones de ahogo y sofoco, sudoracion,
presion en el pecho y nudo en la garganta. Ajuste psicosocial: Refiere a respuestas de ajuste
a actividades sociales, ludicas y de la vida diaria. El aislamiento, los sentimientos de soledad
y la restriccion de actividades son consecuencias comunes de la violencia (Rivas & Gimeno,
2017; Roldan, 2017). Sentimientos y respuestas de humor irritable: Pueden ser
desencadenados por diversos factores, como conflictos no resueltos, desacuerdos, tensiones
o frustraciones en la relacion. Cuando estas emociones negativas no se gestionan de manera
saludable, pueden dar lugar a comportamientos violentos, que pueden abarcar desde
agresiones verbales y emocionales hasta agresiones fisicas. Bandura (1977) a través de su
teoria del aprendizaje social, expone que las conductas son aprendidas por el entorno, por

ende, esta se podria ejecutar en la pareja, en momentos donde se presenta una situacion de
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conflicto, se evidencia los patrones de 8 conductas violentas, aprendidas en la infancia. Se
consideran estas dos teorias se refuerzan, de tal sentido que la violencia en las parejas se
aprende en el entorno social y por consiguiente se evidencian en las relaciones ejerciendo la
violencia en la pareja, siendo violencia fisica, psicoldgica y sexual. Perrone y Nannini
(1997) diferencian dos tipos de violencia en la pareja: la violencia agresion y la violencia
castigo. Ambas se organizan en torno a pautas cualitativamente diferentes y requeriran de
modos de intervencion diametralmente distintos. La violencia agresion se caracteriza por
una dindmica simétrica en la que ambos miembros de la pareja buscan tener un estatus
similar y se esfuerzan por establecer y mantener la igualdad entre ellos. En este caso, la
violencia es bidireccional y tiende a ser visible para las personas cercanas a la pareja. Es
importante destacar que, en este tipo de violencia, la identidad de ambos individuos se
mantiene intacta, lo que significa que el otro miembro existe como parte de la relacion y
ninguno de ellos se encuentra anulado por el poder del otro. En esta dinamica de violencia
de pareja agresiva, el conflicto se experimenta desde una perspectiva de rechazo y no de
desconfirmacién, lo que implica que ambos miembros son conscientes de lo que esta
sucediendo y pueden expresar sentimientos de temor y dolor ante la situacion. En
consecuencia, el pronostico puede ser mas favorable, ya que las consecuencias para los
miembros de la pareja pueden ser menores debido a su conciencia 'y comprensién de lo que
estd ocurriendo. Un aspecto central para el diagndstico de este tipo de violencia es la
presencia de pausas complementarias, es decir, momentos en los que la violencia se detiene
y da paso a sentimientos de culpabilidad, asi como a comportamientos de reparacion,
minimizacién y olvido. Estas pausas son importantes porque permiten un respiro en la
dindmica violenta y pueden abrir la puerta a la reflexion y a la basqueda de soluciones. Para

los autores ese es el momento en el que generalmente se busca ayuda. Por otro lado, la
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violencia de pareja de tipo castigo se caracteriza por una relacion desigual, donde una de las
partes tiene un estatus inferior y la otra ejerce control y poder sobre ella. Esta violencia es
unidireccional y ocurre en el &mbito intimo y secreto de la pareja. En este tipo de relacion, la
identidad de la persona en posicion de inferioridad suele estar comprometida, lo que puede
llevar a secuelas més profundas y un pronostico reservado en términos de recuperacion. A
diferencia de la violencia agresion, en la violencia de tipo castigo no hay pausas en la
dinamica violenta. Esto dificulta la intervencion profesional, ya que generalmente se busca
ayuda solo en momentos de crisis intensa. Es importante denunciar este tipo de violencia 'y
buscar la intervencion de la justicia para proteger a la victima y detener el ciclo de violencia.
Es fundamental que las personas que sufren violencia de pareja de tipo castigo busquen
apoyo Y asistencia profesional para romper el ciclo de violencia, garantizar su seguridad y
bienestar, y trabajar en la reconstruccion de su vida. La intervencién temprana y el apoyo
adecuado son cruciales para ayudar a las victimas a salir de esta situacion y evitar dafios

mayores (Perrone y Nannini, 1997)

En las bases tedricas de Autoestima tenemos a Padron y Hernandez (2004) definen la
autoestima como un sentimiento valorativo de nuestro ser, que engloba nuestra percepcion y
valoracion de quiénes somos, incluyendo nuestros rasgos corporales, mentales y espirituales
que configuran nuestra personalidad. Segun su definicidon, la autoestima es aprendida,
cambia con el tiempo y puede ser mejorada. Asimismo, indican que la autoestima esta
relacionada con el desarrollo integral de la personalidad en diferentes niveles, como el
ideoldgico, psicologico, social y econdmico. En su trabajo, Coopersmith (1969) define la
autoestima como la parte evaluativa y valorativa de nosotros mismos. Segun su perspectiva,
la autoestima estd compuesta por las creencias y actitudes que una persona tiene acerca de si

misma. En otras palabras, la autoestima se refiere a como nos vemos, cémo nos valoramos y
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qué opinidn tenemos sobre nuestra propia valia y competencia. Coopersmith destaca que
estas creencias y actitudes pueden influir en nuestra percepcion de nosotros mismos, asi
COmo en nuestras emociones, comportamientos y relaciones con los demas. Segun Crocker
et al. (2002), los aumentos y disminuciones en la autoestima de los jovenes en respuesta a
sus logros y fracasos dependen especificamente de si estos ocurren en situaciones vitales
que son contingentes con su sentido de valia personal. Iniesta (2014) refiere que la
autoestima es el punto de partida para el desarrollo positivo de las relaciones humanas, de la
responsabilidad personal, de la creatividad y del aprendizaje. El autoconcepto o percepcion
de uno mismo se refiere a la imagen interna que cada persona tiene sobre sus caracteristicas
psicoldgicas, fisicas, afectivas, sociales e intelectuales. Es la representacion de la persona
que creemos ser, mientras que el autoconocimiento se refiere a la comprension real de
quiénes somos. El autoconcepto esta compuesto por diversos componentes, como el nivel
cognitivo-intelectual, el nivel emocional y afectivo, y el nivel conductual. Branden (1995)
menciona que el feedback o retroalimentacion que recibimos del entorno y las personas que
nos rodean también es un componente importante en la formacion del autoconcepto. Las
personas necesitan mantener y mejorar su autoconcepto, y el feedback positivo juega un
papel crucial en este proceso. La actitud, la motivacion, el esquema corporal, las aptitudes y
la valoracion externa son factores que pueden influir en la formacion del autoconcepto,
especialmente en el caso de personas con diversidad funcional. El autoconcepto puede ser
moldeado a lo largo de las diferentes etapas de la vida y esta fuertemente influenciado por
los estandares sociales predominantes. La autoestima desempefia un papel importante en la
configuracién del autoconcepto. Una autoestima saludable potencia la capacidad de una
persona y aumenta su nivel de confianza, mientras que una autoestima baja puede asociarse

al fracaso y la derrota.
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En la definicion conceptual de la variable Violencia de pareja se menciona a Walker
(1984) quien explica que el ciclo de la violencia de pareja esta compuesto por tres fases: En
la primera instancia se encuentra la fase de acumulacion de tension, evidenciando sumision
en la pareja, violencia psicoldgica, como el colocar apodos despectivos o directamente
insultos de manera constante. Como segunda instancia se encuentra la fase de explosion y
agresion, dandose la agresion fisica y sexual, iniciando en amenazas concretandose en
golpes fisicos de variada magnitud y se presentan oportunidades donde se obliga a la pareja
a mantener relaciones sexuales. En la tercera instancia se presenta la fase de reconciliacion
en donde el agresor aplica manipulacion emocional buscando el perdon aferrandose a la
vulnerabilidad y dependencia de la pareja a través promesas de cambio, son muchos los
casos en donde la persona agredida accede ante las disculpas de persona agresora, donde el

ciclo de violencia vuelve a la primera instancia o fase para volver a repetirse el ciclo.

Como definicién conceptual de la variable autoestima Segun Coopersmith (1976) se
relaciona con la percepcion que tiene el individuo sobre su propia capacidad, significado y
éxito. Coopersmith también sefiala que el desarrollo de la autoestima ocurre a través de
diferentes fases. Estas fases incluyen: Segin Coopersmith (1976), la autoestima puede
manifestarse en tres niveles basicos: alta, media y baja. A su vez, el nivel medio se puede
subdividir en dos rangos: media alta y media baja. Estos niveles de autoestima se pueden

aplicar a las dimensiones del si mismo general, familiar y social.
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Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos

CAPITULO Il: METODOLOGIA

El presente estudio es una investigacion de enfoque cuantitativo, Johnson y
Christensen (2017) mencionan que el método de investigacion cuantitativa se centra en
recopilar y analizar datos numéricos de manera sistematica para abordar preguntas de
investigacion y validar hipdtesis, se utilizan muestras mas amplias que permiten hacer
generalizaciones a una poblacién mas extensa. Tiene un disefio no experimental -
correlacional, Agudelo et al. (2010) refiere que la investigacion no experimental tiene como
caracteristica que las variables independientes escapan del control o manipulacion del
investigador, no se puede generar influencia sobre ellas porque ya han sucedido (Agudelo et
al. 2010). Presenta un alcance correlacional considerado asi ya que se busca determinar en
qué medida dos variables llegan a relacionarse. Se buscé investigar de qué manera una

variable influye sobre otra.

Violencia de pareja (Variable 1)

Formulacion de hipotesis hacia

Cludadano Limefio (muestra) correlacion de variables

Autoestima (Variable 2)

En el presente estudio se tiene como unidad de estudio a Un(a) ciudadano(a) de Lima
con edad comprendida entre los 18 a los 30 afios de edad. La poblacién en esta investigacion
estara constituida por 2840 ciudadanos(as) de Lima con edad comprendida entre los 18 a los

30 afos de edad. A partir del uso de la formula matematica para poblaciones infinitas y
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considerando una poblacion de 2840 se obtuvo una muestra de 540 participantes partiendo
de un nivel de confianza del 99% y un margen de error del 5%. El tipo de muestreo utilizado
fue no probabilistico. Babbie (2016) comenta que el muestreo no probabilistico es una
técnica de seleccion de muestra en la que los elementos de la poblacién no tienen una
probabilidad conocida y no pueden ser representativos de la poblacion en su totalidad. Los
criterios de inclusién consistieron en ciudadanos de ambos géneros, con edades
comprendidas entre 18 y 30 afios, residentes en el area geografica especificada. Ademas, se
requeria su disponibilidad para participar voluntariamente en el estudio durante el periodo
de recoleccion de datos. Por otro lado, los criterios de exclusion se aplicaron a individuos
menores de 18 afios 0 mayores de 30 afios, no residentes en la ciudad de Lima y aquellos

que no consintieran participar en el estudio

La técnica usada fue la encuesta y los instrumentos de recoleccion de datos usados
en la presente investigacion son dos, en la variable violencia de pareja ha sido usado la
Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes (EVERP —J) disefiada por Bejarano
y Vega (2015), se encarga de medir los niveles de violencia en las relaciones de parejas
jovenes, es de aplicacion individual y colectiva, tiene un tiempo de aplicacién de 10 a 15
minutos aproximadamente, basado en un tipo de respuesta formato Likert (Cinco opciones
de respuesta: Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre). Y con cuatro
dimensiones abarcadas: Violencia fisica, violencia sexual, conductas de restriccion y
conductas de desvalorizacion. En validez y confiabilidad del instrumento se utilizé el
enfoque de Aiken (V de Aiken) en el estudio realizado por Bejarano y Vega en 2014 para
evaluar la validez del constructo. Se obtuvo un valor de 0.8, lo cual indica que las
dimensiones y la variable estan relacionadas de manera adecuada. En cuanto a la fiabilidad

del instrumento, que consta de 21 preguntas, se calculd un coeficiente de Alpha de
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Cronbach general de 0.902, lo cual indica una fiabilidad alta. Las dimensiones también
mostraron valores de fiabilidad entre 0.7 y 0.902, lo cual sugiere que el instrumento es
eficiente para su uso en otras investigaciones. Ademas, se realizo un andlisis factorial de

Kaiser Meyer Olkin utilizando el programa SSPS V.22, obteniendo un valor de 0.712.

En la variable autoestima se aplico la Escala de Autoestima de Coopersmith adaptado
por Lachira (2014) dirigido a jovenes, como tal se encarga de medir el nivel de autoestima
de los individuos, con un tiempo de aplicacion de 10 a 20 minutos, cuenta con 25 items,
tiene un formato de respuesta dicotomica (Verdadero o falso) y abarca tres dimensiones
(general, social y familiar). Respecto a validez y confiabilidad se sometieron los puntajes
obtenidos a la prueba binomial, y se obtuvo un puntaje de 0.012. Dado que P < 0.05, se
establece que la concordancia entre los jueces es estadisticamente significativa. Ademas,
segun el coeficiente de confiabilidad de Kuder-Richardson, el instrumento muestra una
confiabilidad de 0.605, lo cual indica que la confiabilidad del instrumento es

estadisticamente buena.

Durante el proceso de recopilacién de datos, se considerd incluir un formulario de
consentimiento informado como parte del cuestionario. El objetivo era obtener la
autorizacion de cada ciudadano(a) participante. Los cuestionarios utilizados en esta
investigacion, especificamente la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes
(EVERP —1J) y la Escala de Autoestima de Coopersmith, se aplicaron de manera virtual
mediante la plataforma de Google Forms. Posteriormente, se compartio el enlace del
formulario en distintos medios correspondientes para que los participantes que retnan los
requisitos puedan desarrollarlo. Después de organizar adecuadamente los datos recopilados

mediante los instrumentos en Excel, se procedio a analizarlos utilizando el software
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estadistico SPSS Version 25. Para el analisis de las variables y dimensiones propuestas, se
empled la estadistica descriptiva, calculando medidas de tendencia central y frecuencias.
Ademas, se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar el tipo de
distribucion de los datos. Asimismo, se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman
para verificar la existencia de correlacion entre las variables y sus dimensiones. Este
enfoque permitio obtener los resultados pertinentes en la muestra estudiada. Considerando
las disposiciones del Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo Peruano (2014), en el
articulo numero 87 se establece que es necesario mantener la confidencialidad de los datos
obtenidos de los participantes en una investigacion. De manera similar, el Codigo de Etica
del Investigador Cientifico UPN, aprobado mediante la resolucion Rectoral N° 104-2016-
UPN del 31 de octubre de 2016, en su articulo numero 5 indica que el investigador debe
garantizar la privacidad de los datos personales de los participantes en la investigacion.
Ademas, se estipula que el andlisis, tratamiento de la informacion y la divulgacion de los

resultados obtenidos deben llevarse a cabo con estricto respeto a la confidencialidad.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

A continuacion, se presenta el gréafico de resultados de la escala de Violencia en
Relaciones de Pareja en Jovenes (EVERP — J) aplicada en la muestra seleccionada donde se
encontraron diferentes niveles de violencia respecto a la medicién general y dimensional de

violencia de pareja.
Tabla 1

Niveles de Violencia de pareja

Nivel Frecuencia Porcentaje
Violencia infimo o nulo 470 87.0%
Violencia en bajo grado 51 9.4%
Violencia en moderado grado 16 3.0%
Violencia en alto grado 3 0.6%
Total 540 100%

En la tabla 1 se presentan los niveles de la variable violencia de pareja observandose
que el nivel prevalente es el nivel de violencia infimo o nulo representado por el 87% de un

total de 470 alumnos, seguido del nivel de violencia en bajo grado con el 9.4%.

A la par de la informacidn presentada se muestra los resultados recabados de la Escala
de autoestima de Coopersmith donde se revelan diferentes niveles de autoestima en sus

distintas dimensiones y en su Baremacién general.
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Tablas 2

Niveles de Autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Autoestima baja 54 10%
Autoestima media baja 146 27%
Autoestima media alta 214 39.6%
Autoestima alta 126 23.3%
Total 540 100%

En la tabla 2 se evidencia los niveles de autoestima observandose que el nivel
prevalente es el nivel autoestima media alta representado por el 39.6% de un total de 214

estudiantes, seguido del nivel autoestima media baja con un 27%.

Resultados inferenciales

A continuacion, se procedi6 a realizar el correspondiente analisis en base a la hipotesis

general del presente estudio:

Ha: Existe relacion significativa entre violencia de pareja y autoestima en ciudadanos

de Lima comprendidos en una edad entre 18 a 30 afios durante el 2023.

Tabla 3
Relacion entre las variables Violencia de Pareja y Autoestima
Autoestima
Rho de Spearman -,161
Violencia de pareja Sig. (bilateral) ,000
N 540

En relacion a la Tabla 3, se observa que los resultados del analisis estadistico

utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman) demuestran una
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correlacion inversa (rho = -0,161) y altamente significativa (p < 0,000) entre las variables
"Autoestima” y "Violencia de Pareja”. Este descubrimiento sugiere que a medida que la
violencia de pareja aumenta, el nivel de autoestima tiende a disminuir. Por lo tanto, se respalda

la idea de que existe una relacion entre estas variables en la poblacion estudiada.
Contrastacion de la hipdtesis especifica

Ha: Existe una relacion significativa entre violencia en conductas de restriccion y

autoestima en ciudadanos limefos de 18 a 30 durante el 2023.

Tabla 4
Relacion entre Violencia en conductas de restriccion y Autoestima
Autoestima
Violenci ductas d Rho de Spearman -,180
10 enc‘fe(::riii?énuc as de Sig. (bilateral) ,000
N 540

En la Tabla 4, se evidencian los resultados del andlisis estadistico aplicado utilizando
el coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman). Los datos revelan una
correlacion negativa moderada (rho = -0,180) y altamente significativa (p < 0,000) entre la
variable "Autoestima" y la dimension de "Violencia en conductas de restriccion”. Este
hallazgo respalda la confirmacion de la Hipdtesis, indicando que a medida que aumenta la

presencia de violencia en conductas de restriccion, el nivel de autoestima tiende a disminuir.

Ha: Existe una relacion significativa entre violencia en conductas de desvalorizacion

y autoestima en ciudadanos limefios de 18 a 30 afios durante el 2023

Tabla 5
Relacion entre Violencia en conductas de desvalorizacion y Autoestima
Autoestima
Violencia en conductas de Rho de Spearman -,229
desvalorizacion Sig. (bilateral) ,000
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En la Tabla 5, se puede notar que los resultados obtenidos mediante el uso del
coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman) revelan una correlacion negativa
moderada (rho = -0,229) y altamente significativa (p < 0,000) entre la Autoestimay Violencia
en conductas de desvalorizacion. Estos hallazgos indican que a medida que la presencia de
conductas de desvalorizacion aumenta, el nivel de autoestima tiende a disminuir. Por lo tanto,
se fortalece la nocion de que existe una relacion sustancial entre estas variables dentro de la

muestra de estudio.

Ha: Existe una relacion significativa entre violencia fisica y autoestima en ciudadanos

limefios de 18 a 30 afios durante el 2023.

Tabla 6
Relacion entre Violencia de Fisica y Autoestima
Autoestima
Rho de Spearman -,143
Violencia Fisica Sig. (bilateral) ,000
N 540

En el contexto de la Tabla 6, se pueden interpretar los resultados obtenidos mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman). Estos resultados revelan una
correlacion negativa de magnitud leve (rho = -0,143) y altamente significativa (p < 0,000)
entre Autoestima y Violencia Fisica. Esto sugiere que, a medida que aumenta la presencia de
violencia fisica, el nivel de autoestima tiende a disminuir. Por lo tanto, se respalda la nocion

de que existe una conexion entre estas variables en la muestra estudiada.
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Ha: Existe una relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en ciudadanos

limefios de 18 a 30 afios durante 2023.

Tabla 7
Relacion entre las variables Violencia de Sexual y Autoestima
Autoestima
Rho de Spearman -,255
Violencia de Sexual Sig. (bilateral) ,000
N 540

En la Tabla 7, los resultados obtenidos a través del coeficiente de correlacion de
Spearman (rho de Spearman) indican una correlacion significativa e inversa (rho = -0,255) y
altamente significativa (p < 0,001) entre la Autoestima y Violencia de Sexual. Esto implica
gue a medida que aumenta la presencia de violencia de naturaleza sexual, el nivel de
autoestima tiende a disminuir de manera notoria. Por lo tanto, se refuerza la idea de que existe

una relacion solida entre estas variables en la muestra examinada.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacion a las limitaciones de la encuesta, la principal limitacion se encuentra en
el tipo de muestreo y el tamafio de la muestra. El muestreo utilizado es no probabilistico, y
debido a la cantidad de participantes, no es posible generalizar los resultados de manera
amplia. Ademas, dado que la encuesta se realizé en linea a través de redes sociales, se limito
a jovenes de edades comprendidas entre 18 y 30 afios, lo que puede excluir a otros grupos
demogréaficos. También, en la aplicacion de los cuestionarios, se enfrentaron desafios al
acceder a grupos especificos de jovenes en estas plataformas, lo que puede introducir sesgos
en los resultados. Otra limitacion significativa radica en la falta de antecedentes nacionales
relacionados con las variables de estudio, lo que dificulto la comparacion de los resultados
con investigaciones previas. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los

hallazgos de la encuesta.

El objetivo general fue determinar la relacion entre Violencia de Pareja y Autoestima
donde se obtuvo el valor encontrado de las variables de (rho=.-161; p =.000), lo que indica
que se acepta la hipotesis general de estudio, determinando que existe relacion negativa
débil entre ambas variables. Encontrando resultados similares por Chuquiyauri y Guevara
(2021) en una investigacion relacionada a la relacion entre la violencia de pareja y
autoestima en estudiantes de la provincia constitucional del Callao encontré como resultado
en base a correlacion de Spearman un valor de (rho =-.444; p= 0.000) entre la violencia de
pareja y la autoestima, lo que significa que a medida gue la violencia de pareja aumenta, la
autoestima tiende a disminuir. No es una correlacién muy fuerte, pero, aun asi, muestra una
relacion significativa entre la violencia de pareja y la autoestima. Esto implica que existe
una tendencia en la que la violencia de pareja esta asociada con niveles mas bajos de

autoestima en general dando referencia como antecedentes de correlacion negativa entre las
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variables formuladas en la presente investigacion. De igual forma Salinas y Teran (2022)
quienes investigaron la relacion entre violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes
del distrito de Puente Piedra, encontrado una correlacion negativa bastante fuerte (rho= -
.718; p=.000), sefialando de igual manera que cuanto mas frecuente o intensa sea la
violencia de pareja, la autoestima de la persona disminuye considerablemente. Estos

hallazgos tienen relacion con lo propuesto

El objetivo especifico 1 fue identificar el nivel de violencia de pareja en ciudadanos
Limerios de 18 a 30 afios, donde se obtuvo que el 87.0% de la muestra present6 un nivel
nulo de violencia de pareja. Este resultado es diferente a lo investigado por Chuquiyauri y
Guevara (2021) quienes encontraron un 74.2% de prevalencia en el nivel alto en violencia
de pareja. Estos resultados pueden contrastarse con lo mencionado por Walker (1984) quien
define como un ciclo de violencia que se manifiesta a través de un circulo vicioso en el cual
se observa la violencia ejercida, sea a través de maltrato fisico, psicolégico y sexual,

llegando a causar un dafio a la victima.

El objetivo especifico 2 fue identificar el nivel de autoestima en ciudadanos Limefios
de 18 a 30 afios, donde se obtuvo que el 27.0% de la muestra presentd un nivel medio en
Autoestima. Este resultado es similar a lo reportado por Chuquiyauri y Guevara (2021)
quienes encontraron que un 33.2% tienen un nivel medio de autoestima. De igual modo
estos resultados comparten similitud con la investigacion 34.9% en el nivel medio de
autoestima en estudiantes universitarios. Estos resultados pueden contrastarse con lo
mencionado por Iniesta (2014), considerado a la autoestima como el punto de partida
esencial para el fomento positivo de las relaciones humanas, la responsabilidad personal, la

creatividad y el proceso de aprendizaje.
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Se tuvo como objetivo especifico 3 determinar la relacion entre violencia en
conductas de restriccion y autoestima. A partir de los resultados encontrados (rho = -.160; p
=.000), se confirma que existe relacion débil inversa entre dichas variables. Paiva et al.
(2022) en una de sus investigaciones relacionado al abuso psicologico y reacciones
emocionales en mujeres tuvo como resultados de correlacién (Pearson) un valor de P=0.14
formulando que, a mayor maltrato psicoldgico experimentado, menor autoestima en los
participantes. Estos resultados se asemejan a la investigacion de Salinas y Teran (2022)
quienes encontraron una correlacion mas alta (rho =-.604; p = .000) entre violencia
psicoldgica y autoestima. Estos hallazgos guardan relacion con lo propuesto por Otalvaro y
Amar (2011), quienes mencionan que la violencia en las relaciones de pareja abarca
diferentes aspectos, incluyendo caracteristicas individuales de cada persona, asi como
influencias provenientes de la crianza, las interacciones sociales, familiares, culturales y

personales.

El objetivo especifico 4 fue determinar la relacion entre conductas de
desvalorizacion y autoestima. A partir de los resultados encontrados (rho=-.229; p = .000),
se confirma que existe relacion débil inversa entre dichas variables. Estos hallazgos guardan
similitud con la investigacion realizada por Yarleque (2020) quien también evidencio una
correlacion moderada inversa (rho = -,572; p = .000) entre la dimension violencia
psicoldgica y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana. Estos resultados respaldan la
idea de Rodriguez y Cordova (2009), que menciona que la desvalorizacion del otro se
traduce en un discurso que menosprecia y etiqueta negativamente, creando un sentimiento

arraigado de menosprecio que erosiona la autoestima y provoca indefension.

El objetivo especifico 5 fue determinar la relacion entre violencia fisica y autoestima.

A partir de los resultados encontrados (rho=-.143; p = .000), se confirma que existe relacion
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débil inversa entre dichas variables. Estos hallazgos son similares a la investigacion llevada
a cabo por Salinas y Teran (2022) quienes también identificaron una correlacion inversa de
magnitud débil (rho = -,343; p = .000) entre la dimensién violencia fisica y autoestima en
mujeres jovenes de Puente Piedra. Estos hallazgos guardan relacion con lo investigado por
Perrone y Nannini (1997) quienes mencionan que la violencia agresion y la violencia
castigo. Ambas se organizan en torno a pautas cualitativamente diferentes y requeriran de

modos de intervencion diametralmente distintos.

El objetivo especifico 6 tuvo como propdsito determinar la relacion entre la violencia
sexual y la autoestima. Segun los resultados obtenidos (rho=-,225; p = .000), se corrobora la
existencia de una relacion débil inversa entre estas dos variables. Estos hallazgos coinciden
con la investigacion realizada por Huaripuma y Vargas (2022), quienes también
identificaron una correlacién moderadamente inversa (rho= -,567; p=.000) entre la
dimension de la violencia sexual y la autoestima en individuos jovenes de edades
comprendidas entre los 18 y 30 afios. Estos resultados se relacionan con lo planteado por
Bonamigo et al. (2022), quienes definieron la violencia sexual como un conjunto de
comportamientos que incluyen el acoso sexual, la humillacion y las acciones no deseadas,
que abarcan desde la coercion y el abuso de poder hasta el uso de sustancias para obtener

contactos sexuales no consensuados.

Los resultados de este estudio representan un punto de partida valioso para
investigaciones futuras de disefio correlacional, ya que se centran en la exploracion de la
relacion que existe entre la violencia de pareja y la autoestima. Este estudio ofrece
informacion actualizada sobre la asociacion entre estas variables en la poblacion de jévenes
de 18 a 30 afios en Lima, durante el afio 2023. Desde una perspectiva tedrica, esta

investigacion tiene el potencial de enriquecer nuestra comprension de estas variables, que
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desempefian un papel crucial en el ambito de la salud y el bienestar psicoldgico. Ademas de
su relevancia teorica, este estudio tiene importantes implicaciones practicas, ya que aborda
un tema que ha recibido poca atencién en nuestro pais. Sirve como una base sélida para
investigaciones posteriores y profundiza nuestra comprension de como la autoestima puede
influir en la dindmica de la violencia de pareja, y viceversa. Este conocimiento nos capacita
para implementar medidas preventivas destinadas a reducir tanto los riesgos fisicos como
los mentales asociados con la violencia de pareja, al mismo tiempo que contribuye a
prevenir la participacion en comportamientos perjudiciales. Desde una perspectiva social,
este estudio tiene el potencial de generar un impacto positivo en nuestra sociedad. Ayuda a
abordar y reducir el problema de la violencia de pareja al aumentar la conciencia publica
sobre sus implicaciones y promover la prevencion de trastornos relacionados. Los beneficios
de esta investigacion no se limitan Unicamente a los individuos evaluados, sino que también
repercuten en la comunidad en su conjunto, al proporcionar una base solida para mejorar la

calidad de las relaciones de pareja 'y promover la salud mental y emocional.
El presente estudio concluye que:

Respecto al objetivo principal, se concluye que existe una relacion significativa débil
inversa, donde los jovenes experimentan mayores niveles de violencia de pareja, a su vez

experimentan menor autoestima

El objetivo especifico 1, se identificé el nivel de Violencia de pareja donde se obtuvo
un 87% percibe nula o infima, mientras que un 13% de la muestra la percibe en un nivel,

leve, moderado o grave.

En el objetivo especifico 2, se ha determinado que un 27% de los participantes

presenta un nivel de autoestima considerado como medio.
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Segun el objetivo especifico 3, se observa una relacion inversa de baja intensidad
entre los niveles de conductas de restriccion y la autoestima. Esto implica que los
estudiantes que exhiben niveles significativos de violencia en las relaciones de pareja

tienden a tener niveles reducidos de autoestima.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, se evidencia una relacion inversa de baja
intensidad entre los niveles de conductas de desvalorizacion y la autoestima. Esto sugiere
que los estudiantes que muestran niveles significativos de violencia en conductas de
desvalorizacion en las relaciones de pareja tienden a experimentar una disminucion en su

autoestima.

Siguiendo el objetivo especifico 5, se aprecia una relacion inversa de baja intensidad
entre los niveles de violencia fisica y la autoestima. Esto sugiere que los estudiantes que
presentan niveles significativos de violencia fisica en las relaciones de pareja tienden a

experimentar una disminucién en su autoestima.

Segun el objetivo especifico 6, se observa una relacion inversa de baja intensidad
entre los niveles de violencia sexual y la autoestima. Esto implica que los estudiantes que
exhiben niveles significativos de violencia sexual en las relaciones de pareja tienden a tener

niveles reducidos de autoestima.

Pag.

Salcedo Saavedra, S. 39



1 “PN Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE limefios de 18 a 30 afios, 2023.

Referencias

Bandura, A. (1977). Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa Calpe. Recuperado de
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/2012/Teo-Apra/4.pdf

Bonamigo, V. G., Torres, F. B. G., Lourengo, R. G., & Cubas, M. R. (2022). Violencia fisica, sexual
y psicoldgica segun el analisis conceptual evolutivo de Rodgers. Cogitare Enfermagem, 27.
scielo.br/j/cenf/a/STNWW4WxQmyMsDcqcs TFqfw/?format=pdf&lang=es

Bone Cedefio, G., & Ruiz Casquete, C. (2022). La violencia familiar en el desarrollo
socioafectivo en nifios de 5 a 6afios (Bachelor's thesis, Universidad de Guayaquil-
Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Universidad de Guayaquil).

Branden, N. (1995). Los seis pilares de la autoestima. Buenos Aires: Editorial Paidos.

Cantd, M. A. L. (1993). Validez y confiabilidad del inventario de autoestima de Cooper
Smith para adultos, en poblacion mexicana. Redalyc.org.
https://www.redalyc.org/comocitar.0a?id=80525207

Casas, J. L. C. (2020). Consecuencias psicologicas en mujeres victimas de violencia de
pareja. Educa UMCH, (15), 51-60.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7539913

Caycho, F & Chunga, G (2021). Violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del
distrito del Rimac, Lima,

2021. https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/81393

Crocker, J., & Wolfe, C. T. (2001). Contingencies of self-worth. Psychological

Crocker, J., Brook, A. T., Niiya, Y., & Villacorta, M. A. (2006). The Pursuit of Self-Esteem:
Contingencies of Self-Worth and Self-Regulation. Journal of Personality, 74(6),

1749-1772. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2006.00427.x

Salcedo Saavedra, S. Pitgo.



1 vaxﬂ Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos

PRIVADA/

DEL NORTE limefios de 18 a 30 afios, 2023.

Crocker, J., Sommers, S. R., & Luhtanen, R. (2002). Hopes Dashed and Dreams Fulfilled:
Contingencies of Self-Worth and Graduate School Admissions. Personality and
Social Psychology Bulletin, 28(9), 1275-1286.
https://doi.org/10.1177/01461672022812012

Del Pilar Mendez Sanchez, M. (2022). Severidad de la violencia de pareja y reacciones
emocionales en mujeres. Psicumex, 12, 1-20.
https://doi.org/10.36793/psicumex.v12i1.400

Gallegos V., A., Sandoval C., A.B., Espin M., M.F. y Garcia M., D.A. (2019). Autoestima y
violencia psicologica contra mujeres universitarias en sus relaciones de pareja.
Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 1(3), 139-148.

Garrido-Anton, M. J., Arribas-Rey, A., De Miguel, J. M., & Garcia-Collantes, A. (2020). La
violencia en las relaciones de pareja de jovenes: prevalencia, victimizacion,
perpetracion y bidireccionalidad. Revista Logos Ciencia & Tecnologia, 12(2).
https://doi.org/10.22335/rlct.v12i2.1168

Iniesta Martinez, A. (2014). AUTOESTIMA Y DIVERSIDAD FUNCIONAL. Redalyc.org.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349851782046

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). (2021). Peru: Violencia de pareja
contra la mujer. Un enfoque desde la diversidad étnica, 2016-2020.
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/3444612/Per%C3%BA%3A%20Viol
encia%20de%20pareja%20contra%20la%20mujer.%20Un%20enfoque%20desde%?2
0la%20diversidad%20%C3%A9tnica.pdf?v=1658509964

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). (2021). Peru: Encuesta Demogréfica

y de Salud Familiar 2021 - Nacional y Departamental.

Pag.

Salcedo Saavedra, S. 0


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851782046

I !f.!vgxﬂ Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos
PRIVADA/
limefios de 18 a 30 afios, 2023.

DEL NORTE

https://www.gob.pe/institucion/inei/informes-publicaciones/2982736-peru-encuesta-
demografica-y-de-salud-familiar-endes-2021

Johnson, B., & Christensen, L. (2017). Investigacion educativa: Enfoques cuantitativo,
cualitativo y mixto. SAGE Publications.

Lachira Yparraguirre, L. (2014). Risoterapia: Intervencion de enfermeria en el incremento
de la autoestima en adultos mayores del club “Mis afnos felices”. 2013. E.A.P. DE
ENFERMERIA. https://core.ac.uk/download/pdf/323352514.pdf

Loinaz, I., Echeburua, E., & Ullate, M. (2012). Estilo de Apego, Empatia y Autoestima en
Agresores de Pareja. Terapia psicologica, 30(2), 61-70.
https://doi.org/10.4067/s0718-48082012000200006

Luzuriaga, L. L. Y. (2021, 12 noviembre). Violencia de pareja y autoestima en estudiantes
universitarios de la provincia constitucional del Callao, 2021.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/73256

Martin Albo J, Nufiez J, Navarro J y Grijalbo F. (2007). The Rosenberg Self-Esteem Scale;
Translation and validation in university students. The Spanish Journal of
Psychology, 10, 458-467.

Martin-Albo, J., Nufiez, J. S. P., Navarro, J. E. G., & Grijalvo, F. (2006). The Rosenberg
Self-Esteem Scale: Translation and Validation in University Students. Spanish
Journal of Psychology, 10(2), 458-467. https://doi.org/10.1017/s1138741600006727

Martinez, A. 1., Sanz, A. M., & Viejo, C. (2016). AUTOESTIMA Y DIVERSIDAD
FUNCIONAL SELF ESTEEM AND FUNCTIONAL DIVERSITY. International
Journal of Developmental and Educational Psychology: INFAD. Revista de

Psicologia, 2(1), 439. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2014.n1.v2.459

Salcedo Saavedra, S. Pzzgz.


https://doi.org/10.4067/s0718-48082012000200006

1 vaxﬂ Violencia de pareja y autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios, 2023.

PRIVADA/
DEL NORTE

Nava-Navarro, V., Onofre-Rodriguez, D., & Baez-Hernandez, F.. (2017). Autoestima,
violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas. Enfermeria
universitaria, 14(3), 162-169. https://doi.org/10.1016/j.reu.2017.05.002
Paiva, T. T., Da Silva Lima, K., & Cavalcanti, J. G. (2022). Abuso psicoldgico, autoestima e
dependéncia emocional de mulheres durante a pandemia de COVID-19. Ciencias
Psicoldgicas. https://doi.org/10.22235/cp.v16i2.2257
Pérez-Ruiz, N. A., Sanchez-Villegas, M., De La Hoz Granadillo, E. J., Reyes-Ruiz, L., &
Reyes-Ruiz, L. (2020). Violencia en el noviazgo en jovenes colombianos: Analisis
de la prevalencia segin género y aportes para su intervencion bidireccional. Zenodo
(CERN European Organization for Nuclear Research).
https://doi.org/10.5281/zenod0.4093100
Perrone, R., & Nannini, M. (1997) Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje
sistémico y comunicacional. Buenos Aires: Paidos.
Review, 108(3), 593-623. https://doi.org/10.1037/0033-295x.108.3.593
Rivas, M. D. G., & Gimeno, M. P. G. (2017b). Violencia de pareja virtual y ajuste
psicosocial en la adolescencia desde la perspectiva de género. International Journal
of Developmental and Educational Psychology: INFAD. Revista de Psicologia, 2(1),
115. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.924
Rodney Rodriguez, Y., Bulgado Benavides, D., Estevez Arias, Y., Llivina Lavigne, M. J., &
Disla Acosta, P. M. (2020). La violencia como fendmeno social.
Rodriguez, F., & Cordova, L. (2009). Violencia en la pareja: manifestaciones concretas y
factores asociados. Espacio abierto, 18(2), 323-338. Redalyc.Violencia en la pareja:

manifestaciones concretas y factores asocia

https://www.redalyc.org/pdf/122/12211826007.pdfados

Salcedo Saavedra, S. Paz?é


https://doi.org/10.1016/j.reu.2017.05.002

Roldan, P. C. (2017). Violencia escolar y de pareja en la adolescencia. El papel de la
soledad. International Journal of Developmental and Educational Psychology:
INFAD. Revista de Psicologia, 2(1), 77.
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.920

Rosales, F. L., De La Rubia, J. M., Loving, R. D., & Martinez, Y. I. C. (2012). Violencia en
la pareja. Un analisis desde una perspectiva ecoldgica. Ciencia Ergo Sum, 20(1), 6-
16. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5199076.pdf

Salinas. J & Teran J. (2022). Violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del
distrito de Puente Piedra, Lima, 2021.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/82357

Soler, E. L., Barreto, P., & Gonzélez, R. (2005). Cuestionario de respuesta emocional a la
violencia doméstica y sexual. Psicothema, 17(2), 267-274.
http://www.psicothema.es/pdf/3098.pdf

Vazquez, A. G., Castillo, A. B. S., Moreno, M. F. E., & Mejia, D. A. G. (2020). Autoestima
y violencia psicoldgica contra mujeres universitarias en sus relaciones de
pareja. Ensefianza e investigacion en psicologia, 2(1), 139-148.

Walker. L. (1984). The battered woman syndrome. Springer, Nueva York.



AnNexos

1. Matriz de consistencia interna

“Violencia de pareja y autoestima en jovenes limefios de 18 a 30 afios, 2023

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cudl es la relacién que
existe entre violencia de
pareja y autoestima en
ciudadanos limefios de 18 a
30 afos 2023?

Determinar la relacion
entre violencia de parejay
autoestima en ciudadanos

limefios de 18 a 30 afios
2023

Existe relacion entre
autoestima y violencia de
pareja en ciudadanos de
Lima comprendidos en una
edad entre 18 a 30 durante
el afio 2023.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Identificar los niveles de
violencia de pareja en
ciudadanos limefios de 18 a
30 aflos durante el 2023

Existe una relacion
significativa entre
violencia en conductas de
restriccion y autoestima en
ciudadanos limefios de 18 a
30 durante el 2023.

Identificar los niveles de
autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios
durante el 2023

Existe una relacién
significativa entre
violencia en conductas de
desvalorizacion y

autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios
durante el 2023.

Relacionar la violencia en
conductas de restriccion y
autoestima en ciudadanos

Existe una relacion
significativa entre
violencia fisica y

1.- Variable 1: Violencia de
pareja

Walker (1984) hace mencién
sobre la violencia la cual la
considera como un ciclo que
observa la acumulacion de
tensidn, existiendo un maltrato
hostil,  evidenciandose en
conductas de sumisién por
parte de la pareja, siendo
parecida a la violencia
psicolégica, se evidencian con
las inadecuadas expresiones.

Dimensiones de la VV 1

D1: Violencia en conductas de
restriccion.

D2: Violencia en conductas de
desvalorizacion.

D3: Violencia fisica.

D4: Violencia sexual.

2.- Variable 2: Autoestima

1.- Tipo de investigacion

Enfoque de investigacion:
Cuantitativo

Disefio de investigacion: No
experimental

Corte de investigacion:
Transversal.

Alcance o nivel de
investigacion: Correlacional.

2.- Poblacién y muestra

Unidad de estudio: Jévenes
con una edad comprendida
entre los 18 a 30 afios, con
residencia actual en la ciudad
de Lima.

Poblacion: 2840
Muestra: 540
3.- Instrumentos

Escala de Violencia en
Relaciones de Pareja en
Jovenes (EVERP —J)
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limefios de 18 a 30 afios
durante el 2023

autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afos
durante el 2023.

Relacionar la violencia en
conductas de
desvalorizacién y
autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios
durante el 2023

Existe una  relacion
significativa entre
violencia sexual y

autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios
durante 2023.

Relacionar la violencia
fisica y autoestima en
ciudadanos limefios de 18 a
30 aflos durante el 2023

Relacionar la
violencia sexual y
autoestima en ciudadanos
limefios de 18 a 30 afios
durante el 2023

Stanley Coopersmith (1969)
considera a la autoestima como
la parte evaluativa y valorativa
de nosotros mismos,
constituida por el conjunto de
creencias y actitudes de una
persona sobre si mismo.

Dimensiones de la 'V 2
D1: Autoestima - General
D2: Autoestima - Social
D3: Autoestima - Hogar

Para la V2;

“Escala de Autoestima de
Coopersmith”

4.- Procedimiento de

recoleccion de datos
*Consentimiento informado.

*Cuestionario a través de

Google forms.

5.- Procedimiento de anélisis
de datos

*SPSS Version 25

*Prueba de Kolmovorov -

Smirnov.

*Analisis de Chi Cuadrado de
Pearson

Estratificacion
6.- Aspectos éticos

. Coédigo de Etica
Profesional del Psicélogo
Peruano (2014), art. N°87

*Rectoral N° 104-2016-UPN
del 31 de octubre del 2016, art.
N°5

Salcedo Saavedra, S.
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Anexo 2: Solicitud de Autorizacion: Violencia en la Relacion de Pareja (E.V.R.P. - J)

Todas las carpetas ~ & (AP De: Alessandra Pérez X Q -} Reunirs!a

| = = Inicio  Vista  Ayuda
T Eliminar ~ T Archivar (D) Informar ~ Cg Movera ~ € Responder ~ & leido/Noleido - E « £ (O~ y
]
El almacenamiento esta 95% lleno. 5i se agota, no podra enviar ni recibir correo electronico. Administrar almacenamiento Obtener mas almacenamiento >
o
= ~ Carpetas
> Cerrar @ .

2 .

&) Bar 926 Re: SOLICITUD DE AUTORIZACION
v £g Corre 18

. : N
ap | Alessandra Pérez <perezalessandra01@gmail.com> TrrmcrTusnoT
(| 7 Borradc Para: Usted Mié 15/03/2023 15:28 bloqueador de
Iniciar respuesta con: | Muchas gracias. l l iMil gracias! l l iMuchas gracias por tu apoyo! anunciaos. Para
[x | B> Elemen maximizar el
_ i espacio en la

W Elemeni Buenas tardes estimada Sofia, puedes hacer uso del instrumento. bandsja de entrada,
PR Saludos y éxitos. registrese para

= Archivo obtener Outlook sin
a El mié, 15 mar 2023 a las 12:32, Sofia Paola Salcedo Saavedra (<sofi 26 april@hotmail.com>) escribid: publicidad.

(7 Notas 1 Buenas tardes Lic. Alessandra Perez, soy Sofia Salcedo Saavedra bachiller de psicologia por la Universidad Privada del Norte, me >

encuentro realizando mi tesis para optar al titulo de Licenciada. Le escribo para solicitarle autorizacion para el uso de la Escala de
Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (EV.R.P —J) que usted valido para Perd.

]

Almacenamiento de
Microsoft

4.7 GB usados de 5 GB Quedo atenta a su respuesta,
(95%)

Obtener mas
almacenamiento

Muchas gracias

<~ Responder 77 Reenviar

Salcedo Saavedra, S. P?i%-
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Anexo 3: Solicitud de Autorizacion: Escala de Autoestima de Coopersmith

%

P e B B ¢ o

= Inicio Vista

Ayuda

W Eliminar ~ T Archivar () Informar ~ < Limpiar g Movera ~ €\ Responder ~ () leido/Noleido <~ E « 2 O« g

~ Carpetas
& B.. 76
£3 Corr.. 1
Borr... 1
Elem...
Elem...
Archivo

Motas 1

0O @ o0 & VvV |

Fuent...

4 Actualizar a
Microsoft 365
con
Caracteristicas de
Outlook
Premium

X Cerrar Anterior 5iguiente @\ v

RE: Autorizacién 2 .

LL Liz Lachira <lizbeth.lachira@outlook.com= a s oe TrrrmgouERT
Para: Usted Jue 20/07/2023 08:34 bloqueador de

Iniciar respuesta con: | Muchas gracias. l Recibido, gracias. l l Muchas gracias. Saludos. anuncios. Para
maximizar el
espacio en la

I?uenos dias Sofia, autorizo el uso del instrumento. bandsja de entrada,

Exitos registrese para
obtener Qutlock sin

De: Sofia Pacla Salcedo Saavedra <sofi_26_april@hotmail.com> publicidad.

Enviado: lunes, 17 de julio de 2023 18:38 [

Para: lizbeth.lachira@outlook.com <lizheth.lachira@outlook.comz
Asunto: Autorizacion

Buenas tardes Lic. Lizbeth Arlyn Lachira Yparraguirre, soy Sofia Salcedo Saavedra bachiller de psicologia de la Universidad Privada del Norte,
me encuentro realizando mi tesis para optar al titulo de Licenciada. Le escribo nuevamente (esperando no ser inoportuna) para solicitarle
autorizacion para el uso de la Escala de Autoestima de Coopersmith que usted valido para Per.

Quedo atenta a su respuesta,

Muchas gracias

=~ Responder # Reenviar

Salcedo Saavedra, S. Pigé



Anexo 4: Prueba de Normalidad

Tabla 8
Prueba de normalidad

Kolmogorov — Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
Violencia de pareja .508 540 .000
Violencia en conductas de restriccion 401 540 .000

Violencia en conductas de

S 429 540 .000
desvalorizacion
Violencia Fisica .528 540 .000
Violencia Sexual A75 540 .000
Autoestima 231 540 .000

En relacion a la tabla 8, se presentan los resultados de la prueba de normalidad,
mediante el método de Kolmogorov-Smirnov, considerando que la muestra analizada supero
los 50 participantes, se observéd que la significancia para las variables y dimensiones bajo
estudio fue inferior a 0.05. Este resultado sefiala que la distribucién de la muestra no se ajusta
a una forma normal, lo que conlleva a la utilizacién de enfoques no paramétricos, como el

coeficiente de correlacion de Spearman.



