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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la agresividad y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del callao,
haciendo uso de la metodologia cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y de
alcance correlacional. La muestra estuvo compuesta por 135 estudiantes, mujeres y varones,
entre las edades de 12 a 17 afios, de nivel secundario 1°sec hasta 5°sec. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales de Escurra y Salas y el
Cuestionario de Agresividad. Con respecto a los resultados se encontrd que la adiccién a las
redes sociales se relaciona directa con la agresividad (p=0.000; r=.546**), como también,
existieron relaciones significativas entre las dimensiones de la adiccién de las redes sociales

con la agresividad. En conclusion, las variables se relacionan entre si.

PALABRAS CLAVES: Adiccidn a las redes sociales, agresividad, escolares
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017), manifesto que las redes sociales
tienen una gran influencia en la interaccion social, por lo que su uso excesivo, que puede tener
efectos similares a las drogas, se considera ahora una adiccién al mundo virtual, como debe
ser, la explicacidn es que una gran cantidad de adolescentes estan expuestos a esta nueva
modernidad y facilmente pueden convertirse en algo perjudicial para su salud mental y

conductual.

Se sabe que la adolescencia es un periodo critico de cambio fisico y psicosocial
durante el cual se forman la personalidad y las habilidades necesarias para afrontar la edad
adulta (Saldafia, 2018), por ello, generalmente se desea explicar que el entorno donde se
desenvuelva de manera cotidiana el adolescente, serd un indicador para predecir su
comportamiento hacia sus pares, ademas, la adolescencia es un ciclo de vida con una mayor

vulnerabilidad con respecto a las drogas y otro tipo de adiccion (Sabeh et al., 2017 ).

Segun los datos estadisticos de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,
2019), el uso adictivo de las redes sociales entre adolescentes y adultos jovenes (tanto
hombres como mujeres) en América Latina y Europa esta aumentando con mas de 2 mil
millones de usuarios, también explican que los adolescentes pasan un total de 58 minutos al
dia en las redes sociales, mientras que las mujeres de 13 a 16 afios y los usuarios mas jovenes

pasan mucho tiempo en las redes sociales.

Ante ello, Sabeh et al. (2017) mencionan que el uso del mundo virtual en los
adolescentes se ha normalizado como parte de su vida cotidiana, minusvalorando su riesgo

hacia su comportamiento hacia los demas, del mismo modo el concepto mencionando desde
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el punto de vista psicopatologica, menciona que, Si un joven se caracteriza por una orientacion
interpersonal externalizante, con carente autocontrol, con tendencia a la actuacion de los
impulsos, las redes sociales pueden transformarse en un dispositivo de riesgo debido que va

a posibilitar la canalizacion de sus pulsiones agresivas.

Asimismo, un estudio en adolescentes en Lima encontré que los hombres tenian una
tasa mas baja de adiccidn a las redes sociales con un 50,9 % en comparacion con el 49 % de
las mujeres, mientras que la tasa de adiccion era del 7,5 % tanto para hombres como para
mujeres y del 6,4 % para mujeres, en cuanto al nivel de agresividad en ambos sexos, hubo
niveles moderados y altos, ademas, notaron una correlacion entre estas dos variables, por lo
gue recomendaron el tamizaje de conductas de riesgo como medida preventiva para la salud

mental de los jovenes. (Gutiérrez & Vega, 2022).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2017) menciona que, segun los datos
epidemioldgicos, la mayoria de los jovenes en el Per( tienen una alta adiccion a internet y las
redes sociales, lo que define la ciberadiccién como la tendencia a crear amigos falsos,
peligrosos y desconocidos, porque, por otro lado, se hacen pasar por personalidades que tratan
de esclarecer que la existencia constante de este mundo ficticio provoca soledad o busca
escapar de los problemas familiares en un afan por ser feliz. Por tal razén, MINSA (2019)
manifestd que la exposicidn de estas plataformas virtuales como redes sociales no deberian

sobrepasar cuatro horas al dia.

De lo dicho, ahora se ha establecido que, debido al uso virtual, los estudiantes utilizan
libremente algunas tecnologias de la informacion y la comunicacion, a menudo sin la
supervision adecuada de los padres, con mas frecuencia que antes. Ademas, la institucion

educativa informo que se estan manifestando comportamientos agresivos entre los propios

Pag.
Torres Gallegos, S. 10



1 “PN Agresividad y adiccién a las redes sociales en estudiantes de

UNIVERSIDAD una institucion educativa privada del Callao

PRIVADA
DEL NORTE

compafieros. Ante ello, se busca determinar si es que estas dos variables se relacionan y de

qué manera, sirviendo el estudio como fuente de informacion.

Por otro lado, se presenta la definicion de la variable agresividad, siendo
conceptualizada por Buss (1961) como una reaccidén que es presentada ante incentivos
dafinos buscando asi agredir a quien le esté generando esta renuencia, descargando lo que

uno siente y en funcién a protegerse.

Ademas, presenta su base tedrica denominada teoria comportamental explicando que
la agresion, esta es una descarga que se produce debido a un estimulo que intenta causar algin
dafio a una persona al atacar a un oponente, del mismo modo, hay dos tipos de agresion en la
agresion, la primera es la agresion instrumental, para obtener algo como recompensa externa,
y la agresion colérica consiste en ver el dolor de la otra persona como una forma de venganza

(Buss, 1969).

Adicional a ello, Buss (1969) indic6 dentro de su teoria que existen dimensiones las
que estan planteadas dentro de su instrumento de medicién, la primera de ellas, la agresividad
fisica es presentada mediante indicadores de empujones, jalones de cabello, patadas, ademas,
es habitual que se empleen instrumentos para agraviar a la otra persona, por otro lado, hizo
referencia que no es imprescindible gue no se haya ejecutado el dafio para decir que no es un
acto de agresion, debido que solo la intencidn cuenta para que se esté realizando la agresion;
la segunda dimension, la agresividad verbal, manifestindose mediante insultos, ofensas o
amenazas que se le pueda dar a la otra persona, existiendo por medio de esas palabras
agraviantes, también, la tercera dimension la ira que se define como la respuesta emocional
que se presenta mediante respuestas autonomas, siendo evidente debido que, se presentan

expresiones faciales que dificultosamente son controladas; por ultimo, la dimensién hostilidad
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siendo la respuesta que expresa diversas emociones que resultan ser negativas para las
personas debido que, existe un repudio por el contacto hacia la otra persona, tendiendo a

agredirlo, y ello genera sin haberse realizado alguna situacion de impacto en el momento.

El presente estudio se justifica a nivel tedrico debido que se busca recabar mas
informacion sobre la adiccién a las redes sociales y la agresividad, y su posible relacion,
pudiendo asi también servir como antecedente para futuros estudios que deseen seguir
investigando a estas variables. Como justificacion practica, el estudio concede a la institucion
educativa conocimiento sobre la realidad de sus participantes y poder ellos realizar programas
de prevencién, promocion, en cuanto a la necesidad de educar tanto a docentes, padres, y
alumnos en el uso correcto y tiempo adecuado de estas redes sociales. La justificacion social
hace hincapié al involucramiento de los profesionales para una adecuada psicoeducacién a los
miembros mas jovenes sobre las consecuencias que traen no hacer un uso bueno de estas

plataformas y el de tener conductas violentas.

Se detalla la base teorica explicando a la variable adiccion a las redes sociales segun
Escurra y Salas (1994) conceptualizan la adiccion como un comportamiento repetitivo que
tiende a brindar placer a las personas, pero cuando se involucran en ese comportamiento de
manera constante, pierden el control y se vuelven necesario conectarse para aliviar la ansiedad
que experimentan; los autores, elaboraron un instrumento para la medicion de la adiccién de
las redes sociales guiandose de los criterios diagndsticos del DSM-IV, como también

basandose de los postulados de Young quien se enfocé en trabajar las adicciones.

Young (1998) hace hincapié a la adiccidn a internet se describe como una pérdida de
movilidad, dejando de mantener una conducta que en Ultima instancia es dafiina, provocando

que una persona pierda el control y pase cada vez méas tiempo conectada, por lo que se
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desarroll6 un instrumento que incluia un cuestionario corto de criterios basado en Goldberg.

fue pionera en considerar la adiccion del uso excesivo de Internet.

Ante ello, Escurra y Salas (2014) refieren a la adiccion a las redes sociales como
aquella en la que una persona desarrolla una adiccién debido a la continuacion de este
comportamiento, el cual, si se retrasa o0 se previene, provoca en la persona sintomas
desagradables; también describen los factores de la adiccion a las redes sociales; como la
dimensidon obsesion por las redes sociales, este factor describe como comienza a surgir la idea
de conectarse a plataformas virtuales, con fantasias que se manifiestan cuando no se concretan
en el tiempo asignado del sistema fisico y mental, sintomas como inquietud, nerviosismo,
nerviosismo y/o ansiedad, luego, la dimensién falta de control personal en el uso de las redes
sociales, se manifiesta como el miedo de una persona a no poder controlar su comportamiento
para mantenerse en contacto o usar una red social, tener que permanecer en linea, aumentando
la adiccion.; y la tercera siendo uso excesivo de las redes sociales, es decir el tiempo asociado
al tiempo de la persona en linea, pasando cada vez mas tiempo que antes, tratando de ocultar
la necesidad debido a la adiccién mantenida, provocando un comportamiento agresivo hacia

si mismo o hacia los demas para negarle el permiso para comunicarse (Escurra & Salas, 2014).

Posteriormente, se han realizado estudios que han investigado a las variables, siendo

estos antecedentes internacionales como nacionales, tal y como se muestra a continuacion.

Aponte et al. (2017) en su estudio realizado en Espafia averiguaron la prevalencia de
la adiccion al internet en una muestra de 390 adolescentes, haciendo uso de una metodologia
descriptivo transversal, aplicando como instrumentos Test de Adiccidn al Internet (AIT), un
cuestionario sociodemografico y de caracterizacion familiar, como resultado se indico que los

estudiantes se encuentran en un nivel bajo de adiccion al internet con el 48.5%.
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En Tarapoto, Chuque y Tuesta (2021) determinaron la relacion entre la agresion y a las
redes sociales en una muestra de 345 estudiantes, por ello, su metodologia fue correlacional
cuantitativo, ademas, aplicaron como instrumentos al cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) y el cuestionario de agresividad, como resultado se indicé la existencia de una
relacion entre la adiccion a las redes sociales y agresividad (p=0.000; r=.355), asimismo,
relacionaron las dimensiones de la adiccion a las redes sociales con la agresividad,
encontrando correlaciones positivas, obsesion por las redes sociales (r=0.355), falta de control

en el uso de las redes sociales (r=0.250), uso excesivo de las redes sociales (r=0.304).

En Trujillo, Romero y Ruiz (2020) elaboraron su estudio en Trujillo con la finalidad
de determinar la relacion entre la adiccién a las redes sociales y agresividad en 200
adolescentes, mediante la metodologia no experimental, de alcance correlacional. Los
instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Adiccidon a Redes Sociales y Cuestionario
de Agresion (AQ). Los resultados encontraron relaciones significativas y positivas entre las
dimensiones de la adiccién a las redes sociales con la agresividad, en la dimension obsesion
por las redes sociales (r=0.287), en la dimension uso excesivo de redes sociales (r=0.312), sin
embargo, no se encontrdé relacion entre la falta de control personal con la agresividad
(p=0.561; r=0.047).

De igual manera, en Trujillo, Segura (2020) en su investigacion efectuada busco
determinar la relacion entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y agresividad
en 808 adolescentes, ademas, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de corte transversal
y de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de adiccion a
las redes sociales (ARS) y el Cuestionario premeditada e impulsiva. Los resultados indicaron
una relacion directa y significativa entre las dimensiones de la adiccién a las redes sociales;

la dimension obsesion por las redes sociales y agresividad premeditada (r=.210); y con la
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agresividad impulsiva (r=.265); la dimension falta de control y agresividad premeditada
(r=.158**) y con la agresividad impulsiva (r=.187); la dimensidn uso excesivo de las redes
sociales y agresividad premeditada (r=.194); y con la agresividad impulsiva (r=.274).

En Lima, Ventura (2019) realizé su estudio buscando determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y agresividad en 152 estudiantes de ambos sexos; el estudio se
efectud bajo la metodologia enfoque cuantitativo y de alcance correlacional. Los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y Cuestionario de Agresién
(AQ). Los resultados determinaron una relacion positiva y significativa entre las variables
(r=.264), también, encontraron relacion significativa y positiva entre las dimensiones
obsesion por las redes sociales (r=.287), y la dimension uso excesivo de redes sociales
(r=.312), con la agresividad, sin embargo, no se obtuvo una relacién con la dimensién falta

de control personal en el uso de redes sociales con la agresividad (p>0.05; r=.047).

Por altimo, en Lima, Blas (2018) buscé determinar la relacion entre adiccion a las
redes sociales y agresividad en 315 adolescentes, este estudio fue rdealizado bajo la
metodologia de enfoque cuantitativo, no experimental y de corte transversal. Los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y Cuestionario de Agresion
(AQ). Los resultados dieron a conocer que existe una relacion significativa y directa entre
ambas variables (r=.727), también, se encontrd correlaciones significativas y directas entre
las siguientes dimensiones con la agresividad; obsesion por las redes sociales (r=.412), falta

de control personal (r=.402), excesivo uso de las redes sociales (r=.710).

Se realiza la siguiente formulacion del problema ¢Cual es la relacion entre la
agresividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao? Y como problemas especificos: ¢Cudl es la relacion entre la agresividad y la

dimensidon obsesion por las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada
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del Callao? ;Cudl es la relacion entre la agresividad y la dimensidn falta de control personal
en el uso de redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao?
¢Cual es la relacion entre la agresividad y la dimensidn uso excesivo de redes sociales en
estudiantes de una institucién educativa privada del Callao?

Se indica el siguiente objetivo de investigacion: Determinar la relacion entre la
agresividad y adiccidn a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada

del Callao.

También, como objetivos especificos: Determinar la relacion entre la agresividad y la
dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao. Determinar la relacion entre la agresividad y la dimension falta de control personal
en el uso de redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao.
Determinar la relacion entre la agresividad y la dimensidn uso excesivo de redes sociales en

estudiantes de una institucion educativa privada del Callao.

Se formula la hipotesis general: Existe relacion significativa entre la agresividad y

adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao.

Como hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre a agresividad y la
dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao. Existe relacion significativa entre la agresividad y la dimension falta de control
personal en el uso de redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del
Callao. Existe relacion significativa entre la agresividad y la dimension uso excesivo de redes

sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion actual es del tipo basico, ya que el proposito de la investigacion es
buscar informacion y nuevos conocimientos sin un propdésito practico (Sanchez et al., 2018).
El enfoque es cuantitativo porque en la investigacion se utiliza la recopilacién y el analisis
posterior de los datos (Baena, 2017), asimismo, de disefio no experimental puesto que no se
realiza ningun tipo de manipulacién a las variables (Gallardo, 2017). En cuanto al corte de
investigacion es transversal puesto que, se realiza en un Unico momento, y de alcance
correlacional ya que se va a medir el grado de relacion entre las variables (Hernandez y

Mendoza, 2018).

La poblacién esta conformada por 438 estudiantes del nivel secundario pertenecientes
a una institucion educativa privada del area metropolitana de Lima. Ante ello, una poblacion
se entiende como un conjunto colectivo de elementos con similitudes (Hernandez y Mendoza,

2018).

La muestra estuvo conformada por 135 estudiantes del nivel secundario, siendo esta
seleccionada por la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia porque dependen
de los criterios de seleccion del investigador (Hernandez y Mendoza, 2018). Los criterios de
inclusién son los siguientes: estudiantes de un IEP ubicado en Callao, que cursen el nivel
secundario de 1° a 5° grado en el ciclo escolar 2022, padres de familia que hayan autorizado
a sus hijos menores de edad y menores de edad que hayan accedido a participar en el estudio
firmando un documento de consentimiento informado; estudiantes de 12 a 17 afios, tanto
hombres como mujeres. Ademas, debera disponer de ordenador, portatil y/o teléfono movil;
en su plataforma virtual como Facebook, Whatsapp, TikTok, Instagram y navegue por internet

durante al menos 3 horas al dia. En cuanto a los criterios de exclusion, son decisiones por las
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cuales el estudiante o padre se niega a dar su consentimiento, no cumple con la edad
especificada, o tiene una condicion fisica y/o cognitiva que impide el adecuado desarrollo del

estudio.

La técnica utilizada es la encuesta, para recopilar informacion relevante sobre las
variables objeto de estudio. Arias (2006) se refiere a los instrumentos de investigacién como

herramientas utilizadas para recopilar informacién para la investigacion.

Los instrumentos utilizados para recopilar informacion para la investigacion son los
siguientes: para medir la primera variable Agresividad se usé el Cuestionario de Agresividad
(AQ), que se origino en los EE. UU. y también fue creada en 1992 por Arnold Buss y Mark
Perry, se utiliz6 para tabular los datos sobre la variable agresion. Fue adaptado para la
poblacién peruana en 2012 por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio. En cuanto a la prueba, se puede hacer individualmente o en grupo y dura unos
20 minutos para jovenes de 11 a 19 afios. El cuestionario es una herramienta para medir 4
dimensiones de la agresion, tales como: agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira.
Ademas, se realizé en una escala de Likert donde: 1 = completamente falso; 2 = muy falso
para mi; 3 = ni verdadero ni falso para mi; 4 = muy fiel a mi Verdadero; 5 = Exactamente
adecuado para mi. Tiene 29 items en total y la calificacion total es la suma de la suma de los
items, mientras que la dimension es la suma de todos los items que le corresponden, por lo
que para la primera dimension. Agresion fisica: 1, 5, 15, 9, 13, 19, 21, 28, 29, dirigido a otra
22 dimension. Agresion verbal: 2, 6, 10, 11, 27, tercera dimension Hostilidad: 4, 8, 16, 20, 23,
25, 26, y cuarta dimension Ira 3, 07, 12, 14, 17, 18, 22, 24. Buss y Perry (1992) realizaron un
analisis de validez de constructo encontrando suficientes valores, la dimension 1 que es

agresion fisica obtuvo un valor de 0.85, agresion verbal 0.72, ira 0.83, hostilidad 0.89, también
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obtuvieron un valor total. La confiabilidad de la prueba alcanzé 0,89, lo que resultd ser muy
confiable. Ademas, Matalinares et al. (2012) en base al andlisis factorial exploratorio, el valor
de agresion fisica es 0.773, agresion verbal 0.770, ira 0.812 y hostilidad 0.764, lo que
demuestra que su valor de utilidad es suficiente. La confiabilidad de los valores obtenidos
correspondientes a la version adaptada también se obtuvo mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, donde el valor para la escala total fue de 0.83. Se realizo una muestra piloto en una
muestra de 30 estudiantes adolescentes, para determinar la confiabilidad del instrumento en
la muestra a investigar utilizando el coeficiente del alfa de Cronbach, obteniendo un valor de
.751 para la escala total, en cuanto a las dimensiones se obtuvo lo siguiente agresion fisica

.743, agresion verbal .659, hostilidad .721 e ira .723.

Para medir a la segunda variable se utiliz6 el Cuestionario de Adiccion a las Redes
Sociales (ARS) inventada en 2014 en Lima, Pert por Edwin Salas Blass y Miguel Escurra
Majaute para evaluar el alcance de la adiccién a las redes sociales, disefiada para jovenes de
12 afios en adelante. edad y personas mayores, ademas, la administracion puede ser individual
0 grupal en unos 15 a 20 minutos. El cuestionario es un instrumento para medir tres
dimensiones de la adiccion a las redes sociales en los jovenes, tales como: obsesién por las
redes sociales (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23), falta de control personal sobre el uso de las
redes sociales (24, 20, 14, 12, 11, 4, 1, 21, 18, 17, 16, 10, 9, 8) y uso excesivo de las redes
sociales (1, 21, 18, 17, 16, 10, 9, 8.). Salas y Escurra (2014) probaron la validez de contenido
mediante la puntuacion segun los criterios de los jueces y, al mismo tiempo, probaron la
validez estructural mediante el analisis factorial exploratorio, y se obtuvieron tres
puntuaciones factoriales. todos son mayores que 0,60. También, mediante el coeficiente alfa
de Cronbach se hallo la confiabilidad obteniendo valores de los factores varian de 0,88 a 0, el

valor de la escala general es de 0,95 y 10s,92. Se realizo una muestra piloto para determinar
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la confiabilidad del instrumento en la muestra a investigar utilizando el coeficiente del alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de .821 para la escala total, en cuanto a las dimensiones se
obtuvo lo siguiente: obsesion por las redes sociales..625, falta de control personal sobre el uso

de las redes sociales.721, uso excesivo de las redes sociales .635

Sobre el proceso de recoleccion de datos, inicialmente en colaboracion con el
departamento de psicologia de la institucion educativa privad y en contacto con los
coordinadores de las divisiones de escuela se envi6 los formularios con el consentimiento y
el asentimiento informado a los padres de los jovenes de la lista de posibles participantes. La
duracion de toda la aplicacion fue de 2 semanas. Para el analisis de datos, se revisé cada
encuesta, se evaluo el cumplimiento de los criterios seleccionados, y se continué descartando
si alguna encuesta estaba incompleta, pero todas fueron completadas en la evaluacion, para
luego crear una base de datos en Microsoft Excel donde se registraron las respuestas de cada
estudiante organizado por escala para cada instrumento. Posterior a ello, se transfirieron los
valores al programa estadistico SPSS vs 25 hallandose la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov, por lo que se determind que existia una distribucion no normal, es

decir, (p< 0.05), por lo que se utiliz6 la prueba no paramétrica del Rho de Spearman.

En cuanto a la ética, el articulo 19 del Cadigo de Etica para Psicélogos del Per (2018)
menciona que se debe de preservar la informacion proporcionada por cada participante de la
investigacion, ademas, de que para que la persona participe del estudio debe de firmar un
consentimiento informado, y si fuera menor de edad, debera de contar con un permiso de sus
padres o tutores, ademas de su propia autorizacion (asentimiento informado), asimismo, se
deben de velar por los derechos de propiedad intelectual sobre la informacion obtenida,

también, se deberd demostrar la calidad de los instrumentos de medicion haciendo mencion
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su validez y confiabilidad de cada uno de ellos. Por otro lado, el en el Cédigo de Etica del
Investigador UPN (2023), propone que la investigacion puede detenerse si la integridad del
participante se ve amenazada (articulo 9); todos seran tratados por igual y estaran sujetos a
condiciones similares (articulo 12). Finalmente, la Asociacion Americana de Psicologia
(APA, 2010) destaca el plagio porque los psicologos no pueden presentar partes del trabajo

de otras personas como propias.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Relacion entre la agresividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao

Tabla 1

Correlacidn entre la agresividad y adiccion a las redes sociales

Adiccion a las redes

sociales
Coeﬁmepre de 5435
Correlacion
Rh .
S Sarman Agresividad
P Sig. (bilateral) 000
N 135

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor.

Se evidencia en la Tabla 1 un Rho de .543 lo que significa una relacion positiva media
(Hernandez & Mendoza, 2018), y un nivel de significancia bilateral menor a 0.05 (p=0.000),
en consecuencia, se acepta la hipdtesis afirmando que existe relacion entre la agresividad y

adiccion a las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao
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Relacion entre la agresividad y dimension obsesion por las redes sociales en estudiantes de

una institucion educativa privada del Callao

Tabla 2

Correlacidn entre la entre la agresividad y dimension obsesion por las redes sociales

Obsesion  por

las redes
sociales
Coeﬂmep?e de 4515
Correlacion
Spearman Agresividad ) .
Sig. (bilateral) ,000
N 135

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor.

Se observa en la Tabla 2 un Rho de .451 lo que significa una relacion positiva media
(Hernandez & Mendoza, 2018) y un nivel Sig. Bilateral menor a 0.05 (p=0.000), por ello, se
acepta la hipotesis afirmando que existe relacién entre la agresividad y dimension obsesion

por las redes sociales en estudiantes de una institucién educativa privada del Callao.
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Relacion entre la agresividad y dimension falta de control personal en el uso de las redes

sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao

Tabla 3

Correlacion entre la entre la agresividad y dimension falta de control personal

Falta de
control
personal
Coeﬁmepfe de 510%*
Correlacion
Agresivi ig. (bi
Spearman gresividad Sig. (bilateral) ,000

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor.

Se analiza en la Tabla 3, un Rho de .519 lo que significa una relacion positiva media
(Hernandez & Mendoza, 2018), ademés, el Sig. Bilateral es menor a 0.05 (p=0.000), ante ello,
se indica que existe relacion entre la agresividad y dimension falta de control personal en el

uso de las redes sociales en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao.
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Relacion entre la agresividad y dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes

de una institucién educativa privada del Callao

Tabla 4

Correlacion entre la entre la agresividad y la dimension uso excesivo de las redes sociales

Uso excesivo
de las redes

sociales
Coef|C|er1',[e de 5oL
Correlacion
Spearman Agresividad
Sig. (bilateral) ,000
N 135

Nota. N: total de evaluados. Sig. (bilateral): p valor.

Se observa en la Tabla 4 un Rho de .519 lo que significa una relacion positiva media
(Herndndez & Mendoza, 2018), el Sig. Bilateral es menor a 0.05 (p=0.000), asimismo, se
indica que existe relacion entre la agresividad y dimension uso excesivo de las redes sociales

en estudiantes de una institucion educativa privada del Callao
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Analizando el objetivo general se encontrd una relacion significativa positiva media
entre la agresividad y adiccidn a las redes sociales (rho=.543), ello indica que, los mayores
niveles de adiccion a las plataformas virtuales se relacionan con presentar mayores
indicadores de agresion. Este resultado es similar a lo presentado por Chuque y Tuesta (2021)
quienes indicaron una relacién entre las variables (r=.355), al igual que Blas (2018)
mencionando una correlacion positiva (r=.727). Ante ello, Escurra & Salas (1994)
conceptualizan la adiccion como un comportamiento repetitivo que tiende a brindar placer a
las personas, pero cuando se involucran en ese comportamiento de manera constante, pierden

el control y se vuelven necesario conectarse para aliviar la ansiedad que experimentan

En el objetivo especifico 1, se evidencio una relacion significativa positiva media entre
la agresividad y dimension obsesion por las redes sociales (rho=.519); es decir, los mayores
niveles de ideas recurrentes para conectarse, se relaciona con las acciones violentas. Estos
hallazgos discrepan de los encontrados por (Romero & Ruiz, 2020) quienes obtuvieron una
correlacion positiva débil entre ambas (rho=.287). Entendiendo como adiccion a las redes
sociales como aquella accion en la que una persona desarrolla una continuacion de este
comportamiento, que si se retrasa o se previene, provoca en la persona sintomas desagradables

(Escurra & Salas, 2014).

En el objetivo especifico 2, se encontrd una relacion significativa positiva media entre
la agresividad y la dimension falta de control personal (rho=.451), es decir, los mayores
niveles de tener poco control en las propias acciones se relacionan con los mayores niveles de
agresividad. Resultados que difieren con los encontrados por Segura (2020) quién relacion6

a la falta de control personal, pero con la agresividad premeditada obteniendo un (r=.158) y
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la agresividad impulsiva (r=.187). indican que la falta de control personal se manifiesta como
el miedo de una persona a no poder controlar su comportamiento para mantenerse en contacto
0 usar una red social, tener que permanecer en linea, aumentando la adiccién, hasta pudiendo

llegar a tener conductas violentas (Escurra & Salas, 2014).

En el objetivo especifico 3, se encontrd una relacion significativa positiva media entre
la agresividad y dimension uso excesivo de las redes sociales (rho=.591), es decir, los mayores
niveles de usar prolongadamente las redes sociales se relacionan con los mayores niveles de
tener conductas agresivas por la necesidad de estar conectado. Hallazgo semejante fue
encontrado por Ventura (2019) quien indicé una relacion positiva media entre ambas (r=.312).
Dichos resultados obedecen a que el uso excesivo de las redes sociales se dan reacciones que
es presentada ante incentivos dafiinos buscando asi agredir a quien le esté generando esta

renuencia, descargando lo que uno siente y en funcion a protegerse (Buss, 1961).

La limitacion que se presenta en el estudio es no poder generalizar los resultados a
otras poblaciones, puesto que, se hizo uso del muestreo no probabilistico. Asi mismo la poca

informacion de los estudios previos a nivel internacional.

En cuanto a las implicancias, teéricamente, el impacto de la investigacion brinda la
oportunidad de generar nuevos conocimientos sobre la adiccion a las redes sociales y la
agresion, pudiendo asi informar el campo investigado; de igual forma las instituciones
educativas pueden implementar programas de prevencion y promocion encaminados a reducir
el riesgo. En cuanto a la practica, los resultados generaran acciones en la institucion educativa
realizando programas de prevencion y promocion enfocados en psicoeducar a los jovenes en
el correcto manejo de las redes sociales. Asi también como implicancia metodolégica, los

instrumentos cuentan con una adaptacién a la realidad peruana por lo que los resultados son
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confiables. Finalmente, se recomienda continuar estudiando estas variables mientras se

considera otros constructos psicoldgicos como el estrés, la ansiedad, la autoestima, etc.

Conclusiones

En el objetivo se determind la relacion entre la adiccidén a las redes sociales y
agresividad en estudiantes de una Institucién Educativa Privada de Callao, 2022, concluyendo
que existe una relacion significativa positiva media entre ambas (rho=.543).

El objetivo especifico 1 se baso en determinar la relacion entre la obsesién por las
redes sociales y agresividad en estudiantes, concluyendo que existe una relacion significativa
positiva media entre la dimension obsesion por las redes sociales y agresividad (rho=.451).

El objetivo especifico 2 fue determinar la relacion entre la falta de control personal en
el uso de las redes sociales y agresividad en estudiantes, concluyendo que existe una relacion
significativa positiva media entre la dimensién obsesion por las redes sociales y agresividad
(rho=.519).

El objetivo especifico 3 fue determinar la relacion entre el uso excesivo de redes
sociales y agresividad en estudiantes, concluyendo que existe una relacion significativa

positiva media entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y agresividad (rho=.591).
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ANEXO n.° 1. Matriz de Consistencia interna

ANEXOS

Pregunta General Objetivo General Hipétesis General Variable Metodologia
¢Cuél es la relacion entre la agresividad y | Determinar la relacion entre a | Existe relacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de | agresividad y adiccion a las redes | agresividad y adiccidn a las redes sociales en | Variable 1. Agresividad | Disefio:

una institucion educativa privada del Callao?

sociales en estudiantes de una
institucion educativa privada del
Callao.

estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao

Preguntas Especificas

Objetivos Especificos

Hipétesis Especificas

¢Cuél es la relacion entre la agresividad y la
dimension obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao?

Determinar la relacion entre la
agresividad y la dimension
obsesion por las redes sociales en
estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao.

Existe relacion significativa entre la
agresividad y la dimension obsesion por las
redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao.

¢Cuél es la relacion entre la agresividad y la
dimension falta de control personal en el uso de
redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao?

Determinar la relacion entre la
agresividad y la dimensiéon falta
de control personal en el uso de
redes sociales en estudiantes de
una institucién educativa privada
del Callao

Existe relacion significativa entre la
agresividad y la dimension falta de control
personal en el uso de redes sociales en
estudiantes de una institucion educativa privada
del Callao.

¢Cudl es la relacién entre la agresividad y la
dimension uso excesivo de redes sociales en
estudiantes de una institucién educativa privada
del Callao?

Determinar la relacion entre la
agresividad y la dimension uso
excesivo de redes sociales en
estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao

Existe relacién significativa entre la
agresividad y la dimension uso excesivo de
redes sociales en estudiantes de una institucion
educativa privada del Callao

Variable 2. Adiccion a
las redes sociales

No experimental.

Tipo:
Descriptivo correlacional

Enfoque:
Cuantitativo.

Poblacion:

Estudiantes de una
Institucion Educativa
Privada, Lima - 2022
Muestra:

Tipo no probabilistico por
conveniencia  conformada
por 135 estudiantes
adolescentes de 12 a 17
afos.

Torres Gallegos, S.
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