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RESUMEN

Con el objetivo de identificar los factores relacionados al abandono del
anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil que acudieron al servicio
de planificacion familiar del Centro de Salud Collique 111 Zona en Comas durante unos
meses del 2021, se realiz6 una investigacion cuantitativa, del tipo basica, con disefio no
experimental, transversal y descriptivo correlacional simple, con una muestra censal de
100 unidades de analisis, quienes contestaron un cuestionario previamente validado y
con confiabilidad aceptable, previo consentimiento informado. Los resultados
demostraron que las mujeres en estudio abandonaron el anticonceptivo inyectable
mensual en un 68%, entre los 4 a 7 meses de uso se caracterizaron por tener entre 18 a
29 afios, tener secundaria, ser catlica, solteras y convivientes y amas de casa; los
motivos de abandono fueron en mayor frecuencia efectos adversos y cambio de método;
los efectos adversos més frecuentes fueron cefalea y variacion de peso; concluyéndose
que los factores socioculturales como edad, estado civil, grado de instruccion, religion
y ocupacion, asi como los factores reproductivos como menarquia e inicio de vida
sexual, se relacionaron significativamente con el abandono del anticonceptivo
inyectable mensual (p < 0.05); mientras que los factores reproductivos parejas sexuales

y paridad, no se relacionan.

PALABRAS CLAVES: Planificacion familiar, método hormonal, factores de

abandono, salud reproductiva.
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ABSTRACT

With the objective of identifying the factors related to the abandonment of
monthly injectable contraceptives in women of fertile age who attended the family
planning service of the Collique 111 Zone Health Center in Comas during a few months
in 2021, a quantitative, basic, non-experimental, cross-sectional and descriptive
correlational simple research was carried out with a census sample of 100 units of
analysis, who answered a previously validated questionnaire with acceptable reliability,
with prior informed consent. The results showed that 68% of the women in the study
abandoned the monthly injectable contraceptive, between 4 and 7 months of use, and were
characterized by being between 18 and 29 years old, in high school, Catholic, single and
cohabiting, and housewives; the reasons for abandonment were most frequently adverse
effects and change of method; The most frequent adverse effects were headache and
weight change; it was concluded that sociocultural factors such as age, marital status,
education level, religion and occupation, as well as reproductive factors such as menarche
and sexual debut, were significantly related to the abandonment of monthly injectable
contraceptives (p < 0.05). 05); while reproductive factors such as sexual partners and

parity were not related.

Key words: Family planning, hormonal method, discontinuation factors,

reproductive health.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad probleméatica

Segun la Norma Técnica de salud de planificacion familiar, se comprende como
salud sexual y reproductiva al bienestar fisico, mental y social con el propdésito de tener
una sexualidad segura y placentera con el libertinaje a determinar la ocasion y el
momento oportuno para reproducirse, tomando en cuenta su derecho de informarse
acerca de los métodos anticonceptivos seguros y apropiados de acuerdo a la posibilidad
de elegir sin restriccion alguna (1).

Para preservar la salud sexual y reproductiva se necesita mantener vigentes los
servicios de atencién integral respetando los derechos humanos con interculturalidad y
enfoque de género siendo asi ejercidos de manera responsable; por ello, las actividades
de anticoncepcidn y planificacion familiar deben llevar a cabo el propdsito de orientar y
brindar informacion sobre la sexualidad y reproduccion a la comunidad para lograr una
fecundidad anhelada y contribuir a mejorar la sociedad (2).

Por otro lado, la planificacion familiar es una serie de tareas, técnicas y
participaciones destinadas a mujeres y hombres en edad fértil promoviendo la
orientacion/consejeria, educacion y suministro de métodos anticonceptivos brindados en
toda institucion publica del pais gratuitamente (1). En el 2021, en América Latina 3,9
millones de personas no adquirieron los métodos anticonceptivos por bajos recursos
economicos, asi como 13,1 millones de personas discontinuaron el uso por
desabastecimiento en los servicios publicos dada la presencia de la COVID-19 (3); tal
como sucedio en Peru, generando la presencia de esta pandemia un gran impacto sobre
las necesidades en planificacion familiar, restringiendo el acceso de adquirir el

anticonceptivo inyectable mensual en establecimientos publicos por falta de
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abastecimiento debido a la gran cantidad de usuarias y en establecimientos privados por
falta de recursos ya que es un método de corta duracion (4).

Sin embargo, las medidas restrictivas impuestas por casi todos los paises han
tenido un resultado desfavorable al acceso en los servicios de salud sexual y reproductiva
(5). Incluso, a partir del afio 2020 se reporto que, cuatro de cada diez mujeres en la época
de pandemia discontinuaron el uso de anticonceptivos debido a dificultades
aparentemente eventuales en los servicios publicos de salud; mientras que, en nuestro pais
seis de cada diez mujeres discontinuaron el anticonceptivo y fueron perjudicadas por
disminucion de ingresos familiares. Se deduce que la COVID-19 ha ocasionado una
reduccion en la prevalencia de métodos anticonceptivos equivalente al 3% en mujeres
peruanas (4).

Es por ello, que la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el
2021, informo que el método anticonceptivo con mayor tasa de abandono fue la inyeccion
mensual 44,5%, demostrandose que durante el primer afio el 43,5% de las usuarias
interrumpieron su uso, un 20,0% optaron por otro método, seguido del deseo de concebir
10,6%, por efectos adversos 9,5% vy falla del método 5,3% (6).Los métodos
anticonceptivos previenen y disminuyen considerablemente las probabilidades de una
concepcién en mujeres, dependiendo si lo usan ellas o sus parejas (1) . En lo posible,
permiten tomar decisiones adecuadas y referentes a la fertilidad de manera libre,
consciente e informada, asi como apoyar los derechos sexuales y reproductivos de la
sociedad (7).

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) encontramos diversidad de
métodos anticonceptivos disponibles: temporales y definitivos; como primer grupo se

tiene a los métodos naturales, de barrera, hormonales y dispositivo intrauterino (8). Los
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métodos anticonceptivos mas eficaces son los hormonales; éstos necesitan el
procedimiento adecuado por parte de las usuarias; no obstante, se conoce que las
hormonas pueden ocasionar reacciones adversas en el cuerpo, por lo que se les debe
ofrecer atencién especializada (9). Por ello, en la indicacién y eleccion de un método
anticonceptivo participan dos elementos cruciales; el primer elemento se relaciona con el
equipo de salud que es responsable de ofrecer todos los métodos anticonceptivos
disponibles, de aclarar, educar e informar respecto a las desventajas y ventajas sobre los
efectos adversos del método ofrecido y, el segundo elemento decisivo es la futura usuaria,
que debe elegir acorde a sus creencias, principios y deseos luego de recibir informacion
(10).

En relacidn con la presencia de efectos adversos, en el afio 2019 se reveld que, en
36 paises 4794 de las féminas sexualmente activas que querian retardar o posponer un
embarazo, abandonaron la utilizacién de métodos anticonceptivos por temor a sus efectos
adversos (11). Al respecto del inyectable mensual, éste es un método hormonal
combinado compuesto por estrogeno y progestageno lo cual va a imposibilitar la
ovulacion y alterard el flujo cervical haciéndolo méas denso. Existen 2 composiciones de
inyectable combinado, el primero esta compuesto por 50 mg de enantato de noretisterona
y 5 mg de valerato de estradiol y el segundo por 25 mg de medroxiprogesterona'y 5 mg
de cipionato de estradiol. Este método se administra por via intramuscular profunda en la
region anterior del muslo o deltoides, sin realizar masaje post aplicacion utilizando la
técnica en Z. Se aplica entre el primer al quinto dia del periodo, siendo la siguiente
colocacion cada 30 dias, con un intervalo de 3 dias (1).

Este método trae consigo una variedad de efectos adversos clasificados en

menores como cefalea, mareos, mastalgia, acné, nauseas y variacion de peso; efectos
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severos en el cual no hay estudios epidemioldgicos que permitan describirlo y efectos
metabolicos donde se han identificado cambios en el metabolismo de los lipidos ya que
desaparecen a los tres meses después de la suspension del anticonceptivo (12). Los
anticonceptivos hormonales mensuales previenen la ovulacidn en un 99%, con tal de que
la aplicacion sea de manera adecuada. Es un método que se coloca mensualmente lo cual
va a favorecer el apego; ademas, es discreto. Después de interrumpir el uso se restablece
la fertilidad a corto plazo. Actualmente existe unaextensa variedad de métodos
anticonceptivos, la Asociacion de Matronas de Madrid (AMM) en el afio 2021, sostiene
que no existe un método mejor que otro, lo ideal es que se acople a las necesidades y
condiciones de vida de las parejas (13).

Con relacion a estudios previos, se puede mencionar que Geneviéve (14),
investigd sobre la anticoncepcidn inyectable en el afio 2010 en el Centro de Medicina
Reproductiva de Adolescentes de la Universidad de Chile (CEMERA), con una muestra
de 251 adolescentes donde se llevé a cabo la comparacion de la eficacia, grado de
aceptacion y continuacion de Mesigyna, dando como resultado la disminucion de peso y
aumento de hipermenorrea; después de un afio de monitoreo el 41.9% de las adolescentes
continto con el método y lo recomendd como una buena opcion.

Por su parte como el de Gonzales et al. (15) investigaron las reacciones adversas
y posibles causas de desercién del método anticonceptivo combinado Mesigyna en
pacientes de la Clinica Humanitaria Fundacion Pablo Jaramillo en Ecuador en el afio
2017, demostrando que la edad promedio fue entre 22 y 38 afios, seguido de efectos
adversos: cefalea, variacion de peso, mastalgia, trastorno menstrual, cambio de libido y

vOmitos.
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Por otro lado, Nifio-Avendario et al. (10) investigaron sobre el abandono, cambio
o falla de los anticonceptivos hormonales en unas estudiantes universitarias en el afio
2018 en Colombia con una muestra de 615 mujeres demostrando que el factor principal
de abandono fue la falta de deseo sexual 46.8% y los efectos adversos 37.2%. Igualmente,
Clavijo (16) investig6 los riesgos para mujeres asociados al Cyclofem en droguerias de
Bogota en el afio 2018, con el apoyo del Centro de formacion de talento humano en salud,
demuestra que las mujeres que utilizan el método en el primer afio les genera amenorrea
14,7%, sangrado duradero 15,8%, sangrado discontinuo 9,4%, sangrado habitual 7,6%,
nauseas 18%, dolor de cabeza 6,1%, aumento de peso 2,2% y mareo 1,8%.

Estudios previos como el de Vallejo-Maldonado (14) investig6 sobre los
anticonceptivos inyectables combinados en el afio 2019 en Chile, donde se recopild
informacion de 36 documentos y en las que se busco identificar las ventajas del método
demostrando que es discreto, de facil uso y con una alta efectividad, respecto a las
reacciones adversas ocasiona la alteracion del patrén de sangrado en los primeros meses
de tratamiento.

Segin Ghada et al. (17) investigaron los efectos de los anticonceptivos
combinados inyectables mensuales frente a las pildoras anticonceptivas orales sobre el
estado de animo en el afio 2021 en Egipto, con una muestra de 44 participantes
demostrando que la edad promedio fue entre 25 y 34 afios, como efectos adversos fue
sangrado constante y cantidad moderada.

En nuestro pais, estudios como el de Duran (18), investigd la relacion entre el
abandono del método anticonceptivo hormonal y la caracteristica general, clinica,
personal y cultural de la usuaria y la caracteristica institucional del Centro de Salud

Collique 111 zona en el 2016, demostrando el abandono de la ampolla mensual 24.8%, el
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rango de edad 21 — 27 afios con un 17.6%, solteras 13.1%, secundaria 18.9%, empleada
14.3%, catolica 24.8%; respecto a la caracteristica clinica fue cefalea 11.7%.

Igualmente, Guanilo (19) investigo los factores y consecuencias de la desercién
de métodos de planificacion familiar en usuarias del Hospital Pacasmayo julio 2018 a
junio 2019 en el Perq, con una poblacion de 98 participantes evidenciando que la edad
promedio es entre los 18 y 29 afios equivalente a un 51%; respecto al grado estudiantil
el 49% cuentan con secundaria; en el estado civil el 70,4% son convivientes; en religion
el 85,7% son catolicas y con respecto a su ocupacion el 68.4% son amas de casa. El
método anticonceptivo abandonado fue el mensual con 32,7%.

Por su parte, Flores-Cortez et al. (20) investigaron los efectos adversos de
anticonceptivos hormonales en mujeres de Lima metropolitana mayo -junio 2018 con una
muestra de 215 usuarias demostrando que las principales reacciones adversas fueron la
cefalea en 21.7%, trastornos gastrointestinales en 18.6%, alteracion del peso en un 34.2%.
Igualmente, Condori (21) investigd las reacciones adversas del uso de metodos
hormonales en usuarias atendidas en el Centro de Salud Santa Adriana Juliaca en el afio
2018 con una muestra de 163 usuarias evidenciando que los efectos adversos fisicos
encontrados son: alopecia de primer grado 57.1%, nauseas y mareos 54.6%, mastalgia
53.4%, aumento de peso de 3 a 4 kilos con 36,2%, cloasma con el 46.6%, el 46.6%
presentaron amenorrea y el 16.6% present6 sangrado frecuente; los efectos secundarios
neuroldgicos encontrados son: variacion del estado de &nimo en el 62.6% de los casos
indicé encontrarse ansiosa, cefalea esporadica con 64.4% y el 72.4% tuvo disminucion
de deseo sexual.

Del mismo modo, Panduro (22) investigo los factores asociados al abandono de

métodos anticonceptivos hormonales en usuarias atendidas en el Centro de Salud Supte-
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San Jorge en el afio 2018, con una muestra de 90 mujeres demostrando que gran parte
son jévenes (18 a 29 afios) con 50,0%, el 85,6% originaria del area urbana; el 51,1% tenia
secundaria y el 58,9% convivientes; con respecto a los causantes clinicos el 42,2%
expresd que fue por el incremento de peso y el 21,1% por cefalea. También influyeron
los factores culturales tales como mitos y creencias refiriendo la mujer que en ausencia
de la menstruacion esta se acumula y sube hacia su cabeza siendo un 63,3%. Otro
elemento fue que sus parejas no querian que utilicen ningin método anticonceptivo, con
un 20,0%.

Estudios como el de Shapiama et al. (23) identificaron los motivos para la
interrupcion de métodos anticonceptivos temporales en alumnos de una Universidad de
Lima en el afio 2020 demostrando las caracteristicas demograficas donde el rango de edad
fue entre 19 y 24 afios 76,5%, estudiantes 88,2% y solteras 98%; respecto a las
caracteristicas reproductivas, la menarquia se dio entre los 10 y 13 afios 78,4%, iniciaron
su vida sexual entre los 18 'y 24 afios 66,7%, y tuvieron entre 1y 3 parejas sexuales 82,4%;
las causas mas frecuentes de discontinuidad fue el no poder asistir a un establecimiento
de salud 72,5%, asi como cambios y/o alteraciones frente a un efecto secundario 62,7%.

Finalmente, Figueroa (24) investigo los factores asociados a la discontinuidad de
métodos anticonceptivos de corta duracién en mujeres de edad fértil durante el
aislamiento social obligatorio por la COVID-19 en el asentamiento humano (AAHH)
Laderas de Chillén de Puente Piedra en el afio 2020, demostrando que los factores sociales
se caracterizaron por tener pareja 58.8 %, ser trabajadora 53.3%, tenian estudios
superiores 66.1%, siendo el mayor de los factores de discontinuidad a nivel social;
respecto a los factores sociodemogréaficos tenian entre 20 y 34 afios, con hijos 64.8%; de

procedencia urbana 93.7%, los factores institucionales fueron fuente de suministro
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publico 55.4%, no tuvo atencién de planificacion familiar 26.7%, no tener personal de
salud 34.5%, desabastecimiento de métodos 44.6% Yy la distancia al establecimiento de
salud 98.8%.

En cuanto al Centro de Salud Collique 111, se encuentra en el distrito de Comas,
provincia de Lima y departamento Lima, siendo categoria I-3 la cual pertenece a
la Direccion de Salud (DISA) Lima Norte; la jurisdiccion del Centro de Salud
corresponde a las zonas de 1, 2,3 y parte de la 4 zona incluidas las partes altas donde se
encuentra los asentamientos humanos (AAHH); limita por el norte con AAHH Primavera
y AAHH Lomas de San Felipe (colindante con la localidad de la Flor — Carabayllo), por
el sur: Av. Gonzales Prada (con la localidad Afio Nuevo - Comas), por el este: Jr. cafiete
(con el AAHH Milagros de JesUs y Nueva Esperanza - Comas), por el oeste: Av. Tupac
Amaru (urbanizacién San Felipe).

Al respecto de la realidad de las variables en estudio, se supo que en el afio 2022
en el Centro de Salud de Collique 111 zona las usuarias discontinuaron el uso del método
anticonceptivo especificamente el inyectable mensual; probablemente por las politicas de
recesion de estos métodos al presentarse en la pandemia; sin embargo, actualmente los
métodos anticonceptivos vienen siendo distribuidos en mayor grado, pero se evidencia
empiricamente que el abandono de éstos sigue siendo alto.

1.2.  Formulacién del problema

Frente a esta situacion problematica se planteo la siguiente interrogante ¢Cuéles
son los factores relacionados con el abandono del anticonceptivo inyectable mensual en
mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique 111 Zona de Comas durante

el mes de mayo-junio del 20217
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1.3.  Objetivos

General:

Identificar los factores relacionados con el abandono del anticonceptivo
inyectable mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique I11
Zona de Comas durante el mes de mayo- junio del 2021.

Especificos:

o Identificar la frecuencia del abandono del anticonceptivo inyectable
mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique Il Zona de
Comas durante el mes de mayo- junio del 2021.

o Identificar las caracteristicas del abandono del anticonceptivo inyectable
mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique Il Zona de
Comas durante el mes de mayo- junio del 2021.

o Identificar los motivos del abandono del anticonceptivo inyectable
mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique 111 Zona de
Comas durante el mes de mayo- junio del 2021.

o Identificar si los factores socioculturales como edad, estado civil, religion,
ocupacion y grado de instruccién se relacionan con el abandono del anticonceptivo
inyectable mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Collique 111
Zona de Comas durante el mes de mayo- junio del 2021

o Identificar si los factores reproductivos como la edad de inicio de vida
sexual, menarquia, parejas sexuales y paridad se relacionan con el abandono del
anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de

Salud Collique 111 Zona de Comas durante el mes de mayo- junio del 2021.

Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S Pag. 19



“PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
1 ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN

Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
DEL NORTE COLLIQUE Il ZONA, COMAS, 2021.”
1.4. Hipotesis

Alterna (Hi): Los factores socioculturales como edad, estado civil, religion,
ocupacién y grado de instruccion y factores reproductivos como la edad de inicio de vida
sexual, menarquia, parejas sexuales y paridad se relacionan significativamente con el
abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil atendidas en el
Centro de Salud Collique 111 Zona de Comas durante el mes de mayo- junio del afio 2021.

Hipotesis nula (Ho): Los factores socioculturales como la edad, estado civil,
religion, ocupacién y grado de instruccion y los factores reproductivos como edad de
inicio de vida sexual, menarquia, parejas sexuales y paridad no se relacionan
significativamente con el abandono en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de
Salud Collique 111 Zona de Comas durante el mes de mayo-junio del 2021.

En este sentido, la presente investigacion es importante en funcion a lo referido
por la OMS que aborda en forma directa situaciones como la descrita, contribuyendo al
personal responsable de planificacion familiar, salud sexual y reproductiva facilitando el
acceso a la informacion acerca de la prevencion de los efectos secundarios méas frecuentes
y por ende mejorar el manejo para el tratamiento de tales efectos que se presenten en las
mujeres que hacen uso del método (25).

Igualmente, se espera aportar con informacion especifica de la poblacion en
estudio, puesto que el servicio de planificacion familiar es esencial para desarrollar
algunas funciones como orientar y brindar consejeria sobre la gran variedad de métodos
anticonceptivos que existen, ofreciendo una atencion especializada a cada usuaria donde
podran alcanzar su empoderamiento y cumplir con su derecho de decidir si desean 0 no
tener hijos, cuando y cuantos tener (1). Los resultados de la presente investigacién

contribuiran en brindar datos concretos para la propuesta de estrategias orientadas a ser
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mas eficiente la atencion en el servicio de planificacion familiar y prevenir posibles
embarazos no deseados por parte de las usuarias del Centro de Salud Collique Il Zona

inconformes con este método.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo (26) dado que mide los distintos
fendmenos (numero de hijos, edad, peso, estatura, aceleracién, masa, cociente intelectual,
entre otros) a través de la utilizacion de procedimientos estadisticos para analizar la
informacion recolectada, la finalidad fundamental parte desde la descripcion, explicacion,
prediccion y control objetivo de sus causas, igualmente fue del tipo basico (27) ya que
se caracteriza por conseguir un conocimiento de modo sistematico, con el proposito de
aumentar los conocimiento de una realidad. Asimismo, tuvo un disefio de investigacion
no experimental (28) puesto que manipulan premeditadamente las variables; se estudian
los acontecimientos de la realidad, pero sin causar variacion alguna. Igualmente fue un
estudio transversal descriptivo (29) dado que se evalud las variables en un solo
momento y se describid sus caracteristicas.

El estudio también fue correlacional simple pues determing la relacién entre las
dos variables. La correlacion permite hacer prediccidn pero no sirve para establecer una
relacion de causa-efecto sino que tiene un valor descriptivo; de la misma forma, se
considerd que toda investigacion que sea disefiada antes de que ocurra el fenémeno a
investigar es considerada prospectiva (30), esto comienza con la investigacion de
algunas causas posibles y avanzan longitudinalmente en el tiempo a fin de observar sus
resultados (31).

Las variables de estudio fueron: factores socioculturales y reproductivos y el
abandono del anticonceptivo inyectable mensual (Anexos 1y 2).

La poblacion estuvo constituida por 100 mujeres en edad fértil que cumplieron
los criterios de inclusion siguientes: mujeres en edad fértil mayores de 18 afios que

acudieron al servicio de planificacion familiar en ambos turnos del Centro de Salud
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Colligue 111 Zona de Comas, durante el mes de mayo - junio del afio 2021, que utilizaron
0 estaban utilizando el método anticonceptivo hormonal mensual y fueron excluidas las
mujeres que presentaron discapacidad mental, que no desearon intervenir en la
investigacion y no firmaron el consentimiento informado. Debido al tamafio de la
poblacion, la muestra fue censal no siendo necesario aplicar un muestreo.

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumento un cuestionario construido por las autoras de la presente investigacion
teniendo como base el cuestionario de Flores-Cortez (20). El instrumento propuesto
incluyd 2 partes: la primera parte evalué la variable factores que estuvo conformado por
las subvariables socioculturales y reproductivos; la segunda variable fue abandono del
método anticonceptivo inyectable mensual que identifico el abandono del método y las
caracteristicas de éste (Anexo 3). Para la validacion del instrumento se contd con la
colaboracion de tres expertos en salud sexual y reproductiva quienes brindaron
recomendaciones tomadas en cuenta para el instrumento final y precisaron que éste era
aplicable (Anexos 4, 5, 6). La confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante la prueba
piloto en la que se obtuvo una fiabilidad del instrumento de 0,734 en el Alfa Cronbach lo
que demostro6 que es confiable para su aplicacion (Anexo 7).

Para la recoleccion de datos se solicitd la autorizacion al jefe del Centro de Salud
Collique 111 Zona quién autorizo la investigacion (Anexo 8). Posteriormente, se solicitd
permiso a la obstetra encargada del consultorio de Planificacion Familiar antes de aplicar
el instrumento; seguidamente, se orientd a las usuarias del Centro de Salud el propdsito
de la investigacién. El instrumento se aplicé de manera presencial a todas las mujeres que
cumplieron con los criterios de seleccion previa aceptacion virtual de la investigacion

(Anexo 9), por tiempos de pandemia se tuvo en cuenta las medidas de bioseguridad
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manteniendo una distancia adecuada en la cual se utilizé la herramienta de Google forms,
que fue enviada al teléfono movil de la gran mayoria de usuarias y en pocos casos dados
en fisico verificando el llenado completo del cuestionario en nuestra presencia, aclarando
las dudas que tuvieron las encuestadas, finalmente se agradecio la participacion en la
investigacion a las mujeres en edad fértil.

En este sentido, para verificar la relacion entre las variables se utilizo la estadistica
descriptiva e inferencial. Asimismo, para relacionar las variables se us6 la prueba
estadistica del chi cuadrado, teniendo en consideracion que un p valor estimado a menor
a 0.05 comprende una relacion significativa entre las variables. Por otra parte, el p valor
estimado mayor a 0.05 no involucrd ninguna relacion.

La presente investigacion considerd los siguientes principios éticos: el principio de no
maleficencia hace referencia a cualquier acto medico sin hacer dafio alguno, de forma
directa o indirecta, el principio de beneficencia se relaciona con disminuir al minimo los
riesgos y buscar siempre el bienestar del individuo, el principio de autonomia consiste
en el derecho del paciente a disponer sobre las acciones que se realizaran en su cuerpo y
que perjudicaran de manera directa 0 indirecta su bienestar, su integridad y su vida
brindando el consentimiento informado y finalmente el principio de justicia
que promueve la participacién de toda la poblacion de manera equitativa otorgando un
buen trato segun amerita su condicion considerando los costos de la atencion en salud

(32).
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Tabla 1. Factores socioculturales de las mujeres en edad fértil del Centro de Salud

Collique 111 Zona, Comas 2021 (n = 100).

!:actores Total
socioculturales
Nro. %
Edad
Entre 18 y 29 afios 75 75.0
Entre 30 y 49 afos 25 25.0
Estado civil
Soltera 40 40,0
Casada 18 18,0
Conviviente 42 42,0
Religion
Catolica 36 36,0
Cristiana 15 40,0
Agnostico 12 12,0
Ocupacion
Ama de casa 7 43,0
Dependiente 11 21,0
Estudiante 18 7,0
Independiente 18 29,0
Grado de Instruccion

Secundaria completa 31 31,0
Secundaria incompleta 26 26,0
Superior no universitario 25 25,0
Superior Universitario 18 18,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 1 muestra que las mujeres en edad fertil, unidad de analisis tuvieron en
un 75% entre 18 a 29 afios, solo el 18% fueron casadas, el 36% y 40% profesaban las
religiones catolica y cristina, respectivamente; su ocupacion en un 43% fue ama de casa

y el 57% tuvo secundaria.
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Tabla 2. Frecuencia del abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en

edad fértil del Centro de Salud Collique 111 Zona, Comas 2021 (n = 100)

Frecuencia del abandono del anticonceptivo

. Nro. %
inyectable mensual ro °
No 32 32,0
Si 68 68,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 2 muestra que la frecuencia de abandono del anticonceptivo inyectable

mensual en mujeres en edad fértil fue de 68%.

Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S Pag. 26



ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE IIl ZONA, COMAS, 2021.”

Tabla 3. Caracteristicas del abandono del inyectable mensual en mujeres en edad fértil

del Centro de Salud Collique 111 Zona, Comas 2021 (n = 100)

Caracteristicas del abandono Nro. %

Tiempo de uso del método antes del abandono

Entre 1 y 3 meses 11 11,0
Entre 4 y 7 meses 42 42,0
De 8 meses a mas 15 15,0
No abandono 32 32,0
Reacciones adversas que ocasionaron el abandono
Cefalea 22 22,0
Variacion de peso 17 17,0
Trastorno menstrual 10 10,0
Nauseas 4 4,0
Mastalgia 7 7,0
Acné 3 3,0
Ninguno 5 50
No abandono 32 32.0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 3 se evidencid que el tiempo de uso del método anticonceptivo antes
del abandono fue entre 4 y 7 meses equivalentes a 42 %, mientras que las reacciones
adversas mas frecuentes que ocasionaron el abandono fueron la cefalea 22 %, variacion

de peso 17 % y trastorno menstrual 10%.
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Figura 1. Motivo de abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad

fértil del Centro de Salud Collique 111 Zona, Comas 2021 (n = 68).

407
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Cambio de metodo Efectos adversos Embarazo no planificado Ciros

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La figura 1 muestra que el principal motivo de abandono del anticonceptivo
inyectable mensual fue los efectos adversos en un 53%, seguido por el cambio de método

en un 19%, el embarazo no planificado en un 12 %y otros en un 16 %.
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Tabla 4. Factores socioculturales relacionados con el abandono del anticonceptivo
inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique Il Zona,

Comas 2021 (n = 100).

Abandono del anticonceptivo

Factores socioculturales inyectable mensual Total P <0,05
No Si
Nro. % Nro. % Nro. %
Edad
Entre 18 y 29 afios 13 13.0 62 62.0 75 75.0 0,000
Entre 30 y 49 afios 19 19.0 6 6.0 25 25.0
Estado Civil
Soltera 5 50 35 350 40 40,0
Casada 10 10,0 8 8,0 18 18,0 0,002
Conviviente 17 17,0 25 250 42 420
Religion
Catdlica 12 12,0 36 36,0 36 36,0
Cristiana 10 10,0 30 30,0 15 40,0 0,000
Agnostico 10 10,0 2 2,0 12 120
Ocupacién
Ama de casa 11 11,0 32 32,0 7 43,0
Dependiente 2 2,0 19 190 11 21,0 0.004
Estudiante 3 3,0 4 4,0 18 7,0 ’
Independiente 16 16,0 13 130 18 290
Grado de instruccién
Secundaria completa 16 16,0 15 150 31 310
Secundaria incompleta 0 0,0 26 26,0 26 26,0 0.000
Superior no universitario 0 0,0 25 250 25 250 ’
Superior Universitario 16 16,0 2 2,0 18 18,0
Total 32 32,0 68 68,0 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 4 muestra que la edad (p=0,000), estado civil (p=0,002), religion

(p=0,000), ocupacion (p=0,004) y grado de instruccién (p=0,000) se relacionan
significativamente al abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad

fértil.
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Tabla 5. Factores reproductivos relacionados con el abandono del anticonceptivo

inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique Il Zona,

Comas 2021 (n = 100).

Abandono del
anticonceptivo inyectable
Factores reproductivos mensual Total p<0,05
SI
Nro. % Nro. % Nro. %
Edad de inicio de vida sexual
Entre los 12 y 15 afios 8 8,0 37 370 45 45,0
Entre los 16 y 18 afios 16 16,0 31 31,0 47 47,0 0,000
De 19 a mas afios 8 8,0 0 0,0 8 8,0
Menarquia
De 11 a menos afos 21 21,0 27 27 48 48,0
Entre 12 y 14 afios 10 10,0 31 310 41 41,0 0,034
De 15 a mas afios 1 1,0 10 10,0 10 11,0
Parejas sexuales
Solo 1 10 10,0 32 42 42.0
Entre2y 3 17 17,0 30 47 47.0 0,275
De 4 a mas 5 5,0 6 11 11.0
Paridad
No tiene 2 2,0 13 130 15 15,0
Solo 1 9 9,0 21 21,0 30 30,0 0,069
Entre 2y 3 21 21,0 29 29,0 50 50,0
De 4 a mas 0 0,0 5 5,0 5 5,0
Total 32 32,0 68 68 68,0 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 5 muestra que la edad de inicio de la vida sexual (p = 0,000) y menarquia

(p = 0,034) se relacionan significativamente con el abandono del anticonceptivo

inyectable mensual en mujeres en edad fértil; sin embargo, las parejas sexuales (p =

0,275) y la paridad (p=0,069) no se relacionan.
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CAPITULO IV: DISCUSION
El anticonceptivo inyectable mensual es un método de administracion rapida. Ademas, es
un excelente método para las usuarias que no tienen un buen apego con otros
anticonceptivos (14). Sin embargo, la dificultad de acceso a servicios de planificacion
familiar, la escaza informacién del método anticonceptivo en personas de bajos recursos
ocasiona que la usuaria abandone el meétodo por diversos motivos. La presente
investigacion buscd determinar la relacion entre los factores y el abandono del
anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil. Las mujeres en estudio se
caracterizaron por ser mayormente adultas jovenes, estar casadas, ser catolicas y
cristianas, amas de casa y tener secundaria. Los resultados demostraron, en primera
instancia que, la frecuencia de abandono del anticonceptivo inyectable mensual en
mujeres en edad fertil fue de 68%; el tiempo promedio de uso del método antes del
abandono fue de 4 a 7 meses en su mayoria 42%, las reacciones adversas mas frecuentes
fueron cefalea 22% y la variacion de peso 17%; asi como el motivo mas frecuente del

abandono fueron los efectos adversos 53%.

Resultado similar obtuvo Gualino (19) quien informé que un 78.12% de usuarias
abandonaron este método; sin embargo, Figueroa et al. (24) reportaron una cifra menor en
las que el 35,2% de las mujeres discontinuaron el uso de este anticonceptivo. Asi mismo,
Duran (18) menciono que el 43.7%, 12.4% y 11.8% de usuarias presentaron aumento de
peso, cefalea e irregularidad menstrual, respectivamente. Del mismo modo, Vallejo-
Maldonado (14) reportd que los efectos adversos asociados con el anticonceptivo mensual
fueron: sangrado regular, menor amenorrea y minimas alteraciones del patron de

sangrado. A su vez, Flores-Cortez et al. (20) evidenciaron en sus estudios las reacciones
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adversas no tan comunes en la que predispone la depresion-irritabilidad 8.7% estas se

relacionan con las caracteristicas de abandono.

Los resultados reportados, pueden deberse a diversas causas debido a la poca
aceptacion del método por el motivo de que es un método de corta duracion en la que se
debe acudir al Centro de Salud en la fecha que le corresponde; sin embargo, se evidencid
que la gran mayoria de usuarias no acude en la fecha correspondiente ya que para asistir
al consultorio de planificacion familiar se debe sacar cita presencial o tele consulta (33).
Otro factor predisponente seria que a las usuarias no les agrada sentir molestias
relacionadas a los efectos secundarios, es por ello que optan por cambiar de método,
cambios de estilo de vida luego de quedar embarazada; asi como también, el no contar

con una pareja estable para continuar con el uso del método anticonceptivo (34).

Por esta razdn, es necesario conocer los efectos secundarios lo cual nos permite
hacer el uso correcto del método anticonceptivo teniendo la orientacién y consejeria de
un profesional especializado en la que contribuya a una buena eleccién dependiendo las
condiciones de la usuaria ya que muchas veces las mujeres utilizan el método sin tener
una previa consejeria de los anticonceptivos y en la que es de mucha importancia tener el
conocimiento de ello (35).

En cuanto a los factores socioculturales relacionados con el abandono del
anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil, se demostré que en su
mayoria las mujeres tuvieron entre 18 y 29 afios (75%) , fueron solteras (40%) y
convivientes (42%), catolicas (36%) y cristianas (40%), basicamente ama de casa (43%)
y con educacién secundaria completa (31%), asi mismo, se demuestra que los factores
socioculturales como la edad (p =0,000 ), estado civil (p =0,002 ), religion (p =0,000),

ocupacién (p =0,004 ) y grado de instruccion (p =0,000) se relacionan significativamente
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con la variable abandono. Los resultados son similares al de Panduro (22) y Guanilo (19)
quienes ratifican lo encontrado; a diferencia del estudio de Flores - Cortez et al. (20) el
cual indica que no hay relacion entre los factores estudiados y el abandono del método
anticonceptivo inyectable mensual.

Por ende, se puede acotar que estas variables podrian determinar el abandono del
método anticonceptivo ya que la gran cantidad de usuarias son jévenes y no tienen una
relacién o pareja estable por el hecho de que hoy en dia la sexualidad ha variado
ejerciéndose libremente y sin control, ya que antiguamente los padres determinaban quién
seria la pareja ideal (36). Ademas, aquellas usuarias que son creyentes en su religion el
usar algin método anticonceptivo se considera pecado y falta de respeto tener relaciones
sexuales antes del matrimonio (37). Se puede mencionar que por el hecho de tener hijos
pequefios y pendientes en casa no tienen el tiempo suficiente para asistir al servicio de
planificacion familiar y optan por conseguirlo en farmacias o boticas ya que es de facil
acceso; sin embargo, el personal no es el adecuado para brindar la consejeria suficiente
de métodos anticonceptivos (38).

En este sentido, se deduce que las mujeres que tienen un grado de instruccién
basica, no cuentan con el conocimiento suficiente acerca de los métodos anticonceptivos
ya que desde el colegio hay una escasez de informacidn, es por ello que prima la necesidad
de brindar orientacion en planificacion familiar continuamente para que mas adelante

tomen decisiones sobre su sexualidad con responsabilidad y de manera correcta (39).

En la ultima tabla de investigacion se identificé los factores reproductivos
relacionados con el abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad
fértil donde la edad de inicio de vida sexual fue entre los 16 y 18 afios 47 %y la menarquia

se dio antes de los 11 afios 48% encontrandose en un estudio similar al de Shipiama (23),
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demostrando que hay relacion con el abandono del anticonceptivo inyectable, mientras
que las usuarias tenian entre 2 y 3 parejas sexuales 47 % Yy la paridad entre 2 y 3 hijos 50
% lo cual no se relacionan con el abandono del anticonceptivo inyectable , lo que
significa que el inicio de vida sexual se debe a que a esa edad los adolescentes quieren
experimentar su sexualidad iniciando todo como un juego de caricias sin saber hasta
donde llegar sin medir las consecuencias, también influye la presion de grupo por querer
encajar con el entorno amical. Asimismo, la familia tiene un rol primordial en la
formacion de conocimientos para las practicas sexuales del adolescente (40).

La presente investigacion se vio limitado por el hecho que la recoleccion de datos
se hizo en tiempo de pandemia, periodo en el que el acceso a planificacion familiar fue
reducido ya que todo era con previa cita y con estrictas medidas de bioseguridad para

prevenir el contagio.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados permiten concluir que las mujeres en edad fertil del Centro de
Salud Collique 111 Zona de Comas, durante el mes de mayo y junio del 2021, abandonaron
con mucha frecuencia el anticonceptivo inyectable mensual entre los 4 a 7 meses; los
motivos de abandono fueron en mayor frecuencia los efectos adversos y cambio de
método; las reacciones adversas mas resaltadas fueron la cefalea y variacion de peso. Asi
mismo, se demostroé que los factores socioculturales como edad, estado civil, grado de
instruccion, religion y ocupacion, asi como los factores reproductivos como menarquia e
inicio de vida sexual, se relacionan significativamente con el abandono del anticonceptivo
inyectable mensual; mientras que los factores reproductivos como parejas sexuales y

paridad, no se relacionan.
En este sentido, se recomienda:

o Considerar el seguimiento a las usuarias del anticonceptivo hormonal
mensual y tener en cuenta los factores relacionados al abandono de este método por su
alto porcentaje.

o Ejecutar estrategias de promocion que aseguren el uso adecuado de los
anticonceptivos hormonales en general y del anticonceptivo inyectable mensual en
especifico, dado que éstos tienen contraindicaciones en su uso y no todas las mujeres en

edad fértil pueden utilizarlos.
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Anexo 1

Variables

Definicién conceptual

Definicion operacional

Subvariable

Dimensiones

Indicadores

Escala

Factores

Elemento que juega un rol
determinante en un resultado,
volviéndose los causantes de la
variacion o transformacion de
los hechos. (41)

Los factores para evaluar
son los socioculturales y
reproductivos

Factores socioculturales

Edad

Entre 19 y 29 afios
Entre 30 y 49 afios

Ordinal

Estado civil

Soltera
Casada
Conviviente

Nominal

Ocupacion

Ama de casa
Dependiente
Estudiante
Independiente

Nominal

Grado de
instruccion

Primaria
Secundaria completa
Secundaria incompleta

Superior no universitario
Superior Universitario

Ordinal

Religion

Catélica
Cristiana
Agndstico

Nominal
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Edad de inicio
de vida sexual

Entre los 12 y 15 afios
Entre los 16 y 18 afios
De 19 a més afios

De razén

Menarquia

De 11 a menos afios
Entre 12 y 14 afios
De 15 a més afios

De razén

Factores reproductivos

Parejas sexuales

Solo 1
Entre2y 3
De 4 a mas

De razén

Paridad

No tiene
Solo 1
Entre2y 3
De 4 a mas

De razén

Abandono de
método
anticonceptivo
inyectable
mensual

Acto de dejar de lado o

descuidar cualquier elemento.

(42)

El abandono del método
anticonceptivo se evalué
en funcién a la
frecuencia, motivo y
caracteristicas.

Frecuencia del abandono

Si
No

Nominal

Motivo de abandono

Embarazo no planificado
Efectos adversos
Cambio de método
Otros

Nominal

Tiempo promedio
del uso del método
antes del abandono

Entre 1y 3 meses
Entre 4 y 7 meses
De 8 meses a mas

De razén

Caracteristicas del
abandono
Reacciones adversas

Cefalea
Variacion de peso
Trastorno menstrual
Nauseas
Mastalgia
Acné
Ninguno

Nominal
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Tabla 5. Matriz de consistencia

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Anexo 2

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL,
CENTRO DE SALUD COLLIQUE III ZONA, COMAS.2021.”

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia
General:
Ident_ificar los  factores Variable 1
reIaC|or_1ados con el_abandono Alterna (H,): Los factores .
del anticonceptivo inyectable | socioculturales y factores Factores PobIaC||0n y muestra
mensual en mujeres en edad | reproductivos se relacionan (ﬁ)eonsa)_ dad
JCudles son o fserlt”datg”(ﬂfjase”el Centroge significativamente _con ell o e o g Variable 2 fért”mUJeres en eaa
fotores Cau 8 lque ”II Zona de abandono en muijeres en| |\ Abandono del '
relacionados con el omas Pra(;‘tfz 5321 MeS 0€ ledad fértil atendidas en el Cuantitativo anticonceptivo  inyectable| -, . e
abandono dol mayo:J_um(.) e Centro de Salud Collique mensual Instrumentos de
anticonceptivo ESpe-C-IﬂCOS' i 11 Zona de Coma§ dgrante Tipo de investigacion . recoleccion de
; P Identificar la frecuencia dellg| mes de mayo- junio del| . P g Subvariables
inyectable mensuall abandono del anticonceptivo) g 2021, Basica Factor Sociocultural| 22108
en mujeres en edad|inyectable mensual en mujeres| \ 1 (Ho: Los factores| —. . (Edad, grado de instruccién, Técnica: En_cuesta
fértil atendidas en|en edad fértil atendidas en ell . Disefio de o - Instrumento:
el Centro de Salud|Centro de Salud Collique i socioculturales -~y los investigacion estado civil, - ocupacion Y| o eqionario
Collique 11l Zona|Zona de Comas durante el mes factores no se relacionan| - experimental, religion)
de Comas durante|de mayo-junio del 2021. significativamente con el oo o) | Analisis estadistico
el mes de mayo-|!dentificar las caracteristicas abandono ‘en mujeres en descriptivo, Factor  Reproductivo "~ ; cuadrado,
junio del 20217 del abandono del|edad fértil atendidas en el correlacional simple (Inicio Qe vida sexu_al, teniendo en cuenta que
anticonceptivo  inyectable| Centro de Salud Collique menarquia, parejas | timado a
mensual en mujeres en edad| ||| Zona de Comas durante sexuales y paridad) un p valor s
fértil atendidas en el Centro de|e| mes de mayo-junio del Caracteristicas de | menor a 005 se
Salud Collique Il Zona de|yypy abandono (Tiempo | COnsidera ~  relacion
Comas durante el mes de romedio  antes  del significativa.
mayo- junio del 2021. P
Identificar los motivos del abandono, efectos
abandono del anticonceptivo adversos)
Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S Pag. 44




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

inyectable mensual en mujeres
en edad fértil atendidas en el
Centro de Salud Collique 1l
Zona de Comas durante el mes
de mayo- junio del 2021.
Identificar si los factores
socioculturales como edad,
estado civil, religién, ocupacion
y grado de instruccion se
relacionan con el abandono del
anticonceptivo inyectable
mensual en mujeres en edad
fértil atendidas en el Centro de
Salud Collique 1l Zona de
Comas durante el mes de
mayo- junio del 2021

Identificar si los factores
reproductivos como la edad de
inicio de vida sexual,
menarquia, parejas sexuales y
paridad se relacionan con el
abandono del anticonceptivo
inyectable mensual en mujeres
en edad fértil atendidas en el
Centro de Salud Collique 1l
Zona de Comas durante el mes
de mayo- junio del 2021.

Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S

Pag. 45




Anexo 3

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE Il ZONA, COMAS, 2021.”

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES EN EDAD
FERTIL, CENTRO DE SALUD COLLIQUE III ZONA, COMAS.2021.”

Instrumento de recoleccién de datos

Investigadores: Rosa Maria Quispe Sotelo y Sharol Avigail Amalia Silverio Chapofian

1.

¢ Cuantos afios tiene?*
e Entre 18 a 29 anos
e Entre 30 a 49 afos

¢Cual es su estado civil?*
e Soltera

e Casada

e Conviviente

¢A qué religién pertenece?*

e Catolica
e Cristiana
e Agnostico

¢Cual es su ocupacion?*
Dependiente
Independiente

Ama de casa
Estudiante

¢ Cual es su grado de instruccion? *
e Primaria

e Secundaria completa

e Secundaria incompleta

e  Superior no universitario

e  Superior universitario

¢A los cuantos afios inicio su vida sexual? *
e Entrelos 12 y 15 afios

e Entre los 16 y 18 afios

e De 19 a mas afios
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1

10.

11.

12.

13.

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
UPN ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
S0 MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

DEL NORTE

¢A los cuéntos afios fue su primera menstruacion? *
e De 11 a menos afios
e Entre 12 y 14 afos
e De 15 a més afios

¢Cuantas parejas sexuales ha tenido? *
e Solol

e Entre2y3

e De4amas

¢ Cuéntos hijos tiene? *

e Notiene

e Solo1l

e Entre2y3
e De4amas

¢Abandond el método anticonceptivo inyectable mensual? *
e Si
e No

Si abandono, responda lo siguiente
e Cambio de método

e Efectos adversos

e Embarazo no planificado

e Otros

¢ Cuanto tiempo utilizo el método antes del abandono?
e Entre 1y 3 meses
e Entredy 7 meses
e De 8 meses a mas

¢ Qué reacciones adversas tuvo?

o Cefalea

e Variacion de peso
e Nauseas

e Mastalgia

e Acné

e Ninguno

ANEXO 4

COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
NIVERSIDAD MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

PRIVADA/

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
- COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 1
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “FACTORES QUE INFLUYE AL ABANDONO DEL ANTICONCEPTIVO
INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE

SALUD COLLIQUE Il ZONA, COMAS. 2021~

Investigadores: Rosa Maria Quispe Sotelo y Sharol Avigail Amalia Silverio

Chapoiian

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacién para su

posterior aplicacion.

1.-Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.-Muy aceptable

VARIABLE: FACTORES

SUB VARIABLE: FACTOR SOCIOCULTURAL 1 2 3 4 5
INDICADOR: Edad
1 | ¢Cuantos afios tiene?
X
Entre 18 y 29 afios
X
Entre 30 y 49 afios
X
INDICADOR: Estado civil
2 | ¢Cual es su estado civil?
X
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE IIl ZONA, COMAS, 2021.”

Soltera
X
Casada
X
Conviviente
X
INDICADOR: Ocupacién
3 | ¢Cuél es su ocupacion?
X
Dependiente
X
Independiente
X
Ama de casa
X
Estudiante
X
INDICADOR: Religién
4 | ;Cual es su religion?
X
Catdlica
X
Cristiana
X
Agnostico
X
INDICADOR: Grado de instruccién
5 | ¢Cudl es su grado de instruccion?
X
Primaria
X
Secundaria completa
X
Secundaria incompleta
X
Superior no universitario
X
Superior universitario
X
SUB VARIABLE: FACTOR REPRODUCTIVO 1 2 3 4 5
INDICADOR: Edad de inicio de vida sexual
6 ¢A los cuantos afos inicio su vida sexual?
Entre los 12 y 15 afios
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Entre los 16 y 18 afios

De 19 a mas afios

INDICADOR: Menarquia

7 | ¢A qué edad fue su primera menstruacion?

De 11 a menos afios

Entre 12 y 14 afios

De 15 a mas afios

X | X | X | X

INDICADOR: Parejas sexuales

8 | ¢Cuéntas parejas sexuales ha tenido?

Solo 1

Entre2y 3

De 4 a mas

X | X [ X X

INDICADOR: Paridad

9

¢ Cuéntos hijos tiene?

No tiene

Solo 1

Entre2y 3

De 4 a mas

X [ X [ X [ X |X

VARIABLE: ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO MENSUAL

INDICADOR: Abandono de método

10 | ¢Abandond el método anticonceptivo mensual?

Si

No

11 | ;Cual es el motivo de abandono?

Cambio de método

Efectos adversos

Embarazo no planificado

Otros

X | X [ X | X

INDICADOR: Tiempo promedio de uso

12 ¢ Cuénto tiempo utilizo el método antes del abandono?

Entre 1y 3 meses

Entre 4 y 7 meses

De 8 meses a mas

X | X | X | X

INDICADOR: Reaccion adversa
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

13 ¢ Qué reaccién adversa tuvo?

Cefalea

Variacion de peso

Trastornos menstruales

Nauseas

Mastalgia

Acné

X [ X [ X [X | X | X | X |X

Ninguno

PROMEDIO DE VALORACION

ACEPTABLE

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regular >@Q Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. ;Cuél es sureligion? SE SUGIERE INCLUIR OTRA ALTERNATIVA DE: OTRA RELIGION
2. (A qué edad fue su menarquia? SE SUGUIERE CAMBIAR EL TERMINO TECNICO MEDICO
POR PRIMERA MENSTRUACION, YA QUE ALGUNAS PACIENTES TALVEZ NO LO

ENTIENDAN

3. ¢Cual es su paridad? MISMA OBSERVACION DE LA N° 2

4. SE SUGIERE UTILIZAR EL MISMO PRONOMBRE PARA TODAS LAS PREGUNTAS. LAS
PREGUNTAS FIGURAN EN 2° Y 3° PRONOMBRE

5. NO FIGURA SI EL INSTRUMENTO ES DE AUTORIA PROPIA O ES TOMADO DE OTRA

INVESTIGACION.
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

DEL NORTE

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL

COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Nombres y | CECILIA INES MEJIA GOMERO | DNI N° 10732543
Apellidos

Correo cecilia.mejia@upn.pe

electronico

Grado MAGISTER Teléfono | 995730005
académico

Mencion DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

Firma

Lugar y fecha: LIMA, 28 DE MAYO DE 2021
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I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Instituciéon donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
MEJIA GOMERO CECILIA INES DOCENTE- UNIVERSIDAD Encuesta Quispe Sotelo Rosa Maria

PRIVADA DEL NORTE

Silverio Chapofian Sharol
Avigail Amalia

Titulo de la investigacion:

“Factores relacionados al abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique III Zona, Comas.2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segiin intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS
0|6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 {86 |91 |96
5110 |15 |20 |25 (30 |35 |40 |45 |50 (55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 (90 [95 |100
Esta formulado con
CLARIDAD
lenguaje apropiado. X
Estd expresado en
conductas 0
OBJETIVIDAD actividades,
observables en una
organizacion. X
Adecuado al avance
ACTUALIDAD de la ciencia y la
tecnologia. X
Existe una
ORGANIZACION | organizacién légica
coherente. X
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T

SUFICIENCIA

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Comprende los
aspectos (indicadores,
sub escalas,
dimensiones) en

cantidad y calidad.

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVlenlaVDola
relaciéon entre ambas,
con determinados

sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos

tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores 'y las

dimensiones.

METODOLOGIA

Las estrategias
responde al propdsito

del diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

2021

LIMA, 28 DE MAYO DE

10732543

- ]
Firma

995730005

Lugar y fecha

DNI N°

Firma del experto

Teléfono
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
- COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

ANEXO 5

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 2
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “FACTORES QUE INFLUYEN AL ABANDONO DEL ANTICONCEPTIVO
INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE

SALUD COLLIQUE I ZONA, COMAS. 2021~

Investigadores: Rosa Maria Quispe Sotelo y Sharol Avigail Amalia Silverio

Chapofian

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su

posterior aplicacion.

1.-Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.-Muy aceptable

VARIABLE: FACTORES
SUB VARIABLE: FACTOR SOCIOCULTURAL | 1] 2] 3] 4] s
INDICADOR: Edad
1 | ¢Cuantos afios tiene?
X
Entre 18 y 29 afios
X
Entre 30 y 49 afios
X
INDICADOR: Estado civil
2 | ¢Cual es su estado civil?
X
Soltera
X
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“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
1 “PN ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN

UNIVERSIDAD MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”
Casada
X
Conviviente
X
INDICADOR: Ocupacién
3 | ¢Cudl es su ocupacion?
X
Dependiente
X
Independiente
X
Ama de casa
X
Estudiante
X
INDICADOR: Religién
4 | ;Cuél es su religiéon?
X
Catolica
X
Cristiana
X
Agnostico
X
INDICADOR: Grado de instruccién
5 | ¢Cudl es su grado de instruccion?
X
Primaria
X
Secundaria completa
X
Secundaria incompleta
X
Superior no universitario
X
Superior universitario
X
SUB VARIABLE: FACTOR REPRODUCTIVO 1 12 |3 |4 |5
INDICADOR: Edad de inicio de vida sexual
6 | ¢Alos cuantos afios inicié su vida sexual? X
Entre los 12 y 15 afios X
Entre los 16 y 18 afios X
De 19 a mas afios X
INDICADOR: Menarquia
7 | ¢A qué edad fue su primera menstruacion? X
De 11 a menos afios X
Entre 12 y 14 afios X
De 15 a mas afios X
INDICADOR: Parejas sexuales
8 | ¢Cuéntas parejas sexuales ha tenido? X
Solo 1 X
Entre2y 3 X
De 4 a mas X
INDICADOR: Paridad
9 | ¢Cuantos hijos tiene? X
No tiene X
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Solo 1
Entre2y 3
De 4 a més
VARIABLE: ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO MENSUAL
INDICADOR: Abandono de método
10 | ¢Abandond el método anticonceptivo mensual?
Si
No
11 [ ¢Cuél es el motivo de abandono?
Cambio de método
Efectos adversos
Embarazo no planificado
Otros
INDICADOR: Tiempo promedio de uso
12 | ¢, Cuénto tiempo utilizo el método antes del abandono?
Entre 1y 3 meses
Entre 4 y 7 meses
De 8 meses a mas
INDICADOR: Reaccién adversa
13 | ;Qué reaccion adversa tuvo?
Cefalea
Variacion de peso
Trastornos menstruales
Nauseas
Mastalgia
Acné
Ninguno

XXX

XXX XXX XX

XXX | X

XXX XXX XX

PROMEDIO DE VALORACION

REGULAR

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco >5§ Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. Eltitulo del proyecto es sobre Factores que influyen en el abandono del
anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud
Collique IIT Zona, Comas.2021”

2. Las variables son Factores y abandono del anticonceptivo Considerar

Caracteristicas del abandono
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

DEL NORTE

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL

COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Nombres y LEON FERNANDEZ MARLENE | DNI N° 25725956
Apellidos SUSANA

Correo Marlene_2372@hotmail.com

electronico

Grado MAGISTER Teléfono | 991970906
académico

Mencion Licenciada en Obstetricia

Plothedfto s

Firma

Lugar y fecha: CALLAO, 21 DE JUNIO DE 2021

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “p“ “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
LEON FERNANDEZ MARLENE SUSANA LICENCIADA EN OBSTETRICIA - Encuesta Quispe Sotelo Rosa Maria
EGRESADA DE MAESTRIA Silverio Chapofian  Sharol
Avigail Amalia

Titulo de la investigacion:

“Factores relacionados al abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique Il Zona,
Comas.2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segln intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS

0|6 |11 |16 (21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96

5110 |15 |20 (25 (30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 |100

Esta formulado con

CLARIDAD

lenguaje apropiado. X
Esta expresado en
conductas o actividades,

OBJETIVIDAD
observables en una
organizacion. X
Adecuado al avance de la

ACTUALIDAD

ciencia y la tecnologia. X

Existe una organizacidon
ORGANIZACION
légica coherente. X

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
SUFICIENCIA

dimensiones) en cantidad

y calidad. X

Adecuado para valorar la
INTENCIONALIDAD | influencia de laVlen la VD

o la relacién entre ambas, X
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

con determinados sujetos
Yy contexto.
Basado en  aspectos

CONSISTENCIA
tedrico - cientifico. X
Entre los indices,

COHERENCIA indicadores y las
dimensiones. X
Las estrategias responde

METODOLOGIA | al proposito del
diagnostico X

PROMEDIO
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segun intervalo.
Callao, 21 de junio del 25725956 991970906
2021
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones
1. Revisar sobre las caracteristicas del abandono como variable
dependiente de los factores que influyen
Procede su aplicacion
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion
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I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 3

ANEXO 6

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL

ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES EN EDAD

FERTIL DEL CENTRO DE SALUD COLLIQUE Il ZONA, COMAS. 2021”

Investigadores: Rosa Maria Quispe Sotelo y Sharol Avigail Amalia

Silverio Chapoiian

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un

riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,

marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio

y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos

de formulacién para su posterior aplicacion.

1.-Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable | 5.-Muy aceptable
VARIABLE: FACTORES
SUB VARIABLE: FACTOR SOCIOCULTURAL 1 2 3 4 5
INDICADOR: Edad
1 | ¢Cuantos afios tiene?
X
Entre 18 y 29 afios
X
Entre 30 y 49 afios
X
INDICADOR: Estado civil
2 | ¢Cual es su estado civil?
X
Soltera
X

Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S

Pag. 61




ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE IIl ZONA, COMAS, 2021.”

Casada
X
Conviviente
X
INDICADOR: Ocupacién
3 | ¢Cudl es su ocupacién?
X
Dependiente
X
Independiente
X
Ama de casa
X
Estudiante
INDICADOR: Religion
4 | ¢Cual es su religion?
X
Catdlica
X
Cristiana
X
Agnostico
X
INDICADOR: Grado de instruccién
5 | ¢Cudl es su grado de instruccion?
X
Primaria
X
Secundaria completa
X
Secundaria incompleta
X
Superior no universitario
X
Superior universitario
SUB VARIABLE: FACTOR REPRODUCTIVO 1 12 |3 |4 |5
INDICADOR: Edad de inicio de vida sexual
6 ¢A los cuantos afios inicié su vida sexual? X
Entre los 12 y 15 afios X
Entre los 16 y 18 afios X
De 19 a mas afios X
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

INDICADOR: Menarquia

7 | ¢A qué edad fue su primera menstruacion?

De 11 a menos afios

Entre 12 y 14 afios

De 15 a més afios

INDICADOR: Parejas sexuales

8

¢Cuantas parejas sexuales ha tenido?

Solo 1

Entre2y 3

De 4 a mas

X | X [ X X

INDICADOR: Paridad

9 | ¢Cuéntos hijos tiene?

No tiene

Solo 1

Entre2y 3

X | X | X | X

De 4 a més

x

VARIABLE: ABANDONO DEL METODO ANTICONCEPTIVO MENSUAL

INDICADOR: Abandono de método

10 | ¢Abandond6 el método anticonceptivo mensual?

Si

No

11

¢Cual es el motivo de abandono?

Cambio de método

Efectos adversos

Embarazo no planificado

Otros

X [ X [ X [ X | X | X | X |X

INDICADOR: Tiempo promedio de uso

12 ¢ Cuénto tiempo utilizo el método antes del abandono?

Entre 1y 3 meses

Entre 4 y 7 meses

De 8 meses a mas

X | X | X | X

INDICADOR: Reaccion adversa

13 ¢ Qué reaccion adversa tuvo?

Cefalea
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

DEL NORTE

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL

COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Variacion de peso

Trastornos menstruales

Nauseas X

Mastalgia X

Acné X

Ninguno X

PROMEDIO DE VALORACION
MUY ACEPTABLE
OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable )Q Muy aceptable
Nombres y FLORES SIHUE MIRTHA PILAR DNI N° 09974781
Apellidos
Correo electronico | mirtha.flores@upn.pe
Grado académico Licenciada en Obstetricia Teléfono | 997469595
Mencién
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Firma s coiiious m 7gha 7

Lugar y fecha: COMAS, 05 DE JUNIO DEL 2021

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
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DATOS GENERALES:

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE

00-20%

REGULAR

21-40%

BUENA

41-60%

MUY BUENA

61-80%

EXCELENTE

81-100%

0 (6 |11 |16

21

26 |31 |36

41

46 |51

56

61 |66 |71 |76

81 (86 |91 |96

5110 |15 |20

25

30 |35 (40

45

50 |55

60

65 (70 |75 |80

85 (90 |95 |100

CLARIDAD

Estd formulado con

lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Estd expresado en
conductas 0
actividades,

observables en una

organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la

tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una

organizacién  ldgica

coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos (indicadores,
sub escalas,
dimensiones) en

cantidad y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
delaVienlaVDola
relacion entre ambas,
con determinados

sujetos y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
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tedrico - cientifico.

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Entre los indices,

COHERENCIA indicadores 'y las
dimensiones.
Las estrategias

METODOLOGIA

responde al propdsito

del diagnostico

PROMEDIO

Comas, 05 de Junio del

2021

25725956

991970906

Lugar y fecha

DNI N°

Firma del experto

Teléfono
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ANEXO 7

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 16 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 16 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

734 9

RANGOS DEL ALFA DE CHONBACH

Alfa de cronbach Consistencia interna
a =09 Excelente
0,8<a < 0,9 Buena
0,7<=a < 0,8 Aceptable
06<a <07 Cuestionable
05<a < 0,6 Pobre
a<05 Inaceptable

“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Quispe Sotelo, R; Silverio Chapofian, S

Pag. 67



UPN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN

UNIVERSIAD MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

ANEXO 8

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIOAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo Johnny Calderon Vargas o
(Nombre del represantante lagal o persona lacultada en permilir &l uso de datas) L
\dentficado con DNI 04 \\Y enmicaldad de ., ... Medicodefe ..
(Nombre del puesto del rep legal o p f en permitir el uso de datos)
viiie... del &rea de

..., de la empresalinstitucién ... Centro de Salud Collique 3ra. Zona |

(Nombre de la empresa)
CON RIUC N i e e , ubicada en la ciudad de Lima
OTORGO LA AUTORIZACION,
Alsefor.......................x0sa Maria Quispe Sotelo
( pleto del Eg /Bachiller )

que utilice la siguiente informacién de la empresa:
Recoleccion de datos
T Detallar la informacion a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

« Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

e ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa. MINISTERIO DE SALUD

CCION DE R EGRADAL:
OIRECSEZaluo © RTE

Firma y sello del Representante Legal o
Representante del area
DNI: 03329543

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion. en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
DNI: 77537308

CcODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04

FECHA DE VIGENCIA 21/09/2020 ' NUMERO VERSION 07  PAGINA Pagina 1 de 1"
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN

UNIVERSIAD MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA } UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Johnny Calderon Vargas
""" (Nombre del reprasentante legal o persona facuitada en permitir 8l uso de datos)
identificado con DNI 08324543 ., en mi calidad de ........... Medico Jefe

(Nombre del puesto del repres‘e’r;t.a'r;!'e' /ega/ ;).pééc.)l-?a facultada en permitir el uso de datos)

T

ORI - - - 2 - OO S ORI
(Nombre del drea de la empresa)
<.e...... de la empresalinstitucion........ CentrodeSaludColllque3raZona

(Nombre de la empresa)
COMRELIE NP ...cocenessins smmmsssnessismmasmobsailbnsis , ubicada en la ciudad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefor.....................Sharol Avigail Amalia Silverio Chapodan .. . ..

( pleto del Egresado/Bachiller )

identificado con DNI N°..75577205 ..., egresado de la (x)Carrera profesional o ( )Programa de

=0T (ol5=Ts oy o [ S Obstetra e para

(Nombre de Ja carrera o programa),
que utilice la siguiente informacion de la empresa:
...Recolecciénde datos
(Detallar la informacion a entregar)
con la finalidad de que pueda desarrollar su ()Trabajo de Investigacion, (¥)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

s Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

« ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacién. (para el caso de empresas
publicas)

e Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

(%) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

() Mencionar el nombre de la empresa.

R

Firma y sello del Répreséntante Legal o
Representante del area
DNI: OB 329543

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

i

Cj \
Mg % !
O /f.nﬁ})‘fg

Firma del Egresado
DNI: 75577205

CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04

- NUMEROVERSION 07  PAGINA Pagina 1de 1
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
NIVERSIDAD MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 UPN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

Ministeric de Salud
Direccion de Redas Integradas de Salud Lima Morta

Resolucion Directoral &

. HlE  Z0SMINSATIRIS LN
RIpINNR. 2 2 ULT. TN

VISTO:

El Expadiunts con registrn N' 2015.2.21 1TBDIRISAN. que coniens of Ofic N* 138-
2TRMINSATHAES LN, nforme N° £74-201 RORRHH-MINSATIRIS NG, v.
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD
COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 up“ “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL

DEL NORTE

ingreso o la Carsrs Acministatwa, [ns posioriores asipgneciones e efeciian al
SEPoANd via 1040k & GasplaTamian del sarvidon

Cue. medonte of aficuio 10 00 16 Resolutde Ministenad N D05-2010MINSA de focha
03 de enerc de 20°0. 40 delegs Macullades ¥y BMbUCCAed on 108 Thuiams de s
Dvecciones de as Reces inlegrades de Salud, delogando ke faCURES 04 eMAT BCID8
samemiratvos satee acciores de parsonal sermEry § Gaado of vel remunerativo ses
Gual 0 mencr i Bva! reemUnRTEtlD F-)

. O, meduante Memonsndo N' 542-201 B-ASNSA DS LNS de fecha 26 de marzo ded
P 018 s Dimceion de Momtores y Gestion Sankana, ancaegd las funciones de Médico
Jee del Cerwn de Selud “Collque 1l 2ona™ de la Dikeccidn de fiades Intagradas de
Sakud Lima Norte. al M.C. JOHINY TASTINALDO CALDERON VARGAS, ton afcac

rscipada & pank dol 11 de feteerc cel 2018,

Cue. medants ¢ Ofoo N* 107.2015.C & COLLIOUE I 2O0NADIRIS-AN de fecha 27
Se miayo 9ol 2019, o M.C_ JORINY CASTINALDO CALDERCN VARGAS, infurma awe
o estalfecknanic 00 Sakud & S CHOO of Canteo e Sakus ‘Coligue B Zona™ hue
wpervaado por SUSALUCT of 28 e marzo del presants Mo, an #l cual i sobclacn Bu
rasobucion de encarpature. ducuments Con of QU N CUSMA & MARCIONANAD Sarvitsr \y
NO 84 Ancuantrs regiirado on of RENIPRESS, por io gue 50L008 #0 fomaice madiama
resolucion,

Salud de Lima Nore ol M.C. JOHNNY CASTINALDO CALDERON VARGAS toda vez
que 58 ancuanirs malzando as funcones desoe o 13 de Tebrerd det 2018

Can 81 vte buana de la Direciors Ejecutiva 0 1 Deeccidn Admnistratia, cel Jele de
16 OScra @ Recursns Mumanos y del Jule O¢ 0 OSCNe de Asasariy Jurisies de @
Dueccion de Rades wragrndns Lima Nome:

De corformudad 0on of Decratd Supremo N° (08201 T-8A modifcado smedante Decreo
Suoremo N° O11-2017-8A. & Resoucon Mewstenal N* 48T 201TMINGA v I
Resoucion Ministecal N° 005-3019%MINGA de fecha 03 de Enaro del 2018
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 UPN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
DEL NORTE COLLIQUE III ZONA, COMAS, 2021.”

,,M’“ D, SEAESUELVE:

\ Articulo 1°. = ASIGNAR, con eficacis anticipoda o partic dol 13 febsero ded 2048 a

1 0rder JOHNNY CASTINALDO CALDERON VARGAS, Mécico Nivet 2 lss

> Angiones de Médco Jele cel Centro de Salua “Calique It Zons” de @ Direccion de
Redes irfegradan do SaLa ce ima Nose

Articulo 2* - DISPONER cue 0 Secretana Op 1 Ofcna de Recursos Humanes. cumpls
con notficas M interesado de acue/do @ las 'o'malvaded comternplades por Ley
Articulo 3°.- - DISPONER cue la Oficea do GCestion do Tecrologia o2 @ isformacion
redne b publcacdn de s preserto Rosakcion Orecionl en & Pontal de Transparencis
da la Dyecoion de Redes imogracias da 800 Lime None pars s conocmentd y fnes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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ANTICONCEPTIVO INYECTABLE MUENSUAL EN
Phivaoa MUJERES EN EDAD FERTIL, CENTRO DE SALUD

1 “PN “FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DEL
- COLLIQUE IIl ZONA, COMAS, 2021’

ANEXO 9

TESIS: "FACTORES RELACIONADOS AL
ABANDONO DEL ANTICONCEPTIVO
INYECTABLE MENSUAL EN MUJERES
EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE
SALUD COLLIQUE Il ZONA, COMAS.
2021"

Infroduceidn:

Siendo estudiantes de pre grado de la Universidad FPrivada del Morte, declaramos en
e5ta imwestigacidn que desearmnos determinar los factores relacionados al

abandono del anticonceptivo inyectable mensual &n mujeres en edad fértil del Centro
de Salud Collique Il Zona, Comas. 2021, 1o cual Ud. Esta participando voluntariamente.
Fara tal efecto 5e le realizara una entrevista presendial €n donde 5¢ le entregara un
cuestionario virtual pidiéndole sinceridad £h 5U5 respuestas.

Riesgos:

Mo hay riesgo para usted ya que no 5& le realizard ninguna evaluacidn clinica ni
fisica.

Beneficios:

Los resultados contribuiran a ¢onoeer (o5 factores relacionados al abandono del
anticoneeptivo inyectable mensual en rmujeres eh edad fértil del Centro de Salud
Colligue Il Zona, Comas. 2021

Confidencialicad:

Al seresta andnima, no secormpartira la identidad de quien participe. La
inforrmacidn recolectada en este estudio serd puesta fuera de

aleanee y 50lo 1as investigadoras tendran acceso a ellas.

Costos por mi participacion:

El estudio en el cual participa no involuera ningdn tipo de pago
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