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RESUMEN

La hipertension arterial es una de las patologias que afecta a la poblacién adulta
ocasionada por multiples variables del ambiente y fisicos de cada uno de ellos, se pretende
determinar los Conocimientos sobre Hipertension Arterial en adultos que acuden a un
establecimiento farmacéutico, Lima - San Juan de Lurigancho 2022. Poblacion y Muestra:
60 adultos, se utilizo el muestreo no probabilistico a conveniencia. Metodologia: estudio
descriptivo, cuantitativo de corte transversal. Resultados: EI 65% de los participantes tienen
un nivel alto de conocimientos en hipertension arterial, sobre todo en adultos de 25 a 34 afios
(Chi2= 9.777, p = 0.021), de sexo masculino (Chi2= 0.280, p = 0.597) y con educacién
superior (Chi2= 20.505, valor de p = 0.0001). El 45% de los participantes tienen un nivel
alto de conocimiento en aspectos generales. El 73% de los participantes tienen un nivel alto
de conocimiento en factores de riesgo. El 57% de los participantes tienen un nivel alto de
conocimiento en medidas preventivas. Conclusién: Existe nivel de conocimiento alto sobre
hipertensién arterial en el 65% de adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en

Lima - San Juan de Lurigancho 2022.

PALABRAS CLAVES: conocimiento, hipertensién, adulto, enfermeria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
Realidad problemética

1.1.Descripcion del problema

La hipertension arterial (HTA) es un sindrome caracterizado por “elevacion anormal
de la presion arterial sistolica y/o diastolica. Para la poblacion adulta se consideran cifras de
presion arterial sistolica mayor o igual a 140mmHg y la diastolica mayor o igual a
90mmHg™*. Si bien esta enfermedad crénica puede controlarse con tratamientos clinicos y
con estilos de vida saludables, suponen un riesgo para otras complicaciones del sistema
circulatorio como angina de pecho, infarto al miocardio, accidente cerebrovascular (ACV)
y dafios en otros sistemas como renal, nervioso y ocular!. Muestra de ello, es que el 75% de
las personas que tuvieron un ACV fueron previamente diagnosticados como hipertensos
cronicos?, incluso, estas complicaciones del sistema circulatorio causaron el 30% de las
muertes todo el orbe?. Ademas, 3 de cada 10 personas con diagndstico de HTA padecen de
insuficiencia renal cronical, lo que supone un aumento del gasto publico, gasto del usuario

y mayores cuidados para su recuperacion y rehabilitacion.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se estima que méas de 1200 millones
de personas adultas sufren de HTA3, sumado a que existe un incremento de la expectativa
de vida, la cual aument6 a 75 afios en varones y 78 afios en el caso de las mujeres, nos
proyecta a tener una poblacion que vivird, por lo menos, la mitad de su vida con esta

patologia®.

A nivel del continente americano, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

informd que el 30% de la poblacion padece HTA?, sin embargo, en algunos paises supera el
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45%. Incluso, esta enfermedad crénica fue causante de 20 millones de muertes® en los
ultimos 10 afios. Por ello, la OPS ha planteado entre sus metas, reducir la incidencia de HTA

a 25% para el afio 20255,

A continuacion, detallaré cifras de algunos paises de la region. En ese sentido,
México reportd 32% de casos con HTA en personas de 45 a 60 afios, sobre todo en mujeres’.
En Cuba, aproximadamente 2.5 millones de personas padecen HTA, a diferencia de otros
paises, se encuentra numerosos hipertensos desde los 15 afios®. En Venezuela se ha
determinado una prevalencia de 28 a 32% de hipertensos entre 15 y 65 afios®. A nivel de
Sudamérica, Ecuador reporta que “1 de cada 5 ecuatorianos de 18 a 69 afios tiene
hipertension arterial”®. En Colombia, se evidencia una prevalencia de HTA de 24% en
mujeres y 29% en hombres®. Ademas, se ha identificado que uno de los principales factores

de riesgo que condiciona el incremento de HTA es la alimentacion®®.

En nuestro pais, el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) reveld que existe una
prevalencia de HTA de 24%, es decir 2 de cada 10 peruanos tienen HTA! y “aparecen 4
nuevos casos por 100 personas en un afio”t. Sin embargo, hay notoria diferencia entre las
regiones naturales. En la costa, la prevalencia es de 27%, en comparacion con sierra 'y selva,
donde se reporta 22% en ambas regiones®. La ultima Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) concluy6 que “existen 5.5 millones de personas mayores de 15 afios con

HTA”1?,

En Lima, se ha demostrado que el 74% de la poblacion no conoce sobre la
prevencion, control y riesgos de la HTA. Asimismo, desconocen que existen factores de
riesgo modificables, lo que supone una amenaza para el control de la enfermedad y la
reduccion del impacto epidemioldgico, social y econdémico en nuestra sociedad®®. Es

importante mencionar que “solo la mitad de los pacientes hipertensos tienen el diagndstico
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previo de su condicion™*?, por lo cual es necesario fortalecer la promocion y prevencion de
la HTA, a fin de identificar rapidamente los casos de HTA y reducir las complicaciones de

los pacientes cronicos.

Teniendo en cuenta esta realidad, durante la jornada laboral en el establecimiento
farmacéutico donde realice mi estudio, es comun recibir consultas relacionadas al control de
la presion arterial. Generalmente las personas manifiestan sintomas como “siento que mi
cara se pone roja a cada momento”, “mi vista se empafia”, “la pastilla que me dieron no me
ayuda y me duele la cabeza”, “;cada cuanto tiempo se tomara la pastilla?”, “¢serd bueno este
medicamento?”, “es cierto que, si no me cuido, ¢puedo agravar mi enfermedad?”, “;cuédndo
debo de ir al médico?”, entre otros, lo que me motivé a realizar esta investigacion para
determinar el nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que acuden a un

establecimiento farmacéutico en San Juan de Lurigancho durante el mes de junio del afio

2022.

1.2. Antecedentes
1.2.1. Antecedentes internacionales

Gonzalez A, Contreras C, Bajafia F, Luna S, Gabela B3, 2021. Ecuador. Publicaron
un estudio sobre el conocimiento de la HTA en la poblacion mayor de 20 afios con el objetivo
de elevar el conocimiento sobre esta patologia. Para ello, se utilizd la metodologia
descriptiva, observacional, prospectiva, transversal y se aplicO un cuestionario de 20
preguntas. Entre los resultados se destaca que la edad de la muestra de estudio para el 28%
de los casos oscila entre los 50 y 59 afios, el 66% fueron hombres, el 40% con escolaridad
basica, el 52% eran convivientes y 29% con un trabajo dependiente. Ademas, se determind

que el 65% no realiza actividad fisica y consume sal en exceso, y de forma preocupante se
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identifico que el 63% de los participantes de esta investigacion no conocen sobre esta

enfermedad®®.

Estrada D, Sierra C, Soriano R, Jordan A, Plaza N, Fernandez C'#4, 2020. Espafia.
Realizaron un estudio con el objetivo de evaluar los conocimientos sobre hipertension
arterial en pacientes adultos. Asi, se realizd un estudio observacional y analitico, en una
muestra de 54 pacientes adultos midiendo las variables a traves del instrumento al Morinsky
Grey. Entre los resultados se destaca que el 54% de los participantes fueron mujeres y el
43% tenia entre 51y 64 afios. Respecto a la medicidn del conocimiento sobre su enfermedad,
en el 52% de los casos el nivel de conocimiento fue insatisfactorio; la adherencia terapéutica
se produjo en 48% de los afectados y entre los factores de riesgo mas frecuentes de identifico
en 50% el descuido de la hora para toma de medicamentos y en 43% el olvido de tomar los

antihipertensivos®*,

Ortiz D, Bandera M, Gonzalez S, Figueroa L, Veloz V*°, 2019. Cuba. Realizaron un
estudio con el objetivo de evaluar el grado de conocimiento de la hipertension arterial en
pacientes hipertensos. Este fue un estudio descriptivo, cuantitativo, de corte transversal con
una muestra de 980 personas adultas, administrando un cuestionario validado se obtuvo
como resultado que el 50% eran mujeres con una edad media de 65 afos, 46% tenia
diagnostico de HTA hace mas de 10 afios, 42% refiere que el personal de salud no les ha
brindado mayor informacién sobre su enfermedad, el 36% consideraba que esta enfermedad
no era para toda la vida y 49% no conocia sobre los dafios que provoca la hipertension en

los rifiones®.
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1.2.2. Antecedentes nacionales

Campoverde Valle S, 2019. Pucallpa. Realizd un estudio con el objetivo de

determinar el nivel de conocimiento del adulto sobre prevencién de hipertension arterial en

el Caserio Quebrada Seca Lancones. Esta fue una investigacion descriptiva, de corte

transversal, con una muestra de 80 personas, a quienes se le aplicé un cuestionario validado

de 24 preguntas. Los resultados indican que el 50% de la muestra tenia 76 afios, eran mujeres

y con educacion primaria. El nivel de conocimiento de los adultos sobre prevencion de

hipertension arterial se dividid en tipo de alimentacion y realizar actividad fisica. Para el

factor tipo de alimentacion, el 64,4% tienen conocimiento medio, el 33,3% bajo y el 2,2%

alto. Respecto a la prevencion de hipertension arterial con ejecucién de actividad fisica, el

75,6% presentd un nivel de conocimiento bajo, el 20% medio y el 4,4% alto'®.

Alejos M, Maco J*’, 2017. Lima. realizaron un estudio con el objetivo de determinar
el nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en pacientes que acuden a la consulta
ambulatoria del Hospital Cayetano Heredia El estudio fue descriptivo, transversal,
cuantitativo. con una muestra de 200 pacientes hipertensos. Asi se obtuvo como resultado
que la mayoria tenia entre 20 y 65 afios, el 26% de la poblacion encuestada definio
correctamente la hipertension arterial, a pesar de que el tiempo promedio de diagndstico de
enfermedad fue hace 13.27 afios, el 65% fueron mujeres y el 73.5% desconocia sobre los
factores de riesgo no modificables. Por todo ello, se concluy6 que existen factores educativos
que necesitan ser reforzados para lograr un empoderamiento sobre control de la hipertension

y prevencion de las complicaciones®’.
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1.3. Marco tedrico
Conocimiento
El conocimiento va paralelo con la concepcién del mundo, nutriéndose cada vez de
las propuestas en el suceso de la progresion del anexo necesidad humana de explicar hechos,
acontecimientos, con la finalidad de explicar y comprender ciertas circunstancias que

suceden dentro de los grupos sociales®®.

El ser humano genera su propio conocimiento en base a sus costumbres, a su cultura,
a la realidad que vive dependiendo de la época y del contexto en el cual se esté desarrollando,
en base a lo cual forjan diferentes tipos de conocimiento dentro de su contexto social.
Incluso, el investigador Zuluaga-Duque refiere “si el hombre es un animal simbdlico el

conocimiento humano también es simbélico”.

Nonaka, mencionado por Flores Urbaéz M?°, define al conocimiento desde una
dimension epistemologica como un modelo dificil de enunciar a través de un lenguaje
formal, ya que se trata de un conjunto de creencias basadas en valores, desde el punto de
vista de cada persona, a la vez, refiere que se puede expresar a través de un lenguaje formal
teniendo en cuenta expresiones verbales, matematicas, manuales, que puedan ser

transmitidas de manera sencilla de una persona a otra®.

El conocimiento se divide en diferentes tipos dentro de los que destacan el empirico,
teorico, cientifico, vulgar, popular, inclusive de divulgacion cada uno de los cuales presenta
un significado diferente y versado que ayuda a distinguir las distintas formas de cémo

enfocar el conocimiento que se adquiere dentro de la sociedad y sus grupos familiares?:.
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Hipertension arterial

La tension arterial se define como la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de
las arterias por donde circula el liquido sanguineo. Hablamos de hipertension arterial cuando
dicha fuerza se eleva, generando trastornos en la salud de las personas, por lo cual, es basico
conocer que la presion se mide en dos valores la sistolica y la diastdlica; asi también
establecer que los valores limites estdn considerados entre 140 sobre 90 milimetros de

mercurio (140/90 mmHg)3.

El adulto esta expuesto a factores fisiopatoldgicos que son considerados los que
inician de manera esencial los problemas con la hipertension arterial, siendo asi que el
incremento de la actividad del sistema nervioso parasimpatico asi como el estrés causado
por la carga laboral sicosocial, son generadores de una elevacion de las hormonas que
disminuyen el sodio y controlan la vasoconstriccion la cual va a condicionar la elevacion de

la presion arterial en las personas?.

Esta enfermedad no esté relacionada con causas conocidas de manera especifica, pero
si esta relacionada con factores como el uso y abuso de la sal, alcohol, asi como la presencia
de enfermedades de tipo cronico y los antecedentes familiares, sobrepeso, estrés y el uso

de algunos medicamentos anticonceptivos son condicionantes a padecer esta patologia®.

En costa, sierra 'y selva peruana, se presentan un incremento en la poblacion con este
tipo de afeccion que puede generar alteraciones en sus vidas diarias, por este motivo, el
manejo de esta patologia debe de considerarse un reto para la salud publica®®. Esta

enfermedad es un padecimiento de tipo crénico que, incluso puede desencadenar otras
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patologias como “aterosclerosis, cardiopatia hipertensiva, enfermedad renal y accidente

vascular cerebral”?.

La hipertension arterial en los adultos disminuye la calidad de vida, se considera un
reto para la salud publica realizar un tratamiento adecuado y vigilancia interdisciplinaria

para el control de esta enfermedad?®.
Factores de riesgo

Los factores que se encuentran presentes en esta patologia son la edad, antecedentes
familiares, la genética y el estrés, asi mismo la obesidad esta presente en los pacientes con
esta afeccion, pues cuando hay exceso en el aporte de calorias y sodio se genera la retencién
de liquidos y el gasto cardiaco, por este motivo, una de las recomendaciones controlar la
ingesta de sal en los alimentos y disminuir el consumo de alcohol. Ademas, el usuario
hipertenso debe tomar sus medicamentos antihipertensivos en la hora y dosis correcta, no

debe de consumir cafeina ni tabaco®.
Medidas de prevencién

El Programa Nacional de prevencién de diagnostico, evaluacion y control de la HTA
indica que las medidas orientadas a la prevencion se encuentran asociadas a la disminucién
de la obesidad de la paciente, perdida del peso corporal, disminucion del sedentarismo,
incremento de la actividad fisica, eliminacion del consumo de alcohol, disminucion de la

ingesta de productos ricos en sal y eliminacion del cigarrillo®.
Tratamiento

El tratamiento no farmacoldgico se considera una de las terapias mas apropiadas
puesto que estas medidas se orientan a mejorar la calidad de vida de las personas y modificar

sus estilos de vida, siendo una de las principales formas de cambiar conductas que mejoren
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el flujo sanguineo. Ademas, es preciso establecer un programa de monitoreo de la presion
arterial por un periodo de tiempo sostenible es decir 2 a 3 veces por semanaZ. Por otro lado,
el tratamiento farmacoldgico se realiza en etapas segun la evaluacién del médico, quien guia
al usuario en el uso y consumo de los medicamentos. El equipo de enfermeria promueve la
educacion del paciente, monitoreo y recuperacion del paciente, sin intervenir en la

prescripcion de medicamentos?.
Adultos

La edad adulta es la etapa que comprende entre los 27 y 59 afios. En esta etapa la
persona se encuentra consolidada tiene resuelta su economia, estabilidad afectiva, es decir

ha logrado un desarrollo personal dptimo?’.

La Organizacion Panamericana de la Salud informé en el afio 2021 que la
hipertensiéon arterial afecta del 20 al 40% de la poblacion en la edad adulta. Solo en América
Latina hay 250 millones de personas con HTA, por ello la importancia de identificar y tratar

estos casos; y mejorar los estilos de vida de otros grupo etarios?”28,

1.4. Justificacion

Teodrica

Las personas adultas tienen la necesidad de obtener conocimientos sobre la HTA,
puesto que es una enfermedad crdnica que aparece de manera insidiosa, muchas veces
originada por la falta de estilos de vida saludable, constituyéndose en un tema relevante de
estudio, al tener en cuenta que estos cambios de la presion arterial producen dafios
estructurales irreversibles a nivel de o6rganos y sistemas, siendo generadores de

complicaciones que se convierten en limitantes para su vida futura.
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Préactica

Para el profesional de enfermeria, el trabajo preventivo promocional se convierte en
la base del control de esta enfermedad, pues a través de la educacion se generan estrategias
que mejoren el conocimiento de las personas sobre el manejo de la hipertension arterial en
su entorno familiar, con la finalidad de generar acciones que controlen la enfermedad y
eviten la aparicion de trastornos o complicaciones que puedan generar discapacidades y

alteraciones en su calidad de vida.
Metodoldgica

Los datos publicados en la presente investigacion pueden ser comparados o

analizados, y servir de base para futuros estudios sobre hipertension arterial.
1.5. Formulacion del problema

1.5.1. Problema general
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que acuden

a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022?

1.5.2. Problemas especificos
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre aspectos generales de la hipertension arterial
en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

20227

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo de la hipertension arterial
en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

20227
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¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion de la hipertension
arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de

Lurigancho 20227
1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que

acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022.

1.6.2. Objetivos especificos
Identificar el nivel de conocimiento sobre aspectos generales de la hipertension
arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de

Lurigancho 2022.

Registrar el nivel de conocimiento sobre factores de riesgo de la hipertension arterial
en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022.

Reconocer el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion de la hipertension
arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de

Lurigancho 2022.

1.7. Hipotesis
Existe buen nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que acuden

a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

El estudio fue cuantitativo, descriptivo y de corte transversal. Fue cuantitativo porque
los datos fueron presentados de manera numérica, fue descriptivo porque relataron la
realidad de los hechos sin manipular la variable de estudio y fue de corte transversal porque

los datos fueron recolectados en un solo periodo de tiempo.

2.2. Poblacion y muestra

Por ser una investigacion que pretende determinar el nivel de conocimiento sobre
hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en San Juan
de Lurigancho durante el mes de junio del afio 2022, se consideré a todos los adultos que
acudieron al establecimiento farmacéutico donde realicé mi estudio, registrandose un total

de 60 usuarios en edad adulta.

La técnica de muestreo seleccionada para mi estudio fue censal, es decir, se incluyé
a toda la poblacion de estudio que cumplio con los criterios de seleccion?®. Siendo una

poblacion de interés pequefia, se justifica el costo y tiempo aplicados a mi investigacion?.

Asimismo, es preciso detallar los criterios de seleccion:

Criterios de inclusién

Usuarios que acuden al establecimiento farmacéutico

Usuarios que pertenecen al grupo etario adulto, es decir con edad entre 27 y 59 afios.
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Usuarios que aceptaron pertenecer al estudio, realizaron la encuesta y firmaron el

consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Usuarios fuera del grupo etario adulto

Usuarios con enfermedades psiquiatricas o que no tienen capacidad para emitir juicio.

2.3. Técnicas e instrumentos y analisis de datos.

La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento es el Cuestionario de
conocimientos sobre hipertension arterial®®, un cuestionario tomado de la investigacion
Nivel de conocimientos sobre Hipertensidn Arterial en usuarios de 20-39 afios que acuden a
consulta externa del Hospital apoyo Il Santa Rosa setiembre-diciembre 2018 de la autora
Chumo Yanayaco Gina®. Este instrumento consta de 20 preguntas distribuidas en 3
dimensiones: aspectos generales (desde la pregunta 1 a la 6), factores de riesgo (desde la
pregunta 7 a la 13) y medidas preventivas (desde la pregunta 14 a la 20). La calificacion se
realizara colocando 1 punto a la respuesta errada y 2 puntos a la respuesta correcta. Al

finalizar, se consideraréa el nivel de conocimiento con la siguiente estructura:

Para la dimensidn aspectos generales, se considerara nivel de conocimiento bajo si
tiene de 0 a 4 puntos, nivel de conocimiento medio si obtiene de 5 a 8 puntos y nivel de
conocimiento alto si califica de 9 a 12 puntos. Para la dimension factores de riesgo, se
considerara nivel de conocimiento bajo si tiene de 0 a 4 puntos, nivel de conocimiento medio
si obtiene de 5 a 9 puntos y nivel de conocimiento alto si califica de 10 a 14 puntos. Para la

dimension medidas preventivas, se considerara nivel de conocimiento bajo si tiene de 0 a 4
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puntos, nivel de conocimiento medio si obtiene de 5 a 9 puntos y nivel de conocimiento alto
si califica de 10 a 14 puntos. Finalmente, para valorar el nivel de conocimiento general, se
sumaran los puntos y se considerara nivel de conocimiento bajo si tiene de 0 a 13 puntos,
nivel de conocimiento medio si obtiene de 14 a 27 puntos y nivel de conocimiento alto si

califica de 28 a 40 puntos.

El instrumento fue validado por juicio de expertos, con un 0.67 de coeficiente de
concordancia de Kendall que indica que los evaluadores estan de acuerdo®. Ademas, cuenta
con prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.861%° y un andlisis exclusivo para este
estudio con un Alfa de Cronbach de 0.828. Adicional a ello, apliqué una prueba piloto a 15
adultos y el presente instrumento fue sometido nuevamente a juicio de expertos, obteniendo
0.89 (valor alto) en la prueba de confiabilidad Kuder de Richardson donde se midi6 el criterio

de los expertos.

Los datos fueron ordenados en tablas por un sistema computarizado, empleando el
software SPSS version 26 para Windows. Las variables ordinales fueron descritas con
frecuencias absolutas y relativas. Se uso el estadistico chi cuadrado y valor de p < 0.05 para

comprobar que los resultados sean estadisticamente significativos.

2.4. Procedimiento

Se realizaron las coordinaciones con las autoridades de la Universidad Privada del
Norte en busca de una carta de presentacion que me permita aplicar el instrumento. Este
documento fue presentado y aprobado por el administrador del establecimiento
farmaceutico. Con esta autorizacion, se me permiti¢ estar presente y contar con un espacio
para intervenir a los participantes que fueron atendidos en el establecimiento farmacéutico.
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La investigadora estuvo presente en la recoleccion de la informacion en el
establecimiento farmacéutico, atenta al ingreso de los usuarios y, previo consentimiento
informado, se procedio a aplicar el instrumento. La encuesta tuvo una duracion de 10 a 15

minutos. Posterior a ello se realizé el anélisis estadistico.

Para dicho andlisis es preciso detallar que la base de datos elaborada no contiene
informacion personal y/o privada de los participantes; sin embargo, toda la informacién
recabada serda guardada con contrasefia en un equipo de computo de custodia de la
investigadora. Los participantes fueron codificados, a fin de no exponer informacion
personal. Esta informacién confidencial esta disponible en caso se requiera supervision por

el establecimiento farmacéutico, la universidad o alguna instancia reguladora.

2.5. Aspectos éticos
Autonomia
En todo momento se respetd la identidad del participante, manteniendo sus datos en

el anonimato del adulto, el cual es libre de retirarse en cualquier momento de la

investigacion.
Beneficencia

El participante en el presente estudio no recibi6 ningin pago por su participacion en
la investigacion. El personal de enfermeria tendré la oportunidad de brindarles educacion en

el rango de promocion y prevencion de la salud.
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Justicia

El estudio es de justicia debido a que se obtendran datos que orienten al personal de
enfermeria en el manejo y orientacion de las personas adultas, con relacion a los
conocimientos sobre hipertension arterial, la cual al ser una enfermedad cronica genera

alteraciones en la vida de los individuos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que acuden a

un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022

Nivel de conocimiento Frecuencia Frecuencia
acumulada
Conocimiento bajo 0 0
Conocimiento medio 21 21
Conocimiento alto 39 60
Total 60

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla se observan los resultados consolidados del nivel de
conocimiento en sus tres dimensiones: aspectos generales, factores de riesgo y medidas de
prevencion. Asi, se detalla que 21 participantes del estudio tienen, por lo menos, un
conocimiento medio sobre la hipertension arterial y 39 participantes poseen un conocimiento

alto sobre esta enfermedad arterial.
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Figura 1. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos

que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022

Conocimiento
medio; 35%

Conocimiento
alto; 65%

Fuente: Elaboracidn propia

En esta figura se observan los valores relativos respecto al nivel general de
conocimiento. El 65% de los participantes tienen un nivel alto de conocimientos mientras
que el 35% tiene un nivel medio de conocimientos. Con este gréfico se puede deducir que 7
de cada 10 personas que fueron parte de este estudio tenian un nivel alto de conocimiento

sobre hipertension arterial.
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Tabla 2. Edad segun nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que

acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022

Nivel de conocimiento

Edad o _ o Total
Conocimiento medio ~ Conocimiento alto

5 15 20

De 25 a 34 afios
8.3% 25.0% 33.3%
5 9 14

De 35 a 44 afos
8.3% 15.0% 23.3%
2 11 13

De 45 a 54 afios
3.4% 18.3% 21.7%
9 4 13

De 55 a 59 afios
15.0% 6.7% 21.7%
21 39 60

Total
35.0% 65.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
Chi2=9.777 df=3 valor de p =0.021

En esta tabla se observa que predomina el nivel de conocimiento medio en los
usuarios que tienen entre 55y 59 afios, en comparacion con los participantes de 25 a 34 afios,

rango etario donde predomina el nivel de conocimiento alto.

Con un valor de p menor a 0.05, se concluye que existen diferencias estadisticamente

significativas entre las variables de estudio.
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Figura 2. Porcentaje de edad segun nivel de conocimiento sobre hipertension arterial
en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho
2022

30.0%

25.0%
25.0%

20.0% 18.3%

15.0% 15.0%
15.0%
10.0% 8.3% 8.3%
6.7%
5.0% I 3.4%
B

De 25 a 34 afios De 35 a 44 afios De 45 a 54 afios De 55 a 59 afios

m Conocimiento medio = Conocimiento alto

Fuente: Elaboracion propia

En este gréafico se destaca que los mayores porcentajes de nivel de conocimiento alto
se encuentran en los pacientes mas jovenes dentro del grupo etario adulto, sobre todo en
pacientes con edad entre 25 y 34 afios. Asimismo, se observa mayor porcentaje de nivel de

conocimiento medio en usuarios con edad entre 55 y 59 afios.
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Tabla 3. Sexo segun nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en adultos que

acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022

Nivel de conocimiento

Sexo o ) o Total
Conocimiento medio Conocimiento alto

) 9 14 23

Femenino
15.0% 23.3% 38.3%
) 12 25 37

Masculino
20.0% 41.7% 61.7%
21 39 60

Total
35.0% 65.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
Chi2=10.280 df=1 valor de p = 0.597

En esta tabla se observa que predomina el nivel de conocimiento medio en los
usuarios varones (15%). Respecto al nivel de conocimiento alto, se observa mayor respuesta

en los varones (41.7%) en comparacion con las mujeres (23.3%).

Con un valor de p mayor a 0.05 se concluye que no existen diferencias

estadisticamente significativas entre las variables de estudio.
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Figura 3. Porcentaje de sexo segln nivel de conocimiento sobre hipertension arterial en

adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022
45.0%
41.7%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0% 23.3%
20.0%
20.0%
15.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Conocimiento medio Conocimiento alto
® Femenino = Masculino

Fuente: Elaboracion propia

En este grafico se demuestra que, en el nivel de conocimiento medio y alto,
predomina el sexo masculino, en 20% y 41.7% respectivamente. Ademas, respecto al sexo

femenino, se destaca un nivel de conocimiento alto en el 23.3% de los casos.
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Tabla 4. Nivel de instruccion segun nivel de conocimiento sobre hipertension arterial

en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022

Nivel de conocimiento

Nivel de instruccion o _ o Total
Conocimiento medio Conocimiento alto

9 2 11
Analfabeta
15.0% 3.3% 18.3%
. 3 1 4
Primaria
5.0% 1.7% 6.7%
) 7 15 22
Secundaria
11.7% 25.0% 36.7%
) 2 21 23
Superior
3.3% 35.0% 38.3%
21 39 60
Total
35.0% 65.0% 100.0%
Fuente: Elaboracion propia
Chi2=20.505 df=3 valor de p = 0.0001

En esta tabla se observa que el grupo de personas sin formacion educativa tienen un
mayor porcentaje de conocimiento medio (15%), incluso méas que los usuarios con educacion
secundaria (11.7%). Contrasta con estas cifras que el 35% de los usuarios con educacion
superior y el 25% de usuarios con educacion secundaria tienen un nivel de conocimiento
alto. Con un valor de p menor a 0.05, se concluye que existen diferencias estadisticamente

significativas entre las variables de estudio.
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Figura 4. Porcentaje de nivel de instruccion segun nivel de conocimiento sobre
hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San

Juan de Lurigancho 2022

40.0%

35.0%
35.0%

30.0%

25.0%
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1.7%
= ]

Analfabeta Primaria Secundaria Superior

3.3%
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0.0%

m Conocimiento medio = Conocimiento alto

Fuente: Elaboracion propia

En este grafico se destaca que los mayores porcentajes de nivel de conocimiento alto
se encuentran en los pacientes con educacion secundaria (25%) y superior (35%). Asimismo,
se observa el mayor porcentaje de nivel de conocimiento medio en usuarios analfabetos

(15%) y con educacion secundaria (11.7%).
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre aspectos generales en hipertension arterial en

adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022
Nivel de conocimiento Frecuencia Frecuencia
sobre aspectos generales acumulada
Conocimiento bajo 0 0
Conocimiento medio 33 33
Conocimiento alto 27 60
Total 60

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla se observa los resultados del nivel de conocimiento en aspectos
generales. Asi, se detalla que 33 participantes del estudio tienen conocimiento medio sobre
la hipertension arterial en contraste con los 27 participantes que poseen un conocimiento alto

sobre esta enfermedad crénica.
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Figura 5. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre aspectos generales en

hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San

Juan de Lurigancho 2022

Conocimiento
medio; 55%

Conocimiento
alto; 45%

Fuente: Elaboracion propia

En esta figura se observan los valores relativos respecto al nivel de conocimiento en
aspectos generales. El 45% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento mientras
que el 55% tiene un nivel medio de conocimiento. Con este grafico se puede deducir que 5
de cada 10 personas que fueron parte de este estudio tenian un nivel alto de conocimientos

sobre los aspectos generales de la hipertension arterial.
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo en hipertension arterial en

adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022
Nivel de conocimiento Frecuencia Frecuencia
sobre factores de riesgo acumulada
Conocimiento bajo 0 0
Conocimiento medio 16 16
Conocimiento alto 44 60
Total 60

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla se observa los resultados del nivel de conocimiento en factores
de riesgo. Asi, se detalla que 16 participantes del estudio tienen conocimiento medio en
contraste con los 44 participantes que poseen un conocimiento alto sobre los factores de

riesgo que predisponen esta enfermedad.
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Figura 6. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre factores de riesgo en
hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San

Juan de Lurigancho 2022

Conocimiento
medio; 26.7%

Conocimiento
alto; 73.3%

Fuente: Elaboracion propia

En esta figura se observan los valores relativos respecto al nivel de conocimiento en
factores de riesgo. El 73.3% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento
mientras que el 26.7% tiene un nivel medio de conocimiento. Este grafico destaca que casi
tres cuartas partes de la muestra tienen un nivel alto de conocimientos sobre los factores de

riesgo de la hipertension arterial.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en hipertension arterial

en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho

2022
Nivel de conocimiento Frecuencia Frecuencia
sobre medidas preventivas acumulada
Conocimiento bajo 0 0
Conocimiento medio 26 26
Conocimiento alto 34 60
Total 60

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla se observa los resultados del nivel de conocimiento en medidas
preventivas. Asi, se detalla que 26 participantes del estudio tienen conocimiento medio en
contraste con los 34 participantes que poseen un conocimiento alto sobre la prevencion de

esta enfermedad.
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Figura 7. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en

hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San

Juan de Lurigancho 2022

Conocimiento
medio; 43.3%

Conocimiento
alto; 56.7%

Fuente: Elaboracion propia

En esta figura se observan los valores relativos respecto al nivel de conocimiento en
medidas preventivas. El 56.7% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento
mientras que el 43.3% tiene un nivel medio de conocimiento. Con este gréafico se puede
deducir que 6 de cada 10 personas que fueron parte de este estudio tenian un nivel alto de

conocimientos sobre las medidas de prevencion de la hipertension arterial.
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CAPITULO IV: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Discusion
En este capitulo, se presentaran los resultados contrastados con otras investigaciones.

Para este fin, la discusion se realizara de acuerdo con los objetivos.

El objetivo general de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento sobre
hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico en Lima - San
Juan de Lurigancho 2022. En ese sentido, los resultados de mi estudio indican que el 65%
de los participantes tienen un nivel alto de conocimientos mientras que el 35% tiene un nivel
medio de conocimientos. Es decir, el 100% de los usuarios conocen de nivel medio a mas
sobre HTA. Asi, Campoverde!® determind que el 80% de su muestra tiene nivel de
conocimiento medio y alto sobre HTA. Apaza, Salinas & Pantoja’! indican que el 96% de
su muestra tuvo nivel alto de conocimiento sobre hipertension. Burgos®? afirma que el 89%
de los pacientes tiene nivel alto de conocimiento sobre HTA. Alejos & Maco!’ concluyo
que el 40% tenian nivel de conocimiento medio sobre hipertension, resultados similares a
los nuestros. En contraste con esta investigacion, Gonzalez, Contreras, Bajafia, Luna et al*3
concluyeron el 63% de los participantes no conocen sobre la hipertension arterial. Estrada,
Sierra, Soriano, Jordan et al** determinaron que el 52% de los casos los usuarios no conocen
sobre HTA. Ortiz, Bandera, Gonzalez, Figueroa et al*® concluyeron que el 52% de los
usuarios tienen un nivel bajo de conocimientos sobre hipertension. Martinez, Garcia &
Alvarez®® afirman que el 88.6% de pacientes tiene algtin conocimiento sobre HTA. Tasayco,
Ataucusi y Nieto* determinaron que el 81% de la poblacién tiene un nivel de conocimiento

bajo o nulo sobre esta enfermedad cronica.
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Asimismo, se destaca algunas diferencias en cuanto al nivel de conocimientos y la
edad. En nuestro estudio se concluye que predomina el nivel de conocimiento medio en los
usuarios que tienen entre 55 y 59 afios (15%), en comparacion con los participantes de 25 a
34 afios, rango etario donde predomina el nivel de conocimiento alto (25%) y con un valor
de p menor a 0.05, se concluye que existen diferencias estadisticamente significativas entre
las variables de estudio. En ese contexto Alejos & Maco?’ realizaron un estudio en usuarios
con edad entre 20 y 65 afios, sin embargo s6lo el 26% de la muestra tenia un nivel de
conocimiento medio sobre hipertension arterial. En contraste, Gonzélez, Contreras, Bajafia,
Luna et al*® determinaron que la edad predominante fue entre los 50 y 59 afios (28%). Ortiz,
Bandera, Gonzélez, Figueroa et al*® consideraron una muestra con un promedio de 65 afios,
superando nuestro rango etario. Campoverde!® también realizd su estudio con una poblacion

de 76 afios a mas.

Respecto al sexo y nivel de conocimientos, se observa que predomina el nivel de
conocimiento medio y alto en los varones (41.7%) y mucho mas bajo en las mujeres. Estrada,
Sierra, Soriano, Jordan et al** encontraron que el 54% de las mujeres participantes del estudio
tenian nivel bajo de conocimiento sobre HTA. Resultados similares encontré Campoverde'®
en el 50% de mujeres de su muestra. Alejos & Maco'’ concluyeron que el 91% de las mujeres
participantes de su investigacion tenian nivel de conocimiento medio y bajo. Huaman®

afirma que las mujeres tienen nivel bajo de conocimiento en el 77% de los casos.

Respecto al grado de instruccion y nivel de conocimiento, los mayores porcentajes
de nivel de conocimiento alto se encuentran en los pacientes con educacion secundaria (25%)
y superior (35%). Asimismo, se observa el mayor porcentaje de nivel de conocimiento medio
en usuarios analfabetos (15%) y con educacién secundaria (11.7%). Bajo esta premisa,

Campoverde® obtuvo como resultados que el 50% de los usuarios participantes con nivel de
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conocimiento medio sobre HTA no contaba algun grado de instruccién (24%). Alejos &
Maco!” indicaron que 49% de los usuarios con educacién superior tenia un nivel de
conocimientos medio y alto. Apaza, Salinas & Pantoja®!, afirman que mas del 60% de su
muestra contaba con titulo universitario o titulo de educacion técnico superior y obtuvieron

un nivel alto de conocimientos sobre HTA.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de conocimiento sobre aspectos
generales de la hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico
en Lima - San Juan de Lurigancho 2022. Los resultados indican que 45% de los participantes
tienen un nivel alto de conocimiento mientras que el 55% tiene un nivel medio de
conocimiento. Asi, Pérez® identifico que el 52% tenia nivel de conocimiento bajo y 31%
nivel de conocimiento alto. En contraste, Apaza, Salinas & Pantoja®' afirman que esta
dimensién tiene un nivel alto de conocimientos en el 90% de los usuarios y 10% en el nivel
medio de conocimientos. Ortiz, Bandera, Gonzalez, Figueroa et al*® afirman que el nivel de
conocimiento es bajo y se manifiesta en que mas de la tercera parte de los usuarios afirman
que la hipertensién es una enfermedad temporal y casi el 50% no sabe de las serias afecciones

renales que pueden sufrir por HTA.

El segundo objetivo especifico fue registrar el nivel de conocimiento sobre factores
de riesgo de la hipertension arterial en adultos que acuden a un establecimiento farmacéutico
en Lima - San Juan de Lurigancho 2022. Nuestros resultados mostraron que 73% de los
participantes tienen un nivel alto de conocimiento mientras que el 27% tiene un nivel medio

de conocimiento. Apaza, Salinas & Pantoja! concluyeron que el 89% de los participantes
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del estudio tenian nivel alto de conocimientos sobre HTA. Campoverde!® afirma que casi el
65% de las personas conocen sobre los factores de riesgo relacionados a la alimentacion y
actividad fisica. A diferencia de nuestros hallazgos, Gonzéalez, Contreras, Bajafia, Luna et
al'3 determinaron que mas del 60% de los encuestados no conoce ni realiza actividades para
reducir los factores de riesgo como ejercicios y buena alimentacion baja en sodio. Estrada,
Sierra, Soriano, Jordan et al'* afirman que entre el 40% y 50% de la poblacion de estudio no
conoce sobre los factores de riesgo, sobre todo con el abandono de tratamiento
antihipertensivo. Alejos & Maco!’ afirman que mas del 70% desconoce sobre los factores
de riesgo de la HTA. Pérez*® indico que mas del 88% de la poblacion de estudio tiene un

nivel de conocimiento medio o bajo en esta dimension.

El tercer objetivo especifico fue reconocer el nivel de conocimiento sobre medidas
de prevencion de la hipertensién arterial en adultos que acuden a un establecimiento
farmacéutico en Lima - San Juan de Lurigancho 2022. Para esta dimension concluimos que
57% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento mientras que el 43% tiene un
nivel medio de conocimiento. A diferencia de nuestros resultados, Apaza, Salinas &
Pantoja®! afirman que el 96% de los usuarios tienen un nivel alto de conocimiento en
prevencion de la HTA. Pérez® indica que solo el 11% tiene nivel de conocimiento alto y
33% un nivel de conocimiento medio. Asi, Cruz & Martinez®’ afirman que existe relacion
entre el nivel de conocimiento de HTA y ejecucion de actividades para el autocuidado de

pacientes con esta enfermedad.
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4.2. Conclusiones
El 65% de los participantes tienen un nivel alto de conocimientos en hipertension
arterial, sobre todo en adultos de 25 a 34 afios (Chi2=9.777, p = 0.021), de sexo masculino

(Chi2=0.280, p = 0.597) y con educacion superior (Chi2= 20.505, valor de p = 0.0001).

El 45% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento en aspectos

generales mientras que el 55% tiene un nivel medio de conocimiento.

El 73% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento en factores de riesgo

mientras que el 27% tiene un nivel medio de conocimiento.

El 57% de los participantes tienen un nivel alto de conocimiento en medidas

preventivas mientras que el 43% tiene un nivel medio de conocimiento.

4.3. Recomendaciones

A la comunidad de investigadores del sector salud:

Ampliar este estudio a otros ambitos, a fin de conocer el nivel de conocimientos de

la poblacion peruana en hipertension arterial.
A las autoridades municipales y regionales del sector salud:

Fomentar politicas publicas y estrategias que permitan mejorar la educacion de los
usuarios, pues es trascendente que conozcan sobre la hipertension arterial para empoderarlos
en su propio autocontrol, con ello reducir los riesgos y complicaciones y hacer eficiente el

gasto publico en la recuperacion y rehabilitacion de estos pacientes cronicos.
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A los estudiantes de enfermeria y demas carreras de salud:

Trabajar en equipo y promover la educacion en factores de riesgo y medidas
preventivas a los usuarios hipertensos y familiares, a fin de detectar precozmente la

enfermedad.
A la comunidad en general:

Promover el autoaprendizaje de la HTA a través de los medios de comunicacién y
capacitaciones que brindan los establecimientos de salud a nivel nacional, con la finalidad
de conocer los signos y sintomas mas frecuentes, acudir a los centros de salud para un

adecuado tratamiento y garantizar una mejor calidad de vida.
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ANEXOS

Anexo 1. Anexo consentimiento informado

Esta investigacion sera realizada por la alumna de la Universidad Privada del

1110) 4 1 S con DNI........................ telfo. ..o El
presente cuestionario se ha elaborado con el objetivo de
14 110535 401 4 1 R

........................ ; este cuestionario ha sido evaluado de tal manera que su participacion

en el presente estudio, no implica ningln riesgo.

El cuestionario es anonimo, lo que asegura la confidencialidad de sus respuestas,
donde fue almacenado en un archivo protegido con claves de acceso, a la cual tendra acceso
solo la investigadora, y seran eliminados al concluir el trabajo de investigacion. Recuerde
que su participacion es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de
participar o retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna objecion. Ademas, tiene
derecho a recibir una copia de este documento con su firma el cual significa que ha decidido
participar después de haber leido y discutido la informacion presentada en esta hoja de

consentimiento.

Nombre de participante Investigadora
DNI N° DNI N°
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Anexo 2. Cuestionario de conocimientos sobre hipertension arterial®

Instrucciones
Buenas tardes estimado participante, el presente cuestionario, tiene como finalidad
recoger informacién sobre el conocimiento de la Hipertension Arterial, le agradezco de

antemano por participar de esta encuesta que sera de gran utilidad para el estudio.

INFORMACION GENERAL

Edad: Sexo: F M Nivel de instruccién alcanzado:

Sin nivel (_) Primario (_) Secundario (_) Superior ()

DIMENSION: ASPECTOS GENERALES

1. Considera Ud. que la hipertension arterial es:

d) Una enfermedad que eleva la presién arterial sobre los niveles normales y afecta

principalmente el corazoén.

b) Una enfermedad que eleva la presion arterial sobre los niveles normales sinafectar al
corazon

¢) Una enfermedad que baja la presion arterial sobre los niveles normales y afecta
principalmente el corazon.

d) Desconoce

2. Lapersona tiene hipertension arterial, cuando su presion estd por encima de:
a)1100/65 mmHg
b) 140/90 mmHg
c¢) 119/80 mmHg

d) Desconoce

3) Con respecto a los sintomas, es correcto que:

a) La hipertensidn arterial en la mayoria de los casos no presenta sintomas.

b) La hipertension arterial presenta sintomas como enrojecimiento de toda lapiel
¢) La hipertensiéon arterial siempre presenta sintomas como dolor en el corazon.

d) Desconoce
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4) Si la presion alta alcanzé una etapa grave los sintomas que puedenpresentarse son:
a) Dificultad para respirar
b) Sangre por la nariz

c) Dolor de cabeza

d) Todas las anteriores

5) La Hipertension aumenta progresivamente la presion de la sangre que circulapor las
arterias. Como consecuencia, puedes presentar lo siguiente

a) Arterias dafiadas y estrechadas

b) Alteracion de la conciencia por bloqueo de las arterias que van al cerebro

c) El cerebro no recibe oxigeno ni nutrientes de manera adecuada

d) Todas las anteriores

6) Los pacientes pueden presentar riesgos cardiacos, por ello es necesario teneren cuenta
que:

a) Cuanto mayor riesgo cardiaco tenga 0 mé&s descontrolado tenga la presién

arterial, debe medirse con mayor frecuencia.

b) Cuanto mayor riesgo cardiaco o mas descontrolado tenga la presion arterial,debera
medirse con menor frecuencia.
c) Cuanto mayor riesgo cardiaco o se tenga mas descontrolada la presién, debera
medirse solo una vez en el dia

d) Desconoce.

DIMENSION: FACTORES DE RIESGO
7) ¢Cudles considera Ud. son factores que influyen para padecer de hipertensién
arterial?

a) El tener ambos padres con diabetes o hipertensién arterial.

b) El tener factor hereditario no influye para tener hipertension
c) El tener la pareja con diabetes o hipertension arterial.

d) Desconoce
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8) ¢Cual de las siguientes acciones propicia el riesgo de hipertension arterial?
a) Realizar poco o escaso ejercicio fisico
b) Dormir siesta prolongada después de almorzar

c) Pasar horas frente a la computadora o libros.

d) Todas las anteriores

9) ¢Cual de los siguientes son factores que propician la hipertension arterial?
a) El deporte

b) El descanso

c) _Elsedentarismo

d) Desconoce

10) ¢Cual de las siguientes acciones aumenta el riesgo de hipertensién arterial?
a) Levantar pesas.

b) Correr en exceso.

c) Subir de peso en exceso.

d) Desconoce.

11) La hipertension puede ser ocasionada por:

a) La ingesta de bebidas alcohdlicas en niveles excesivos y fumar continuamente.

b) La ingesta de bebidas alcohdlicas y fumar, como maximo una vez por mes.
¢) La ingesta de bebidas alcoholicas fumar a pesar de ser en niveles muy bajos.

d) Desconoce

12) ¢Cual de los siguientes productos cree Ud. que se debe evitar para controlarla
hipertension arterial?
a) El alcohol, vegetales y verduras.

b) El café, alcohol, bebida gaseosa y dieta baja en sal.

c) El café, alcohol, comida grasosa dieta excesiva en sal.

d) Desconoce
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13) Senfale ¢Cual es un factor de riesgo emocional de la hipertensionarterial?

a) Tristeza

b) Estrés

c¢) Colesterol alto

d) Desconoce

DIMENSION: MEDIDAS PREVENTIVAS
14) ¢Cual de las siguientes situaciones respecto al peso corporal ayuda a prevenirla
hipertension arterial?
a) El tener un peso excesivo _

b) El realizar un control de mi peso

c¢) El tener un peso bajo
d) Desconoce

15) ¢Como puedo prevenir la hipertension con respecto a laalimentacién?

a) Disminuir el consumo de grasas V frituras.

b) Disminuir el consumo de carnes rojas y pescado
c¢) Disminuir el consumo de frutas y verduras

d) Desconoce

16) ¢Cuél de los siguientes cambios en su dieta ayuda a regular la presionarterial?
a) Comer maés frutas, verduras, frituras, productos lacteos y granos integrales

)

b) Beber un vaso diario de vino tinto después de los alimentos.

¢) Comer mas verduras, frutas, lacteos bajos en grasa y granos integrales
)

d

Desconoce

17) ¢Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?

a) EIl consumo de alimentos ricos en fibra ayuda a prevenir de hipertension arterial.

b) El consumo de sal ayuda a prevenir de hipertension arterial.
c) El colesterol alto es factor de riesgo para complicacion de la hipertension arterial.

d) Desconoce

18) Realizar las siguientes acciones ayudan a prevenir la hipertension
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a) Hacer una caminata todos los dias y ejercicios de relajacion.

b) Hacer una caminata de 15 minutos una vez por semana
c) Estar de pie la mayor parte del dia sea trabajando o en casa

d) Desconoce

19) ¢Qué tiempo minimo es recomendable realizar caminatas diariamente para
prevenir la hipertension arterial?

a) Al menos 30 minutos.

b) Al menos 60 minutos.
¢) De 10 a 20 minutos.

d) Desconoce

20) Sobre el consumo de productos y la hipertension se puede afirmar que:

a) La ingesta de Vino ayuda a prevenir la hipertension.

b)  Reducir el consumo de alcohol y tabaco ayudan a prevenir la hipertension

c) Basta reducir el consumo de alcohol, aunque siga fumando tabaco previene la
hipertension.

d) Desconoce.
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Anexo 3. Ficha de evaluacion de expertos
Licenciada. Magister 0 dOCtOr(@): ....o.vveeiienitiie it eieeeaeenaees

Titulo de la Investigacion:

A continuacion, presento a Ud., la lista de cotejo, con los criterios para el analisis de

los items del/los instrumentos de recoleccion de los datos que se adjuntan.

Criterios SI NO Observaciones/Sugerencias
1. ¢iLos items del
instrumento de

recoleccion de datos
estan  orientados al
problema de
investigacion?

2. ¢En el instrumento los
items estan referidos a
la variable de la
investigacion?

3. ¢El instrumento de
recoleccion de datos
facilitara el logro de
objetivos de la
investigacion?

4. ¢(El instrumento de
recoleccion de datos
presenta la cantidad de
items apropiados?

5. ¢Existe coherencia en
el orden de
presentacion de los
items en el instrumento
de recoleccion de

datos?
6. (EI disefio del
instrumento de

recoleccién de datos
facilitard el analisis y
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procesamiento de
datos?

¢Eliminaria algin item
del instrumento de
recoleccion de datos?

¢Agregaria algan item
del instrumento de
recoleccién de datos?

JEl disefio del
instrumento de
recoleccion de datos
serd accesible a la
poblacién sujeto de
estudio?

10.

¢La relacion de los
items del instrumento
de datos es clara,
sencilla y precisa para
la investigacion?

Otros comentarios y/o sugerencias:

Atentamente

Julca Fernandez B.
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad se realiz6 la prueba piloto con un total de 15
participantes adultos en un establecimiento de salud, una vez aplicado el instrumento se
procedié a la tabulacion de los datos y presentacion de los resultados, para la realizacion de
la confiabilidad se utiliz6 la prueba Kuder de Richardson al tratarse de preguntas con valores
dicotémicos.

Variable N° de items | Kr20 | Valor
Conocimiento sobre HTA 20 0.89 | Alto
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Anexo 5. Alfa de Cronbach de referencia

Tomado de la investigacion Nivel de conocimientos sobre Hipertension Arterial en
usuarios de 20-39 afios que acuden a consulta externa del Hospital apoyo Il Santa Rosa

setiembre-diciembre 2018 de la autora Chumo Yanayaco Gina®

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
861 855 20

Anexo 6. Alfa de Cronbach propio

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,828 20

Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacién N de elementos

28,93 20,606 4,539 20
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Anexo 7. Coeficiente de concordancia W de Kendall3°

Célculo de la validez de la encuesta sobre Nivel de conocimientos sobre hipertension
arterial en usuarios de 20 — 39 afios que acuden a consulta externa del Hospital Apoyo 1l

Santa Rosa Setiembre -Diciembre 2018, usando el coeficiente de concordancia W de

Kendall*®
N°
Jueces Media Desv. Estandar
Claridad 3 3,00 L000
Chbjetividad 3 3.67 2TT
Actualidad 3 3.67 2TT
Organizacion 3 3,67 STT
Ssuficiencia 3 3.67 A2TT
Intencionalidad 3 3.67 27T
Consistencia 3 3.67 27T
Coherencia 3 3,67 A2TT
Metodologia 3 3.00 000

La media nos indica que el promedio de los jueces es: bueno y muy bueno

Prueba Estadistica

N 3
W de Kendall® BBT
Chi-cuadrado 16,000
gl 8
Sig. asintotica 042

a. Coeficiente de concordancia
de Kendall

Tomado de Chumo®°

Pag.
64

Julca Fernandez B.



