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RESUMEN

Objetivo: determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y préctica de bioseguridad

en estudiantes de obstetricia de una universidad privada de Lima, 2022.

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, basico, prospectivo y transversal, disefio
observacional y correlacional con una muestra de 104 estudiantes de obstetricia, se utilizaron
dos cuestionarios mediante la técnica de la encuesta. Los datos se registraron y analizaron

con el programa SPSS versién 26.

Resultados: La mayoria de los estudiantes tuvieron un 52.9% de conocimiento medio, 24%
conocimiento alto y 23.1% conocimiento bajo; en la practica buena se presentaron un 85.6%,
8.7% regular y en deficiente un 5.8% con respecto a las medidas de bioseguridad. El 48.1%
de las estudiantes con buena préctica tienen un nivel de conocimiento medio sobre
bioseguridad, en tanto que, el 2.9 % de las que tienen préctica deficiente tienen un

conocimiento bajo.

Conclusién: El nivel de conocimiento y préacticas sobre bioseguridad no se relacionan de

manera significativa en los estudiantes de obstetricia.

PALABRAS CLAVES: conocimiento, préactica, medidas de bioseguridad, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

La exposicion a riesgos bioldgicos se ha incrementado a lo largo de los afios, debido a
que los futuros profesionales en formacion estan en constante riesgo a diferentes
microorganismos tales como a infecciones virales, bacterias, hongos, etc. en el campo
clinico, debido a que son ellos quienes realizan procedimientos y estdn en contacto en
constante exposicion con las secreciones de los pacientes™™). En el area de la salud, la mayoria
de los trabajadores estan sujetos a riesgos bioldgicos, esta situacién amerita que todo el
personal esté debidamente protegido mediante las normas de bioseguridad®. De esta manera
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®), determina que la bioseguridad es un conjunto
de normas y medidas dirigidas a prevenir la exposicion contra diferentes tipos de riesgos

incluyendo la proteccion del ecosistema.

A nivel mundial, la OMS® calcula que entre 300,000 y 800,000 personas tienen
problemas por no usar los protocolos de atencién y estan propensos a adquirir enfermedades
infectocontagiosas. Es por ello que la bioseguridad esta determinada como un conjunto de
acciones que permitan al profesional de salud lograr comportamientos que disminuyan el

riesgo de contraer infecciones®.

Estudios internacionales reportaron que el 24% de los estudiantes de diferentes
carreras de Salud estan expuestos a accidentes de riesgos, asimismo, el 78% de los accidentes
son ocasionados por objetos cortopunzantes. En Colombia se han reportado prevalencias de
accidentes por riesgo bioldgico que van desde el 6% hasta el 32% con mayor frecuencia en

estudiantes de pregrado en medicina®.
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Por otra parte, en una universidad publica de Lima, se estima que la prevalencia de
accidentes bioldgicos en los estudiantes universitarios del area de salud es de 51.5%, siendo
el lugar més frecuente en sala de hospitalizacion, seguido de quir6fanos y sala de partos con
un 23.4% y emergencias en 20.9%. Ademas, las zonas mas frecuentes son las manos con un
porcentaje de 77.2%, seguido de las mucosas orales y oculares en un 14%. Asimismo, el
47.6% de los estudiantes estan expuestos con mayor frecuencia a objetos punzocortantes y

80.6% por exposicion a sangre®.

De esta manera, la practica de bioseguridad en los estudiantes es un tema de
importancia frente a las diversas probleméticas en materia de salud, durante la formacion el
estudiante va adquiriendo conocimientos acerca de las medidas de bioseguridad, que aplicara

en su desempefio profesional, debiendo aplicarlas correctamente(,

Teniendo en cuenta lo mencionado, tenemos una universidad privada de Lima Este
que cuenta con areas para el desarrollo de diferentes sesiones académicas, tales como
laboratorios especializados y ambientes de simulacion donde los estudiantes refuerzan
habilidades practicas para afianzar su aprendizaje. Este tipo de metodologia se basa en la
repeticion en el uso de los materiales y equipos que existen en los ambientes hospitalarios,
a pesar que se cuenta con medios adecuados, muchas veces la informacién que se les
proporciona a los estudiantes de la carrera de obstetricia no es tomada en cuenta, es decir,
realizan practicas que no son seguras debido a que hay un cierto nimero de estudiantes que
desconocen como se realiza una buena practica. De este modo, la adquisicion de
conocimientos referente a las medidas de bioseguridad es fundamental para que los
estudiantes identifiquen el riesgo y eviten los riesgos bioldgicos durante las practicas
hospitalarias, desarrollando asi el aseguramiento de la calidad del cuidado de los pacientes.

Por lo tanto, se realizé una revision de la literatura, considerando los siguientes antecedentes:
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Tipantufia R, Toapanta S.® en Ecuador, en 2022, con su titulo de investigacion “Nivel
de conocimientos y préctica de bioseguridad en los internos rotativos de la carrera de
enfermeria de la Universidad Central de Ecuador durante el periodo 2021-2022”, el objetivo
de estudio fue determinar el nivel de conocimiento y practicas de las medidas de
bioseguridad. El tipo de estudio fue observacional, epidemioldgico, con una poblacion de
150 estudiantes, se utiliz6 como instrumento un cuestionario. Se evidencié que un 100% de
los estudiantes conocian los pasos de lavado de manos, el 86% tenian conocimientos altos
sobre los principios de bioseguridad y el 76% comprenden mejor el correcto manejo de los
desechos hospitalarios. Se concluye que los estudiantes tenian conocimientos altos en cuanto
a bioseguridad, sin embargo, la dotacion del equipo de proteccidn fue bastante deficiente

considerando que estuvieron en primera linea de atencién ante la pandemia del COVID-109.

Ramoén G, Castillo D, Centeno C.®, en Nicaragua, en 2021, con su titulo de
investigacion “Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre medidas de bioseguridad ante
COVID-19 en estudiantes de I11, 1V y V afio de la carrera de Medicina, Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, en el periodo 2020-2021” tuvo como objetivo determinar el nivel
de conocimiento, actitudes y practicas sobre las medidas de bioseguridad ante COVID-109.
El tipo de estudio fue de corte transversal tipo CAP (conocimiento, actitud y préctica),
mediante un muestreo no probabilistico tipo “bola de nieve”, con una muestra de 250
estudiantes y como instrumento utilizaron la encuesta. Se encontro que el 40% de los
estudiantes tuvieron un conocimiento muy bueno, el 39.6% excelente conocimiento y un
20% conocimiento bueno, con respecto a nivel de actitud predomind la actitud negativa con
un 72.4% y el 86% tenian practicas adecuadas. Las conclusiones fueron que la mayoria de
los estudiantes tuvieron conocimientos buenos, actitudes desfavorables y préacticas

adecuadas.
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Ghanem A, Shahbaz 0.49, en Republica Dominicana, en 2021, con su titulo de
investigacion “Nivel de conocimiento, actitud y practica acerca de las medidas de
bioseguridad frente al COVID-19 de los médicos internos de la Universidad Iberoamericana,
enero 20217, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento, actitud y practica acerca
de las medidas de bioseguridad frente al COVID-19 de los médicos internos. El tipo de
estudio fue observacional descriptivo de corte transversal, con una muestra de 150
estudiantes, se utilizd la encuesta como recopilacion de datos. Se encontrd que el 85% tiene
un conocimiento alto sobre las medidas de bioseguridad frente al COVID-19, una actitud
positiva frente a estos y el 70.7% tienen practica adecuada. Se concluye que los estudiantes
tienen un alto nivel de conocimientos acerca de las medidas de bioseguridad, también

tuvieron una actitud positiva que corresponde con un alto nivel de préctica.

Toaquiza A, Cayo M, Villamar F, Macias F.Y, en Ecuador, en el 2020, con su titulo
de investigacion “Conocimientos y Aplicacion de las normas de bioseguridad en la
prevencion de accidentes por exposicion a sangre y fluidos corporales en estudiantes de nivel
basico del area de salud”, como objetivo de estudio fue evaluar los conocimientos y
aplicacion de las normas de bioseguridad de los estudiantes. La investigacion fue
descriptivo, observacional y de corte transversal, considerando una muestra de 86
estudiantes, se utilizo checklist para verificar el cumplimiento de las normas. Se encontrd
que el 84.88% tuvieron conocimientos altos sobre bioseguridad, el 69.77% conocian los
principios y 65.12% al lavado de manos, mientras que el 60.47% de los estudiantes tenian
bajo conocimiento con respecto a las vias de transmision. Se concluye que los estudiantes
del area de la salud conocen los conceptos basicos de bioseguridad, sin embargo, en la

practica el conocimiento debe ser fortalecido.
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Ortega Achig A.%? | en Ecuador, en el 2019, con su titulo de investigacion
“Conocimiento y aplicacion de las barreras basicas de bioseguridad durante los
procedimientos odontoldgicos que realizan los estudiantes de 6to a 10mo semestre, en la
Clinica de Especialidades Odontoldgicas de la Universidad Internacional del Ecuador
(UIDE) en Quito, durante el periodo de Septiembre a Noviembre del 2018, su objetivo de
estudio fue determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre las barreras de
bioseguridad y como aplican estos conocimientos durante los procedimientos odontoldgicos.
El estudio fue de campo con enfoque cualitativo y cuantitativo, ademas, se utilizo la técnica
de observacién directa y se aplico la encuesta, con una poblacion de 72 estudiantes de sexto
a décimo semestre. Se encontro que el 73% tienen conocimientos altos sobre el uso de las
barreras, sin embargo, en cuanto a la practica de bioseguridad el 70% usan de manera
inadecuada los implementos de proteccidn personal. Se concluye que los estudiantes no
utilizan de manera estricta los lentes de proteccion, respecto a mascarilla y guantes no hubo
una correcta utilizacion y ademas, no existe una relacion entre el conocimiento y aplicacion

en la préctica.

Tafur Narro N.®, en Cajamarca, en el 2021, con su titulo de investigacion “Nivel de
conocimiento y aplicacién de medidas de bioseguridad en estudiantes de enfermeria durante
la pandemia, 20217, su objetivo del estudio fue establecer la relacion que existe entre el nivel
de conocimientos y la aplicacion de medidas de bioseguridad, la investigacion fue
descriptivo, correlacional y de disefio transversal, en 92 estudiantes de 3° y 4° afio de
enfermeria. Se encontro que el 4.3% tiene un nivel de conocimiento alto, el 54.4% un nivel
de conocimiento medio y 40.2% de los estudiantes tienen una préactica deficiente. Del mismo

modo, existio una correlacion positiva muy alta y significativa entre el nivel de conocimiento
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y aplicacion de medidas de bioseguridad. Se concluyé que a un mayor nivel de

conocimientos corresponde un mayor nivel de aplicacion de medidas de bioseguridad.

Villalobos Vilchez M.®9, en Trujillo, en el 2021, en su titulo “Relacion del nivel de
conocimiento y practica de medidas de bioseguridad en estudiantes de clinica Integral | de
la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, Filial Trujillo, 2018, el estudio tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practica de medidas
de bioseguridad en los estudiantes. Su investigacion fue cuantitativa, de disefio experimental,
transversal correlacional, con una poblacién de 25 estudiantes, se emple6 como instrumento
la encuesta. Se encontrd que el 80% de los estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento
alto, el 20% un conocimiento medio y con respecto a la préctica se evidencié que el 76% de
los estudiantes tenian una adecuada practica y el 24% una inadecuada practica. Se concluy6

que el nivel de conocimiento esta relacionado con la practica.

Nole Fernandez E.*9 | en Lima, en el 2020, con el titulo “Nivel de conocimiento y
Préctica sobre Bioseguridad de los alumnos de estomatologia de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega”, con su objetivo de estudio, establecer el nivel de conocimiento y
practica de bioseguridad en estudiantes del noveno y décimo ciclo. El estudio fue de tipo no
experimental-descriptivo, prospectivo, transversal, observacional y correlacional y se utiliz6
una muestra de 80 alumnos. Se utilizaron dos instrumentos, un cuestionario para
conocimiento y otro para la practica. Se encontro que el 77.5% de los estudiantes del noveno
ciclo poseen un conocimiento incorrecto, mientras que el 22.5% un conocimiento correcto y
el 95% realizan siempre una practica segura. Asimismo, el 92.5% de los estudiantes del
décimo ciclo tuvieron un conocimiento incorrecto y siempre realizaban una préctica segura,
mientras que el 7.5% poseen un correcto conocimiento y practicaban solo algunas veces las

medidas de bioseguridad. Se concluyd que el 85% de los estudiantes del noveno y décimo
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ciclo tienen conocimiento bajo y el 93.8% realizaban siempre una buena practica y no existe

relacion entre el nivel de conocimiento y la practica.

Huachaca I, Andia F.0®, en Puerto Maldonado, en el 2020, con el titulo “Nivel de
conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en estudiantes de Enfermeria de
la Universidad Nacional Amazénica de Madre de Dios-2020”, cuyo objetivo de estudio fue
determinar el nivel de conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad. La
metodologia de este estudio fue de tipo bésica, disefio descriptivo correlacional y la muestra
de estudio fue probabilistico y estuvo constituida por 170 estudiantes de enfermeria. Se
utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumentos un cuestionario y una guia de
observacion. Se encontr6 que el 37% de los estudiantes tenian conocimiento alto sobre
bioseguridad, el 34% conocimiento bajo en barreras protectoras, el 32% un alto
conocimiento en manejo de residuos, el 32% un bajo conocimiento en exposicion
ocupacional y el 49% realizaban siempre una buena practica, 63% usaban las barreras
protectoras, el 46% aplicaban el manejo de residuos y el 41% tuvieron alguna exposicion
ocupacional. Se concluyd que existe una relacion entre el nivel de conocimientos y la

aplicacion de las medidas de bioseguridad.

Calderon R, Damian, R.%7, en Trujillo, en el 2019, con el titulo “Conocimiento y su
relacion con las précticas de bioseguridad en internos de Enfermeria del Hospital Belén de
Trujillo, 2019, cuyo objetivo del estudio fue determinar el conocimiento y su relacién con
las précticas de bioseguridad en internos de enfermeria. La investigacion fue descriptiva
correlacional de corte transversal; se empleé como instrumentos un cuestionario y una lista
de cotejos y como técnica la observacion y la encuesta con una muestra de 45 internos de
enfermeria. Se encontrd que el 44% de los estudiantes tuvieron un nivel de conocimiento

alto, el 42% conocimiento medio y el 14% conocimiento bajo sobre las medidas de
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bioseguridad y el 87% tenian una adecuada practica y el 13% una inadecuada préctica. Se
concluyd que el conocimiento se relaciona significativamente con las précticas de

bioseguridad en internos de enfermeria.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y practica de bioseguridad en

estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022?
1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es el nivel de conocimientos sobre bioseguridad en estudiantes de obstetricia

de una Universidad Privada de Lima, 2022?

¢Cuales son las préacticas sobre bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre el nivel de conocimientos y la préctica de bioseguridad

en estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre bioseguridad en estudiantes de obstetricia

de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Determinar las practicas sobre bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022.

1.4. Hipotesis

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y la practica de

bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.
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Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y la practica de

bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.
1.5. Justificacion

Conocer las normas de bioseguridad ayudan al estudiante a cometer menos errores y
disminuir los contagios por virus, bacterias u hongos. Es por ello necesario tomar medidas

protectoras tanto para la proteccion personal, asi como para las personas que los rodean®®,

Por otro lado, los accidentes biolégicos contindan siendo un problema en los
estudiantes del area de salud como se describe en una investigacion realizada por Jeremias®
donde menciona que los estudiantes de una carrera de salud realizan practicas inadecuadas
como por ejemplo al realizar un mal lavado de manos o al depositar los desechos estos no
son eliminados en los contenedores correctos y el inadecuado uso de los uniformes e

implementos de laboratorio fuera del horario de clase, etc.

En este sentido, la investigacién identifico las relaciones existentes entre el
conocimiento y la practica sobre bioseguridad debido a que en determinadas situaciones los
estudiantes evidencian desconocer como se realiza una practica adecuada y eso implica que
luego ellos no realicen précticas seguras durante su formacion profesional en sus diferentes
areas como clinico-asistencial y salud sexual y reproductiva; lo que conlleva a que estén

expuestas a diferentes accidentes bioldgicos y a enfermedades de los pacientes.

De este modo, esta investigacion nos permitié conocer la realidad que tienen los
estudiantes sobre bioseguridad, y de acuerdo a los resultados incentivar a las futuras

investigaciones que tomen acciones que favorezcan la realizacion de una préactica segura, a
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través de actividades educativas, de informacion y de acompafiamiento que garanticen la

calidad y seguridad de los pacientes.

1.6. Marco tedrico

El conocimiento se considera a las capacidades que dispone una persona, esto permite
entender las cosas que los rodean en su entorno a través del razonamiento. Del mismo modo,
se desarrolla desde la percepcion sensorial del ambito que se desarrolla el entendimiento y
la razon. Por otro lado, se obtiene de dos formas ¢l conocimiento “a priori” que se entiende

por ser independiente de la experiencia y “a posteriori” que se adquiere de la experiencia ??,

El conocimiento se clasifica en tres niveles: el nivel sensible que permite conocer un
objeto a través de los sentidos del cuerpo. Es importante resaltar que este conocimiento tiene
dos actos: percepcion sensible, que consiste obtener y comprender la realidad de manera
global y organizada ; y el otro acto llamado conciencia sensible, que une la informacion de

los sentidos de forma estructurada, permitiendo una relacion entre los mismos 9.

El nivel de conocimiento conceptual, es la capacidad que tiene un individuo para
obtener conceptos en forma de lenguaje y transmitir a través de mecanismos cognitivos y
esenciales. Por otro lado, tiene la finalidad de lograr los conceptos y entenderse de la misma

forma que aportan en la solucion de problemas 9.

El nivel de conocimiento holistico, comprende el concepto de una persona, objeto o
de una idea que se obtiene de manera independiente ?Y. Ademas, permite entender hechos
que son caracterizadas a través de un conocimiento y actitud integral, asi mismo, focalizada

en una compresion constituida 9.
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La bioseguridad, se entiende como grupo de medidas con el fin de reducir los riesgos
en las diferentes areas de trabajo para asi garantizar la seguridad del personal, poblacion y
el medio ambiente ??. Ademas, la bioseguridad se desarrolla de manera conjunta con todo
el personal de salud que debe cumplir con las normas establecidas %, asimismo, en el
monitoreo en las normas vigentes y de la capacitacion del personal que trabajen en lugares

de riesgos bioldgicos®®, Estos principios se clasifican en:

Universalidad, se basa en que todo el personal que labora en diferentes areas de trabajo
deben respetar las medidas que se disponen con la finalidad de disminuir y evitar cualquier
riesgo que comprometa su salud y de la poblacion. Asi mismo, deben ser aplicadas para
todas las personas que presenten o no alguna enfermedad, involucrando a todos los pacientes

de los servicios en general ?,

Uso de barreras, son aquellos materiales que ayudan a disminuir la exposicion que
estuvieron en contacto con los fluidos contaminados altamente peligrosos para el

personal@®. Las barreras son de tres tipos principalmente:

Las barreras fisicas, permiten reducir el riesgo de contagios de los diferentes fluidos
contaminados garantizando la proteccion al personal de salud ?¥. Son consideradas barreras
fisicas de proteccion: guantes, uso de mascarilla, lentes protectores, mandiles y proteccion

de calzados.

Las barreras quimicas, son productos o desinfectantes que eliminan los gérmenes de
la piel o los instrumentos utilizados para la atencion. Por otro lado, si se utiliza de manera
inadecuada pueden afectar la salud de las personas. Entre los desinfectantes quimicos se

encuentran: yodo, gluconato de clorhexidina, entre otros@4,

<Cerna Meza Thalia, Jimenez Callaca Leslie> Pag. 20



“RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE BIOSEGURIDAD EN
1 “PN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Las barreras bioldgicas, son los que brindan proteccidn al personal de salud generando
defensas para evitar contagios o combatir la infeccién, como las vacunas, antibidticos y

quimioprofilaxis®,

Medios de eliminacion de material contaminado, son métodos que ayudan al
profesional de la salud a eliminar los materiales que fueron usados en los diferentes
procedimientos de los pacientes, estos deben ser almacenados y desechados correctamente
9 por ejemplo, todas las muestras bioldgicas y examenes realizados son eliminados sin

riesgo garantizando la seguridad del profesional y del entorno que los rodea®),

Los Equipos de Proteccién Personal (EPP), son implementos utilizados en las zonas
de trabajo que proporcionan proteccion contra riesgos que amenazan la salud y la seguridad
laboral@®), Se compone de un mameluco que cubre todo el cuerpo completo, asi mismo esta
conformado por un respirador N95 y una mascarilla quirtrgica que protege las vias areas,
de protectores oculares protegiendo la vista, protector facial brindando mayor proteccién a
toda la zona del rostro de diferentes fluidos del ambiente, guantes para prevenir el contacto
con diferentes secreciones, protector de calzado para disminuir el riesgo de exposicion a
liquidos u objetos peligrosos y un gorro ?®). El inadecuado uso de los EPP atentan contra la

salud del personal de salud e interfieren en el desarrollo de sus actividades®?.

El lavado de manos, es un proceso que consiste en eliminar toda la suciedad compuesta
por microorganismos que habitan en la piel usando movimientos sincronicos que permitan
su eliminacion. Esta accion debe durar como minimo cuarenta segundos utilizando agua y
jabon neutro ?®). Sin embargo, una higiene inadecuada de las manos aumenta el riesgo de

contraer diversas enfermedades que comprometen la salud de la persona y la comunidad @9,

El lavado de manos se clasifica en:
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Lavado de manos social, consiste en frotar las superficies de las manos con el uso de
jabdn y del enjuague con agua. Este tipo de lavado de manos tiene como objetivo remover

la suciedad, considerando como parte de la higiene personal®?,

Lavado de manos clinico, se considera en frotar enérgicamente las manos con una
solucién antimicrobiana, luego se realiza el enjuague con chorro de agua. Asimismo, esta
accion debe ser realizada por el personal antes y después de todo procedimiento con el

objetivo de disminuir el riesgo de exposicion de las secreciones contaminadas®?.

Lavado de manos quirdrgico, consiste en las manos de manera enérgica hasta los codos
antes de realizar una intervencién quirtrgica, cuyo objetivo es eliminar las bacterias
residentes en la piel, el cual debe ser realizada antes y después de haber estado en contacto

con diversos fluidos en los diferentes procedimientos®?.

La limpieza, consiste en eliminar toda microorganismo que se encuentran en las
diferentes superficies u objetos, a través del lavado manual o mecénico reduciendo de esta

manera cualquier exposicion de bacterias, etc ¢4,

La limpieza se compone de tres acciones: la accion mecénica que consiste en realizar
un lavado con agua a presion eliminando toda clase de microorganismo®?. La accion
quimica, se utilizan detergentes o cualquier producto especial para la limpiezay eliminacién
de todo rastro de toda particula de polvo ¢y la accion térmica en el cual se emplea el calor

proveniente de los equipos térmicos®Y,

La descontaminacion, es el procedimiento quimico que se realiza a todos los objetos
que han tenido contacto con fluidos, secreciones corporales o sangre, con el objetivo de

eliminar microorganismos en la piel y tejidos®?, del mismo modo, se considera que es un
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método fisico o quimico que sirve para reducir el nimero de microorganismos de un objeto

inerte esterilizado para su manipulacion posterior®?).

La desinfeccion, es un procedimiento en el cual se impide la propagacion de los
microorganismos patdgenos presentes en los objetos utilizando medios fisicos o quimicos
para su eliminacion®, Asimismo, la desinfeccion se utiliza para los materiales que han sido
utilizados, materiales contaminados en general y que no necesitan ser esterilizados. La
frecuencia e intensidad de la desinfeccion dependeré de las condiciones que se encuentra el
establecimiento de salud o de atencion al paciente que pueden ser de manera diaria, semanal

o de diferente periodicidad 3,

La desinfeccion se clasifican en: desinfeccion a nivel alto, utilizadas por componentes
quimicos que permiten eliminar a todos los microorganismos, excepto cuando hay grandes
cantidades de esporas bacterianas®'2¥; el nivel intermedio, usadas por compuestos quimicos
que tienen como objetivo eliminar bacterias, virus, hongos y algunas esporas
bacterianas®-3¥ y el nivel bajo, que es realizada por agentes quimicos que eliminan

microorganismos en un corto periodo de 10 minutos®Y,

La esterilizacion, es un proceso que logra la eliminacion de todo microorganismo
(incluyendo las esporas bacterianas) que se obtiene a través de diferentes métodos. La
esterilizacion debe ser aplicada a los instrumentos o articulos clasificados como criticos. Por
otro lado, en el &ambito hospitalario los métodos utilizados para la esterilizacion se clasifican
en fisicos y quimicos®V. Ademas, una vez que el material es esterilizado el periodo de
duracion de la esterilizacion serad variable y dependera del tipo de envase utilizado, las

condiciones de almacenamiento, el tipo de material, el transporte, entre otros®.
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La asepsia, es un conjunto de procedimientos que impiden la llegada de
microorganismos a un objeto o lugar, a través de técnicas quirdrgicas adecuadas o utilizacion
adecuada de equipo de proteccion®®. Para la aplicacion se utilizan agentes fisicos con el fin
de eliminar los microorganismos, por ejemplo, el calor seco o himedo que son los méas
utilizados. Asimismo, en la practica clinica se considera la asepsia como al empleo de
material estéril (no posee ningln tipo de microorganismos), y su proteccion contra la

contaminacion®®,

La antisepsia, son los agentes germicidas que pueden ser utilizados como
desinfectantes y antisépticos para la piel o tejidos??. Por otra parte, son uno de los
componentes mas efectivos en el control de la infeccion, que esta limitada por toxicidad de
algunos o por facil contaminacion de otros, asimismo los antisepticos mas frecuentes son: la
clorhexidina, el alcohol 70-90% vy la povidona iodada. De igual modo, la concentracion y

solucion dependera del objetivo de aplicacion®?.

Los residuos originados en los establecimientos de salud, son considerados cuando los
materiales son eliminados o usados en los diferentes procedimientos y que por su manejo

clinico se consideran un riesgo de contaminacion®©®).,

Residuos biocontaminados, son aquellos residuos contaminados por agentes
infecciosos, 0 microorganismos que son potencialmente peligrosos para las personas que

estan expuestas a ellas®®, y se clasifica de la siguiente manera:

Atencion al paciente, son aquellos residuos que fueron usados en los diferentes
procedimientos utilizados en el paciente, incluyendo los desechos alimentarios e

instrumentos médicos descartables®®,
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Bioldgico, son los compuestos de las muestras bioldgicas, microorganismos, medios
de cultivo procedente de los laboratorios o del &rea de investigacion incluyendo las vacunas

vencidas®®,

Sangre y hemoderivados, son aquellas muestras y materiales contaminadas (algodon,

gasas, etc.) que estuvieron en contacto con sangre®®.

Quirurgicos, son aquellos residuos compuestos por tejidos u 6rganos que fueron
obtenidos por procedimientos quirdrgicos y residuos sélidos contaminados con sangre u

otras secreciones®®,

Punzo cortantes, son aquellos instrumentos utilizados en los diferentes procedimientos
que se encuentran contaminados por algin agente infeccioso, estos son las agujas, jeringas,
hoja de bisturis, lancetas, equipos de venoclisis, viales de ampollas rotas y los objetos

punzocortantes desechados®®),

Animales contaminados, estd constituido por cadaveres o partes de animales,
piezas utilizados en entrenamiento de cirugias y los microorganismos patdgenos

infectocontagiosos utilizados en estudios de investigacion cientifica®®.

Los residuos especiales son aquellos residuos considerados altamente peligrosos por
contener sustancias corrosivas, inflamables, toxicas, para el profesional de salud. El

recipiente para su almacenamiento es la bolsa amarilla®®.

Los residuos especiales se clasifican en: residuos quimicos, estan compuestos por
sustancias o productos quimicos de composicion toxica, corrosiva, inflamable, explosivos,

reactivas, mercurio de termémetros, soluciones usadas en las radiografias, etc(®),
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Residuos farmacologicos, son aquellos medicamentos caducados, contaminados y que

no fueron usados, generalmente procedentes de estudios de investigacion, entre otros 8,

Residuos radiactivos, son aquellos elementos que emiten radiacion en baja actividad,
procedente de laboratorios clinicos y de los servicios de medicina nuclear, estos pueden ser

de origen solidos y estar contaminados por elementos altamente radioactivos ¢,

El residuo comudn, son aquellos residuos generados en las diferentes areas
administrativas, estos pueden ser: papeles, cartones, plasticos, vidrios, desperdicio de

alimentos, etc ©9),

<Cerna Meza Thalia, Jimenez Callaca Leslie> Pag. 26



1

“RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE BIOSEGURIDAD EN
“PN ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2022”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, transversal y de disefio observacional y

correlacional.

Cuantitativo, ya que se empled la medicion numérica para poder procesar y de esta

manera analizar la informacion de estudio; correlacional ya que se determind la relacion

entre variables y transversal debido que se realiz6 la medicion entre las variables de la

investigacion. De disefio observacional ya que no se manipularon las variables®.

La poblacion lo conformaron 143 estudiantes de obstetricia de cuarto y quinto afio

de carrera de una universidad privada de Lima del semestre 2022-1. Para la obtencion de la

muestra se aplicé la formula para obtener una proporcion en funcién de una poblacién finita,

detallado a continuacion:

NZ?pq

n

N: Numero total de la poblacion

Z: Nivel de confianza

d: precision

p: proporcién aproximada con fendbmeno

qg: proporcion aproximada sin fenémeno

Reemplazando las variables:

T dZ(N—-1) + Z%pq

143

1.96
0.05
0.5
0.5
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143 * 1.962 % 0.5 * 0.5
T 0.052 % (143 — 1) + 1.96% % 0.5 * 0.5
137.3372
1.3154
n = 104.407

n

n =

n =104
Por consiguiente, el total de la muestra requerido para el desarrollo del estudio fue de
104 estudiantes de Obstetricia de una Universidad Privada de Lima del semestre 2022-1. La
seleccion de los sujetos de estudio se realizd6 mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

Como criterios de inclusion, se incluyeron a las estudiantes de obstetricia de una
Universidad Privada de Lima y matriculadas en los ultimos afios de carrera. Mientras que,
se excluyeron a las que no desearon participar en el estudio y aquellos que estuvieron

matriculadas en el primer, segundo y tercer afio de estudio.

Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la encuesta online, realizada a los

estudiantes de obstetricia que cumplieron con los criterios de inclusion.

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario, empleando el primer instrumento tomado
de la investigacion “Nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad, en los
estudiantes de enfermeria, Universidad Nacional de Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas, Chachapoyas, 201779 de la autora Marleny Chuquizita quien hizo la

validacion mediante el juicio de 6 expertos, con un nivel de confiabilidad de 0.88.

El cuestionario de conocimientos (Anexo N°4) esta conformado por un total de 17
preguntas, distribuidas segun las dimensiones que se detallan a continuacion: medidas de

bioseguridad que tiene 9 items, desinfeccion de materiales 4 items y de manejo de residuos
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hospitalarios 4 items. Las opciones para estas respuestas fueron politomicas, y a cada
respuesta correcta se le asign6 1 punto y la respuesta incorrecta 0 puntos, alcanzando un
puntaje méaximo de 17 puntos y el minimo de O puntos. Asimismo, para estimar el nivel de
conocimiento se utiliz6 la Escala de Stanones, el cual se basa en categorizar la variable de

estudio en niveles, de la siguiente manera:

Nivel alto: 14 - 17 puntos

Nivel medio: 11- 13 puntos

Nivel bajo: 0 - 10 puntos

Dimensién Medidas de bioseguridad: Alto Nivel: 6-8 puntos, Nivel Medio: 3-5 puntos, nivel

bajo: 0-2 puntos.

Dimensién de Desinfeccion de Materiales: Alto Nivel: 4 puntos, Nivel Medio: 2-3 puntos,

Nivel bajo: 0-1 punto

Dimension Manejo de Residuos Hospitalarios: Alto Nivel: 4 puntos, Nivel Medio: 2-3

puntos, Nivel Bajo: 0-1 punto.

El cuestionario de “Practica de bioseguridad”, fue validado mediante juicio de 3
expertos y posteriormente se realizo una prueba piloto en 15 estudiantes del décimo ciclo de
la carrera de Obstetricia de otra sede de la misma universidad privada matriculados en el

semestre 2022-1, con un nivel de confiabilidad de 0.67. (Anexo N° 6y 7).

El cuestionario de practica (Anexo N°5) estd conformado por 10 preguntas sobre la
dimensién de cumplimiento de medidas de bioseguridad. Las opciones de estas respuestas

fueron politomicas, y cada item se uso la Escala Likert, método de calificacion para entender
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el grado de conformidad o actitud, donde: “Nunca” tiene 0 puntos, “Muy pocas veces” 1
punto, “Algunas veces” 2 puntos, “Casi siempre” 3 puntos y “Siempre” de 4 puntos,
alcanzando un puntaje méximo de 40 puntos y el minimo de 0 puntos. Asimismo, para

determinar la practica se utilizo la siguiente escala:
Bueno: 31 — 40 puntos

Regular: 21 — 30 puntos

Deficiente: 0 — 20 puntos

El trabajo de investigacion fue realizado a través de los circulos amicales de estudio
fuera del entorno de la institucion, con apoyo de las redes sociales (WhatsApp y Telegram)
se compartié la encuesta online a través de Google Forms a cada estudiante de la carrera de
Obstetricia solicitando su participacién voluntaria previa aceptacion del consentimiento

informado (Anexo N° 3).

Finalmente, se recopilé la informacion en una matriz de datos en el programa de Excel
2019, para la digitacion de la informacion obtenida del instrumento, posteriormente los datos
fueron procesados por el programa IBM SPSS Statistics version 26. Ademas, se realizo el
analisis descriptivo de las variables cuantitativas o categéricas que fueron representadas en
tablas de frecuencias absolutas (n) y relativas (%). Finalmente, del andlisis estadistico se
obtuvo un 95% de nivel de confianza para finalizar con la interpretacion y discusion,

asimismo, se determind la relacion entre las variables utilizando el Chi cuadrado.

La investigacion estuvo respaldada por los principios de bioética médica. Referente al
principio de autonomia, la participacion de los estudiantes de obstetricia fue de manera

voluntaria previa aceptacion a través del consentimiento informado, en cuanto al principio
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de justicia, la informacion brindada fue confidencial y para fines de estudio; respecto al
principio de beneficencia; los participantes obtuvieron la nota del cuestionario que
respondieron y finalmente el principio de no maleficencia, los estudiantes de obstetricia no

se expusieron a ningun dafio fisico ni mental, respetando su decision de abandonar el estudio.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

Anélisis descriptivo de la variable nivel de conocimiento sobre bioseguridad.

Tabla 1. Edad de estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Edad n %
<18 0 0
19-25 85 81.7
>25 19 18.3
Total 104 100.0

Fuente: Base de datos

En latabla 1 se muestra que, de 104 estudiantes, el 81.7% tienen entre 19 a 25 afios, el 18.3%

son mayores de 26 afos.

Tabla 2. Sexo de los estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Sexo n %
Masculino 0 0
Femenino 104 100,0
Total 104 100,0

Fuente: Base de datos

En la tabla 2 se muestra que, de los 104 estudiantes, el 100% son de sexo femenino.

Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una

Universidad Privada de Lima, 2022.
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Nivel de conocimiento n %

Bajo 24 23.1
Medio 55 52.9
Alto 25 24.0
Total 104 100.0

Fuente: Base de datos

En la tabla 3 se muestra que, de los 104 estudiantes, el 24.0% tiene un nivel de conocimientos

alto, el 52.9% tiene un nivel de conocimiento medio y el 23.1% tiene un nivel de

conocimiento bajo sobre bioseguridad.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre dimensién medidas de bioseguridad en estudiantes

de Obstetricia de Universidad Privada de Lima, 2022.

Medidas de bioseguridad n %

Bajo 24 23.1
Medio 55 52.9
Alto 25 24.0
Total 104 100.0

Fuente: Base de datos

En la tabla 4 se muestra que, de los 104 estudiantes, con respecto a la dimension medidas de

bioseguridad el 77.9% tiene un nivel de conocimiento alto, el 21.9% tiene un nivel de

conocimiento medio y el 1% tiene un nivel de conocimiento bajo sobre bioseguridad.
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Tabla 5. Nivel de conocimientos sobre dimension limpieza y desinfeccion de materiales en

estudiantes de Obstetricia de Universidad Privada de Lima, 2022.

Limpieza y desinfeccion de materiales n %
Bajo 48 46.2
Medio 51 49.0
Alto 5 4.8
Total 104 100.0

Fuente: Base de datos

En latabla 5 se muestra que, de los 104 estudiantes encuestados, con respecto a la dimension

limpieza y desinfeccion de materiales el 4.8% tiene un nivel de conocimiento alto, el 49.0%

tiene un nivel de conocimiento medio y el 46.2% tiene un nivel de conocimiento bajo.

Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre dimension manejo de residuos hospitalarios en

estudiantes de Obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Manejo de residuos hospitalarios n %
Bajo 8 7.7
Medio 70 67.3
Alto 26 25.0
Total 104 100.0

Fuente: Base de datos

En la tabla 6 se muestra que, de los 104 estudiantes, con respecto a la dimension manejo de

residuos hospitalarios, el 25.0% tiene un nivel de conocimiento alto, el 67.3% tiene un nivel

de conocimiento medio y el 7.7% tiene un nivel de conocimiento bajo.
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Tabla 7. Practica de bioseguridad en estudiantes de Obstetricia de una Universidad Privada

de Lima, 2022.
Practica de bioseguridad n %
Deficiente 6 5,8
Regular 9 8,7
Bueno 89 85,6
Total 104 100,0

Fuente: Base de datos

En la tabla 7 se muestra que, de los 104 estudiantes, el 85.6% tiene una practica buena, el

8.7% tiene una préctica regular y el 5.8% tiene una préactica deficiente sobre bioseguridad.

Tabla 8. Relacion entre Nivel de conocimiento y Practica de bioseguridad en estudiantes de

obstetricia de una universidad privada, 2022.

Practica de bioseguridad

Nivel de P
conoctlllénento Bueno Regular Deficiente
bioseguridad n % n % n %

Alto 21 20.2 2 1.9 2 1.9
0.327

Medio 50 481 4 3.8 1 1.0

Bajo 18 173 3 2.9 3 2.9
Total 8 86 o9 87 6 58 1000

Fuente: Base de Datos

En la tabla 8 se observa que el 48.1% de las estudiantes con buena practica tienen un nivel

de conocimiento medio sobre bioseguridad, en tanto que, 2.9% de las que tienen practica

deficiente tienen un conocimiento bajo. No existe relacién significativa entre las variables

de estudio entre el nivel de conocimiento y préactica sobre bioseguridad (p= 0. 327).
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CAPITULO IV. DISCUSION

La bioseguridad es fundamental e importante para conocer y prevenir accidentes o
exposiciones a biocontaminantes, ya que son muy frecuentes en los profesionales de salud y
estudiantes en formacion que se encuentran en constante contacto con los fluidos de los
pacientes.

En la presente investigacion se demostro que el 24.0% de estudiantes de obstetricia
tiene un nivel de conocimientos alto y el 23.1% tiene un nivel de conocimiento bajo sobre
bioseguridad. Al respecto, Tipantufia R, Toapanta S. ® reportaron hallazgos diferentes ya
que, en su estudio, el 86% de los estudiantes tenian conocimientos altos en cuanto a
bioseguridad; Villalobos Vilchez M.%* donde se reporta que el 80% de los estudiantes

tuvieron un nivel de conocimiento alto.

Este contraste realizado, permite comprender que la diferencia de conocimiento puede
deberse a que en la actualidad la mayoria de los estudiantes restan importancia a la
informacién en relacion a bioseguridad, asimismo puede deberse a que las evaluaciones de

los docentes son poco frecuentes.

Respecto a la dimension medidas de bioseguridad en el presente estudio se evidencid
que el 77.9% tuvieron un nivel de conocimiento alto, estos datos son similares a Tipantufia
R, Toapanta S.® quienes reportaron que el 86% tenian conocimientos altos en normas y
principios de bioseguridad, del mismo modo_Toaquiza A, Cayo M, Villamar F, Macias
F.A1 demostraron que el 84.8% y tienen conocimiento alto respecto al concepto de
bioseguridad , por otra parte, Ortega Achig A.?? menciona que el 73% de los estudiantes

conocen el uso de las barreras de bioseguridad.
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Esta informacion podria explicarse a que la mayoria de los estudiantes tienen
conocimientos altos referente a las medidas de bioseguridad ya que tienen mejor dominio en
relacion a los pasos del lavado de manos, el uso correcto de guantes y el uso del equipo de
proteccion personal esto puede deberse a que cuentan con los recursos necesarios y entornos
favorables que les ha permitido comprender mejor la informacién brindada por los docentes

de la institucion.

Referente a la dimension limpieza y desinfeccion de materiales esta investigacion
reportd que el 4.8% de las estudiantes tiene un nivel de conocimiento alto, a diferencia de lo
expuesto por Ghanem A, Shahbaz 0.9, quienes reportaron que 86% tienen un nivel de

conocimiento alto en cuanto a limpieza y desinfeccion de materiales.

Estos hallazgos muestran que existe un desconocimiento de los estudiantes con
respecto a la correcta desinfeccion, antisepsia y descontaminacion de los materiales, esto
puede deberse a que la informacién que reciben las estudiantes no es tomada en cuenta a
pesar de que estas se encuentren actualizadas para que les permitan afianzar sus aprendizajes

El estudio demostrd que el 25 % de las estudiantes tienen un nivel de conocimiento
alto referente a la dimension de manejo de residuos hospitalarios, casi similar a lo que
reportaron Huachaca |, Andia F. ® donde menciona que el 32% tienen conocimientos altos
referente a la clasificacion de los residuos. Al respecto, Tipantufia R, Toapanta S.®, tuvieron
resultados diferentes, el 76% poseian conocimientos altos. Del mismo modo, Toaquiza A,
Cayo M, Villamar F, Macias F.®? reportaron que el 89.5% de los estudiantes conocen el
correcto desecho de los materiales biocontaminados.

Esta evidencia refleja el desinterés y desinformacion de un cierto grupo de estudiantes
respecto a la adecuada clasificacion y manejo de los residuos, esto puede deberse a una falta

de seguimiento en las evaluaciones, lo que podria ocasionar en el futuro un riesgo para el
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profesional y a la poblacién que estaran bajo su atencidén. Asi mismo, la supervision
constante a los estudiantes representa un aspecto relevante para consolidar un buen
aprendizaje.

Segun en el presente estudio en relacion a la practica de bioseguridad se encontr6 que
el 85.6% de las estudiantes de obstetricia tuvieron una buena practica, asi mismo Ramén G,
Castillo D, Centeno C.® en su estudio obtuvieron que el 86% de las estudiantes realizaron
précticas adecuadas sobre medidas de bioseguridad ante COVID-19, del mismo modo
Calderon R, Damian, R.%" con un 87% de practicas adecuadas. A diferencia de Huachaca I,
Andia F.%9 en donde se demostré que solo el 49.4% practicaban a veces las medidas de
bioseguridad, muy diferente a los resultados mostrados por Ortega Achig A.%? que
menciona que el 70% de los estudiantes no usan las barreras de proteccion, a diferencia de
Tafur Narro N.®® donde el 92.4% de los estudiantes aplican siempre la correcta eliminacion
de los residuos solidos.

Estos datos muestran que las estudiantes realizan practicas adecuadas debido a que hay
cierto niamero de estudiantes que conocen cémo se realiza una practica segura, en tanto que,
el desarrollo de las actividades académicas realizado en los laboratorios y ambientes de
simulacion refuerzan sus habilidades practicas disminuyendo la exposicion a riesgos

biol6gicos mejorando la calidad de atencién a sus pacientes y al personal de su entorno.

En el presente estudio se evidencio que no hay una relacién significativa entre el nivel
de conocimiento y la practica de bioseguridad, este resultado es similar a los estudios de
Nole Fernandez E.® y Ortega Achig A.%*? donde no encontraron una relacion entre las
variables de estudio. Contrariamente a Huachaca I, Andia F.®) quienes demostraron que si
existe una relacion entre el nivel de conocimientos y la aplicacion de las medidas de

bioseguridad. Por otra parte, Toaquiza A, Cayo M, Villamar F, Macias F.*Y, menciona que
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la aplicacion practica de dicho conocimiento debe ser fortalecida disminuyendo asi la

exposicion a los riesgos bioldgicos.

Este resultado muestra que los estudiantes valoran mas las practicas, es decir el area
procedimental debido a que la mayoria de las estudiantes tienen un estilo de aprendizaje
kinestésico y lo por lo tanto aprenden mejor manipulando o realizando actividades que les
permite captar mejor la informacidn con respecto a las medidas de bioseguridad, teniendo
en cuenta las normas o protocolos que se debe aplicar para evitar accidentes bioldgicos

durante las préacticas pre profesionales.

La limitacion que tuvo el estudio se puede mencionar que, al usar un cuestionario
autoadministrado puede llevar a un sesgo de informacion ya que cabe la posibilidad de que
los sujetos de estudio puedan engafiar en sus respuestas, sobre todo en la variable de practica.
Por otro lado, al ser un estudio transversal, no permite establecer la causalidad entre las

variables.
Conclusiones

En los estudiantes de obstetricia de una universidad privada de Lima, el conocimiento
que tienen sobre las medidas de bioseguridad no se relaciona de manera significativa con su

practica.

El nivel de conocimiento medio (52.9%) sobre bioseguridad se evidencia con mayor
proporcion en los estudiantes de obstetricia de una universidad privada de Lima seguido del

conocimiento alto (24%) y posteriormente del conocimiento bajo (23.1%).

Respecto a la préactica de bioseguridad se evidencia que la mayoria de las estudiantes

de obstetricia tienen una buena préactica (85.6%), seguido de la préctica regular (8.7%) y
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deficiente (5.8%), ademaés, precisar que la eliminacion de material punzocortante en cajas de
bioseguridad y residuos bio-contaminado en la bolsa de color rojo son las practicas que

siempre realizan.
Recomendaciones

¢ Incorporar talleres extracurriculares en relacion a temas de bioseguridad, ademas que
los docentes realicen una evaluacion constante antes de iniciar las précticas de
laboratorio o de campo en las estudiantes de obstetricia de una universidad privada
de Lima.

e Sesugiere que en los proximos trabajos se realicen investigacion accion participativa
donde se permita realizar talleres y se sensibilice a la poblacion sobre medidas de
bioseguridad y luego se evalle segun los protocolos, utilizando materiales didacticos
y haciendo uso de las herramientas digitales con el fin de orientar y prevenir los
accidentes biocontaminados.

e Alaescuela profesional de obstetricia, fortalecer las competencias en los estudiantes
sobre el uso correcto de los equipos de proteccidn personal y cumplimiento de las
normas de bioseguridad para sus practicas pre profesionales y profesionales, para asi
disminuir los accidentes biol6gicos y a exposiciones a microorganismos o residuos

biocontaminados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: “Relacion entre el nivel de conocimiento y préctica de bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022”.

PROBLEMA HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
OBJETIVOS
¢Cuél es la relacién entre el | Objetivo general Existe relacion Variable 1 Disefio de estudio
nivel de conocimiento vy | Establecer la relacion entre el significativa entre el Nivel de Observacional
practica de bioseguridad en [ nivel de conocimientosy la nivel de conocimiento de [ Tipo de estudio
estudiantes de obstetricia de una | practica de bioseguridad en conocimientos y la bioseguridad Cuantitativo, correlacional y transversal.
Universidad Privada de Lima, | estudiantes de obstetricia de practica de Poblacion
2022? una Universidad Privada, de bioseguridad en Variable 2 Serdn 143 estudiantes de obstetricia de una
Lima, 2022. estudiantes de Préctica de Universidad Privada de Lima matriculadas en el
obstetricia de una bioseguridad periodo 2022-1
Obijetivos especificos Universidad Privada Muestra
de Lima, 2022. 104 estudiantes de obstetricia de una Universidad
Identificar el nivel de Privada de Lima.
conocimiento sobre Técnica
bioseguridad en estudiantes de Encuesta
obstetricia de una Universidad Instrumento
Privada de Lima, 2022 Cuestionario
Andlisis de datos
Determinar las practicas sobre Frecuencias
bioseguridad en estudiantes de Chi cuadrado
obstetricia de una Universidad
Privada de Lima, 2022
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables
DEFINICION DEFINICION VALOR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TIPO ESCALA EINAL
Bioseguridad 1
Conjunto de medidas Medidas Principios de Bioseguridad 2
- preventivas que tienen de Lavado de manos 34 Alto
Conocinientas lcomo objetivo_proteger Bioseguridad : - '* | Cualitativa | Ordinal
. . la salud y la seguridad Medidas de Proteccion 5,6 Medio
bioseguridad del personal de salud, de . . :
- ’ Cuestionario sobre Uso de mascarilla 7, 8 i
los pacientes y de la f I Bajo
comunidad, frente a|° Ck?nommlgdntg de Uso de guantes 9
: L iosegurida - —
riesgos producidos por g Limpi Desinfeccion 10, 11
agentes bioldgicos, Impiezay .
fisicos,  quimicos  y desinfeccion de Antisepsia 12
o materiales inacié
mecanicos. Descontaminacion 13
Manejo de residuos Clasificacion de los 14, 15,
hospitalarios residuos sélidos 16, 17
Es un conjunto que Medidas de bioseguridad 1,2
Inr\égtlilé(;ra (Ijae pu;ztgi dzrs] Barreras de proteccién 3,45
pre Cuestionario sobre| Cumplimiento de . Ordinal Bueno
orientadas a proteger la I bréctica de medidas de Lavado de manos 6,7 Cualitativa Reaular
Préactica salud individual, grupal P . . : Eliminacién de desech 8,9 o
de y  proteger a  los bioseguridad bioseguridad iminacion de desechos , Deficiente
bioseguridad |pacientes, visitantes y al Capacitacion
medio ambiente. 10
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion: Universidad Privada del Norte
Investigadores: Leslie Annie Jimenez Callaca, Thalia Lucero Cerna Meza

Titulo: “Relacion entre el nivel de conocimientos y préctica de bioseguridad en

estudiantes de obstetricia de una Universidad Privada de Lima, 2022”

Proposito del estudio:

Lo estoy invitando a participar en un estudio llamado: “Relacion entre el nivel
de conocimientos y practica de bioseguridad en estudiantes de obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022”. Este es un estudio desarrollado por dos
estudiantes de obstetricia de la Universidad Privada del Norte. Me encuentro realizando
este estudio para establecer la asociacion entre el nivel de conocimientos y préactica de

bioseguridad.

Antes de decidir si desea participar o no, le compartiré la informacion necesaria,
para que pueda tomar una decision informada, usted puede realizar todas las preguntas

que desee y las responderé. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se le solicitard completar dos instrumentos de
recoleccion de datos:

1. Cuestionario de nivel de conocimiento de Bioseguridad.
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2. Cuestionario de préacticas de Bioseguridad.

Los cuales tienen preguntas de opcién multiple de respuesta, que tendra que

marcar de acuerdo a su criterio.

Beneficios:

Esta investigacion tiene como beneficio la produccion de conocimiento cientifico
que aporta a la mejora de la formacion investigativa de los estudiantes universitarios de
la carrera de salud. Por otro lado, usted con este estudio entendera de manera clara como
se asocia el nivel de conocimiento y la practica de Bioseguridad. Si desea informacion
de los resultados obtenidos, se informara de forma personal y confidencial los resultados

de los instrumentos sin ningun costo econémico alguno.

Riesgos

No se contemplan riesgos fisicos o psicolégicos en esta etapa de la investigacion.
El llenado de los instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que puede

afectar sobre la integridad de su salud.

Confidencialidad

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que
usted llene, evitando la exposicion de sus nombres y apellidos, asi mismo, si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participen. La informacion documentada

no se mostrara a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacién obtenida:
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La informacion sera almacenada para su posterior uso en acciones de mejora de
la investigacion, contribuyendo y permitiendo el fortalecimiento de los procesos de
ensefianza/aprendizaje y parte de las competencias investigativas que todo estudiante

universitario de obstetricia debe adquirir a lo largo de su formacion.

Derechos del participante

Si usted decide ser participe del estudio, podra retirarse de éste en cualquier

momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Si tiene alguna duda adicional acerca del estudio, pueden comunicarse y
preguntar a las investigadoras Leslie Annie Jimenez Callaca y Thalia Lucero Cerna

Meza al celular 926265476 - 952363032.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio o cree que ha sido
manipulado sus resultados del cuestionario puede contactar o acercarse al Comité de

Etica de la Universidad Privada del Norte a la central telefonica (01) 618-4660.

Declaracién del participante

Este estudio me ha sido explicado. He tenido la oportunidad de hacer preguntas.
Acepto voluntariamente participar en este estudio. Entiendo que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones o justificaciones. Si
tengo mas preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con el investigador, a los

numeros telefénicos mencionados anteriormente.
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Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos 1
“Cuestionario de nivel de conocimiento de bioseguridad”

INSTRUCCIONES: Estimado/a estudiante, este cuestionario tiene como
objetivo identificar el nivel de conocimiento de bioseguridad; por lo que se le pide que
lea atentamente cada enunciado y margue con un aspa (x) la opcion que usted esté de
acuerdo o0 no; recuerde que no existen respuestas buenas o malas, estas seran

confidenciales y que serdn empleadas sélo para los fines de la investigacion.

DATOS GENERALES Codigo: ..ccvvvnnrennnn.
1. Edad: <l18afios( ) 19 a 25 afios () >35 afios ()

2. Sexo: Masculino ()  Femenino ( )

Cuestionario sobre conocimiento de bioseguridad.
I. BIOSEGURIDAD
1. ¢Queé son las normas de bioseguridad?
a) Conjunto de medidas preventivas.
b) Conjunto de normas.
¢) Conjunto de normas y medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o

quimicos.

2. ¢Cudles son los principios de bioseguridad?
a) Proteccion, aislamiento y universalidad.
b) Universalidad, barreras protectoras y eliminacion de material contaminado.

c) Barreras protectoras, universalidad y control de infecciones.
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3. ¢ Cudl seria el tiempo apropiado del lavado de manos clinico?

a) Menos de 10 segundos.

b) 40-60 segundos.

¢) 15-20 segundos.

4. El término higiene de las manos se aplica a:

a)
b)
c)
d)

b)

La limpieza de las manos con agua y jabon.
La limpieza de las manos con un desinfectante a base de alcohol.
La realizacion de la antisepsia quirargica de las manos.

Todas.

5. ¢Cuando se debe usar las barreras de proteccion personal?
Al estar en contacto con pacientes de TBC, VIH, Hepatitis B
En todos los pacientes.
Pacientes post operados.

Pacientes inmunodeprimidos e inmunocomprometidos.

6. Al manipular secreciones ¢Qué materiales debe usar para proteccion?
Pinzas.
Guantes, mascarillas, mandilon.

Apositos de gasa / algodon

7. ¢Cual es la finalidad del uso de la mascarilla?
Sirve para prevenir la transmision de microorganismos que se propagan a
través del aire.

Evitar la transmision cruzada de infecciones.
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c) Se usa en procedimientos que puedan causar salpicaduras.
8. ¢En qué momento se debe usar mascarilla para proteccion?
a) Siempre que se tenga contacto directo con el paciente.
b) Sélo si se confirma que tiene TBC.
c) Soloen las areas de riesgo
9. ¢Queé procedimientos se cuentan para el uso de guantes?
a) Realizar la higiene de las manos antes de ponerse los guantes.
b) Usar el mismo par de guantes para atender a mas de un paciente.
c) Realizar la higiene de las manos inmediatamente después de quitarse un par de
guantes.
d) ayc

e) ayb
Il. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MATERIALES

10. ¢ Qué es desinfeccion?
a) Es un proceso fisico o quimico donde se logra eliminar los microorganismos de
formas vegetativas con objetos inanimados.
b) Es el tratamiento quimico aplicado a objetos que tuvieron contacto con sangre o
fluido corporales.
c) Es un proceso por medio del cual se logra la eliminacion de todo

microorganismo.

11. ; Cémo se clasifica la desinfeccion?
a) Accion mecanica, accién quimica y térmica

b) Nivel alto, nivel intermedio y bajo
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c) Atencidn al paciente, bioldgico, sangre y hemoderivados, quirdrgico, punzo

cortante y animales contaminados.

12. ¢ Qué es la antisepsia?
a) Esun conjunto de procedimientos que impiden la llegada de microorganismos a
una cosa o lugar
b) Son los agentes germicidas para ser usados sobre la piel, y pueden ser utilizados
como desinfectantes y antisépticos
c) Proceso mediante el cual se eliminan materias organicas y otros elementos
extrafios de los objetos en uso, mediante el lavado con agua o materiales de

desinfeccion.

13. ¢ Para qué sirve la descontaminacién?
a) Para lograr eliminar los microorganismos de formas vegetativas con objetos
inanimados.
b) Para reducir el nimero de microorganismos de un objeto inanimado dejandolo
seguro para su manipulacion siguiente.
c) Para eliminar materias organicas y otros elementos extrafios de los objetos en

uso.
I11. MANEJO DE RESIDUOS HOSPITALARIOS

14. Las vacunas vencidas o utilizadas, apositos con sangre humana,
hemoderivados, elementos punzocortantes que estuvieron en contacto con

pacientes, que tipo de residuos son:

a) Residuos especiales
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b) Residuo comun

c) Residuo biocontaminados

15. ¢ Como se clasifican los residuos segun el manejo y eliminacion?
a) Residuos contaminados, residuos comunes, residuos simples.
b) Residuos biocontaminados, residuos especiales, residuos comunes.

¢) Residuos biocontaminados, residuos comunes.

16. ¢(Que se debe hacer con las agujas descartables utilizadas en la
administracién de un medicamento o método anticonceptivo?
a) Colocar con ambas manos su respectivo capuchén a la aguja, evitando asi
posteriores contactos.
b) Desechar la aguja sin colocar el capuchdn en recipientes especiales para ello.

c) Colocar el capuchon en la aguja con una sola mano.

17. Después de haber utilizado guantes en procedimientos obstétricos y la
paciente no esta infectada. ¢ Como deberia eliminarse este material?
a) Se desecha.
b) Se vuelve a utilizar, por que el paciente no esta infectado.

c) Se usa el guante hasta dos veces y luego se descarta
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Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos 2

CUESTIONARIO/FICHA DE RECOLECCION DE DATOS/TEST DE/SOBRE
PRACTICA DE BIOSEGURIDAD

INSTRUCCIONES: Estimado/a estudiante, este cuestionario tiene como objetivo
identificar la practica de bioseguridad; por lo que se le pide que lea atentamente cada enunciado y
marque con un aspa (X) la opcion que usted esté de acuerdo o no; recuerde que no existen respuestas
buenas o malas, estas seran confidenciales y que seran empleadas sélo para los fines de la

investigacion.
DATOS GENERALES Codigo: cuevvevnrnrnnnnns
1. Edad: <18 afos ( ) 19 a 25 afos () >35 afos ()

2. Sexo: Masculino () Femenino ()

Il. CUESTIONARIO DE PRACTICA DE BIOSEGURIDAD.

Cumplimiento de
N° ) ) ) 1 2 3 4 5
Medidas de Bioseguridad

¢Usted practica las

medidas de bioseguridad?

¢Usted después de
la administracion de una
inyeccion  encapucha la

jeringa?

¢Usted al realizar el
tacto vaginal se coloca
correctamente los guantes

quirargicos?

¢Usted utiliza el
equipo  de  proteccion
personal durante la atencion

de una paciente?
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¢Usted al atender a
5 |una paciente utiliza

guantes?

¢Usted realiza el
lavado de manos antes y
después de atender un

paciente?

¢Usted realiza los
7 | pasos de lavado de manos

correctamente?

¢Usted elimina el
8 | material punzocortante en

cajas de bioseguridad?

¢Usted elimina los
9 | residuos bio-contaminado
en la bolsa de color rojo?

¢Usted ha recibido
capacitacion 0
10 o
fortalecimiento en temas de

bioseguridad ?

1: Nunca 2: Muy pocas veces 3: Algunas veces 4: Casi siempre 5:Siempre
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Anexo 6: Instrumento de validacion de expertos

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Relacion entre el nivel de conocimiento y practica de
Titulo de la investigacion: Bioseguridad en estudiantes de Obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022”
Linea de investigacion: Salud publica y Poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: Mg. John Jesus Barja Ore
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Practica de Bioseguridad

Estimado juez experto, mediante la matriz de evaluacidn de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada
una de las preguntas marcando con una “x” en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la

coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
si | NO
1 éElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? X

Items Preguntas Observaciones

N ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con X
el titulo de la investigacién?

¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan
las variables de investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro
de los objetivos de la investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las
variables de estudio?

éLa redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente
y no estan sesgadas?

é¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se
7 relaciona con cada uno de los elementos de los X
indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicion facilitard el analisis
y procesamiento de datos?

éSon entendibles las alternativas de respuesta del
instrumento de medicién?

10 ¢Elinstrumento de medicién serd accesible a la poblacion X
sujeto de estudio?

¢El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de
11 responder para, de esta manera, obtener los datos X
requeridos?

Sugerencias:
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Firma del experto:

20N

Procede su aplicacion x

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

LIMA, 14 DE ABRIL 2022 73174713 > 951792628

Lugar y fecha DNI N¢ Firma del experto Teléfono
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Relacion entre el nivel de conocimiento y practica de

Titulo de la investigacidn: Bioseguridad en estudiantes de Obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022”
Linea de investigacion: Salud publica y Poblaciones vulnerables

Mg. Sonia Marlene Sifuentes Arcayo

Apellidos y nombres del experto:

El instrumento de medicion pertenece a la variable: Practica de Bioseguridad

Estimado juez experto, mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada
una de las preguntas marcando con una “x” en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
si | NO
1 ¢Elinstrumento de medicidon presenta el disefio adecuado? | X

Items Preguntas Observaciones

N ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con X
el titulo de la investigacién?

¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan
las variables de investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro
de los objetivos de la investigacion?

¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con
las variables de estudio?

éLa redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente
y no estan sesgadas?

éCada una de las preguntas del instrumento de medicion se
7 relaciona con cada uno de los elementos de los X
indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicion facilitard el andlisis
y procesamiento de datos?

éSon entendibles las alternativas de respuesta del
instrumento de medicién?

10 ¢Elinstrumento de medicidn serd accesible a la poblacion X
sujeto de estudio?

¢El instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de
11 responder para, de esta manera, obtener los datos X
requeridos?

Sugerencias:
Revisar las interrogantes 3y 8.

Firma del experto:

Mg. Sonia Marlene Sifuentes
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Relacion entre el nivel de conocimiento y practica de

Titulo de la investigacion: Bioseguridad en estudiantes de Obstetricia de una
Universidad Privada de Lima, 2022”
Linea de investigacion: Salud publica y Poblaciones vulnerables

Apellidos y nombres del experto: Mg. Maria del Pilar Asan Veldsquez

El instrumento de medicion pertenece a la variable: Practica de Bioseguridad

Estimado juez experto, mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada
una de las preguntas marcando con una “x” en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia .
Items Preguntas = Observaciones
SI | NO

1 ¢Elinstrumento de medicidon presenta el disefio adecuado? | X

N ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con X
el titulo de la investigacion?

¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan
las variables de investigacion?

éElinstrumento de recoleccion de datos facilitara el logro
de los objetivos de la investigacion?

¢El instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con
las variables de estudio?

éLa redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente
y no estan sesgadas?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se
7 relaciona con cada uno de los elementos de los X
indicadores?

¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis
y procesamiento de datos?

éSon entendibles las alternativas de respuesta del
instrumento de medicién?

10 éElinstrumento de medicidn serd accesible a la poblacion X
sujeto de estudio?

éEl instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de
11 responder para, de esta manera, obtener los datos X
requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto: @M@E@;

Mg. Maria del Pilar Asan Velasquez
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Anexo 7: Prueba Piloto

PRACTICA DE BIOSEGURIDAD
Participantes | P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10
1 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2
2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2
3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2
4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2
8 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2
9 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
10 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2
11 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
13 2 3 3 1 2 2 2 3 3 2
14 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
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