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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre la
insatisfaccién de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de Psicologia de una Universidad privada de Lima, el estudio presenta
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 201 estudiantes pertenecientes a la
facultad de ciencias de la Salud. Los instrumentos empleados fueron el IMAGEN,
Evaluacién de la insatisfaccidn con la imagen corporal y la Escala de Actitudes ante
la Alimentacion (EAT-26). Los resultados obtenidos evidenciaron que existe una
relacion positiva, directa, con fuerza de correlacion alta entre la insatisfaccion de la
imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, se obtuvo el valor
encontrado de p =.000 (p<0.05) y (rho=.812), por lo tanto, se acepta la hipotesis
general de estudio. Concluyendo que, elevados niveles de insatisfaccion de la imagen
corporal se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la
conducta alimentaria en la muestra de estudio.

PALABRAS CLAVES: Insatisfaccion de la imagen corporal, cognitivo-emocional, perceptivo,

comportamental, riesgo trastornos de la conducta alimentaria, estudiantes universitarios
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Durante los afios, se han visto en aumento los problemas relacionados a la imagen corporal,
aquellos problemas afectan a toda la poblacion, no hay un limite de edad (Latiff et al., 2018).
Blanco et al. (2017), indican que la imagen corporal influye en la percepcidn, pensamientos,
comportamientos y sentimientos que la persona presenta en relacion con su apariencia fisica.
Ademas, Blanco et al. (2017), menciona que el desacuerdo de como se veria su cuerpo ideal y
cémo es realmente su cuerpo, puede generar insatisfaccion corporal. Por su parte, Lantz et al.
(2018), sefialan que la insatisfaccidn corporal es una evaluacion subjetiva y negativa de la propia
forma del cuerpo y la creencia de que no se es atractivo para los demés. Del mismo modo, Sanchez
et al. (2018), afirman que la literatura manifiesta que la insatisfaccion corporal se puede evidenciar

desde edades muy tempranas.

En efecto, Soohinda et al. (2019), mencionan que las adolescentes y mujeres universitarias
se encuentran preocupadas por su imagen corporal, el 10% y 30% se ha visto afectado. Lo que ha
generado un grave problema, ya que uno de los factores de riesgo mas significativos en el
desarrollo de conductas y actitudes alimentarias de riesgo es la insatisfaccion corporal (Guzman-
Saldafa et al., 2017). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) los trastornos de
la conducta alimentaria son una de las psicopatologias mentales méas alarmantes en la actualidad,
debido a que son complejos y cuentan con una alta tasa de mortalidad que afecta mayormente a
adolescentes y jovenes de edades que oscilan entre 16 y 25 afios (Duarte, 2019). Con respecto a
la insatisfaccion corporal, se evidencia una variacion en las tasas de prevalencia, convirtiendose

en un problema frecuente con implicaciones importantes para la salud publica (Bassett-Gunter et
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al., 2017). En este sentido, investigadores vienen analizando la insatisfaccion dentro de la
poblacion femenina. Asi pues, en la ciudad de México se llevd a cabo una encuesta, donde
alrededor de 300 mil mujeres de edades que oscilan entre 24 y 29 afios se mostraron insatisfechas

con su apariencia fisica la cual se ve reflejado en el 23% de ellas (Ahued, 2017).

Otros estudios advierten que el inicio de la etapa universitaria desencadena y empeora las
caracteristicas psicolégicas y comportamentales de los Trastornos de conducta Alimentaria
(Guerra 'y Ponce, 2020; Ruiz y Quiles, 2021). Asimismo, esta etapa implica notables alteraciones
conductuales, como resultado del intento constante por obtener un control del cuerpo y peso
(American Psychiatric Association, 2014; Garner, 2010). Es fundamental considerar que los
estudiantes universitarios son mas vulnerable, ya que asumen por primera vez responsabilidades
relacionadas con la ingesta de alimentos ( Tellez, et al, 2015; Ruiz y Quiles, 2021). Ademas,
Gomez et al, (2010) mencionan un riesgo elevado de presentar trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes universitarios, la cifra se refleja en un 19-20%, con respecto al sexo, se

obtuvo una cifra de 21% de las mujeres y 15% de los hombres.

De igual manera, investigaciones actuales demuestra que la prevalencia de insatisfaccion
corporal varia alrededor del 13.4% a 31.8% para mujeres y 9.0% a 28.4% para hombres, mientras
que entre el 10% y 30% de las adolescentes y mujeres universitarias se muestran preocupadas por
su imagen corporal (Soohinda et al., 2019; Guerra y Ponce, 2020). Algo semejante ocurre en el
pais de México durante los ultimos 20 afios, los trastornos alimentarios se han visto incrementados
en un 30%. Mientras que en la poblacion universitaria entre un 19% y 30% de las mujeres

presentan algun tipo de TCA, a causa de la obsesion por obtener una imagen corporal ideal
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(Borquez et al. 2019). En relacion con estas evidencias, Brockmeyer et al., (2018), realiz6 un
estudio con poblacion femenina, donde se concluye que, las personas que padecen trastornos de la
conducta alimentaria muestran un mayor nivel de sintomas patolédgicos tipicos de este trastorno

(insatisfaccion corporal), a comparacion de las personas que no sufren esta patologia.

A nivel nacional, un estudio realizado por el Instituto Especializado de Salud Mental
“’Honorio Delgado — Hideyo Noguchi (INSMHN, 2004) encontro cifras alarmantes no solo en
regiones de la costa, sino también ciudades como Tarapoto, Pucallpa e lIquitos donde se
evidenciaron casos de Anorexia y Bulimia. De igual manera, en la region de la sierra se han visto
afectadas las ciudades de Ayacucho, Cajamarca y Huaraz, donde la cifra corresponde a un 0.4%
de prevalencia. No hay duda que, la cifra es baja pero es alarmante, ya que antes no figuraban

dichas cifras.

Cabe sefalar, que esta realidad problematica, no es ajena a nuestro pais, dado que, se han
reportado cifras similares de prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria, en
estudiantes de la carrera de medicina, quienes tenian un probable diagndstico de TCA. Esta cifra
corresponde al 10.1% de los estudiantes. Lo cual se corrobora con una investigacion realizada en
Arequipa donde 164 estudiantes universitarios presentaron 35% de desarrollar algun trastorno de

la conducta alimentaria (Fernandez, Vargas y Valencia, 2009, citado por Neyra, 2021).

De igual manera, existe un aumento de prevalencia de estos desordenes alimentarios,
dificultades para llevar a cabo un tratamiento exitoso y la escasez de datos e informacion que

permitan a la poblacion conocer la situacion actual, en vista de ello, EI Ministerio de Salud
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(MINSA, 2017) realiz6 un informe donde el 6% de la poblacion de Limay Callao presentan algun
diagnostico de TCA. Cabe sefialar que, la cifra corresponde a un 7.1% en mujeres y 4.9% en

hombres.

En cuanto a los antecedentes Internacionales, Franco (2019) realiz6 una investigacion en
México titulada “Estatus de peso, conductas alimentarias de riesgo e insatisfaccion corporal en
mujeres adolescentes y jovenes” donde el objetivo de estudio consistié en evaluar la asociacion
entre conductas alimentarias de riesgo, estatus de peso e insatisfaccion corporal en mujeres
adolescentes y jovenes mexicanas. Este estudio adoptd un enfoque correlacional con un muestreo
no probabilistico de tipo intencional, la muestra estuvo conformada por 487 mujeres pertenecientes
a escuelas y universidades, el instrumento utilizado fue el Test de Actitudes Alimentarias (EAT-
26) y el Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ), los resultados obtenidos manifiestan que el
11,4% de las adolescentes y 6,6% de las jovenes manifestaron conductas alimentarias de riesgo
cuando su indice de masa corporal es elevado, mientras que 18,8% de las adolescentes y 19,8% de
las jovenes presentaron insatisfaccion corporal. Finalmente, en ambos grupos las conductas
alimentarias de riesgo se asociaron con la insatisfaccion corporal, tanto en las adolescentes (X2 =

42,93, p <.001) como en las jovenes (X2 = 58,69, p <,001)

Vargas, Bautista y Palencia (2021) llevaron a cabo un estudio en México titulado
“Conductas alimentarias de riesgo (CAR) e insatisfaccion corporal (IC) en adolescentes de
secundaria: el papel del sexo y ubicacion de la escuela”, dicho estudio tuvo como propdsito de
evaluar la asociacion entre el CAR e IC en una muestra conformada por 109 adolescentes del nivel

secundaria. Este estudio adopt6 un enfoque metodoldgico cuantitativo, de disefio no experimental,
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de alcance correlacional y corte transversal. Los instrumentos de medicion utilizados fueron el
EAT-26 y el BSQ. Los principales resultados relevaron que, el 9.3% estudiantes presentan riesgo
de TCA, y el 14.7% presentan IC clinicamente relevante. Por ultimo, se concluye que existe una
relacion estadisticamente significativa, moderada y positiva entre el EAT-Totaly el BSQ-Total

(Rho de Spearman=.530; p=.000).

Ruiz y Quiles (2021) llevaron a cabo un estudio titulado “Prevalence of Orthorexia Nervosa
in Spanish university students:relationship with body imagen and eating disorders” de enfoque
metodoldgico cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal. El objetivo de estudio
consistio en evaluar la incidencia de la Ortorexia Nerviosa e investigar su relacion con conductas
de riesgo como los trastornos de la conducta alimentaria y la imagen corporal. La muestra estuvo
compuesta por 534 estudiantes, como instrumento de medicion se utilizaron la Escala ORTO- 15,
la Teruel Orthorexia Scale, el Multidimensional Body Self Relations Questionnaire y el Test de
Actitudes Alimentarias (EAT-26) los resultados manifiestan que existe una relacion entre las
actitudes alimentarias anomalas y los trastornos de la conducta alimentaria (P=.000; r=.473). Por
ultimo, se concluye que, las estudiantes universitarias espafiolas que presentan una peor percepcion
de su propia imagen corporal y presentan conductas relacionadas con los trastornos de la conducta

alimentaria.

En cuanto a los antecedentes nacionales, en la ciudad de Arequipa, Espinoza'y Cuno (2021)
en su investigacion titulada “Relacion de la influencia del modelo estético corporal, insatisfaccion

por la imagen corporal y el riesgo de presentar caracteristicas asociadas a un trastorno de conducta
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alimentaria en estudiantes de una universidad privada de Arequipa”, donde el objetivo es
determinar si los estudiantes universitarios presentan una relacion entre la influencia del modelo
corporal, insatisfaccion corporal y peligro de presentar conductas relacionadas con los trastornos
alimenticios. Cabe sefialar que, adopto el enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 174 estudiantes de edades entre 18 y 21 afios,
pertenecientes a los primeros semestres académicos. Para evaluar las variables de estudios se
utilizo él (CIMEC), (BSQ), y el (EAT-26). Los resultados obtenidos demuestran que un 44.8% de
los estudiantes evaluados obtuvieron puntajes relacionados con la insatisfaccion de la imagen
corporal, mientras que un 42.0% de estudiantes presento un nivel moderado. Finalmente, los
autores concluyen que, existe correlacion entre las tres variables de estudio (p=.000; rho de
Spearman=.423), se concluye que esta relacionado con el riesgo de presentar algun tipo de

trastorno de la conducta alimentaria.

Mejia (2019), llevo a cabo un estudio titulado ‘‘Factores de riesgo en problemas de
conducta alimentaria e imagen corporal en estudiantes de una universidad de Lima’’, el objetivo
de estudio consistié en determinar si existe relacion entre factores de riesgo en problemas de
conducta alimentaria e imagen corporal, de enfoque cuantitativo correlacional. Los instrumentos
empleados fueron el EAT-26 y el Cuestionario de la figura Corporal (BSQ), la muestra estuvo
conformada por 150 universitarios de edades entre 14 y 20 afios, los resultados obtenidos refieren
que el 13.9% de los estudiantes presento riesgo de contraer algun tipo de trastorno de la conducta
alimentaria, Ademas, los resultados advierten que el 1.5% de hombres con edades de 13 a 15 afios

y 2.2% de hombres con edades de 16 a 18 afios estan en peligro de desarrollar dicho trastorno,
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mientras que el sexo femenino muestra un porcentaje elevado de 5.4% y 16.1% . Por ultimo, se
concluye que existe una relacion negativa, indirecta, con una fuerza de correlacion moderada (-

0,488**; p=0.000) entre las variables de estudio.

Condori (2017) presento un estudio titulado “Percepcion de la imagen corporal y trastornos
de conducta alimentaria en alumnas de 3ro y 4to de secundaria de la Institucién Educativa
Francisco Antonio de Zela, Tacna”, el objetivo de estudio consistié en determinar la relacion entre
trastornos de la conducta alimentaria y percepcion de la imagen corporal, la muestra estuvo
conformada por 220 estudiantes de 3 y 4 de secundaria, de enfoque cuantitativo, no experimental
y corte transversal. Los instrumentos empleados fueron el Body Shape Questionnaire (BSQ) vy el
Test de Trastorno Alimenticios YENOVAR. Los resultados obtenidos demuestran que un 68.18%
no presenta distorsion, mientras que el 19.55% lo presenta de forma severa, el 6.8% moderada y
un 5.45% presenta distorsion leve. Ademas, el 44.5% de la muestra evaluada presencio trastornos
de la conducta alimentaria. Los autores concluyen que, mediante el estadistico R de Pearson existe
una correlacion significativa entre ambas variables (p<0,05), Chi cuadro calculado arrojo un valo,r
de =5.1. Lo cual significa que valores altos de distorsion de la percepcion se relacionan con valores

altos de riesgo de presentar trastornos de la conducta alimentaria.

Con respecto al marco tedrico, segun Schilder, (1935) quien propuso la primera definicion
acerca de la imagen corporal, afirma que: “La imagen del cuerpo es la figura de nuestro propio
cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro cuerpo se nos

representa a nosotros mismos”. De ahi que, se define la primera variable insatisfaccion de la

Blas Llamoctanta. X Pag. 16



“Insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la

1r !:!vgxﬂ conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022”

PRIVADA/
DEL NORTE

imagen corporal. Asimismo, Solano y Cano (2010) mencionan a la insatisfaccion con la imagen
corporal como la incomodidad que el individuo presenta en relacion con su propio aspecto fisico,
incluye aspectos evaluativos de diversas zonas del cuerpo o el cuerpo en general los cuales se

sobrevaloran o se alteran generando connotaciones ofensivas.

Asi pues, Solano y Cano (2010), sefialan que la insatisfaccion con la imagen corporal esta
determinada por las siguientes dimensiones: Cognitivo-Emocional, que esta relacionada con las
emociones y pensamientos propios, en donde se ve reflejada la necesidad y el deseo por obtener
una figura corporal delgada, realizar dietas, angustia por engordar, sensacion de estar subiendo de
peso, irritabilidad y malestar emocional relacionado con la apariencia fisica. Insatisfaccion
perceptiva: se refiere a la evaluacién de las creencias o sensaciones subjetivas que se alcanzan
cuando se tiene un peso elevado y no deseado, lo que genera una percepcion de deformidad ante
el propio cuerpo. Insatisfaccion Comportamental: Esta dimension se encuentra relacionada con los
comportamientos propios que las personas con patologias alimentarias, como, por ejemplo, el uso

de laxantes, producirse el vomito, realizar ejercicio excesivo.

De ahi que, Devlin y Zhu (2001) determinan que la insatisfaccion corporal es una sensacion
de descontento hacia la apariencia fisica, al tener esta sensacion la persona busca modificar su
imagen, pudiendo asi tener actitudes agresivas hacia su salud. A su vez, la insatisfaccion corporal
se encuentra relacionada con los trastornos de la conducta alimentaria, debido a las alteraciones
acerca del propio cuerpo, ya que son las principales caracteristicas de los TCA (Laimeras, Calado,

Rodriguez & Fernandez, 2003).
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Con respecto a la segunda variable, Riesgo de Trastornos de la conducta alimentaria, Ruiz
y Reich (2011) sefialan que el concepto de trastorno de la conducta alimentaria se basa en una
categoria de sintomas y sensaciones ligadas al comportamiento de alimentacion, contextura, el
cuerpo y el alimento en si. Ademas, Segun Garner (1998) las caracteristicas psicologicas y
comportamentales se refieren a aquellas conductas relacionadas con la obsesion por la delgadez,
bulimia, insatisfaccién corporal, perfeccionismo, desconfianza, impulsividad e inseguridad social
que suelen manifestarse en la Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa Asimismo, dichos autores
plantearon un modelo multifactorial donde la Anorexia y Bulimia Nerviosa incluyen factores
predisponentes, precipitantes y perpetuantes de caracter bioldgico, familiar, psicoldgico y social.
En efecto, proponen que el riesgo de padecer algln trastorno de la conducta alimentaria se

dimensiona en factores: dieta, Bulimia y preocupacién por la comida y control oral.

La bulimia fue definida por Garner et al. (1980) como un episodio de ingesta excesiva de
alimentos que la paciente percibe como ajeno a ella y fuera de su control. Mientras que la Anorexia
nerviosa, se define como una sobreestimacion del tamario corporal, una preferencia por un cuerpo
delgado, una imagen ideal y una actitud negativa hacia el propio cuerpo. Dicho esto, las conductas

alimentarias de riesgo pueden considerarse un sintoma psicologico y conductual.

Desde la teoria cognitivo conductual, Fairburn, Cooper y Shafran (2003) citados por Guerra
y Ponce (2020) proponen que el elemento fundamental que mantiene el trastorno se basa en un
sistema deficiente de autoevaluacion, en la que las personas que padecen algun trastorno de la

conducta alimentaria se juzgan a si mismas de forma peculiar en relacion con la ingesta de
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alimentos, apariencia fisica y peso corporal.

La presente investigacion se justifica a través de la teoria y los conceptos basicos de la
insatisfaccion de la imagen corporal y trastornos de la conducta alimentaria, encontrar la relacion
entre ambas variables y como estas afectan de forma negativa a la poblacion. De igual manera,
esta investigacion permitira expandir los conocimientos sobre las variables en estudio porque es
un tema de suma importancia dentro del &mbito de la salud, permitiendo determinar mediante una

investigacion fiable en qué medida los estudiantes se ven afectados por este tipo de conductas.

Asimismo, se justifica a nivel practico, ya que servira de base para futuras investigaciones,
porgue es un tema poco estudiado en nuestro pais. Puede servir como sustento acerca de como se
manifiesta la insatisfaccion corporal en la poblacion y de esta manera poder prevenir el riesgo

fisico y mental con la finalidad de evitar que las personas realicen conductas dafiinas.

En el mismo contexto, se justifico de manera metodoldgica debido a que los resultados van
a permitir a estudios posteriores intervenir de manera preventiva, dando a conocer que la
insatisfaccion de la imagen corporal origina riesgo de padecer trastornos de la conducta
alimentaria. Por ello, resulta beneficioso obtener esta informacion, ya que se puede obtener
mejoras con respecto a los planes de promocion y prevencion de la salud mental ante este tipo de

trastornos.

Basandonos en lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta de

investigacion: ¢Cudl es la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de
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trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
Lima, 2022?.

Como preguntas especificas ¢Cual es el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal en
estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022?. ;Cual es el nivel de riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022?. ;Cudl es la relacion que existe entre la insatisfaccion cognitivo - emocional y
riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2022?. ;Cudl es la relacion que existe entre la insatisfaccion perceptiva y riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022?. ;Cual es la relacion que existe entre la insatisfaccion comportamental y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de la psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022?.

El objetivo de la investigacion es: Determinar la relacion entre insatisfaccion de la imagen
corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022.

Como objetivos especificos: Identificar los niveles de insatisfaccion de la imagen corporal
en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022. Identificar los niveles de
riesgo de los trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2022. Determinar la relacion entre el componente insatisfaccion cognitivo -
emocional y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una

Universidad Privada de Lima, 2022. Determinar la relacion entre el componente insatisfaccion
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perceptiva y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022. Determinar la relacién entre el componente insatisfaccion
comportamental y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de
una Universidad Privada de Lima, 2022.

Esta investigacion tiene como hipotesis general: Existe una relacion entre insatisfaccion de
la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia
de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Como hipotesis especificas tenemos: Existe relacion entre el componente insatisfaccion
cognitivo- emocional y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia
de una Universidad Privada de Lima, 2022. Existe relacion entre el componente insatisfaccion
perceptiva y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022. Existe relacion entre el componente insatisfaccion
comportamental y riesgo trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una

Universidad Privada de Lima, 2022.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

El presente estudio es de enfoque cuantitativo porque se ocupa de medir la realidad a traves
de variables, este enfoque utiliza la recoleccion de datos en base a una medicién numérica y
analisis estadistico (Hernandez, 2014). El estudio presenta un disefio no experimental, porque no
se manipularon las variables de estudio, solo se observaron los fendmenos tal y como se muestran
en su contexto natural para después analizarlos (Hernandez, Fernandez y Bauptista, 2001).
Ademas, la investigacion fue de corte transversal, dado que la recopilacion de informacion se llevo
a cabo en un periodo de tiempo Unico, teniendo como finalidad del estudio describir la naturaleza
de los constructos y analizar las hipdtesis en un momento determinado (Hernandez y Mendoza,
2018). Esta investigacion corresponde a un nivel descriptivo correlacional, puesto que se pretende
determinar el grado de relacion entre las variables de estudio a través de técnicas estadisticas
(Hernandez y Mendoza, 2018). De manera que, se buscd establecer si existe relacion entre la

insatisfaccion de la imagen corporal y el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria

Figura 1
Disefio de contrastacion

Donde:

Blas Llamoctanta. X Pag. 22



“Insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la

1r !:!vgxﬂ conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022”

PRIVADA/
DEL NORTE

M: estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima
Ox: insatisfaccion de la imagen corporal

Oy: riesgo de trastornos de la conducta alimentaria

R: correlacion

Segun Tamayo (2012), la poblacién es la suma del fenémeno en estudio, incluye todas las
unidades de andlisis que componen este fendmeno, y debe ser cuantificada para un estudio
especifico que integre un conjunto de N unidades que participan en una caracteristica especifica.
Por ello, la presente investigacion tuvo como poblacion elegida a los estudiantes de una
Universidad privada de Lima, matriculados en la facultad de ciencias de la Salud de la carrera
profesional de psicologia, considerandose una poblacion total de 419 estudiantes activos y
matriculados en el semestre académico 2022-1, pertenecientes al octavo, noveno y décimo ciclo,
de los cuales, 163 mujeres que representan el 81% y 38 hombres que representan al 18% de la

poblacion

Cabe sefialar que, la muestra de estudio fue seleccionada a traves de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, Segun (Hernandez y Mendoza, 2018), este enfoque permite a los
investigadores seleccionar directamente los casos disponibles que estan proximos a ser incluidos
en la muestra. Por ello, la muestra de estudio estuvo conformada por 201 estudiantes de una
Universidad Privada de Lima. Como criterios de inclusion para la seleccion de la muestra se tuvo
en cuenta las siguientes caracteristicas: estudiantes de ambos sexos, provenientes de una

Universidad Privada de Lima, matriculados en el semestre académico 2022, pertenecientes al
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octavo, noveno y décimo ciclo, participar de manera voluntaria mediante la aceptacion de un
consentimiento informado virtual. Mientras que los criterios de exclusion fueron: Ser egresados
de la carrera de psicologia, pertenecer a otras carreras profesionales, Asimismo, se excluyeron
aquellos estudiantes que no completaron en su totalidad el formulario, y aquellos que no aceptaron
el consentimiento informado. De modo que, la muestra estuvo compuesta por 201 estudiantes de
psicologia que cumplieron con los criterios de inclusion, asi como se selecciono este grupo de

participantes por su disponibilidad y conveniencia para el estudio

Para la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta Segun Pardinas (1999) la
encuesta es un sistema basado en preguntas que tiene como objetivo recopilar datos para una
investigacion, por ello la recoleccion de datos se obtuvo de la totalidad de los participantes
mediante la técnica encuesta, y los instrumentos utilizados fueron: IMAGEN, Evaluacién de la

insatisfaccion con la imagen corporal y la Escala de Actitudes ante la Alimentacion (EAT-26).

Solano y Cano (2010) construyeron el instrumento ‘‘Cuestionario de Insatisfaccion con la
imagen corporal (IMAGEN)’’, quienes en el afio 2010 a través de TEA ediciones publicaron esta
prueba, con respecto a la aplicacion de la prueba se puede realizar de manera individual y colectiva
a partir de los 11 afios en adelante, la prueba dura de 10 a 15 min aproximadamente. La finalidad
del instrumento consiste en realizar una deteccion temprana del TCA y consta de 38 items y su
aplicacion permite la obtencidn de una puntuacion total de insatisfaccion con la imagen corporal,
y puntuaciones en sus principales componentes: insatisfaccion cognitivo-emocional, insatisfaccion

perceptiva, insatisfaccion comportamental. Finalmente, el tipo de respuesta es escala Likert y sus
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puntuaciones son; 0= Casi nunca; 1=pocas veces; 2=Unas veces Si y otras veces no; 3=Muchas

veces; 4=Casi siempre.

Solano y Cano (2021) estudiaron la confiabilidad, por consistencia interna y estabilidad
temporal. Para la consistencia interna del cuestionario se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach,
donde se obtuvo una puntuacion de (0.91). Con el objeto de obtener datos en relacion con la
estabilidad temporal, los resultados indicaron correlaciones altas y significativas a un nivel

p<0.001.

Asi mismo, la validez original de IMAGEN se obtuvo mediante la validez de constructo y
validez estructural, se realizaron varios analisis factoriales exploratorios. En el componente
Cognitivo emocional, indices que oscilan entre 0.40 y 0.84, en el componente perceptivo, 0.48 y
0.94 y componente comportamental entre 0.60 y 0.24. Se encontraron correlaciones significativas

entre las escalas y los cuestionarios.

Mientras que en el Perl Hueda (2016) en su investigacion “Propiedades Psicométricas en
el Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN) el analisis descriptivo en
alumnos de la Universidad Nacional de Trujillo”. Donde la muestra estuvo conformada por 576
estudiantes a los cuales se le aplicé el IMAGEN,. Con respecto a la validez de contenido, se obtuvo
mediante el juicio de expertos, donde se encontr6 que la totalidad de los items por cada
componente presentan (I1A=1.00) y (p<0.05). La Confiabilidad de la version original de IMAGEN

se alcanzd mediante la prueba de consistencia interna, donde se obtuvo valores entre 0.87 y 0.96.

Blas Llamoctanta. X Pag. 25



“Insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la

PRIVADA/
DEL NORTE

1 !:!vgxﬂ conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022”

Con respecto al segundo instrumento creador por Garner y Garfinkel (1982) ElI nombre
original de la prueba es “’Escala de actitudes ante la alimentacion’” mas conocido por su acrénimo
EAT-26, con respecto a la aplicacién de la prueba se puede aplicar a adolescentes y adultos de
ambos generos, la prueba dura aproximadamente de 10 a 15 minutos, la finalidad del instrumento
consiste en detectar a personas con riesgo de padecer un trastorno alimentario, consta de 26 items
en escala de frecuencia, arroja las puntuaciones de Siempre=3; A veces =1; Casi nunca= 0, nunca=

0, mientras que los factores son: dieta, bulimia y preocupacion por la comida

Para medir la confiabilidad del instrumento se uso el coeficiente omega en los tres factores
donde se obtuvieron niveles altos de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach, de acuerdo a las
dimensiones en el factor control oral (0.46), preocupacion por la comida (0.61), dieta (0.86) y
bulimia (0.61), presentd la fiabilidad mediante consistencia interna, de manera que los 26 items
guardan correlacion moderada con la puntuacion total del EAT (r>0.44). En términos de validez
concurrente, el EAT ha mostrado utilidad para diferenciar los trastornos alimentarios de las
poblaciones normales. Ademas, la validez discriminante confirmé que la precision de la
clasificacion de la puntuacion global fue del 83,6 %. EI EAT-26 es una prueba adaptada a nivel
mundial por varios autores, es uno de los instrumentos mas usados para detectar trastornos
alimentarios debido a que posee indices elevados de validez y confiabilidad Garner y Garfinkel

1982)

En nuestro pais, Jara (2020) realizé el primer estudio en relacién a sus propiedades

psicométricas, donde se utilizd una muestra conformada por 497 estudiantes de psicologia a
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quienes le aplico el EAT-26, para medir la confiabilidad del instrumento, uso el coeficiente omega
en las 3 dimensiones presentes, los resultados demostraron: dimension dieta (0.87), dimensién
Bulimia y preocupacién por la comida (0.55) y control oral (0.63). Finalmente, el estudio concluye
de forma satisfactoria, ya que se obtuvieron propiedades psicométricas aptas para los posibles
estudios posteriores. Ademas, se llevo a cabo la validez de contenido, la cual se obtuvo mediante
el juicio de expertos, donde se encontrd que la totalidad de los items por cada componente
presentan (IA=1.00) y (p 00.5) por lo que se considera que los items son validos y guardan relacion

con lo que se mide.

Con respecto al procedimiento de recoleccién de datos para el desarrollo de la
investigacion, en primera instancia se tuvo que enviar una solicitud correspondiente a traves de un
oficio dirigido al coordinador de la carrera profesional de psicologia de una Universidad Privada
de Lima, para asi poder aplicar los test en la poblacion estudiantil. Una vez obtenida la
autorizacion, se invito a sus alumnos a participar de manera voluntaria y confidencial. Ademas, la
recoleccion de la informacion fue en un unico momento del tiempo de manera virtual. Por otro
lado, también se realiz6 una convocatoria por medio de una red social donde se explicaba en qué
consistia el estudio, asi como los criterios de inclusion que las personas participantes debian tener.
En la convocatoria se brindd un enlace de la plataforma Google Forms que dirigia a los

participantes directamente al cuestionario.

En relacion con el andlisis de datos, después de la aplicacion de los instrumentos, se

procedio a pasar por el control de calidad, excluyendo aquellos que no cumplieron con los criterios
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de inclusion establecidos, posteriormente se realiza la numeracién de las pruebas correctas. Al
obtener la numeracion se paso a elaborar una base de datos en el programa informatico Excel 2016
de Microsoft Office, donde se trasladaron todas las respuestas de los instrumentos, de tal manera
resulta fiable la codificacion de los puntajes para llevar a cabo el analisis estadistico pertinente.
Después se exporto la base de datos del Excel hacia el Sistema informatico de Estadistica SPSS
en su version 25, para los analisis descriptivos, comparativos y correlacionales. Finalmente, se
Ilevo a cabo el andlisis de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (Ver anexo 2),
con el objetivo de determinar cual seria el estadistico por emplear. Con respecto al analisis de

correlacion entre las variables se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

En relacion con los aspectos éticos de la presente investigacion, se tiene en consideracion
que, durante todo el proceso de investigacion se respetaron los principios éticos de los psicologos
y codigo de conducta American Psychological Association (APA, 2010) donde se solicita el
consentimiento informado para la investigacion, al obtener el consentimiento la norma menciona
que se informa a los participantes acerca de la finalidad de la investigacion, la duracion y los
procedimientos; el derecho a retirarse de la investigacion, confidencialidad y a quién contactar
para preguntar acerca de la investigacion. Del mismo modo, se respetd el codigo de ética y
deontologia del Colegio de Psicologos del Peru (2017), de ahi que, se llevo a cabo el cumplimiento
de lo establecido en capitulo I11- De la Investigacion, articulo 22, que menciona que todo psicélogo

que realiza una investigacion debe respetar la normatividad internacional y nacional.

De igual manera, se tuvo en consideracion las normas establecidas en Reglamento de
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propiedad Intelectual de la UPN (2021). De ahi que, en este estudio se respeto lo sefialado en el
Art. 36° Principios (b), el cual sefiala que, El psicélogo debe obtener el anonimato de la persona
cuando la informacion sea utilizada para fines de investigacion o docencia. Durante todo el proceso
se cumplio el reglamento de ética establecido por la Universidad Privada del Norte (2016) , de ahi
que, primero se enviaron las solicitudes respectivas para obtener la autorizacion de los autores,
aunque estos instrumentos son de uso libre. Adicionalmente, se respeto6 la propiedad intelectual,
dado que cada cita presento su respectiva referencia. Posteriormente, se siguié con el proceso de
recoleccion de datos, considerando como requisito fundamental el consentimiento de cada
participante (ver anexo 4), respetando la integridad psicoldgica de los participantes y protegiendo

a aquellas personas vulnerables, cabe resaltar que es de manera voluntaria y anénima.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de la insatisfaccion de la imagen corporal total

Insatisfaccion de la imagen corporal

Nivel
F %
Severa 27 13.5%
Marcada 36 18.1%
Moderada 83 41.3%
Minima o ausente 55 27.1%
Total 201 100%

En la Tabla 1, se presentan los niveles de la variable insatisfaccion de la imagen corporal
donde prevalece el nivel moderado representado por el 41.3% de un total de 201 estudiantes

universitarios.
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Tabla 2

Frecuencia del riesgo de presentar caracteristicas asociadas a riesgo de Trastornos de la
conducta alimentaria

Riesgo de Trastornos de la conducta alimentaria

Nivel
F %
Sin riesgo de TCA 157 78.3%
Con riesgo de TCA 44 21.7%
Total 201 100%

En la Tabla 2, se evidencia la frecuencia de la variable riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria, donde el 78.3% de los estudiantes de psicologia no presentd riesgo mientras que el

21.7% present0 riesgo de trastornos de la conducta alimentaria.
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Resultados inferenciales

A continuacién, se procedio a realizar el correspondiente analisis de datos en base a la
hipotesis general del presente estudio:
Ha: Existe relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de

la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Ho: No existe relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos

de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022.

Tabla 3

Relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria

Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria

Rho P
Insatisfaccion de la imagen .812 .000
corporal
N 201

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01

En la Tabla 3, se observa que el valor encontrado de p =.000, y el coeficiente rho de
Spearman (rho=.812), lo que significa que existe correlacion significativa, positiva, directa con
fuerza de correlacion alta, entre las variables. De ahi que, elevados niveles de insatisfaccion de la
imagen corporal se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la
conducta alimentaria en la muestra de estudio. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general de

estudio.
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Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hi: Existe relacion entre el componente de la insatisfaccion cognitivo emocional y riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada

de Lima, 2022.

Tabla 4

Relacién entre el componente de la insatisfaccion cognitivo emocional y riesgo de trastornos
de la conducta alimentaria

Riesgo de Trastorno de la conducta alimentaria

Rho P
Insatisfaccion cognitivo- .788 .000
emocional
N 201

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01

En la Tabla 4, se observa que el valor de p =.000 y el coeficiente de rho de Spearman
(rho=.788) , lo que significa que existe una correlacion significativa, positiva, directa, con fuerza
de correlacion alta entre las variables, de ahi que, elevados niveles de insatisfaccion cognitivo -
emocional se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la conducta

alimentaria . Ante este resultado se acepta la hipotesis de estudio.
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H2: Existe relacion entre el componente de la insatisfaccion perceptiva y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de

Lima, 2022.
Tabla b

Relacion entre el componente de la insatisfaccion perceptiva y riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria

Riesgo de Trastornos de la conducta alimentaria

Rho P
Insatisfaccion perceptiva .789 .000
N 201

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01

En la Tabla 5, se observa que el valor de p =.001 y el coeficiente de rho de Spearman
(rho=.789) lo que significa que existe una correlacion significativa, positiva, directa, con fuerza
de correlacion alta entre las variables, de ahi que, elevados niveles de insatisfaccion perceptiva se
relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la conducta alimentaria.

Ante este resultado, se acepta la hipdtesis de estudio.
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Hs: Existe relacion entre el componente de la insatisfaccion comportamental y riesgo
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de

Lima, 2022.

Tabla 6

Relacion entre el componente de la insatisfaccion comportamental y riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria

Riesgo de Trastornos de la conducta alimentaria

Rho P
Insatisfaccion .807 .003
comportamental
N 201

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01

En la Tabla 6, se observa que el valor de p =.003 y el coeficiente de rho de Spearman
(rho=.807), lo cual significa que existe una correlacion significativa, positiva, directa, con fuerza
de correlacion alta entre las variables. De ahi que, elevados niveles de insatisfaccion
comportamental se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la

conducta alimentaria en la muestra de estudio. Ante este resultado se acepta la hipdtesis de estudio.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto a las limitaciones, la principal recae sobre el tipo de muestreo y tamafo de la
muestra, pues el tipo de muestreo es no probabilistico y la cantidad no permite una generalizacion
de los resultados. También, durante la aplicacion de los instrumentos surgieron dificultades, ya
que la se realiza de manera virtual, por ende, se tuvieron que acceder a diversos grupos de
estudiantes de Psicologia que solo sean de los ciclos correspondientes (octavo, noveno y décimo).
Otra de las limitaciones fue la poca cantidad de antecedentes nacionales acerca de las variables de

estudio, por lo que no hubo suficientes estudios con los cuales contrastar los resultados.

El objetivo general fue determinar la relacion entre la insatisfaccion de la imagen corporal
y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, donde se obtuvo que el valor encontrado de p
=.000y (rho=.812). Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general de estudio, determinando que existe
relacion entre las variables, Al respecto, resultados similares fueron encontrados por Espinoza y
Cuno (2021), quienes encontraron que, existe una correlacion significativa (p=.000; rho de
Spearman=.423) entre las variables estudiadas; no obstante, esta relacion presenta diferencias,
dado que se aplico el (CIMEC), (BSQ), y el (EAT-26). Los cuales utilizaron instrumentos
diferentes y el tamafio de muestra es superior al del presente estudio. A pesar de ello, los resultados
no han sido diferentes. De igual forma, Vargas, Bautista y Palencia (2021) encontraron una
correlacion moderada y positiva Spearman=.530; p=.000). Cabe resaltar que ambos estudios han
encontrado resultados similares, pese a las diferencias entre la poblacion y zonas geograficas. Estos

resultados pueden contrastarse con lo que mencionan Cano y Solano (2010) quienes sefialan que
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la insatisfaccion corporal es un factor de riesgo y predictor de desarrollo de trastorno alimentario.
De igual modo, la evidencia empirica encontrada indica que el inicio de la etapa universitaria
desencadena y empeora las caracteristicas psicolégicas y comportamentales asociadas a

alteraciones significativas de la conducta alimentaria (Guerray Ponce, 2020; Ruiz y Quiles, 2021).

El objetivo especifico 1 fue identificar el nivel de insatisfaccion de la imagen corporal en
estudiantes Universitarios de Psicologia, donde se obtuvo que el 41.3% de la muestra presento un
nivel moderado de insatisfaccion. Este resultado es similar a lo reportado por Espinoza y Cuno
(2021) quienes encontraron un 14.9% de prevalencia en el nivel moderado de insatisfaccion de la
imagen corporal. Estos resultados pueden contrastarse con lo mencionado por Garner y Garfinkel
(1981), quienes afirman que una alteracion negativa en la imagen corporal (insatisfaccion corporal)
es factor clave dentro de los posibles factores desencadenantes de los trastornos de la conducta
alimentaria ya que, provoca alteraciones como distorsiones perceptivas y afectivas con respecto al

tamario corporal.

El objetivo especifico 2 fue identificar los niveles de riesgo de Trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes Universitarios de Psicologia, donde se obtuvo que, el 21.7% presento
riesgo mientras que el 78.3% no presento ningun tipo de riesgo. Estos resultados son similares a
los encontrados por Espinoza y Cuno (2021) quienes encontraron un 23% con riesgo y un 77% sin
riesgo. De la misma manera, Condori (2017) encontr6 que el 36% presenta riesgo de TCA mientras
que el 63% no presenta riesgo. Estos resultados pueden contrastarse con lo expuesto por
Brockmeyer et al., (2018), quienes afirman que las personas que padecen trastornos de la conducta

alimentaria muestran un mayor nivel de sintomas patologicos tipicos de este trastorno
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(insatisfaccion corporal), a comparacion de las personas que no sufren esta patologia.

Cabe sefalar que, se tuvo como objetivo especifico 3 determinar la relacion entre el
componente de la insatisfaccion cognitivo emocional y riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria. A partir de los resultados encontrados de p =.000 se confirma la relacion entre dichas
variables, también, se obtuvo el coeficiente de rho de Spearman (rho=.788). Este resultado es
similar al reportado por Espinoza y Cuno (2021) quienes encontraron que existe una correlacion
significativa en la dimension cogniciones y comportamientos inadecuados para controlar el peso
(r=.705; p=.000). Cabe resaltar que ambos estudios han encontrado resultados similares pese a la
diferencia de instrumentos. Estos hallazgos guardan relacion con la propuesta de Lameiras,
Calado, y Rodriguez (2003), quienes resaltan que la imagen corporal en el marco de los TCA se
define como la representacion mental de los diferentes aspectos de la apariencia fisica constituida
por tres componentes: el perceptivo, el cognitivo-afectivo y el conductual. De igual manera, Garner
y Garfinkel (1981) mencionan que las alteraciones relacionadas a la imagen corporal incluyen dos
componentes que se relacionan: distorsion perceptiva sobre las partes del cuerpo y alteracion

cognitivo-afectivo que se encuentra asociada a preocupaciones e insatisfaccion.

En relacion al objetivo especifico 4 se busco determinar la relacion entre el componente de
la insatisfaccion perceptiva y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria. A partir de los
resultados obtenidos se observa que el valor de encontrado de p =.001, (rho=.789), por lo tanto, se
acepta la hipotesis de estudio. Este resultado es similar al de Condori (2017), quien encontr6 que
existe una correlacion estadisticamente significativa entre percepcion de la imagen corporal y

trastornos de la conducta alimentaria (p<0,05), cabe resaltar que ambos estudios han encontrado
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resultados similares, pese a las diferencias entre la poblacion. Estos resultados pueden ser
explicados mediante lo expuesto por Cash y Deagle (1997), quienes mencionan que los trastornos
de la conducta alimentaria generan muchas diferencias en el self ideal que los dominay le otorgan

demasiado énfasis al peso y la apariencia fisica al momento de autoevaluarse.

También, tuvo como objetivo especifico 5 determinar la relacion entre el componente de
la insatisfaccion comportamental y riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, se observa que
el valor de encontrado de p =.001, (rho=.789), Este resultado es similar al de Cuno y Espinoza
(2021), quienes analizaron la relacién entre la dimension: comportamientos inadecuados y
trastornos de la conducta alimentaria (r=.705; p=.000). Este resultado puede explicarse mediante
lo expuesto, Devlin y Zhu (2001) quienes determinan que la insatisfaccion corporal es una
sensacion de descontento hacia la apariencia fisica, al tener esta sensacion la persona busca
modificar su imagen pudiendo asi tener comportamientos agresivos frente a su salud. Ademas, se
respalda con lo mencionado por Cano y Solano (2010), quienes sefialan que la insatisfaccion con
la imagen corporal esta determinada por pensamientos, emociones, percepciones Yy
comportamientos que influyen de manera negativa en el desarrollo de trastornos de la conducta

alimentaria en estudiantes universitarios.

El presente estudio genera implicancias, ya que va a servir como referencia para futuras
investigaciones de disefio correlacional dado que, esta investigacion radica en explorar la relacion
que existe entre la insatisfaccion de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria, obteniendose informacion actualizada sobre la asociacion entre las variables de

estudio y los niveles que presentan los estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de
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Lima, 2022. De igual manera, a nivel tedrico permitira expandir los conocimientos sobre las
variables en estudio porque es un tema de suma importancia dentro del ambito de la salud debido
aque aporta a la literatura y la comunidad universitaria conocimiento empirico para que se realicen
cambios en medida posible. Ya que, la etapa universitaria desencadena y empeora los trastornos
de la conducta alimentaria. Asimismo, los resultados suponen una necesidad de incrementar mayor
investigacion en nuestro pais acerca de las variables estudiadas, promoviendo su estudio en
estudiantes de todas las carreras. En relacion a las implicancias practicas, a partir de los resultados
obtenidos se puede llevar a cabo actividades para concientizar a los estudiantes sobre esta
problematica, con el objetivo de psicoeducar acerca de buenos habitos alimenticios y cuidado de
la salud mental. De igual forma, se podria disefiar programas de promocion y prevencién para
reducir las consecuencias de la problematica. En relacion a la implicancia social, los resultados del
presente estudio contribuyen a reafirmar que se debe llevar a cabo acciones para identificar qué
factores se encuentran relacionados a la insatisfaccion de la imagen corporal y el riesgo de padecer
algun trastorno alimenticio. Asimismo, este estudio puede ser considerado un antecedente para

estudios posteriores.
El presente estudio concluye que:

Respecto al objetivo principal, se concluye que existe relacion significativa, positiva,
directa, con fuerza de correlacion alta, donde los estudiantes universitarios que experimentan
elevados niveles de insatisfaccion de la imagen corporal a su vez experimentan elevados niveles

de riesgo asociados a los trastornos de la conducta alimentaria.
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Segun el objetivo especifico 1, se identifico el nivel de Insatisfaccion de la imagen corporal

donde se obtuvo un 41%.3 de prevalencia en el nivel moderado.

En relacién al objetivo especifico 2, se identifico el nivel de riesgo de Trastornos de la

conducta alimentaria en un 21.7% de la muestra.

Segun el objetivo especifico 3 existe relacion positiva, directa, con fuerza de correlacion
alta entre la insatisfaccion cognitivo emocional y los trastornos de la conducta alimentaria, lo que
significa que los estudiantes que presenten elevados niveles de insatisfaccion cognitivo -
emocional a su vez experimentan elevados niveles de Riesgo de Trastornos de la conducta

alimentaria.

Segun el objetivo especifico 4, existe una relacion positiva, directa, con fuerza de
correlacion alta, de ahi que, elevados niveles de insatisfaccion cognitivo emocional se relacionan
con elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la conducta alimentaria en la muestra

de estudio.

Segun el objetivo especifico 5 existe una relacion positiva directa, de ahi que, elevados
niveles de insatisfaccion perceptiva se relacionan con elevados niveles de riesgo asociados a los

trastornos de la conducta alimentaria en la muestra de estudio.

En relacion al objetivo especifico 6, existe una relacion positiva directa, con fuerza de
correlacion alta, de ahi que, elevados niveles de insatisfaccion comportamental se relacionan con
elevados niveles de riesgo asociados a los trastornos de la conducta alimentaria en la muestra de

estudio
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Anexo 1: Matriz de consistencia interna

ANEXOS

Hipot+

Problemas Objetivos esis Variable Dimensiones Metodologia
. L Existe una relacion entre la
Determinar la relacion entre la
¢Cual es la relacion entre la | jneatisfaccion de la imagen corporal y insatisfaccion de la imagen corporal y
insatisfaccion de la imagen corporal y | riesgo de trastornos de la conducta L . .
riesgo de trastornos de la conducta | riesgo de trastornos de la conducta | - i ) Insatisfaccién cognitivo -emocional
all'melnta’rlad en Ues-tUdla-Tjteg o ge alimentaria  en  estudiantes  de alimentaria en estudiantes de de Variable 1
psicologia de una Universidad Privada ) i o ) ; : versi ; ' !
de Lima, 20227 psicologia de una Universidad Privada psicologia de una Universidad Privada Insatisfaccion de la
- de Lima, en el 2022. imagen corporal
de Lima, el 2022. Enfoque:
Cuantitativo
Problemas especificos: Objetivos especificos: HipGtesis especificas Insatisfaccion perceptiva DAIca_n?e:
escriptivo
-¢Cual es el nivel de insatisfaccion de Correlacional
la imagen corporal en estudiantes de | - Identificar el nivel de insatisfaccion Corte:
Psicologia de una Universidad Privada | de laimagen corporal en estudiantes de Insatisfaccion comportamental Transversal
de Lima, 2022? psicologia de una Universidad Privada Poblacién:

- ¢Cudl es el nivel de riesgo de
trastornos de la condudcta alimentaria
en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022?

- ¢Qué relacion existe entre la
insatisfaccion cognitivo-emocional y
riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en  estudiantes  de
Psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022?

- ¢Qué relacion existe entre la
insatisfaccion perceptiva y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022?

- ¢Qué relacion existe entre la
insatisfaccion comportamental y riesgo
de trastornos de la conducta
alimentaria en  estudiantes de
psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022?

de Lima, 2022.

- Identificar el nivel de riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022

- Determinar la relacion entre la
insatisfaccion cognitivo - emocional y
riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en  estudiantes de
psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022.

- Determinar la relacion entre la
insatisfaccion perceptiva y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022.

- Determinar relacion entre la
insatisfaccion ~ comportamental y
riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria e estudiantes de psicologia
de una Universidad Privada de Lima,
2022.

- Existe una relacion entre la
insatisfaccion cognitivo - emocional y
riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en  estudiantes de
psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022.

- Existe una relacién entre la
insatisfaccion perceptiva y riesgo de
trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2022.

- Existe una relacion entre la
insatisfaccion ~ comportamental y
riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes de de
psicologia de una Universidad Privada
de Lima, 2022.

Variable 2
Trastornos de la
conducta alimentaria

Dieta

Bulimia y preocupacion por la
comida

Control oral

419 de estudiantes Universitarios de la
Carrera de Psicologia.
Muestra:

201 estudiantes universitarios
Muestreo:

No probabilistico por conveniencia
Técnica:

Encuesta
Instrumento:

IMAGEN, Evaluacion de la Insatisfaccion
con la imagen corporal

Escala de Actitud Alimentaria - 26 [EAT-26]
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

“Insatisfaccién de la imagen corporal y riesgo de trastornos de la

conducta alimentaria en estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2022”

Variable | Definicién conceptual Dimensiones Indicadores items Niveles
Insatisfaccion cognitivo - -Deseo vy la necesidad de tener un cuerpo delgado Varones:
emocional -Cregnci_a sobre la influencia_que tiene la 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, o
Variable 1 apariencia corporal en la sociedad. 13, 14, 15, 16, 17, 18 19, 20, 21 01 - 35: Minima o Ausente

Insatisfaccion de la
imagen corporal

La insatisfaccion con la imagen
corporal se refiere a la
incomodidad que el individuo
posee acerca de su propio aspecto
fisico. (Solano y Cano, 2010).

-La sensacion de estar ganando de peso

Insatisfaccion perceptiva

-Satisfaccion o insatisfaccion hacia el
cuerpo.

-Gama de emociones y sentimientos sobre el
Ccuerpo

22, 23,24, 25,26, 27, 28, 29, 30,
31

-Utilizar laxantes

40 — 70: Moderada
75— 93: Marcada
95 - 99: Severa
Mujeres:

01 - 50: Minima o ausente

; i -Tirar comida 32, 33, 34, 35, .
::gsningrigﬁ:gzm -Realizar ejercicio fisico de manera %637 38 55 - 80: Moderada
excesiva. 1N ]
85 — 87: Marcada
90 — 99: Severa
| -Miedo a tener sobrepeso
Segin ~ Garner  (1998) las -Me preocupo por el contenido clérico de los 0 a 19 puntos: No
caracteristicas _psicologicas y _ alimentos hay riesgo de
Variable 2 comportamentales se refieren a Dieta -Me siento culpable después de comer 16710 11 12 trastorno de la
Riesgo de aquellas conductas relacionadas -Pienso en quemar calorias cuando hago ejercicios 14.16 17, 22 23,24 95 conducta
Trastornos de la | €On 12 obsesion por la delgadez, -Me preocupa la idea de tener grasa en mi cuerpo T T Emem e, alimentaria
conducta bulimia, insatisfaccion corporal, -Como alimentos dietéticos (dieta o light)
alimentaria perfeccionismo,  desconfianza, -Me gusta sentir el estémago vacio 20 a 78 puntos: Riesgo de trastorno de

impulsividad e inseguridad social
que suelen manifestarse en la
Anorexia Nerviosa y Bulimia
Nerviosa.

Bulimia y preocupacion
por la comida

-Me preocupo por los alimentos

-He comido demasiado y siento que no puedo para
de comer

-Vomito después de haber comido

-Pienso demasiado en la comida

3,4,9,18,21,26

Control oral

-Evito comer cuando tengo hambre

-Corto mis alimentos en trozos pequefios
-Siento que los demas quieren que yo coma mas
-Como més lento que los demas

-Mantengo un control de lo que como

-Siento que los deméas me presionan para comer

2,5,8,13,15, 19,
20

la conducta alimentaria
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Anexo 3: Prueba de Normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov — Smirnov

Variables Estadistico Gl Sig.
Insatisfaccion de la imagen 0.93 216 001
corporal
Insatl_sfacuon cognitivo — 108 216 003
emocional
Insatisfaccién perceptiva 216 216 .000
Insatisfaccién comportamental 112 216 .000
Tr_astorno_de la conducta 198 216 000
alimentaria
Dieta 189 216 .000
Bulimia 257 216 .000
Control oral 222 216 .000

Se observa los resultados de la prueba de Normalidad de Kolmogorov — Smirnov. Segln
esta prueba todas las variables y sus respectivas dimensiones presentan una distribucion no normal de
los datos, puesto que poseen una significancia (p<0.05). En con secuencia se utiliza el estadistico de

correlacion no paramétrico Rho de Spearman.



Anexo 4: Consentimiento Informado

“Inzatizfaccion de la magen corporal ¥ fraztornos de la conducta alimentana en estudiantes

de paicologia de una wiversidad privada de Lima, 2022

La extiendo un cordial salude v agradezeo de amtemano su apove, Soy omara Blas,
estudiante de 10me ciclo de la carrera de Pricologia de la Unmversidad Privada del Morte-
Los Obrvos, en la actualbidad me encuentro realizando una mvestzacion ttulada *°
‘Inzatisfaccion de la imagen corperal v trastornos de la conductz alimentana en estudiantes
de p=icologia de una wniversidad privada de Lima, 202277

El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas:

La participacion en esta mvestizacion 2= de forma veluntana 31 acepta participar en la
mvestigacicn, el llenado del cusstionanio es de forma anonmma v le tomara aproximadaments
15 muimutos: da su tiempo. Toda la informacion que se recoja serd confidencial v solo para
uzo de la rvestizacion.

En caso tenga alguma duda con respecto 2 zlgunas peguntas, por faveor ezcnka al correo ds
contacto para poder prestar v zbsolver las dudas & mgmetudes gue pueda preszentar,

Gracias por =u colaboracion

Fiomarabll@amail.com

Pag.
56

Blas Llamoctanta, X.



.Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Blas Llamoctanta, X.

Péag.
57



