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RESUMEN

La participacion de la pareja masculina en la toma de decisiones de planificacion familiar
aun sigue siendo limitada en el contexto nacional. En ese sentido, el estudio tuvo como
objetivo describir la percepcion sobre el involucramiento de la pareja en la planificacion
familiar en usuarias del Puesto de Salud Colllique 11l Zona, 2023. Se trata de uan
investigacion observacional con disefio no experimental transeccional descriptivo simple,
donde se encuesto a 62 mujeres en edad fértil usuarias de anticoncepcion moderna, con un
cuestionario basado en la seccion 3 Anticoncepcion de la ENDES 2022. Los datos se
analizaron con el software SPSS Statistics v.27. Se hall6 que, la anticoncepcion hormonal
inyectable trimestral (27.4% ) y mensuales (25.8%) fueron los méas usados por las mujeres,
Sobre planificacion familiar, el 58% conversé alguna vez con su pareja/compariero/esposo
sobre este tema. Sobre anticoncepcion, el 95.2% de mujeres comentaron su practica, de las
cuales solo el 40.3% lo hizo con el esposo/comparfiero/pareja. Sin embargo, el 90.3% de
mujeres considera que su pareja/compariero/esposo sabe que usa anticoncepcion. En cuanto
a la decision sobre la anticoncepcion, el 46.8% declard que la decision fue conjunta con su
pareja/compafiero/esposo, el 45.2% ellas mismas y el 4.8% la pareja/compafiero/esposo.
Finalmente, el 87.1% considera que su pareja/compariero/esposo arpueba el uso de
anticoncepcion. Se concluye que las mujeres perciben que su pareja/compariero/esposo se

involucra en la anticoncepcién y planificacion familiar.

PALABRAS CLAVES: anticoncepcién, planificacion familiar, paternidad

responsable.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética
De acuerdo a la ENDES del afio 2022, hasta un 77.9% de mujeres en edad fertil, que
se encontraban casadas o que eran convivientes y que formaron parte de la encuesta nacional
demografica, se encontran haciendo uso de un método anticonceptivo, hata el 56.6% usaban

métodos modernos y el 21.4% usaban un método tradicional (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a partir de uno de sus estudios actuales
evidencié que mas de dos tercios de las mujeres que tienen actividad sexual y que se
encuentran generando el retardo o limitacion de su maternidad habrian dejado de lado el uso
de los métodos anticonceptivos porque desconfian de los efectos secundarios que producen,
entre problemas de salud y la reduccién de la capacidad de la concepcion, hecho que llevo a
que una de cada cuatro mujeres tuviera un embarazo que no habria pleneado. Esta falta de
planificacion familiar provocaba embarazos no planificados, que conllevan a que se
produzcan un conjunto de riesgos para la madre y bebe, tales como la exposicién a la muerte,
inadecuada nutricion, maltrato y hasta el abandono del menor. Se sumaria también como
consecuencia el riesgo de incremento de fecundidad en mujeres que no desean tener hijos,
asi como la reduccidn de acceso a la educacion y puesto laborales, conllevando al incremente

de la pobreza, generando mayores consecuencia a futuro (2).

Cerca de la mitad de los embarazos que se producen el mundo, que ascienden a 121
millones, no se planean, debiéndose a que la decision la tienen las mujeres en edad fértil bajo
su libre albedrio. Durante los cinco afios ya pasados, mas de 50% de embarazos habrian sido

sin planeacion cuando los nifios fueron concebidos, entonces, entre dos embarazos, uno no
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fue intencional. Lo lamentable es que de los embarazos que no son planeados, méas del 60%
acaban de forma fatidica en un aborto, siendo mas del 45% realizados sin mayores medidas
de seguridad y son causas de el 13% de las muertes maternas, lo que atenta contra el
desarrollo del ser humano y el logro de los objetivos de desarrollo sostenible en el mundo

(3,4).

En el Pery, hasta el 2021, el 76.7% de mujeres casadas y/o convivientes habrian
comentado al menos una vez con su pareja sobre planificacion familiar, el 21.1.% se
comunicé con frecuencia sobre planificacion familiay y el 55.6% lo hizo algunas veces (1).
Se aprecia la reducida intervencion de las parejas en la planificacion familiar, que se puede
originar por la inseguridad, indecision y condescendencia de las mujeres, que tienen temor

de proponer la conversacion relacionada con la planificacion familiar en pareja (5).

En un mundo donde el machismo y las costumbres relacionadas con este tipo de
cultura la violencia contra la pareja se vuelve constante y arrastra problemas para la
planificacion familiar responsable, entonces, ejerce limitacion de los derechos reproductivos
por parte de las mujeres que se encuentran atravesando estos problemas de violencia de
genero con su pareja; a pesar de esta realidad, se espera que los organismos de salud de las
diferentes sociedades ayuden a resolver esta problematica, ayudando a que se continue con
la planificacion familiar responsable sin afectacion violenta en contra de las mujeres, es
decir, estos organismos deben contribuir y no otorgar negativas para el acceso a la

planificacion familiar (5).
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Entre los antecedentes nacionales, se encuentra el estudio de Becerra y Seminario,
realizado en Lima — Peru en el afio 2022, identificd que el 58% de su muestra constituida
por mujeres fértiles habria tenido una comunicacion con su pareja sobre la planificacion
familiar en el ultimo afio y el 20% nunca habian conversado sobre el tema con su pareja,
también encontré que el 96.4% de la muestra establecié que sus parejas realizaron la

aprobacién del uso de la PF y solo el 76.9% lo habrian decidido en conjunto (6).

Por otro lado, se encuentra el estudio de Garcia, realizado en el afio 2021, en Lima —
Per(. La investigacion evidencid que el 48.7% de las mujeres dialoga sobre el método
anticonceptivo que se usara con su pareja, de otro lado, el 89.7% de parejas habrian otorgado
su aprobacion para realizar el uso de los métodos anticonceptivos escogidos. Este estudio
también manifiesta que 46.8% de parejas escogen de comun acuerdo el método

anticonceptivo a usar (7).

El estudio de Ruiz, realizado en el afio 2021 en Tacna, encontré que, la actitud frente
a la planificacion familiar no fue buena en un 43.4% de las parejas de las usuarias que
formaron parte de la muestra del estudio, por otro lado, el 40.8% tuvieron una actitud regular
y el 81.1% de mujeres expreso que su pareja no la acompafio a recibir el servicio de

planificacion familiar (8).

Matta y Romano, en el afio 2021, en Lima, encontraron que existen diversos factores
gue se encuentran inmersos en la eleccién del método anticonceptivo a usar por mujeres

fértiles, entre ellos esta la actitud de la pareja y la religion, asimismo, el estudio evidencio

Pag.

Alvarado Najarro, B.M. 1



que, la actitud de la pareja presenta una influencia ligera al momento de escoger el método

anticonceptivo (9).

También se considero al estudio de Salcedo, realizado en San Juan de Lurigancho —
Perd, en el afio 2016, quien determind que hasta un 63,22 % de las parejas de las encuestadas
mostraban una actitud indiferente frente a la planificacion familiar. Asimismo, el autor
manifiesta que en un 33.91% no intercedia en la eleccion del uso del método anticonceptivo
que iba a usar la pareja y hasta el 44.83% de parejas realizaban la eleccion de mutuo acuerdo

(10).

Los antecedentes internacionales, muestran el estudio de Lopez, realizado en el afio
2022 en Ecuador. Encontr6 que, las parejas que viven en zonas rurales escogen el método
anticonceptivo a usar en base a sus creencias de religion o a las creencias culturares (65.7%),
asimismo, encontr6 que, la eleccién del método anticonceptivo de mutuo acuerdo en las

parejas se produce en el 62,9% de la muestra encuestadas (11).

Se tomd en consideracion ademas a Gayet y Llanes, que realizaron su estudio en
Haiti en el afio 2020. Determinaron existen factores sociodemograficos que influyen en el
conocimiento de las mujeres encuestadas sobre métodos anticonceptivos, entre ellos esta la
edad, lugar de labores, lugar donde viven, las edades de sus parejas y hasta la toma de las
decisiones de comun acuerdo, este estudio identificd ademas que, existia gran proporcién de
mujeres que no estaban usando ningln método anticonceptivo (65.68%) y se identifico que,
las mujeres escogen el uso del método anticonceptivo de forma independiente (56.5%) y por

ende su pareja desconoce (12).
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El estudio de Eduardo, realizado en Bolivia en el afio 2020, encontré que, la
abstinencia periodica o ritmo era el método anticonceptivo més usado, ademés de la
inyeccion y el DIU. Después de un periodo de cinco afios la abstinencia pasoé a ser el método
anticonceptivo usado por preferencia y el estudio consideré que la muestra que no realiza
uso de métodos anticonceptivos modernos obedece a que no cuenta con conocimiento
pertinente sobre esos métodos, ya sea por ignorancia o porque el personal de salud no
proporciona la informacion de forma correcta, entonces, las mujeres no pueden considerar
el uso de un método anticonceptivo moderno que les satisfaga, finalmente, el estudio
establece que la mujeres obedene costumbres machistas, o que tienen niveles remunerativos

bajos y hasta influye el hecho de no contar con una profesion (13).

Para finalizar con el estudio de antecedentes, se consider6 al estudio de Sanchez y
Leiva, realizado en Costa Rica, quienes determinaron que el principal método anticonceptivo
usado fue el condon (48.5%), seguido de las pastillas (33.9%), y luego otro tipo de métodos

similares (13.5%) (14).

La OMS concurre en la idea de que es importante el involucramiento de la pareja en
la planificacion familiar, expone que no es solo un trabajo de mujeres realizar la
planificacion familiar y el cuidado de la salud sexual y reproductiva. Esta institucién de la
salud menciona que la planificacion familiar es un derecho del ser humano, que ayuda al
desarrollo de la persona y ayuda a disfrutar de las relaciones de pareja cuando existen
comunicacion sobre este tema, entonces, la OMS establece que el vardn es parte fundamental

en la proteccién anticonceptiva y planificacion familiar (15).
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En cuanto al uso de métodos anticonceptivos se cita al Modelo de Promocion de la
Salud, este planteamiento teorico establece que las personas deben orientar sus acciones al
cuidado y mejora de su salud, parte desde el planteamiento de la OMS que menciona que la
promocion de la salud contribuye con la mejora de la salud en la poblacion a partir de la
identificacion y promocion de conductas apropiadas a ser realizadas por las personas para
lograr el objetivo de la conservacion de su salud, en este caso, hablando del uso de los

métodos anticonceptivos y reproduccion (16).

La literatura establece que, en el pasar del tiempo, la participacion en la planificacion
familiar y salud reproductiva es un tema que es derecho del individuo como personas
independiente y/o como pareja en el caso de compartir vinculo sentimental o reproductivo
entre si, entonces, parte de la promocién de la planificacion familiar abarca la participacion
de la pareja en conjunto en el desarrollo de su salud reproductiva, desde esta perspectiva la

vida sexual se podria disfrutar con satisfaccion y sin riesgos para la pareja (17).

En tiempos tan modernos la participacion del varén (involucramiento) en la
planificacion familiar es importante, su colaboracién contribuye a la menor exposicion al
peligro de la mujer en el caso del uso de un método anticonceptivo y hasta en el caso de la
propia procreacion de un nifio. El varén también se encuentra en las condiciones de ser
conocedor del uso de métodos anticonceptivos en la que deben participar en conjunto con su
pareja (18). La participacion de la pareja (involucramiento) en el uso de métodos
anticonceptivos, se puede explicar con la idea que plantea la literatura sobre la planificacion
familiar, cuando menciona que la salud reproductiva abarca la actuacion de la pareja en

conjunto de forma responsable, entonces, seran ambos los que decidan como viven su
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sexualidad y el cuidado de su salud reproductiva, incluyendo aqui en uso de métodos
anticonceptivos. Este razonamiento es parte de los nuevos paradigmas de la salud
reproductiva y busca aumentar la participacion del hombre en los procesos que atraviesa la
mujer para acceder a un método anticonceptivo como parte del cuidado de su salud
reproductiva y planificacion familiar (19).

Segun la encuesta ENDES, el involucramiento de la pareja en la planificacion
familiar se mediria a través de itéms que se encuentran en la encuesta citada, que establecen
actitudes que el varén puede o no puede llevar a cabo para considerarse que esta participando
en la planificacion familiar, tales como el dialogo sobre planificacion familiar con la pareja,
la participacion de la pareja en la decision del uso de anticoncepcion y disposicion de la
pareja hacia la anticoncepcion.

Es importante considerar que el genero como parte de la sexualidad y la reproduccion
es una variable que esta dentro de la cultura de la sociedad. Entonces, el género y la
sexualidad tienen vinculacion que esta construida a nivel social, conforme se expresan los
valores y costumbres de los seres sociales. EI género esta constituido como una categoria
que organiza la vida social, la economia, la politica y hasta las costumbres religiosas dentro
de la sociedad. Entonces, la idea de género se construye y varia de acuerdo al contexto en el
que vive cada persona y cada pareja y sus decisiones en cuanto a su reproduccion y
planificacion familiar. Parte de las facultades que surgen a partir del género seria el poder
que tiene la pareja sobre las mujeres para escoger los métodos con los que representara el

cuidado de su sexualidad y las formas de ejercer su reproduccién (17).
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1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es la percepcidn sobre el involucramiento de la pareja en la planificacion familiar en
usuarias del Puesto de Salud Colllique 111 Zona,Comas — Lima 2023?

1.3. Objetivos

Objetivo General

Describir la percepcién sobre el involucramiento de la pareja en la planificacion familiar

en usuarias del Puesto de Salud Colllique Il Zona, 2023.

Obijetivos Especificos

- Identificar el uso de anticoncepcion en usuarias del Puesto de Salud Colllique Il Zona,
2023.

- Identificar la participacion en la decision del uso de la anticoncepcién de la pareja de
usuarias del Puesto de Salud Colllique I11 Zona, 2023.

- ldentificar la disposicion hacia el uso de anticoncepcién de la pareja de usuarias del

Puesto de Salud Colllique 11l Zona, 2023.

1.4. Hipotesis

Por ser un trabajo descriptivo no lleva hipotesis
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS| VARIABLES DEFINICION INDICADORES METODOLOGIA
. Enfoque:

Objetivo general: Cuan?i tativo

Describir la  percepcion El involucramiento |Uso de

sobre el involucramiento de de la pareja en la |anticoncepcion. Tipo:

la pareja en la planificacién planificacién Bél;ic.a

familiar en usuarias del familiar se mide a

Puesto de Salud Colllique través de itéms de Disefio:

g{).z‘t).na’ 2323 " E‘NDES CNCUCSIA | pyticipacion  de | No experimental
cuil 1 jetivos Especificos. o , U |l pareja en la | transeccional
etual - es o dad , establecen decisién del uso | descriptivo simple
percepcion sobre el | Objetivos especificos: actitudes que el de anticoncepcion
involucramiento de |-Identificar el wuso de | No aplica Percepcion varén puede o no Poblacién:
la pareja en la |anticoncepcion en usuarias | por ser un sobre el llevar a cabo para Fue el tota-l de usuarias
planificacion del Puesto de Salud | trabajo con | involucramiento | considerarse que de lanificacion
familiar en | Colllique III Zona, 2023. disefio de la pareja en esta participando familiar p atendidas
usuarias del Puesto descriptivo | la planificacion | en la planificacion durante el mes de iulio
de Salud Colllique |-Identificar la participacion simple familiar familiar, tales J

. de 2023 en el Puesto de

III Zona,Comas — |en la decision del uso de la como uso de

Lima 2023?

anticoncepcion de la pareja
de usuarias del Puesto de
Salud Colllique III Zona,

anticocepcion, la
participacion de la
pareja  en la

Disposicion de la
pareja hacia la

Salud Colllique III
Zona, Comas.

A . -y M :
2023. decision del uso de |anticoncepcion uestrg ,
. ., Se trabajara con el total
anticoncepcion |y de muieres
-Identificar la disposicion disposicion de la Jeres.
hacia el uso de pareja hacia la _—
. ., . ) L, Técnica:
anticoncepcion de la pareja anticoncepcion (1).
. Encuesta.
de usuarias del Puesto de
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Salud Colllique III Zona, Instrumento:
2023. Cuestionario.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion tiene enfoque cuantitativo y es de tipo basica, es asi porque se
realiz6 analisis de los datos cuantitativos recolectados, informacion que ayudé a describir la
percepcion sobre el involucramiento de la pareja en la planificacion familiar en usuarias de
un puesto de salud (20). Del mismo modo, el estudio es observacional, ya que no hubo
ninguna injerencia ni modificacion en la variable analizada, solo se recoelctaron los datos a
partir de la observacion (21). En cuanto al disefio de la investigacion, es no experimental, de
corte transeccional descriptivo simple, ya que la informacion pertinente fue recolectada sin
manipular el comportamiento de la variables y se realiz6 en una Gnica oportunidad, sin
mediar mayor seguimiento, asimismo, se mide caracteristicas de un grupo de personas en

cuanto a variables epidemiolégicas (20).

La unidad de estudio fue la usuaria del Puesto de Salud Colllique I1l Zona atendida
en el periodo de enero a mayo de 2023. Las usuarias atendidas en estos 5 meses del afio
fueron en total 308 usuarias, que constituyen la poblacién de estudio, entonces, de acuerdo
al método probabilistico por proporciones la muestra seria 62 usuarias, que seria la cantidad
de mujeres que son atendidas al mes en promedio. Las personas que participaron en la
investigacion tuvieron los siguientes criterios de inclusion: edad fértil, vida sexual activa,
que se atienden en el area de obstetricia para realizar planificacion familiar en el Puesto de
Salud Collique Il Zona. Asimismo, los criterios de exclusion fueron: mujeres con dificultad
de comunicarse y gestantes. A continuacién, se presentan las caracteristicas demograficas

de las usuarias participantes en el estudio:
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Tabla N° 1
Caracteristicas demograficas

Caracteristicas demogréaficas f %
Sexo
Mujer 62
Edad
19 — 25 afos 19 30.6
26 — 30 afios 16 25.8
31 - 35 afios 15 24.2
36 — 40 afos 8 12.9
41 — 45 afios 2 3.2
46 — 50 afios 2 3.2
Estado civil
Soltera 31 50
Casada 14 22.6
. 16 25.8
Conviviente 1 16
Divorciada '
Nivel de instruccién
primaria ! 16
Secundaria 21 33.9
. 40 64.5
Superior
Ocupacion 13 21
Ama de casa
X 7 11.3
Estudiante 42 677
Trabajadora '
Paridad
0 hijos 19 30.6
.. 36 58.1
1 -2 hijos P 113
3 —4 hijos '
Total 62 100.0

Se utiliz6 como técnica del estudio a una encuesta que contd con un cuestionario

como instrumento, el mismo que ayudara a describir la percepcidn sobre el involucramiento

de la pareja en la planificacion familiar en usuarias del Puesto de Salud Collique Il Zona.

El instrumento cuenta con 12 items, los 5 primeros describen la informacion demogréafica de

la muestra de estudio y los 7 items restantes muestran la informacién sobre métodos

anticonceptivos (todas las interrogantes presentan preguntas con respuestas multiples)

extraidos de la seccion 3 “Anticoncepcion” de la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar

Alvarado Najarro, B.M.
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del afio 2022 del primer semestre, aplicado de forma individual a mujeres entre los 15y 49
anos.

Previo a la aplicacion del instrumento de la investigacion se requierio el permiso
pertinente al Puesto de Salud Colllique 111 Zona. A continuacidn se procedio a explicar a las
encuestadas de que se trataba la investigacion y cual era la finalidad de su realizacion, del
mismo modo, se entrego el consentimiento informado para su revision y aceptacion, en este
documento podrian enterarse del objetivo del estudio, el procedimiento del que iban a ser
parte, el costo y beneficio de su participacion, la confidencialidad en el manejo de la
informacion que van a compartir y demas derechos que le son respetados. El cuestionario
fue entregado de forma fisica a las encuestadas, las mismas que realizaron las preguntas
necesarias que fueron absolvidas y se dejo claro que podian dejar en blanco las interrogantes
que no querian responder, a continuacion se otorgd de 10 minutos para responder a las
interrogantes. Luego de la entrega del instrumento lleno, la investigadora reviso que haya

sido llenado de forma satisfactoria.

Con todos los instrumentos llenos, se realizé el vaciado de los datos en una plantilla
de excel que se traslado al programa estadistico SPSS, para trabajarlos y obtener los
resultados descriptivos. El anélisis de los datos mostraron los niveles de percepcion del
involucramiento de la pareja en la planificacién familiar en usuarias del Puesto de Salud
Colllique 111 Zona. Estos resultados seran presentados en tablas de frecuencia y porcentajes.
Como ya se narrd, se otorgd a las usuarias encuestadas el tiempo y las condiciones necesarias
para evaluar su participacién en el estudio y el llenado del instrumento, llegando a aceptar
el consentimiento informado como expresion de su voluntad, entonces, se respeto la

autonomia de las participantes en la investigacion. Del mismo modo, se ha respetado la
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informacion recolectada y se considera un criterio de confidencialidad y anonimato, desde
la recoleccidn de la informacion y el manejo de las encuestas llenas, que fueron reservadas
en un sobre cerrado y que solo fue aperturado para el vaciado de la base de datos para lograr

los resultados pertinentes.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla N° 2
Comenta la préctica de anticoncepcion. usuarias Puesto de Salud Collique 111 Zona-
Comas, Lima 2023 (n=62).

f %
En los ultimos 12 meses, usted comento la practica de anticoncepcion.
Si 59 95.2
No 3 4.8
Persona con la que comentd la practica de anticoncepcion
Esposo/compafiero/pareja 25 403
Madre 8 12.9
Hermana(o) 1 1.6
Amiga(o) / vecina(o) 24 38.7
Otros 1 1.6
No hablé con nadie 3 4.8
Total 62 100.0

Las usuarias del Puesto de Salud Collique I11 Zona-Comas, Lima 2023 comentaron la
practica anticonceptiva en un 95.2% y no lo comentaron solo en un 4.8%. En relacién con
la persona con la que habian comentado esta practica de anticoncepcion se tuvo que, fue en
un 40.3% con el esposo/compariero/pareja, en un 38.7% con una amiga(o)/vecina(o), en un
12.9% con la madre, en un 1.6 % con el hermana(o) y el 4.8 % no hablo con nadie sobre la

practica de anticoncepcién.
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Tabla N° 3

Anticonceptivo actual en usuarias Puesto de Salud Collique I11 Zona-Comas, Lima 2023

(n=62).
f %
Anticonceptivo oral combinado 6 9.7
DIU Tcu380a 6 9.7
Inyectable hormonal mensual 16 25.8
Inyectable hormonal trimestral 17 27.4
Implante subdérmico 4 6.5
Preservativos 13 21.0
Total 62 100.0

En la tabla 2 se observa que, el 27.4% de las usuarias del Puesto de Salud Collique 111

Zona-Comas, Lima 2023 manifiestan que el anticonceptivo que usan en la actualidad es el

inyectable hormonal trimestral, el 25.8% usan el inyectable hormonal mensual, el 21% usan

preservativos, el 9.7% usan anticonceptivo oral combinado y otro 9.7% usan DIU Tcu380a

y solo el 6.5% usan implante subdérmico.
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Tabla N° 4
Participacion del esposo/pareja/compafiero en la decision del uso de anticoncepcién en

usuarias Puesto de Salud Collique 111 Zona-Comas, Lima 2023 (n=62).

f %
¢En los dltimos 12 meses, usted conversé con su
pareja/compafiero/esposo sobre planificacion familiar?
Nunca 3 4.8
Algunas veces 36 58.1
Muy a menudo 23 37.1
¢Esposo/pareja/compafiero sabe que usa anticoncepcion?
Si sabe 56 90.3
No sabe 5 8.1
Desconozco 1 1.6
¢ De quién fue la decision de usar la anticoncepcién?
Ella misma principalmente 28 45.2
Esposo/pareja/compariero 3 4.8
Decision conjunta 29 46.8
Otras 2 3.2
Total 62 100.0

Los resultados muestran que, el 58.1% de las usuarias del Puesto de Salud Collique 111
Zona-Comas, Lima 2023, en los Gltimos 12 meses conversaron algunas veces con su
pareja/compafiero/esposo sobre planificacion familiar, el 37.1% lo hicieron muy amenudo y
el 4.8% no conversaron nunca sobre planificacion familiar con su pareja/compafiero/esposo.
Por otro lado, la pareja/compariero/esposo del 90.3% sabia que usaba anticoncepcion, el
8.1% no sabia que usaba y el 1.6% desconocia si su pareja/comparfiero/esposo tenia 0 no
conocimiento sobre su uso de anticoncepcion. En cuanto a la decision de usar
anticoncepcion, las usarias manifiestaron que la decisién se tomd en conjunto con su
pareja/compafiero/esposo, el 45.2% manifiestaron que la decisidn la tomaron ellas mismas,
el 4.8% manifestaron que la decision la tomo solo si pareja/compariero/esposo y el 3.2%

manifiestan otras opciones.
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Tabla N° 5
Aprobacion del esposo/pareja/compariero del uso de anticoncepcion en usuarias Puesto de
Salud Collique 111 Zona-Comas, Lima 2023 (n=62).

f %
Si aprueba 54 87.1
Desconoce 8 12.9
Total 62 100.0

Finalmente, los resultados muestran que, el 87.1% de las usuarias del Puesto de Salud
Collique 1lIl  Zona-Comas, Lima 2023, cuentan con la aprobacion de su
pareja/compafiero/esposo sobre el uso de anticoncepcién y el 12.9% manifesto que la

pareja/compafiero/esposo desconoce.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En cuanto a la practica de comentar la anticoncepcion con alguna persona, se hallé que
en los ultimos 12 meses el 95.2% de usuarias comento el uso de métodos anticonceptivos,
principalmente con su esposo/compariero/pareja (40.3%) o con una amiga(o)/vecina(o)
(38.7%). Estos hallasgoz concuerdan con el estudio Garcia (7) realizado en Lima, quien
reporto que las mujeres usuarias de planificacién familiar tienden a dialogar con su pareja
actual sobre el uso de los métodos anticonceptivos (48.7%). La OMS concurre en la idea de
que es importante el involucramiento de la pareja en la planificacion familiar, expone que
no es solo un trabajo de mujeres realizar la planificacion familiar y el cuidado de la salud
sexual y reproductiva. Esta institucion de la salud menciona que la planificacion familiar es
un derecho del ser humano, que ayuda al desarrollo de la persona y ayuda a disfrutar de las
relaciones de pareja cuando existen comunicacién sobre este tema, entonces, la OMS
establece que el varon es parte fundamental en la proteccion anticonceptiva y planificacion
familiar (15), seria asi esta idea la que motivara a que las mujeres en su gran mayoria

compartan la anticoncepcidn con sus parejas, esposos 0 compafieros de vida.

En cuanto al uso de los métodos anticonceptivos, la mayoria de mujeres uso
anticoncepcion hormonal, destacando el inyectable hormonal trimestral (27.4%), seguido
del inyectable hormonal mensual (25.8%). Otro grupo importante de mujeres empleo el
preservativo masculino ( 21%). Siendo el anticonceptivo oral combinado, el DIU de cobre y
el implante subermico los anticonceptivos menos usado por las mujeres. Estos resultados
difieren del estudio de Eduardo en Bolivia, donde se reporto a la abstinencia periddica como

el método anticonceptivo méas usado, seguido por la inyeccion hormonal trimestral y el DIU
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de cobre (13). Asi mismo, difieren de los hallazgos de S&nchez y Leiva en Costa Rica, donde
el condon fue el principal método anticonceptivo usado (48.5%), seguido de las pastillas
combinadas (33.9%) (14). En cuanto al uso de métodos anticonceptivos se cita al Modelo de
Promocion de la Salud, este planteamiento tedrico establece que las personas deben orientar
sus acciones al cuidado y mejora de su salud, parte desde el planteamiento de la OMS que
menciona que la promocion de la salud contribuye con la mejora de la salud en la poblacion
a partir de la identificacion y promocion de conductas apropiadas a ser realizadas por las
personas para lograr el objetivo de la conservacion de su salud, en este caso, hablando del
uso de los métodos anticonceptivos y reproduccion (16). Como esté teoria establece, en las
diferentes formas en que las personas puedan tomar cuidado de su salud, es una cosa
importante que se tome acciones como en el caso del uso de los diferentes métodos

anticonceptivos, como lo plantean los diferentes estudios citados.

En cuanto a la participacion del esposo/pareja/compafiero en la planificacion familiar,
el 58.1% de las usuarias refirio que en el ultimo afio dialogd alguna vez con el
esposo/pareja/compariero para la desicidn de usar un método anticonceptivo y el 37.1% lo
hizo muy amenudo. Hallazgo que concuerda con el estudio de Becerray Seminario en Lima,
donde se concluye que el 58% de las mujeres han converso alguna vez con su conyuge sobre
plainficacion familiar y anticoncepcién en los ultimos 12 meses (6). La literatura establece
que, en el pasar del tiempo, la participacion en la planificacion familiar y salud reproductiva
es un tema que es derecho del individuo como personas independiente y/o como pareja en
el caso de compartir vinculo sentimental o reproductivo entre si, entonces, parte de la
promocion de la planificacion familiar abarca la participacion de la pareja en conjunto en el

desarrollo de su salud reproductiva, desde esta perspectiva la vida sexual se podria disfrutar
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con satisfaccion y sin riesgos para la pareja (17), es entonces que se justifica que los estudios

encontraran que hoy en dia que las parejas se involucran con la planificacion familiar.

Asi mismo, el 90.3% de usuarias refirié que su pareja/compafiero/esposo conocia que
usaba anticoncepcion, a diferencia del 9.7 % que no lo sabia o desconocia que lo sabia.
Hallazgo similiar al estudio de Lopez en Ecuador,donde la mayoria de mujeres refierio que
su pareja tenia conocimiento del uso de anticoncpetivos para la planificacion familiar (11).
En tiempos tan modernos la participacion del vardén en la planificacion familiar es
importante, su colaboracion contribuye a la menor exposicion al peligro de la mujer en el
caso del uso de un método anticonceptivo y hasta en el caso de la propia procreacion de un
nifio. EI varén también se encuentra en las condiciones de ser conocedor del uso de métodos
anticonceptivos en la que deben participar en conjunto con su pareja (18), es por eso que se
considera que los estudios coinciden en que existe comunicacion sobre con las parejas sobre

el método anticonceptivo a ser usado.

En cuanto a la decision de usar anticoncepcion, el 46.8% de las usarias refierio que la
decision se tomd en conjunto con su pareja/compariero/esposo y el 45.2% principalmente
fue una desicion personal, solo el 4.8% manifesto que la decision la tomo su
pareja/compariero/esposo. Estos hallazgos concuerdan con los estudios de Lopez (11) en
Ecuador, Becerra'y Seminario (6) y Garcia (7) y Salcedo (10) en Lima, quienes identificaron
en la mayoria de encuestadas la decision conjunta con su pareja del uso y eleccion del método
anticonceptivo para planificar su familia. Asimismo se asemeja al estudio de Gayet y Llanes
en Haiti, donde se identifico que la mujer elige el método anticonceptivo de forma

independiente e incluso a escondidas de su pareja (12). La participacion de la pareja en el

Pag.

Alvarado Najarro, B.M. 29



uso de métodos anticonceptivos, tal cual se establecio en los estudios citados se puede
explicar con la idea que plantea la literatura sobre la planificacion familiar, cuando menciona
que la salud reproductiva abarca la actuacion de la pareja en conjunto de forma responsable,
entonces, seran ambos los que decidan como viven su sexualidad y el cuidado de su salud
reproductiva, incluyendo aqui en uso de métodos anticonceptivos. Este razonamiento es
parte de los nuevos paradigmas de la salud reproductiva y busca aumentar la participacion
del hombre en los procesos que atraviesa la mujer para acceder a un método anticonceptivo

como parte del cuidado de su salud reproductiva y planificacion familiar (19).

Finalmente respecto a la aprobacion o no del uso de métodos anticonceptivos para
planificar la familia, el 87.1% de las usuarias refiri6 que su pareja/compafiero/esposo
aprueba el uso de la anticoncepcion y el 12.9% desconoce su opinion. Este hallazgo es
similiar a lo reportado en los estudios de Garcia (7) y Becerra'y Seminario (6), ambos
realizados en Lima, dondese reporta que los conyuges o parejas aprueban el uso de la
anticoncepcion, en el 89.7% y 96.4% respectivamente. Por otro lado, difieren del estudio de
Ruiz (8) en Tacna y Matta y Romano en Lima (9), donde se identificd que los conguyes o
parejas tienen una mala actitud hacia los anticonceptivos. En este resultado se debe tomar en
cuenta que, el género y la sexualidad tienen vinculacion que esta construida a nivel social,
conforme se expresan los valores y costumbres de los seres sociales. EI género esta
constituido como una categoria que organiza la vida social, la economia, la politica y hasta
las costumbres religiosas dentro de la sociedad. Entonces, la idea de género se construye y
varia de acuerdo al contexto en el que vive cada persona y cada pareja y sus decisiones en
cuanto a su reproduccion y planificacion familiar. Parte de las facultades que surgen a partir

del género seria el poder que tiene la pareja sobre las mujeres para escoger los métodos con
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los que representard el cuidado de su sexualidad y las formas de ejercer su reproduccion.
Entonces, se debe considerar que la aprobacion del uso del método anticonceptivo para la
planificacion familiar por parte de la pareja vendria a ser un tema mas cultural, que establece
que el genero es una variable importante inmersa en el desarrollo la sexualidad y la
reproduccion, entonces la sexualidad y género se encuentran relacionados y determinados a
nivel cultural (17), en el caso de los estudios mencionados se encuentran compartiendo una
cultura donde el vardn participa en la decision del uso de métodos anticonceptivos y brindan

su aprobacion para dichos actos.

Se presentaron limitaciones metodoldgicas, puesto que, al ser un estudio descriptivo
no se estabelecid relaciones causales o asociativas entre variables y solo se describe las
caracteristicas de la percepcion de las mujeres en la planificacién familiar. Asimismo, la
muestra al ser optenida a partir de un promedio mensual histérico puede ser representativa

solo para el periodo histérico comprendido por los 5 meses previos.

Conclusiones

- Se concluye que la pareja se involucra de forma activa y constante en la planificacion
familiar en usuarias del Puesto de Salud Colllique 111 Zona, 2023.

- Se concluye que, los métodos ancticonceptivos mas usados por las usuarias del Puesto de
Salud Colllique 1l Zona, 2023, son el inyectable hormonal trimestral, seguido del
inyectable hormonal mensual y el implante subdermico es el menos usado por las usuarias
encuestadas.

- Se concluye que la participacion en la decision del uso de la anticoncepcion de la pareja

de usuarias del Puesto de Salud Colllique 111 Zona, 2023, es un tema de mutuo acuerdo,
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es decir, las parejas deciden en conjunto el uso del anticonceptivo a ser usado por la
pareja.

- Se concluye que, existe disposicion hacia el uso de anticoncepcion de la pareja de usuarias
del Puesto de Salud Colllique 11l Zona, 2023, puesto que, la pareja se involucra en el

proceso de eleccion del método anticonceptivo a ser usado.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento para recoleccion de la informacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

PERCEPCION DEL INVOLUCRAMIENTO DE LA PAREJA EN
Titulo del estudio LA PLANIFICACION FAMILIAR EN USUARIAS DEL PUESTO
DE SALUD COLLIQUE Il ZONA-COMAS, LIMA 2023
Poblacién objetivo Mujeres entre 18 y 45 afios.
Investigador principal | Brigithe Alvarado Najarro
Institucién Universidad Privada del Norte.

Propdsito del estudio:

Estimada participante, se le invita a participar en un estudio que se realizara en el Collique 111 ZONA
para determinar la percepcion del involucramiento de la pareja en la planificacion familiar, con el
proposito de contribuir en la mejora de la salud de mujer, familia y comunidad, asi como de la
participacion de la pareja en la toma de decisiones reproductivas.

Procedimientos:

Si decide participar en este estudio usted realizara lo siguiente:

1. Aceptar el presente consentimiento informado, marcando con un aspa (X) en “Acepto participar”.

2. Responder a un cuestionario anonimo conformado por 10 preguntas, lo que le tomara
aproximadamente de 10 minutos. Este sera llenado por usted misma.

Riesgos:

1. Dado a que la participacion se limita a responder un cuestionario, usted no sufrird ninguna
intervencidn (procedimiento) o administracion de sustancias, por lo cual, no corre riesgos para su
salud y bienestar.

2. Existe la posibilidad de que algunas preguntas puedan generarle alguna incomodidad, en ese caso
usted es libre de contestarlas o no.

Beneficios:

1. A nivel individual; es decir, directo al participante, dado que, al culminar con el llenado del
cuestionario, si tiene alguna duda sobre su salud sexual se les brinda orientacion, informacion y/o
referencia de servicios relacionados.

2. Anivel del conocimiento; dado que, la nueva evidencia cientifica sobre la tematica podra ser
empleada en el desarrollo de las acciones de los servicios de salud sexual y reproductiva.

Costos y compensacion:

Los costos seran cubiertos por la investigadora y no le ocasionaran gasto alguno al participante. Usted

no pagard nada por participar en la investigacion. Igualmente, no recibira ningun tipo de incentivo

econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La investigadora guardaré la informacion con codigos y no con nombres, en una plataforma segura.
Solo ella tendra acceso a las bases de datos. Si los resultados de esta investigacion son publicados,
no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participaron.

Derechos del participante:
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Si decide participar en el estudio, debe conocer que usted puede retirarse de éste en cualquier
momento. Si tiene alguna duda adicional, por favor llame a Brigithe Alvarado Najarro responsable
del estudio, al teléfono 970776817.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede
contactar con Mg. Victor Joel Sanchez Romero (Asesor) al correo electrénico:
joel.sanchez@upn.edu.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en esta investigacion, comprendo de las actividades en las que
participaré si decido ingresar a la investigacion, también entiendo que puedo decidir no participar y
gue puedo retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Acepto participar ()
No acepto ()

Anexo 2. Cuestionario

PERCEPCION DEL INVOLUCRAMIENTO DE LA PAREJA EN LA PLANIFICACION
FAMILIAR EN USUARIAS DEL PUESTO DE SALUD COLLIQUE I11 ZONA-COMAS,
LIMA 2023

Estimada participante, a continuacion, se presentan una serie de preguntas relacionadas con sus
caracteristicas personales, reproductivas y sobre la anticoncepcion. Dado que la encuesta es anénima
se le solicita responder veracidad y claridad, marcando con una “X” la alternativa que mejor
represente su condicion actual. Gracias de antemano por su participacion.

INFORMACION DEMOGRAFICA
1. ;Cuéantos afios tiene actualmente? ...........cceeueuee
2. ¢Cudl es su estado civil actual?
(1) Soltera.
(2) Casada.
(3) Conviviente.
(4)Viuda.
(5) Divorciada.
3. ¢Cual es su nivel de instruccion:
(1) Primaria.
(2) Secundaria.
(3) Superior.
(4) Sin instruccion.
4. ¢Actualmente a qué se dedica principalmente?
(1) Ama de casa.
(2) Estudiante.
(3) Trabajadora.
5. ¢Cudantos hijos tiene actualmente? .....................

INFORMACION SOBRE ANTICONCEPCION
6. ¢Qué método anticonceptivo usa actualmente?
(1) Pildora combinada.
(2)DIU (T de cobre).
(3) Inyeccidn anticonceptiva mensual (cada mes)
(4) Inyeccion anticonceptiva trimestral (cada tres meses).
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10.

11.

12.

(5) Implante subdérmico.
(6) Preservativo o condan.
. ¢Enlos tltimos 12 meses, ¢ Ud. ha comentado sobre la practica de planificacién familiar con
alguna persona?
(1) Si.
(2) No.
¢ Con quién ha comentado?
(1) Esposo/compafiero/pareja.
(2) Madre.
(3)Padre.
(4)Hermana(o).
(5) Amigas(os)/vecina(o).
(B)OLrOS. ..o,

¢ Su esposo /compafiero/pareja sabe que usted estd usando un método de planificacién
familiar?

(1) Si.

(2) No.

(3) Nolo se.

Ud. me ha dicho que esta usando un método para no quedar embarazada, ¢Ud. diria que
el uso de este método ha sido principalmente su decision, principalmente la decision de su
esposo (compafiero) o los dos decidieron juntos?

(1) Ella misma principalmente.

(2) Esposo/compafiero/pareja principalmente.

(3) Decision conjunta.

(8) Otra: ..o

¢cUd. piensa que su esposo/compafiero/pareja aprueba o desaprueba que las parejas usen
un método para evitar los embarazos?

(1) Aprueba.

(2) Desaprueba.

(3) No lo se.

¢En los ultimos 12 meses, Usted habl6 con su esposo/compafiero acerca de la planificacion
familiar, muy a menudo, algunas veces o hunca?

(1) Nunca.

(2) Algunas veces.

(3) Muy a menudo.

Alvarado Najarro, B.M.
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Anexo 3. Carta de autorizaciéon
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MIMIsSIenNo g Salve
Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Norte

Resolucién Directoral

N b 2019 MINSADIRIS LN

indspendencs. 2 2 0CT. 208

N VISTO:

El Expediente con registro N* 2019-2-21118-DIRIS-LN, que contiene of Oficio N* 138-
2018-MINSA/DIRIS LNB, Informe N* 574-2019-ORRHH-MINSA/DIRIS LN/J, v,

Que, modiante of Decrelo Supremo N* 008-2017-SA publicado on of Dano Oficial E1
Peruano, o 05 de marzo de 2017, modificado mediante of Decreto Supremo N* 011-
2017-SA, se aprucba el nuevo Reglamento de Organizacidn y Funciones del Ministerio
g Salud, creando a las Direcciones de Redes Integradas de Salud, entre ellas, la de
Lima Norte — DIRIS Lima Norte, como degano desconcentrado del Ministeno de Sakud,
" que depende y eyerce por desconcentracion iss funciones de ta Direccién General de
Operaciones en Salud en of ambio de Lima Metropolitana, supervisando el desarroilo
de los procesos técnicos de los Sistemas Administrativos a cargo de los drganos
desconcentrados de su junsdiccion, siendo estos Hospitales y Establecarventos de
Salud de Prirmer Nivel de Atencidn de Lima Norte;

Mmmuamammumhmmwm-
2017/MINSA que aprucba of Manual de Operaciones de las Direcciones de Redes
Integradas de Salud estableckéndose en su estructura orgénica una Direccion General,
como el drgano de més slto nivel, que dinge y supervisa el funcionamiento de &
organizaciin,

Que, ef Decrelo Legisistivo N* 276 — Ley de Bases de la Camers Administrativa y de
Remuneraciones del Sector Piblico y su Reglamento aprobado por el Decreto Supremo
N 005-90-PCM, establecen las nonmas y procedimientos para of proceso tcnico de
Asignacitn de funciones para los empleados de camera al Servicio del Estado:

Que, el articulo 74 del Reglamento de 1a Loy de la Camera Administrativa y de
Remuneraciones del Sector Piblico aprobado por el Decreto Supremo N* 005-80-PCM
sefiala que la asignacidn permie precisar las funciones que debe desempefar un
servidor dentro de su entidad, segin ef nivel de camers, grupo ocupacional y
especialidad alcanzado. La primera asignacion de funciones se produce al momento del

)
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ingreso a la Camera Administrativa, las posteriores asignaciones se efectGan al
aprobarse via resciucidn o desplazamiento del servidor;

Que, mediants Memorando N* 842-2018-MINSA/DIRIS. LN/G de fecha 26 de marzo del
2018, la Direccion de Monitoreo y Gestidn Santaria. encargd las funciones de Médico
mac«mmwwuwaumamm«
Salud Lima Norte, al M.C. JOHNNY CASTINALDO CALDERON VARGAS. con eficacia
anticipada a partir del 13 de febrero del 2018;

Que, mediante of Oficio N* 107-2019-C.S. COLLIQUE 1l ZONADIRIS-LN de fecha 27
de mayo del 2018, &l M.C. JOHNNY CASTINALDO CALDERON VARGAS, informa que
el establecimionto de salud 2 su cargo o Centro de Salud "Colique Il Zona® fue
supervisado por SUSALUD el 28 de marzo ded presente afo, en o cual le solicitaron su
resclucidn de encargatura, documento Con el que No cuenta ef Mencionado servidor y
NO se encuentra registrado on of RENIPRESS, por lo que solicita se formalice medante
resolucion;

Que, mediante of Oficio N* 138-2019-MINSADIRIS LN, el Director Ejecutivo de la
Direccidn de Monitoreo y Gestidn Santaria, solicita se oficialice las funciones de Médico
Jefe del Centro de Salud “Coliique Ill Zona® de ia Direccidn de Redes Integradas do
Salud de Lima Norte al M.C. JOHNNY CASTINALDO CALDERON VARGAS, toda vez
que se encuentra realizando kas funciones desde el 13 de febrero del 2018

Que. de conformidad con la Ley 27444 — Ley del Procedimiento Administrativo General.
on su articulo 177 sefiala que: “La suoriind podid disponer en of MiSMO Aclo SAMINESAtVD
Que 100Ga eficacis snticpeds 8 su emustn, G0 & fuerd més fevorable a los admnitrades. y
Sempre Gue No iosione dorechos fundemertaios o inferpses de buena e lngalmente prOlegKios
2 fereeros y Gue existiors en & fecha a la que predenda rtrotreerse b oficacia del acto of supwesto
de hecho jusificalvo para su adopoitn” 1000 vez que el Director Ejecutivo de la Oireccion
de Monitoreo y Gestion Santtaria, solcts oficialzar medionte Resohscion Direcioral las
funciones de Médico Jefe del Centro de Salud “Colique Il Zona™ de ka Direccion de
Redes integradas Ge Salud de Lima Norte, ya que o le encargo las funciones mediante
el Memoarando N* 642-2018-MINSA/DIRIS LING de fecha 26 de marzo del 2018;

Con &l visto bueno de la Dreciora Ejecutiva de la Direccitn Adminisirativa, del Jefe de
la Oficina de Recursos Humanos y del Jefe de ln Oficing de Asesoria Juridica de la
Direccion de Redes Infegradas Lima Nore.

De conformidad con ef Decreto Supremo N* 008-2017-SA modificado mediante Decreto
Supremo N° 011-2017-SA. la Resokxcion Ministoril N° 467-2017MINSA y 18
Resohucion Ministerial N* 005-2019/MINSA de fecha 03 de Enero del 2019
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Anexo 4. Base de datos

N S EST | NIV.INS | OCU | N° MAC Ultimos 12 meses, usted Personaala | Pareja/compafiero/espos | ¢De quién fue - a/conl;aaﬁero Jesns Ultimos 12 meses converso con su
o| A .CIV | TRUCCI | PACI | HIJ | ACTUA comentd la practica de que le 0 sabe que usa de la decision? g a ]ruena epl SO MApC pareja/compafiero/esposo sobre
D 1L ON ON | OS | L (P6) anticoncepcion (P7) coment6 (P8) anticoncepcion (P9) (P10) P (P11) planifacion familiar (P12)

1122] 1 3 3 0 3 1 1 1 3 1 3

2|23 1 2 3 0 3 1 1 1 2 1 2

3|35 2 3 3 2 4 1 5 1 3 1 2

4121 1 2 3 1 6 1 2 1 1 1 2

539 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 2

634 1 3 3 0 6 1 5 1 4 1 2

7130 1 3 3 2 6 2 99 1 4 1 2

8|22 1 3 2 0 4 1 1 1 3 1 2

9133| 2 3 3 1 4 1 1 1 2 1 3

(1) 4] 1 3 3 0 4 1 5 1 3 1 2
HEIRE 3 3 | o0 3 1 5 1 1 1 2
HEIR 3 3 | 2 4 1 1 1 1 3 3
NEIRE 2 1| 2 5 1 5 1 3 1 3

i 29 1 3 3 1 4 1 4 1 3 1 2
HEIRE 3 1| 2 4 1 1 1 3 1 3

2o 3 3 3 | o0 4 1 5 1 3 1 2

Maol 1 3 3 |1 6 1 5 1 3 1 2

s3] 2 3 3 | 4 2 1 1 1 1 1 2

sl32| 3 3 3 | 3 3 1 5 1 1 1 2
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