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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo describir los factores que caracterizan al
abandono de lactancia materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan
Pablo I1, 2020. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con disefio no experimental
de nivel descriptivo simple, comprendido por una poblacién de 39 madres, cuya técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta e instrumento el cuestionario, para el analisis estadistico
se utilizo el programa “Microsoft Excel” version 2013. Respecto a los resultados mas
resaltantes, se demostrd que: 44 % tenian un rango de edad entre 24 a 29 afios de edad, 62
% poseian union libre, 62% cursaron educacion secundaria, 77 % fueron amas de casa, 49
% percibieron un ingreso econémico familiar correspondiente a 850 soles mensuales, 41 %
recibieron apoyo del padre del bebé para continuar con la lactancia, ademas de presentar
hipogalactia, 44 % fueron madres por primera vez, 77 % manifestaron ausencia de confianza
en la suficiente produccion de leche y 69 % declararon que jamas recibieron orientaciones
sobre dicha préctica, obteniendo un total de 39 madres que abandonaron la lactancia materna
exclusiva. En conclusién, se encontr6 que los factores estudiados caracterizan el abandono

de lactancia materna exclusiva.

PALABRAS CLAVES: Factores, abandono, lactancia materna exclusiva.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

La lactancia materna es considerada pilar indispensable en el ciclo vital de los recién
nacidos, ya que forma parte y tiene un gran impacto positivo en su desarrollo del mismo; la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ! sefialé que la leche materna posee diversos
componentes nutricionales, tales como: proteinas, vitaminas, anticuerpos, entre otros, que
cubren los requisitos alimenticios asegurando un crecimiento Optimo, por lo que es

recomendable su inicio temprano, evitando asi el riesgo de contraer enfermedades a futuro.

Actualmente se evidenciaron diversos estudios referentes a factores que caracterizan
el abandono de lactancia otorgada durante el primer semestre vital, obteniendo un amplio
panorama del incumplimiento de la misma, observando un declive en Espafia, donde Ramiro
et al. 2 demostraron que dicha realidad abarco hasta un 25.4 %, considerando: hipogalactia,
problemas en los senos (dolor, grietas, mastitis), edad, desconocimiento de su importancia
para la salud y el estatus econdémico familiar, como factores socio bioldgicos y
econémicos; asimismo en Ecuador, Rivera et al. 3 manifestaron que las costumbres, estilo
de vida, reincorporacion laboral y uso de sucedaneos fueron factores socioculturales

adicionales asociados a un abandono precoz.

Ademas, en México, Vazquez et al. * refirieron que las caracteristicas primarias para
un cese prematuro de lactancia eran: el uso de biberdn, chupete, apoyo de pareja, indice de
masa corporal, inseguridad a la lactancia por déficit alimenticio, ocupacion materna,
dificultad para agarre de pecho y percepcion insuficiente de produccion lactea representados
como factores psicolégicos y socioculturales; de igual forma en Cuba, Reyes, Alonso,

Rodriguez y Castillo ® expusieron que el destete precoz prevalecio en un 53.7% debido a los
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conocimientos educativos insuficientes otorgados por los profesionales de la salud durante

la etapa prenatal, generando como consecuencia practicas sanitarias inadecuadas.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) © cerca de 78 millones de neonatos no son amamantados en los
primeros sesenta minutos de vida, limitando asi la recepcion de alimentos como
fortalecimiento del vinculo afectivo privandolos de maltiples beneficios, ya que si se inhibe
la lactancia materna exclusiva en los primeros veintiocho dias (con un intervalo de 2 a 23
horas) acrecienta las probables defunciones en un 33% y si sobrepasa este limite, el peligro
aumentd a mas del doble, por lo que es esencial dicha préctica para incrementar indices de

supervivencia.

UNICEF 7 en la tarjeta de puntuacion universal, luego de examinar habitos de
lactancia materna exclusiva en 194 paises, sefialaron que Unicamente 40 % de bebés lo
perciben, siendo 23 los reportados con tasas mayores a 60 % (incluido a Peru), porcentaje
muy por debajo del objetivo del 70% para 2030. Ademaés, naciones como: China, India,
Indonesia, México y Nigeria, presentaron una ineficiente gestion administrativa ocasionando
aproximadamente 236.000 defunciones infantiles anuales y junto a ello pérdidas econémicas
de aproximadamente 119.000 millones de ddlares, asimismo, solo el 12 % de los paises
otorgan 18 semanas de licencia por maternidad, convirtiéndose también en un problema

socioecondmico mundial.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) & manifiesta al continente
americano con un 54 % de lactantes siendo amamantados una hora despues del nacimiento
viéndose reflejado un 38.1 % en el pais dominicano hasta un 76.5 % en Uruguay, mientras

que 38 % recibe leche de manera exclusiva evidencidndose en Surinam 2.8 %y 68.4 % en
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Perd, indicando que Sudamérica necesita poner en funcionamiento el nimero de planes

estratégicos para lograr una lactancia exitosa.

Segun INEI® en la Encuesta Demogréafica de Salud Familiar 2021, informaron que
el porcentaje de infantes alimentados por leche exclusivamente materna en Perd es
64%, siendo los residentes en el area rural los que presentan el mayor porcentaje (80,7%),
regiones naturales Sierra'y Selva (77,0%y 71,1%, respectivamente), a diferencia de la region
Costa, representando una decadencia exponencial en la Provincia Constitucional del Callao
(45.7%), Tumbes (45.8 %) e Ica (46.3 %), evidencidndose una disparidad mayoritaria a 35

puntos porcentuales en diversos departamentos sin distincién alguna.

A pesar que San Juan de Lurigancho es el distrito mas poblado del pais, se encontraron
estudios limitados respecto a la interrupcion temprana de lactancia materna exclusiva, hasta
la actualidad en el Centro de salud Su Santidad Juan Pablo Il perteneciente a la Micro red
José Carlos Mariategui, no se evidenciaron investigaciones cientificas ni planes estratégicos
similares al nuestro, siendo manifestado por profesionales de salud que laboran en dicho
establecimiento; igualmente durante las practicas pre profesionales se logré evidenciar
ciertas falencias referente al tiempo otorgado en su promocion, infiriendo asi desinterés
maternal y en consecuencia un posible déficit, por lo que se consideré relevante analizar
datos e identificar factores caracteristicos al abandono del cumplimiento de la lactancia

materna exclusiva.

Acosta y De la Rosa Ferrera 1° Ecuador, 2018 elaboraron un estudio, causas que
determinan la interrupcion de la lactancia materna exclusiva en los barrios Santa Cruz y
Propicia | en Esmeraldas, Ecuador, el objetivo planteado fue identificar las causas de

abandono en dicha préctica con una muestra de 73 madres. Los resultados predominantes
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fueron: bajo nivel cognitivo (76.71 %), rango etario entre 14 a 16 afios (64.38 %), nivel
secundario incompleto (61.64 %), reincorporacion estudiantil (43.83 %) y percépita familiar
menor a la remuneracion minima vital (43.83 %), concluyendo que los factores
demograficos, econdmicos y cognitivos perjudicaron la lactancia materna exclusiva,

haciendo que abandonaran antes de los tres meses.

Fernandez, Hierrezuelo y Blanch ! Cuba, 2022 desarrollaron el estudio factores de riesgo
relacionados con el abandono de la lactancia materna exclusiva, el objetivo fue caracterizar
los factores que se vinculan al abandono precoz de la lactancia materna exclusiva en 27
madres. Los resultados mostraron que (40.7 %) representaban un rango etario de 15 a 19
afios, solteras e incorporacion a los estudios (55.6%), con formacién académica medio
superior (48.1%), nuliparas (66.6%), presentaron hipogalactia (22.2 %) y mastalgia (18.5%),
obteniendo como conclusion que los factores bioldgicos y sociales influyeron en el abandono

de la misma.

Santillan et al.'?> Ecuador 2019 efectuaron una investigacion fortalezas y debilidades para
una lactancia materna exclusiva exitosa en madres que acuden al Hospital General Docente
Riobamba en Ecuador, cuyo objetivo fue identificar las fortalezas y debilidades en la misma
empleando una muestra de 331 madres. Los resultados demostraron que las fortalezas para
una mejor lactancia fueron: apoyo del conyuge (59,82 %) y personal de salud (70,99 %),
asimismo se presentaron las debilidades mas comunes: hipogalactia (38.7 %), incorporacion
laboral (39,88 %), dolor en los pezones (36.25 %), concluyendo que es trascendental
identificar dichas actitudes con ayuda profesional para la educacién/motivacion de las

madres.
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Lopez de Aberasturi et al.®* Espafia, 2021 elaboraron una investigacion titulada
prevalencia y determinantes de la lactancia materna exclusiva: estudio Zorrotzaurre, donde
se pretende identificar los facilitadores y motivos del abandono de la misma, empleando una
poblacion de 453 madres. Los resultados principales para el destete temprano fueron: una
mala experiencia previa (27%), iniciativa propia (49.1%), incorporacion al trabajo (63%),
uso de instrumentos como sacaleches/ chupetes por consejo familiar (35.8%) y la escasa
ganancia de peso del recién nacido (53.9%), concluyendo que tanto los factores bioldgicos

y psicolégicos son los causantes principales del destete prematuro.

Florez et al. ** Colombia, 2018 realizaron el estudio factores asociados a la lactancia
materna en mujeres de un municipio colombiano, con el objetivo de reconocer factores
biopsicosociales de impacto en dicha préctica a una poblacion de 117 madres. Entre los
resultados que provocaron un destete precoz se encontraron: el uso de sucedaneos (81.5 %),
hipogalactia (58.1 %), ocupacion materna (25.6 %), incomodidad al lactar (25.6 %) y
mastalgia (24.4 %), concluyendo que los factores impactantes fueron bioldgicos y sociales,
sin embargo, a pesar que el establecimiento sanitario proporcion6 informacion sobre las
técnicas, estas no fueron cumplidas correctamente existiendo una brecha amplia entre lo

recomendado y lo practicado por las comunidades.

Villarreal, Placencia, Nolberto® Lima Centro, 2020 efectuaron una investigacion
lactancia materna exclusiva y factores asociados en madres que asisten a establecimientos
de salud de Lima Centro, cuyo objetivo fue encontrar la asociacion entre la lactancia materna
exclusiva y diversos factores en espacios de tiempo diferentes: durante la gestacion, durante
el parto y en el puerperio a 140 madres. Los resultados evidenciaron: (56.9 %) percibiendo

insuficiente produccién de leche, (59.1 %) no experimentaron un ambiente adecuado para

Pag.

Dolorier Vasquez A.; Mejia Trambacc F. 1



UNIVERSIDAD

1 UPN “Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en
elvone madres del CS. Su Santidad Juan Pablo I1, 2020”

dar de lactar, (51.9 %) tenian pareja, (52.4 %) cursaron secundaria completa, ademas,
presentaron creencias como: “dar pecho dafia la imagen corporal” con (37.78 %) y “dar de
lactar es doloroso, por eso usaré¢ formula lactea” con un (24.1 %), en conclusion 10s autores
designaron que las presunciones maternas se asociaron predominantemente a un abandono

prematuro del mismo.

Juy et al. '® Huanuco, 2017 ejecutaron una investigacion factores maternos que
intervienen en la interrupciéon de la lactancia materna exclusiva en un hospital pablico,
teniendo como objetivo identificar factores influyentes de dicho habito empleando una
muestra de 196 madres. Basandose en los resultados mas importantes se hall6 relacion al
parto distocico (67.2 %), percepcion de insuficiencia lactaria (100 %), uso temprano de
formula lactea (100 %), multiparidad (54.8 %) y mastitis puerperal (98.68 %), concluyendo

que los factores biologicos influyeron en el cese precoz de la lactancia.

Jara, Pillaca 'y Aguilar " Chosica, 2018 desarrollaron una investigacion sobre el abandono
de lactancia materna exclusiva en nifios atendidos en el primer nivel de atencion de Chosica,
siendo el objetivo determinar factores asociados al destete precoz aplicada a 84 madres.
Logrando los siguientes resultados: (70.2 %) eran convivientes, (88.1 %) poseian educacion
béasica, (63.1 %) fueron primiparas, (54.8 %) se incorporaron a la actividad laboral y (85.7
%) recibieron apoyo econdémico familiar/de pareja, asi como (95.2 %) soporte emocional,
concluyendo que los factores sociales se asociaron al incumplimiento de la variable

mencionada.

Ortega, Castillo y Reyes 8 Huaraz, 2020 efectuaron el estudio factores asociados al

abandono de lactancia materna exclusiva en una ciudad de Perd, cuyo objetivo fue
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determinar factores influyentes en el cese prematuro con una muestra de 177 casos. Los
resultados demostraron que: (38.6 %) percibieron hipogalactia, (27.7%) sufrieron heridas y
grietas en pezones, (65.9 %) estimaron ventajoso proporcionar formula lactea, (54.5 %) no
brindaron lactancia en la primera hora de vida, (18 %) realizaban actividades laborales y/o
estudiantiles, (20.3 %) voluntad materna, asi como, problemas de estética y (52.2%)
sensacion de insatisfaccion por parte del bebé , en conclusion, tanto los factores

sociodemogréaficos como biolégicos influenciaron en el desistimiento exclusivo.

Enciso, Valle y Alfaro 1° Lima, 2019 elaboraron una investigacion factores relacionados
al abandono de lactancia materna exclusiva en mujeres trabajadoras dependientes de una
institucion publica febrero - abril 2019, evaluando factores que se asociaron al destete precoz
aplicado a 58 madres. Obteniendo como resultados que (84.5 %) poseian pareja, de las cuales
(79.3 %) sostenian una apreciacioén negativa respecto al apoyo familiar/laboral, (55 %)
primiparas, con un (50 %) cesareadas, asimismo, (38.4 %) eran trabajadoras continuas y
(24.2 %) tenian baja produccion lactea, concluyendo que tanto los factores socioecondmicos

como biolégicos tuvieron mayor asociacion a una frecuencia de desercion alta en la muestra.

Gamboa % San Juan de Lurigancho, 2018 realizd el estudio motivos de abandono de la
lactancia materna exclusiva en mujeres de edad fértil que acuden a consultorios externos del
Hospital San Juan de Lurigancho, 2017, cuyo objetivo fue evaluar las razones de desercion
en 182 madres. Los resultados relevantes fueron: madres solteras con edades entre 20 a 34
afios con (54.9 %), (18.1 %) retomaron los estudios, (58.9 %) tuvieron un horario limitado

para amamantar a su hijo/a, (56 %) presentaron mastalgia, (43.4 %) experimentaron
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exasperacion/angustia y (34.1 %) sintieron estrés, obteniendo como conclusion que los

factores sociales y psicologicos fueron resaltantes para su desercion prematura.

A fin de profundizar y comprender la variable, se explican las bases tedricas de la
investigacion, el Modelo de Promocién de Nola Pender 2! permiti6 comprender
comportamientos humanos orientados a construir conductas beneficiosas, basados en
educacion, motivacion y relacion con el entorno e influencia en la salud, teniendo como
objetivo priorizar actividades de prevencién, de tal manera que sea posible reconocer
factores caracteristicos ante posibles riesgos, ademas, las influencias personales impactaron
naturalmente en conocimientos especificos del comportamiento, asi como efecto en la
conducta promotora de salud, siendo clasificados en: biol6gicos, psicolégicos vy

socioculturales, dirigidas al logro de resultados positivos en todas las etapas de vida.

De igual forma, el Modelo del Rol Materno de Ramona Mercer 2 estuvo enfocado en el
entorno familiar (relacion biparental) y caracteres como (rango etario, registro civil, grado
de instruccién, estatus econdémico, paridad, etc.) los cuales fueron factores predictivos para
el bienestar materno como nutricion del bebé, a la vez, menciond que la interaccion entre el
binomio es importante en las primeras horas de vida, debido a que se adoptan capacidades
que fortaleceran el vinculo, conocimiento y placer experimentado de dicho rol; asimismo, se
expone que los habitos sobre la frecuencia en el amamantamiento exclusivo segun creencias
percibidas: alimentacion temprana, suplementos alimenticios y separacion del binomio

podrian ser perjudiciales, solo si son acoplados al estilo de vida.
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Esta investigacion considera como problema de salud publica al cese prematuro de la
lactancia, actualmente la OMS “ manifiesta que dicha problematica “genera 1.4 millones de
muertes, 10 % de enfermedades infecciosas y desnutricion en nifios menores de 5 afios” (p.
316), incrementando el indice de morbimortalidad infantil; en el Per(, el INEI *° refiere que
si bien el amamantamiento se inicia de forma precoz, aln es necesario “promover la lactancia
materna exclusiva ya que provee los nutrientes adecuados para un Gptimo crecimiento y
desarrollo del menor” (p. 237), nuestro estudio tuvo como finalidad describir los factores
demograficos, socioecondmicos, bioldgicos, psicolégicos y cognitivos que caracterizan el

abandono de lactancia materna exclusiva.

Aporte tedrico, se baso en incrementar el conocimiento sobre los factores que caracterizan
el abandono de lactancia materna exclusiva descrito en numerosas publicaciones nacionales
e internacionales, de manera que permitié analizar datos resaltantes, a fin de conocer la
realidad presentada y sirva como fundamento para una mayor comprension del mismo

recalcando la responsabilidad del rol obstétrico al conservar su prevalencia.

Aporte préctico, los resultados del estudio permitieron conocer la existencia de diversos
factores caracteristicos del abandono de lactancia materna exclusiva, ayudando
significativamente a que la institucion actie de forma responsable al brindar tanto
consejerias como resolucion oportuna de inquietudes, consiguiendo una mejor cobertura y

concientizacion materna, de tal manera que se logre disipar creencias negativas.

Aporte metodoldgico, se empleo el instrumento de recoleccion de data perteneciente a un

estudio anterior, de manera que permitio identificar factores que caracterizan el abandono
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de lactancia materna exclusiva sirviendo como fundamento en investigaciones posteriores,

a partir de las conclusiones obtenidas.

Aporte social, estuvo orientado a promover el desarrollo de programas
preventivos/promocionales que favorezcan la exclusividad de la lactancia, disminuyendo asi
la incidencia de infecciones respiratorias y diarreicas, afianzando un adecuado desarrollo
fisico, cognitivo, emocional, ademéas de fortalecer el vinculo materno infantil siendo

beneficiados tanto el binomio como profesionales involucrados en el centro de salud.

Por otro lado, la leche materna es considerada principal fuente de proteccion para el bebe,
cuyo acto empleado es conocido como lactancia materna, Cunningham et al. 2 afirmé que
la lactancia materna es la mejor forma de alimentacion que se puede otorgar a los lactantes
ya que brinda nutrientes especificos, factores inmunolégicos y sustancias antibacterianas que
actian como sefiales bioldgicas para promover un desarrollo adecuado tanto fisico como
psicoldgico; pero Rosada 2* et al. refirieron que “es la mejor fuente de nutricion, contiene
nutrientes necesarios para su desarrollo y genera el vinculo madre-hijo, es un acto
fisioldgico, instintivo, herencia bioldgica adaptativa, para alimentar al nifio en los primeros

meses de vida” (p. 1281)

Los tipos de lactancia son fundamentales para mayor entendimiento materno y mejor
practica de la misma; es por ello que la OMS % los clasificaron en: Lactancia materna
exclusiva, recepcion Unicamente leche materna, exceptuando el uso de sales de
rehidratacion, gotas, jarabes, vitaminas, minerales o medicamentos; lactancia materna

predominante, se afiade agua o liquidos a base de agua y/o zumos de fruta a la lactancia
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materna exclusiva y alimentacion complementaria, se afiade cualquier alimento solido o

liquido, incluidos los preparados y la leche no materna.

Cabedo et al. ?® los categorizd como: lactancia materna exclusiva, otorgada en un periodo
de 6 meses, excluyendo ingesta de otro tipo de alimento liquido o sélido; lactancia materna
predominante, la leche de la madre es pilar fundamental junto a diversas sustancias liquidas
complementarias; lactancia materna parcial, se brinda un biberén a més, acompafado de un
sucedaneo, encontrandose contraindicado a excepcion de casos que lo requieran como: virus
de inmunodeficiencia humana, tuberculosis, leucemia, etc.; lactancia completa, incluye

leche materna, artificial, no humana procesada y sustancias semisolidas/sélidas.

La lactancia brindada de forma exclusiva cumpli6 un rol fundamental en la investigacion,
por lo que fue necesario establecer un significado apropiado, la UNICEF #’ especifico que
es la ingesta brindada unicamente del pecho materno en el primer semestre de vida, sin
solidos o liquidos (ni siquiera agua) excluyendo vitaminas, minerales, farmacos en
modalidad liquida (jarabes), etc.; en la misma linea tedrica, Vazquez et al. #lo definié como
alimentacion basada exclusivamente de pecho (exceptuando suplementos vitaminicos,

minerales y toma de medicamentos) aportando ventajas a futuro en pro al binomio.

Segun MINSA 2 las técnicas de lactancia implicaron un trabajo en equipo por parte del
binomio en busca de comodidad, asi como vinculo afectivo entre ambos, llevandose a cabo
de diversas maneras como: estar acostada/reposando manteniendo espalda en linea vertical,
levantando suavemente las piernas, posicionando al menor sobre la flexura del codo optando
por sostener nalgas, hombros, caderas, a fin de alinear cuerpo y cabeza del bebé, explicando

que puede ubicar sus dedos de 3 a 4 cm detras del pezon (formando una C) de manera que
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el labio superior roce con el mismo para estimularlo, cumpliendo con los siguientes pasos
para un agarre efectivo: aperturar los maxilares, labio inferior evertido, menton rozando el

pecho y observar mayor parte de areola alrededor de los labios del lactante.

Cuningham et al.?3 presentaron los diez pasos propuestos por OMS/UNICEF para una
lactancia materna exitosa velando por la estabilidad cognitiva, emocional, fisica de la madre
e hijo, familia y comunidad, cubriendo asi necesidades de la poblacién, expresado en lo
siguiente: “contar con guias escritas acerca del amamantamiento y brindarlas de manera
regular al personal de salud, entrenamiento de todo el plantel sanitario en las destrezas
necesarias para poner en accion dichas guias, informar sobre su gran impacto positivo en
todo aspecto, cuidado y ejecucion de lactancia a detalle, contribuir a iniciar lactancia a la
primera hora pos parto, ensefiar técnicas para asegurar su continuidad, asi como, su
mantenimiento, solo ofrecer otro tipo de alimento bajo prescripcion o abstinencia segun
condicion médica, favorecer la préctica de alojamiento conjunto en cada ocasion,
promocion a libre demanda, denegar el mal uso de tanto biberones como chupones y

fomentar el establecimiento de grupos de apoyo” (p. 674).

Respecto a la base legal, muchas veces el trabajo de las mujeres fuera del hogar influye
en el cuidado y alimentacion del lactante, convirtiéndose en la principal razén para no
practicar una lactancia materna, teniendo en cuenta ello, para proteger el derecho a una
maternidad saludable, MINSA 2° present6 la Ley descanso pre y post natal: comprende 49
dias (Ley N°27606 y Ley N° 30367); Ley que protege a la madre trabajadora contra el
despido arbitrario (N° 30367): considerando 3 meses pos nacimiento de periodo de descanso;
Ley N° 29896 que instaura el funcionamiento de salas de lactancia en establecimientos

particulares asi como publicos y Ley N° 28731: licencia por lactancia (se otorga 60 minutos
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hasta el primer afio durante la jornada laboral), siendo aumentado a 120 si nace més de un

bebé.

MINSA 28 expres6 diversos beneficios de la lactancia, en el nifio: facilita el crecimiento,
genera un mayor coeficiente intelectual, aporta componentes nutricionales primordiales,
fortifica la unién afectiva madre/ hijo(a), previene riesgo de anemia temprana, fomenta la
adecuada formacién de dentadura, mitiga riesgo de infecciones, desnutricion, alergias e
intolerancia a la leche, disminuye circunstancias de contraer algunas enfermedades cronicas;
en la madre: fortalece autoestima, favorece una recuperacion fisiologica pos parto, aminora
riesgo de padecer sobrepeso/obesidad, menor probabilidad de cancer de ovario 0 mama, asi
como osteoporosis e inhabilita posibilidad de gestacion, permitiendo proveer un alimento

organico, eco amigable y ahorrativo.

Por otra parte, unificando criterios sobre lo que es abandono, Rojas y Zaraz(*° es el acto
de descuidar algin deber u obligacion que puede tener una persona; a la vez la Real
Academia Espafiola 3! expreso que es la accion y efecto de abandonar/se. Por consiguiente,
Chisquipama % refirié al abandono exclusivo de lactancia como “discontinuidad de dicho
proceso antes del primer semestre, debido a la existencia de dificultades siendo no
aconsejable poner al lactante en el pecho para alimentarse” (p. 11); pero Huansi * lo definio
como interrupciéon de la alimentacion exclusiva con pecho materno previo al primer semestre
de vida, en el cual se emplee diferentes nutrientes que sustituyan la leche proporcionada por

su madre.

En consecuencia, los factores son trascendentales para el mantenimiento de lactancia

otorgada en forma exclusiva, Minaya 34 lo sefial6 como circunstancias que aportan a producir
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algin acontecimiento/suceso; aunque la Real Academia Espafiola * lo definié como
elemento o circunstancia que contribuye a producir un resultado. Al respecto, Pozo y Moore
% manifestaron que los factores socioeconémicos son el conjunto de elementos econdmicos
y sociales que caracterizan a un individuo o grupo dentro de una estructura social, siendo
estos susceptibles al estudio para determinar caracteristicas en una poblacion (actividades

econdmicas, educacion, sanidad, empleo, etc.).

Complementariamente, Quispe y Sulca, Arteaga y Vasquez 3"32° sub clasificaron dicho
factor en los siguientes: situacion sentimental, describe la condicion materna con quien se
establece o disocian vinculos civiles decretado bajo ley; nivel educativo, compuesto por:
inicial, primaria, secundaria, superior no universitario/universitario; procedencia, localidad
oriunda de toda persona representado en costumbres y creencias; ocupacion, se realiza una
actividad a diario pudiendo ser remunerada o no y nivel de ingresos, variable que consigna

dato referente al salario mensual familiar.

Los factores bioldgicos son aquellos inherentes a la fisiologia del organismo y representan
un aspecto significativo en la madre lactante, presentandose como problemas mas comunes
asociados al abandono: senos adoloridos, laceraciones, mastitis, pezones invertidos e
hipogalactia, etc. “>** Ante ello, Arteaga *® y Chumpitaz, Rada *? lo definieron como: senos
adoloridos y apariencia agrietada en pezones, a consecuencia de una ineficiente habilidad al
amamantar; mastitis, producida por inflamacion del tejido mamario acompafiado
ocasionalmente de una infeccion provocando malestar y fiebre; pezones invertidos, hundidos
hacia adentro de la areola haciendo dificultoso el amamantamiento e hipogalactia,

escasez/disminucién de leche materna, originada por no brindar lactancia a libre demanda.
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Se denominaron factores psicolédgicos a las actitudes propias del ser humano que tienen
una carga afectiva al satisfacer necesidades del estado de &nimo, conllevando a formar la
personalidad, conducta y pensamiento critico caracteristicos en el interior del individuo,
expresado como: experiencia escasa en lactancia materna, lo que influye tanto en el inicio
como su prevalencia; temor a perder la figura, inexistencia de predisposicion lactaria por
razones estéticas y temor a hipogalactia, inseguridad, ausencia de practica, ademas de
recomendaciones otorgadas por el entorno social, son algunos motivos que conllevan a una

desercion temprana 3.

Dentro de los factores del sistema de salud, se encontro que la orientacion sobre lactancia
materna, educacion prenatal bajo apoyo y supervision del profesional de salud son
fundamentales para un mantenimiento exclusivo, cuando se requiere informacion sobre
lactancia cada madre tiene diferentes perspectivas de lo que involucra dicho proceso, siendo
primordial un adecuado acompafiamiento del personal sanitario, que cumpla el rol
fundamental en soluciones practicas a ciertas dificultades que puedan presentarse,

desarrollando un enfoque preventivo promocional “.

En relacion a los factores culturales, Palomino y Estrada** sefialaron que son aspectos
involucrados a la madre segin costumbres/creencias del medio en donde vive, los cuales
afectan el modo de alimentacion del menor obstaculizando el inicio precoz de la lactancia;
de esta manera, la resolucion directoral N° 147 emitida por MINSA “ presentaron entre los
mas resaltantes: “el calostro es una leche “aguada” que no satisface al nifio/a; lactancia
debilita a las madres; amamantar afecta la belleza de la mujer; tanto tamafio como forma de

los senos afectan la produccion de leche; el contacto con agua fria, algunos alimentos y uso
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de medicamentos son impedimentos de dicha préctica y lo artificial es mejor que lo natural”

(p. 32).

Los factores demogréficos se definieron como caracteristicas comprendidas en: edad,
sexo, nivel educativo, empleo, paridad, tipo de familia, religion, lugar de residencia y estilo
de vida que influyen en la practica de alimentacion infantil, de este modo son representativos
debido a que condicionan oportunidades y posibilidades, mientras se cuente con el apoyo

del entorno, siendo este un pilar fundamental para el logro eficiente de la lactancia °.

Adicionalmente, factor conocimiento es la adquisicion materna autbnoma que se forma
con el paso del tiempo, entre ellas: dudas y desconocimiento de la correcta técnica de
amamantamiento, ventajas nutricionales para el binomio y posibles complicaciones que
puedan surgir durante los primeros dias 0 semanas pos parto ocasionando inseguridades,
ansiedad/temor, es por ello que el rol del profesional de salud debe estar guiado a solventar
adecuadamente interrogantes que presenten las madres, asi como una retroalimentacion

oportuna a fin de evitar un posible abandono “°.

El factor perinatal, comprendido en: edad gestacional, sexo del bebé, bajo peso al nacer y
parto por cesarea, debido a que retrasa el inicio de lactancia por la disminucion de
lactogénesis a diferencia de madres con parto eutdcico, por lo cual es necesario llevar un
minimo de 6 controles prenatales para monitorizar el desarrollo fetal, asi como un examen
de mamas correspondiente incidiendo en consejerias de lactancia materna para un

cumplimiento optimo “6.

Ante la probabilidad de abandonar dicha problematica, existieron repercusiones negativas

hacia el binomio donde la asociacion de Ontario del registro de enfermeras 4’ expuso que
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dentro de los riesgos del no amamantamiento para la madre, existe la posibilidad de padecer:
pérdida de tejido 6seo, cancer de ovario y/o mama; asi también en el nifio, un aumento en la
morbilidad (producida principalmente por infecciones respiratorias como diarreicas),
disminucion en el rendimiento escolar, problemas dentales, infecciones del oido, etc.,

conllevando a una mortalidad infantil.

Asimismo, en vista que se han apreciado diferentes paradigmas, fue necesario establecer

un glosario que sirvié de guia en los lineamientos de la investigacion.
Factor: Elemento o circunstancia que contribuye a producir un resultado®.

Lactancia materna: Es la mejor forma de alimentacion que se puede otorgar a los
lactantes ya que brinda nutrientes especificos, factores inmunolégicos y sustancias
antibacterianas que actian como sefiales bioldgicas para promover un desarrollo adecuado

tanto fisico como psicoldgico 3.

Lactancia materna exclusiva: Es la ingesta brindada Unicamente del pecho materno, en
el primer semestre de vida, sin sélidos o liquidos (ni siquiera agua), excluyendo vitaminas,

minerales, farmacos en modalidad liquida (jarabes), etc. 2’

Abandono: es el acto de descuidar algin deber u obligacién que puede tener una

persona®,

Abandono de lactancia materna exclusiva: Es el incumplimiento total/parcial de la
alimentacion exclusiva con el pecho materno previo al primer semestre del nifio, en el cual

se emplee diferentes nutrientes que sustituyan la leche proporcionada por su madre 2.
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Factores demogréaficos: Son caracteristicas comprendidas en: edad, sexo, nivel

educativo, empleo, paridad, tipo de familia, religion, lugar de residencia y estilo de vida“®.

Factores socioecondmicos: Conjunto de elementos econdmicos y sociales que
caracterizan a un individuo o grupo dentro de una estructura social, siendo estos susceptibles
al estudio para determinar caracteristicas en una poblacion (actividades econdmicas,

educacion, sanidad, empleo, etc.)%.

Factores bioldgicos: Son aquellos inherentes a la fisiologia del organismo y representan
un aspecto significativo en la madre lactante, presentdndose como problemas méas comunes
asociados al abandono: senos adoloridos, laceraciones, mastitis, pezones invertidos e

hipogalactia, etc. 404

Factores psicoldgicos: Son las actitudes propias del ser humano que tienen una carga
afectiva al satisfacer necesidades del estado de animo, conllevando a formar la personalidad,

conducta y pensamiento critico caracteristicos en el interior del individuo®,

Factores cognitivos: Es la adquisicion materna autonoma que se forma con el paso del
tiempo, entre ellas: dudas y desconocimiento de la correcta técnica de amamantamiento,
ventajas nutricionales para el binomio y posibles complicaciones que puedan surgir durante

los primeros dias 0 semanas pos parto*.
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1.2 Formulacion del problema

¢Cudles son los factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva

en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020?
Problemas especificos:

¢Cudles son los factores demograficos que caracterizan el abandono de lactancia
Materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020?

¢ Cuales son los factores socioeconoémicos que caracterizan el abandono de lactancia

Materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 20207

¢Cudles son los factores bioldgicos que caracterizan el abandono de lactancia

materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020?

¢Cudles son los factores psicoldgicos que caracterizan el abandono de lactancia
materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020?

¢Cuales son los factores cognitivos que caracterizan el abandono de lactancia
materna exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I,
20207
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1.3. Objetivos

Objetivo general

Describir los factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en

madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020.

Obijetivos Especificos

e Establecer los factores demogréaficos que caracterizan el abandono de lactancia
materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020.

e Estimar los factores socioecondémicos que caracterizan el abandono de lactancia
materna exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020.

e Establecer los factores bioldgicos que caracterizan el abandono de lactancia materna
exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020.

e Describir los factores psicoldgicos que caracterizan el abandono de lactancia materna
exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020.

e Describir los factores cognitivos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020.

1.4 Hipdtesis

Hernandez y mendoza >° mencionan que “en estudios cuantitativos no siempre se
deben plantear hipétesis, ya que este se formula o no dependiendo al alcance inicial del
estudio, como del planteamiento del problema; las investigaciones cuantitativas que
presentan hipotesis son aquellas con un alcance correlacional, explicativo, o descriptivo
que pronostiquen una cifra, dato o hecho”. (pag. 124). Por tanto, en el presente estudio

no fue pertinente usar hipotesis ya que la investigacion fue descriptiva.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1.Tipo de investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, ya que segiin Mamani®! manifiesta es aquella
en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables, ademas se sirve de la
estadistica para el analisis de los datos (p.9). Con un alcance de nivel descriptivo simple,
ante ello, Hernandez y Mendoza™ refieren que dicho alcance busca identificar caracteristicas

de grupos u otros que se someta a un analisis, lo que se evidencia en el presente estudio.
Disefio de Investigacion

El disefio fue no experimental, ya que no se realizé ninguna manipulacion de la variable®,
de corte transversal, Hernandez y Mendoza °° manifestaron que el disefio transversal
“recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico” (p.176). Por lo que, seglin el
namero de mediciones sobre la variable en nuestra presente investigacion fue definida como

transversal.

Asimismo, de acuerdo a la intervencion, Supo > denomino al estudio observacional como
“la inexistencia de alguna intervencion sobre la variable en estudio por parte del
investigador/a, ni la intencion de modificar los resultados de la medicion, de manera que los
datos reflejen la evolucion natural de los eventos”. En consecuencia, al no haber ninguna

intervencion por parte de las investigadoras fue considerado observacional.

Esquema de disefio

M: Madres del servicio de Obstetricia en el Centro de
M_P O Salud Su Santidad Juan Pablo 1.

O: factores que caracterizan el abandono.
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2.2.Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

Hernandez y Mendoza *° expusieron que poblacion “es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 199), 1a poblacion estuvo constituida por
39 madres atendidas en el servicio de Obstetricia del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo

Il con edades entre 16 a 45 afios que estan dando de lactar.
Tamarfo Muestral

La muestra empleada fue censal, debido a que la poblacién fue la misma que la muestra;
siendo 39 madres atendidas en el servicio de obstetricia del Centro de Salud Su Santidad

Juan Pablo Il que abandonaron la lactancia materna exclusiva.
Unidad de Analisis

Toda madre lactante atendida en el servicio de obstetricia del Centro de Salud Su Santidad

Juan Pablo Il que abandond la lactancia materna exclusiva.
Tipo de Muestreo
No probabilistico por conveniencia.
Criterios de inclusion:

- Madres que fueron registradas en la plataforma Wawared con fecha probable de parto
Abril, Mayo, Junio y Julio del afio 2020.
- Madres que se encontraban durante la etapa de puerperio en el primer semestre.

- Madres que abandonaron la lactancia materna en los primeros seis meses de vida.
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- Madres que accedieron colaborar en la investigacion, previo consentimiento

informado.
Criterios de exclusién:

- Madres que brindaban lactancia materna exclusiva.

- Bebés que superaron el primer semestre de vida.

- Madres que fueron registradas en la plataforma Wawared, pero no presentaron un
namero telefonico.

- Madres con numeros telefénicos suspendidos o incorrectos.

- Madres cuyos bebés fallecieron.
- Madres que no brindaron su consentimiento para participar en el estudio.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Se empled como técnica la encuesta, la cual se llevo a cabo en el establecimiento Su
Santidad Juan Pablo Il previa solicitud de permiso, dividido en 5 momentos: en un primer
momento, se obtuvo el padron de usuarias atendidas en control prenatal durante el periodo
Marzo a Diciembre 2019 registradas en la plataforma Wawared; en un segundo momento,
se filtraron por conveniencia segun fecha probable de parto (abril, mayo, junio y julio del
afio 2020); en un tercer momento se trascribid la encuesta escogida al aplicativo Google
Forms; en un cuarto momento se selecciond nimeros telefonicos procediendo a llamarlas
para explicar el estudio asi como previa grabacion de voz autorizada mediante
consentimiento informado y en un quinto momento se ejecutd el instrumento a las que
accedieron participar, considerando solo a las que habian abandonado la lactancia materna

exclusiva.
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Instrumento

Se aplico el cuestionario como instrumento, desarrollado y empleado anteriormente en la
tesis de Macedo *® “Factores que influyen en el abandono de la lactancia materna exclusiva
en nifios menores de 6 meses del Centro de Salud Leoncio Prado, Tacna 2017 constituido
en factores demogréficos con 4 items: edad materna, estado civil, grado de instruccion,
ocupacion; segun dimension socioecondmica, se consideré 2 indicadores: ingreso
econdmico familiar y apoyo del entorno; dimension biolégica estuvo comprendida en 3
items: produccion de leche, problemas en los senos, tipo de pezon; dimension psicoldgica
presentd 3 indicadores: experiencia materna, estética, temor a no producir suficiente
produccion de leche y por Gltimo dimension cognitiva con 3 items: orientaciones sobre la
lactancia, claridad de informacion proporcionada y profesional que brind6 la orientacion,

ademas se considerd el tipo de lactancia.
2.4. Procedimiento

Para el andlisis de datos se ordend, codificéd y disefi6 la informacion obtenida, elaborando
un libro en el programa Microsoft Excel version 2013, que contenia la base de datos referente
a la respuesta de cada madre encuestada segun objetivos planteados del estudio, los cuales
fueron presentados por medio de tablas con sus respectivas figuras e interpretacion de los

resultados correspondientes.
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Consideraciones éticas

Se utilizé el consentimiento informado ya que la investigacion evalu6 a seres humanos,
considerando/respetando los principios bioéticos y la declaracion de Helsinki °2, siendo estos

los siguientes:

Beneficencia: Se busc6 comodidad y bien de las madres sin poner en riesgo su salud, ya
que se espero que los resultados sirvan de fundamento en el accionar futuro sobre los factores

que caracterizan la interrupcidn temprana de lactancia, implementando planes de mejora.

Justicia: Se brind6 un trato moralmente correcto y apropiado a todas las madres sin

distincién alguna como personas que merecen respeto, evitando la discriminacion.

No maleficencia: Se cuidé la dignidad, derechos y bienestar de las participantes, ya que
no existié manipulacion o divulgacion de la informacidn, protegiendo asi el anonimato y

confidencialidad.

Autonomia: Se solicité a la madre su participacion voluntaria en el estudio a través de

su consentimiento verbal, explicando de igual manera que puede retirarse cuando lo desee.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla N° 1. Tipo de lactancia materna en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan

Pablo 11, 2020 (n=39).

Tipo de lactancia materna N° %
Lactancia artificial 5 13%
Lactancia mixta 34 87%

N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En la tabla N° 1 respecto al tipo de lactancia materna, se descubrio que 34 % otorgaron
lactancia mixta 'y 5 % optaron por lactancia artificial, concluyendo que 39% abandonaron la

lactancia materna exclusiva.
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Figura N° 1.
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Tabla N° 2 Factores demograficos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020 (n=39).

Factores Demograficos N° %

Edad de la madre

< 17 afnos 3 8 %
18 - 23 afos 6 15 %
24 - 29 afos 17 44 %
30 - 35 afos 4 10 %
> 36 afos 9 23 %
Estado civil
Soltera 10 26 %
Casada 5 12 %
Union libre 24 62 %
Grado de Instruccion
Primaria 6 15 %
Secundaria 24 62 %
Superior 9 23 %
Ocupacion
Ama de casa 30 77 %
Estudia 1 30
Trabajo Independiente 8 20 %
N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En la tabla N° 2 respecto a los factores demograficos que caracterizan el abandono, se
observo que 44 % tuvieron entre 24 y 29 afios, 8 % eran menores de 17 afios, 62 % gozaban
de union libre, a diferencia del 12 % que fueron casadas, 62 % poseian nivel educativo
secundario, mientras que 15 % Unicamente primario y 77 % cumplian el rol de amas de casa,

mientras que 3 % solo estudiaban.
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Figura N° 1.
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Tabla N° 1. Factores socioecondémicos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020 (n=39).

Factores Socioeconémicos N° %

Ingreso econémico familiar

Menos del béasico: S/. 850 17  43%
El basico: S/. 850 19 49%
Superior al basico: Mas de S/. 850 3 8 %
Apoyo familiar en la continuacion de la lactancia materna
exclusiva
Del padre del bebé 16  41%
De la familia materna 6 15%
De ambas familias 9 23%
No recibe apoyo 8 21%
N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En la tabla N° 3 referente a los factores socioecondmicos que caracterizan el abandono
de lactancia materna exclusiva, se mostré que 49 % contaban con sueldo basico de S/850
mensuales, pero 8 % percibieron un ingreso econdémico familiar superior al basico, 41 %
recibieron apoyo por parte del padre del bebé para continuar con la lactancia y 15 % adquirio

ayuda de la familia materna.
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Figura N° 2.
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Tabla N° 2. Factores biolégicos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Pablo 11, 2020 (n=39).

Factores Biologicos N° %
Produccion de leche
Cantidad adecuada 19 49%
Poca Cantidad 16 41%
No produce leche materna 4 10%
Problemas en los senos
Dolor 3 8 %
Lesiones en los pezones (grietas) 2 5%
Inflamacion 3 8 %
No present6 problemas 31 79%
Tipo de pezén
Invertido 2 5%
Normal 33 85%
Plano 2 5%
Semiplano 2 5%
N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En latabla N° 4 en base a los factores biologicos que caracterizan el abandono, se exhibid

que 49 % mantuvieron una cantidad adecuada en la produccion lactea, mientras que 10 %

no produjeron leche materna, 79 % no manifestaron problemas en los senos, 5 % padecieron

lesiones en los pezones (grietas) y 85 % tuvieron pezones normales mientras que 5 %

refirieron tener pezon plano, semiplano e invertido respectivamente.
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Figura N° 3.
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Tabla N° 3. Factores psicologicos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020 (n=39).

Factores Psicologicos N° %

Experiencia en ser madre

lera vez 17 44 %
2da vez 13 33%
3era vez a mas 9 23 %

Dejaria de amamantar para no perder
su figura

No 39 100 %

Temor a no producir suficiente leche

No 9 23 %
Si 30 77 %
N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En la tabla N° 5 sobre los factores psicologicos que caracterizan el abandono de lactancia
materna exclusiva, 44% fueron madres primerizas y 23 % madres por tercera vez a mas, 100
% manifestd que no dejaria de amamantar a su bebé para no perder la figura corporal, 77 %
expresaron temor a no producir suficiente leche, mientras que 23 % tuvieron suficiente

confianza al respecto.
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Figura N° 4.
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Tabla N° 4. Factores cognitivos que caracterizan el abandono de lactancia materna

exclusiva en madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020 (n=39).

Factores Cognitivos N° %

Recibid orientacion sobre lactancia materna exclusiva

Nunca 27 69 %
A veces 4 10 %
Siempre 8 21 %

La informacidn aclaré sus inquietudes
No 30 56 %

Si 9 44 %

Profesional que dio la orientacion de lactancia materna

Obstetra 10 26 %
Enfermera/o 1 2 %
Ningun professional 28 72 %
N° de casos validos 39 100%

Interpretacion:

En la tabla N° 6 en relacion a los factores cognitivos que caracterizan el abandono de la
lactancia materna exclusiva, 69 % declararon nunca recibir orientaciones sobre lactancia
materna exclusiva, a diferencia de 10 % que expresaron haberlo adquirido a veces, 56 %
revelaron que la informacidn proporcionada no aclaré inquietudes maternas, aunque 44 %
lograron absolver interrogantes, 72 % manifestd no haber recibido orientacion por ninguin

personal de salud, sin embargo 2 % lo recibio por parte de la enfermera/o.
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Figura N° 5.
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Tabla N° 7 Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en
madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I1, 2020 (n=39).

Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva N° %

Demograficos

Estado civil (Union libre) 24 62%

Grado de instruccion (Secundaria) 24 62%

Ocupacion (Ama de casa) 30 77%
Socioecondmicos

Ingreso econémico Familiar (El bésico s/ 850) 19  49%

Apoyo del entorno (Solo padre del bebé) 16 41%
Psicologicos

Experiencia materna (1ra vez) 17 44%

Temor a no producir suficiente leche (Si) 30 77%
Bioldgicos

Produccién de leche (Poca cantidad) 16  41%
Cognitivos

Orientaciones recibidas (Nunca) 27 69 %

Interpretacion:

En latabla N° 7 se consideraron los factores mas resaltantes que caracterizan el abandono
de lactancia materna exclusiva, indicando que 77 % eran amas de casa experimentando temor
a no producir suficiente leche, asimismo 69 % declararon nunca recibir orientaciones sobre
lactancia materna exclusiva, a la vez, 62% contaban con grado de instruccion secundario,

62% gozaron de una union libre, ademas, 49% percibieron un ingreso econémico familiar
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de s/. 850, 44% fueron madres primerizas y 41 % recibieron apoyo solo por parte del padre

del bebé para la continuacion de lactancia materna exclusiva.

Figura N° 7.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusién

El cumplimiento de la lactancia materna exclusiva en los ultimos afios se ha convertido
en un acto dificil de lograr debido a diversos factores que caracterizan su abandono,
generando un incremento en los indices de morbimortalidad infantil, asimismo multiples
investigaciones demostraron que es trascendental brindar lactancia a libre demanda, ya que
garantiza un 6ptimo desarrollo fisico/emocional del menor como fortalecimiento del apego
piel a piel cuyo pilar involucra al vinculo afectivo materno infantil®3, por ello nuestro estudio
tuvo como objetivo describir los factores que caracterizan el abandono de lactancia materna
exclusiva en madres atendidas del CS. Su Santidad Juan Pablo Il, a fin de afianzar una
cobertura integral en pro al binomio como a sus familias.

De acuerdo con los factores demograficos, segin Juy et al. 8 realizaron un estudio en
Huénuco, 2017 demostrando que (26 %) de las madres tuvieron entre 26 a 30 afios, (40.8 %)
eran casadas, (46.9 %) contaban con nivel educativo secundario y (62 %) fueron amas de
casa; similares resultados se evidenciaron en nuestro estudio donde (44 %) tenian de 24 a 29
afios, (62 %) gozaban una union libre cursando nivel secundario y (77 %) eran amas de casa;
considerando ello, podemos apreciar que a pesar de la estadia de las madres en el hogar, un
porcentaje mayoritario abandono la lactancia materna exclusiva, ademas se mostrd que tanto
madres casadas como convivientes (union libre) abandonaron dicha préactica sin distincion

alguna.

Agregando a lo anterior, Ortega, Castillo y Reyes 8 en Huaraz, 2020 presentaron
resultados donde (50 %) poseian un rango etario entre 31 a 40 afos, (47.7 %) trabajaban y

eran amas de casa, (43.1 %) cursaron educacion basica regular y (54.5 %) conviven con su
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pareja; demostrando que los porcentajes en anterioridad fueron semejantes a los datos

obtenidos.

Del mismo modo, sobre los factores socioeconémicos, Acosta y De la Rosa Ferrera 1°
elaboraron un estudio en Ecuador, 2018 donde (43.83 %) percibieron un ingreso menor a la
remuneracién minima vital; en relacion a nuestros resultados, se reafirmé lo mencionado por
los autores, ya que (49 %) recibio el sueldo basico mensual, aunque Quispe et al.'® en Ica
2017 los contradijo, revelando que (52.70 %) poseian un ingreso econémico >S/.1000, por
lo que se confirma que ambas condiciones caracterizan el abandono de lactancia materna
exclusiva; por otra parte, Alvarez et al. ** en Cuba, 2017 desarrollaron una investigacion,
encontrando que (65 %) no recibieron ayuda del entorno para continuar con lactancia
materna exclusiva; mientras que nuestro estudio reveld (79%) recibieron apoyo de ambas
familias tanto paterna como materna para la continuacion de dicho habito.

Segln Florez et al. * realizaron un estudio en Colombia, 2018 referente a factores
bioldgicos, hallando que (58.1 %) presentaron hipogalactia, (25.6 %) sufrieron incomodidad
al lactar por problemas en los pezones, (24.4 %) mastalgia y (17 %) problemas del pezon;
semejantes resultados se reflejaron en nuestra investigacion donde (41 %) padecieron
hipogalactia como (21%) manifestaron problemas en los senos, entre ellos: dolor, lesiones
en los pezones (grietas) e inflamacion, ademaés de las dificultades al dar de amamantar segln
tipo de pezon invertido, semiplano y plano representado en un (15 %) de la totalidad de las
madres.

Adicionalmente, Cato et al. 3 en Suecia, 2017 de acuerdo a los factores psicoldgicos,
descubrieron que (67.8 %) fueron primiparas y (68 %) experimentaron angustia emocional
durante el embarazo, lo que perjudico el éxito de lactancia materna siendo ésta cumplida

solo hasta dos meses post parto; de igual forma Gamboa % en el estudio llevado a cabo en
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San Juan de Lurigancho, 2018 expuso que (43.4 %) sintieron exasperacion/angustia y
(34.1 %) estrés, adicionalmente Juy et al.'® (2018) encontraron que (48%) percibia
insuficiente produccion de leche; basado en ello, nuestros resultados revelaron que (44 %)
eran madres primerizas y (77 %) presentaron temor a no producir suficiente leche.

Por otra parte, acerca del factor cognitivo, Santacruz et al. > en un estudio desarrollado
en Espafia, 2020 abarcaron que (61 %) no recibieron asesoramiento sobre lactancia materna
exclusiva, caso contrario a Ortega, Castillo y Reyes ‘8 en Huaraz, 2020 donde revelaron que
la obstetra proporciono dicha informacion en solo un (34 %), referente a ello, nuestros
resultados mostraron que (69 %) nunca recibieron orientaciones y solo (26%) por parte de
la obstetra, por lo que (56 %) manifestdé que la informacion proporcionada no aclar6 sus
inquietudes; demostrando que debe hacerse énfasis en el estudio expresado por Santillan et
al. 12 Ecuador, 2019 donde concluyen que es imprescindible brindar consejeria profesional
en la instruccién como motivacion, a fin de identificar fortalezas y debilidades asegurando
el cumplimiento exclusivo de la lactancia.

Segun Jara, Pillaca y Aguilar " en una investigacion realizada en Chosica, 2018,
exhibieron que (50 %) de madres asistidas en el Centro de Salud Villa Mercedes distrito
Lurigancho Chosica abandonaron precozmente la lactancia, ante esta realidad expuesta,
nuestro estudio develd que (39 %) de madres atendidas en el establecimiento Su Santidad
Juan Pablo 11 abandonaron lactancia materna ofertada de manera exclusiva, mientras que
(61 %) conservaron su prevalencia; en ese sentido, a pesar de haber encontrado un porcentaje
menor al (50 %) resulta esencial reforzar el rol del profesional obstetra para mejorar e
incrementar la cobertura en una atencion integral a beneficio del binomio.

En relacion a las implicancias, los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion

describen la realidad problematica ubicada en el CS. "Su Santidad Juan Pablo 11" por lo que,
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permite tener una vista panordmica sobre el abandono del lactancia materna exclusiva en
dicho establecimiento; concerniente a ello, es importante crear estrategias de promocion y
sostén para disminuir las tasas de dicho habito, como la insercion de consejerias debidamente
estructuradas durante los controles prenatales, aportando un amplio conocimiento sobre sus
beneficios a corto como largo plazo, técnicas de amamantamiento, ademas de crear grupos
de apoyo en la comunidad que puedan despejar dudas y dificultades experimentadas durante
este proceso como agentes comunitarios de la salud debidamente capacitados, que puedan
visitar y ser de apoyo esencial en las madres, por Gltimo pero no menos importante,
incentivar a las instituciones tanto publicas como privadas de que deben contar con un area
especifica de lactario para asegurar su cumplimiento en los horarios correspondientes o a
libre demanda segun sea el caso, es decir, comprobar que realmente segun las bases legales
se hace respetar el derecho materno en la etapa de puerperio dentro del horario laboral.
Referente a las limitaciones del estudio, se encontraron: la pandemia ocasionada por el
Covid 19, lo que generd inaccesibilidad al aplicar el instrumento de recoleccion de datos de
forma individualizada y presencial, optando por realizarlo via llamada telefénica en una
poblacion confinada, asi como dificultades al redactar dicha investigacion adaptada a una
modalidad virtual, al igual que, la especificidad del titulo de nuestro trabajo considerandolo
con una sola variable y el desarrollo en base a las dimensiones a estudiar, para que se

interprete exclusivamente como un estudio descriptivo.
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Conclusiones

e En el presente estudio, se encontro que los factores estudiados caracterizan al
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres atendidas del Centro de Salud
Su Santidad Juan Pablo II.

e Dentro de los factores demograficos, se establecieron que 44 % comprendian edades
entre 24 a 29 afios, 62 % gozaban de union libre, 62% cursaron nivel educativo
secundario y 77 % eran amas de casa.

e Respecto a los factores socioecondémicos, se estimaron que 49 % percibian una
remuneracion minima de s/. 850 mensuales y 41 % recibieron apoyo por parte del
padre del bebé para continuar con la lactancia.

e De acuerdo a los factores bioldgicos, se establecieron que 41% de las madres
presentaron hipogalactia.

e La primiparidad con 44 % constituy6 un factor psicoldgico para el abandono de
lactancia materna exclusiva, asi como 77 % expresé temor en la suficiente
produccién de leche.

e En relacién a los factores cognitivos, se describieron que 69 % nunca recibid
orientaciones sobre lactancia materna exclusiva, al igual que 56 % manifesté que la
informacidn proporcionada no aclaré inquietudes maternas.

e El abandono de lactancia materna exclusiva constituyé un 39 % en madres atendidas

en el Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 1, 2020.
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Recomendaciones

e Se debe implementar capacitaciones en el personal de salud sobre lactancia materna
exclusiva, integrando un enfoque multidisciplinario, asi como programas preventivos
promocionales que identifiquen factores caracteristicos en el abandono de dicha
practica, a fin de concientizar y salvaguardar la salud materno infantil.

e Durante las consejerias prenatales se debe emplear una comunicacion asertiva,
identificando aspectos demograficos y socioeconémicos que proporcionen
informacidn especifica del contexto vivencial materno con intencién de obtener datos
fehacientes para un control de seguimiento oportuno.

e El personal de salud debe enfatizar una educacion tanto eficiente como proactiva
respecto a técnicas de amamantamiento de lactancia materna exclusiva para evitar
afecciones fisiologicas, asimismo los suplementos alimenticios deben ser
considerados segun la particularidad de cada caso, por ello es necesario que se brinde
informacion veraz al respecto.

o Fortalecer el rol del profesional obstetra es esencial al erradicar prejuicios maternos,
conocer nivel de confianza e informacion adquirida a través de experiencias previas
que afecten la produccion de leche, por lo que se necesita realizar una instruccién
con enfoque intercultural integrando a la pareja como familia para su
empoderamiento.

e Se propone desarrollar estudios de mayor complejidad abarcando otros factores que
caracterizan el abandono de la lactancia materna exclusiva, considerando diversos

enfoques metodoldgicos.
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Anexos

ANEXO N. ° 1. INSTRUMENTO

“Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en

madres del Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo II, 2020”

INSTRUCCIONES

Estimadas madres lactantes las saludamos cordialmente, somos estudiantes de la
Universidad Privada del Norte sede Lima — Este de la carrera de Obstetricia, estamos
desarrollando una investigacion con el objetivo describir los factores que caracterizan el
abandono de la lactancia materna exclusiva en madres atendidas en el Centro de Salud Su
Santidad Juan Pablo I, por ello agradeceriamos su participacién, esperando que pueda leer

con atencion el documento y marcar segun corresponda.

DATO GENERAL

¢Acepta usted participar en el estudio?

[ ] si

[ ] No

¢ Qué tipo de lactancia le da a su hijo?
Lactancia materna exclusiva [ |
Lactancia mixta |:|
Lactancia artificial |:|

I. FACTORES DEMOGRAFICOS

1. Edad de la madre

< 17 afios [ ]

18 - 23 afios ||
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24 — 29 afos
30 — 35 afios

> 36 afos

OO

2. Estado civil

Soltera |:|
Casada [ |

Divorciada |:|
Separada |:|
Union libre |:|
3. Grado de Instruccion
Primaria. |:|
Secundaria. |:|
Superior. (Universitario, técnico) [ ]
Sin instruccion. [ ]
4. Ocupacion
Ama de casa. |:|
Trabajo independiente. |:|
Trabajo dependiente. |:|
Estudia. []
Il. FACTORES SOCIOECONOMICOS
5. Ingreso econémico Familiar
Menos del basico S/. 850. |:|
El Bésico S/.850. I:I
Superior a Basico Mas de S/.850. I:I
6. ¢Recibe apoyo familiar para continuar con la lactancia materna exclusiva?
Del padre del bebé []

De la familia materna |:|
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De ambas familias

No recibe apoyo

NN

Otro
I11. FACTORES BIOLOGICOS
7. Produccion de leche

Cantidad adecuada. []
Poca cantidad de leche. []

No produce leche materna. [ ]
8. Problemas en los senos

Dolor []
Lesiones en los pezones (grietas) |:|
Inflamacion []
No presento problemas []
9. Tipo de pezén
Normal.
Semiplano.

Plano.

HRNRERE

Invertido.
IV. FACTORES PSICOLOGICOS

10. Experiencia en ser madre

lera vez []
2da vez []

3era vez a més []
11. ¢ Usted dejaria de amamantar para no perder su figura?
Si [ ]
No ]
Quiza []
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12. ¢ Tuvo o tiene temor a no producir la leche en cantidad suficiente?
Si []

No []

V. FACTORES COGNITIVOS

13. ¢ Recibi6 orientaciones sobre lactancia materna exclusiva?

Nunca |:|

A veces |:|

Siempre |:|

14. ¢ La informacién sobre lactancia materna aclaro sus inquietudes?
Si []

No I:I

15. ;/Qué Profesional le dio la orientacion de lactancia materna?

Enfermera. |:|

Medico. |:|
Obstetra. |:|

Ningan profesional [ ]

Otro |:|
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ANEXO N°2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

“Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en
madres del CS. Su Santidad Juan Pablo I1, 2020”

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA
DE
MEDICION

Factores que
caracterizan el

abandono de

exclusiva

lactancia materna

Factores
Demograficos

Edad materna

< 17 afios

18 — 23 afios

24 - 29 afos

30 - 35 afios

> 36 afios

Estado civil

Soltera
Casada
Divorciada
Separada

Union libre

Grado de

instruccion

Primaria
Secundaria

Superior
(Universitario,
técnico)

Sin instruccion

Ocupacion

Ama de casa

Trabajo

independiente
Dependiente

Estudia

Nominal

Factores

Socioecondémicos

Ingreso econdmico

familiar

Menos del basico s/.

850
El basico s/. 850

Superior al basico:
Mas de s/. 850

Apoyo familiar

De ambas familias
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De la familia materna
Del padre del bebé
No recibe apoyo

otro

Produccién de

leche

Cantidad adecuada

Poca cantidad de

leche

No produce leche

materna
Dolor
Factores
C g Lesiones en los
Biologicos )
Problemas en los pezones (grietas)
Senos Inflamacion
No presento
problemas
Plano
Tipo de pezon Semiplano
Normal
Invertido
lera vez
Experiencia en ser 2da vez
madre 3era vez a mas
Factores Si
Psicologicos Temor a perder la No
figura Quiza
Temor a no .
Si
producir suficiente
No

cantidad de leche
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) » Nunca
Factores Orientacion sobre
: A veces
. la lactancia materna
Cognitivos
exclusiva Siempre
Claridad de la Si
informacion
proporcionada No
Obstetra
Profesional que Medico
brindé la orientacién
Enfermera
Otro
Ningun profesional
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ANEXO N. ° 3. MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS < 17 afios TIPO, NIVEL Y DISENO DE
& INVESTIGACION
. . - 18 — 23 aflos

¢Cuales son los factores que caracterizan el | Describir los factores que caracterizanel | SENERALL Edad materna !

abandono de lactancia materna exclusiva en | abandono de la lactancia materna 24 - 29 afios e El enfoque de la investigacion fue

madres del Centro de Salud Su Santidad | exclusiva en madres del Centro de Salud | No presenta 30 - 35 afios cuantitativo, con un alcance de nivel

Juan Pablo 11, 2020? Su Santidad Juan Pablo 11, 2020 _ _ > 36 afios descriptivo

PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: hipdtesis Soltera

PROBLEMA ESPECIFICO 1 OBJETIVO ESPECIFICO 1 Factores que Casada . El disefio de la investigacion fue no

do civil Divorciada experimental, de corte transversal

¢Cuales son los factores demogréficos que | Establecer los factores demograficos caracterizan el Estado civi

caracterizan el abandono de lactancia | que caracterizan el abandono de la Separada POBLACION:

Materna exclusiva en madres del Centro de | lactancia materna exclusiva en madres abandono de Unién  libre O CION:

Salud Su Santidad Juan Pablo II, 2020? del Centro de Salud Su Santidad Juan Primaria Estuvo constituida por 39 madres atendidas en el

PROBLEMA ESPECIFICO 2 Pablo 11, 2020 lactancia Demogréficos Secundaria Servicio de obstetricia del Centro de Salud Su
OBJETIVO ESPECIFICO 2 Santidad Juan Pablo 1.

¢Cuales son los factores socioeconémicos materna Superior (Universitario,

que caracterizan el abandono de lactancia | Estimar los factores socioeconémicos . Grado de - )

Materna exclusiva en madres del Centro de | que caracterizan el abandono de la exclusiva instruccion técnico) MUESTRA:

Salud Su Santidad Juan Pablo II, 2020? lactancia materna exclusiva en madres . . La mggstra emp'_eada fue censal, porque la

PROBLEMA ESPECIFICO 3 del Centro de Salud Su Santidad Juan Sin instruccion poblacion fue la misma que la muestra; siendo 39
Pablo 11, 2020 madres atendidas en el Servicio de Obstetricia del

ClIA 1A - Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo II, que

Cuéles son los factores biol6gicos que ! oll,

éaracterizan el abandono de g Iactar?cia OBJETIVO ESPECIFICO 3 Ama de casa abandonaron la lactancia materna exclusiva.

materna exclusiva en madres del Centro de | Establecer los factores bioldgicos que Trabajo independiente

Salud Su Santidad Juan Pablo 11, 2020? caracterizanlel _abandonodde Iz Iiacéancia Ocupacion Dependiente TIPO DE MUESTREO:

i materna exclusiva en madres del Centro ; - -

PROBLEMA ESPECIFICO 4 de Salud Su Santidad Juan Pablo I, Estudia No probabilistico por conveniencia.

¢Cuéles son los factores psicolégicos que | 2020 Menos del basico s/, 850

caracterizan el abandono de lactancia | OBJETIVO ESPECIFICO 4 El bisico s/, 850 TECNICA: Encuesta creada en el aplicativo

materna exclusiva en madres del Centro de asico sf. Google Forms

Salud Su Santidad Juan Pablo 1, 2020? Describir los factores psicolégicos que eclgr?c’;?nsi?:o Superior al basico: Mas de s/.

PROBLEMA ESPECIFICO 5 caracterizan el abandono de la lactancia - 850 o
materna exclusiva en madres del Centro familiar INSTRUMENTO:  Cuestionario  empleado

¢Cuéles son los factores cognitivos que | de Salud Su Santidad Juan Pablo I, Socioeconémicos De ambas familias anteriormente en la tesis de Macedo.

caracterizan el abandono de lactancia | 2020 De Ia familia matern

materna exclusiva en madres atendidas enel | oBJETIVO ESPECIFICO 5 € 1a familia matema PROCEDIMIENTO:

Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo I, Apoyo familiar Del padre del bebé ) ) )

20207 Describir los factores cognitivos que No recibe apoyo Se empleo el programa Microsoft Excel 2013
caracterizan el abandono de la lactancia Otro para crear las tablas y figuras estadisticas.
materna exclusiva en madres del Centro
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de Salud Su Santidad Juan Pablo 11,
2020

Cantidad adecuada

Bioldgicos Produccion de .
Poca cantidad de leche
leche No produce leche materna
Dolor
ol | Lesiones en los
Problemas enlos | pe;ones(grietas)
senos Inflamacion
No present6 problemas
Plano
. , Semiplano
Tipo de pezén
Normal
Invertido
S N lera vez
Psicoldgicos Experiencia en ser
2da vez
madre 3era vez a mas
Temor a perder la Si
figura No
Temor a no
producir suficiente Si
cantidad de leche No
- Orientacion s_obre Nunca
Cognitivos la lactancia
materna exclusiva A veces
Siempre
Claridad de la Si
informacion
proporcionada No
Obstetra
Profe_smnfil que Medico
brindé la
orientacion Enfermera

Ningun profesional
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ANEXO N.° 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias sefiora, la saluda Anel Fabiola Dolorier Vasquez y Fiorella del Rosario Mejia
Trambacc estudiantes de la Universidad Privada del Norte Lima — Este de la carrera de
Obstetricia, tenemos entendido que usted ha dado a luz hace unos meses; por lo que se
encuentra apta y cumple con los criterios de inclusion para el estudio; en tal caso,
deseariamos unos minutos de su tiempo para poder conversar sobre la lactancia de su menor
hijo/a ¢nos lo podria brindar? o en todo caso, ¢,En qué momento la podriamos volver a

llamar?

Es importante recalcar que su participacion es andnima y voluntaria, ademas de indicar que
la informacion que usted brindaré por este medio telefénico seré confidencial y aplicada solo
para fines académicos, considerando que la informacion recibida por parte de usted seré
exclusivamente para el desarrollo de la tesis con fin de obtener el grado de licenciatura,

dandole la libertad a poder retirarse cuando usted lo desee.

Procediendo con la explicacion de nuestro proyecto, el objetivo es describir los factores
demograficos, socioeconémicos, bioldgicos, psicoldgicos y cognitivos que caracterizan el
abandono de la lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo
.

Asimismo, asumimos la responsabilidad de todos los aspectos investigativos; por ende,
estamos aptas a responder cualquier inquietud e interrogante que usted presente con respecto
a nuestro estudio, ademas de brindar informacion adicional beneficiosa para su salud y la de
su bebé recalcando que no perjudica su integridad fisica o psicolégica ni involucra algun
costo econdémico, con la finalidad de garantizar y asegurar un entendimiento claro/preciso,
por ello le informamos que la llamada esta siendo grabada asegurando la confiabilidad de la

misma.
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¢Finalmente, usted est& de acuerdo en participar en el proyecto de investigacion, afirmando

veracidad en cada una de sus respuestas?

Firma del participante Fecha

Cabe recalcar, que no se pudo firmar fisicamente, ya que dicho consentimiento fue realizado
mediante llamadas telefdnicas, debido a la coyuntura (Pandemia Covid 19), mas estuvo

preparado para ser aplicado de manera presencial si hubiera sido el caso.
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ANEXO N. °5. INSTRUMENTO REALIZADO EN GOOGLE FORMS

o S

Factores que caracterizan el abandono de
lactancia materna exclusiva en madres del
Centro de Salud Su Santidad Juan Pablo 11,
2020.

Buenos dias sefiora, la

saluda Anel Fabiola Dolorier Vasquez y Fiorella del Rosario Mejia Trambacc
estudiantes de la Universidad Privada del Norte Lima — Este de la carrera de
Obstetricia, tenemos entendido que usted ha dado a luz hace unos meses; por lo
que se encuentra apta y cumple con los criterios de inclusion para el estudio;

en tal caso, deseariamos unos minutos de su tiempo para poder conversar sobre
la lactancia de su menor hijo/a ¢nos lo podria brindar? o en todo caso, ;En qué
momento la podriamos volver a llamar?

Es importante recalcar

que su participacién es anénima y voluntaria, ademas de indicar que la
informacion que usted brindara por este medio telefénico sera confidencial y
aplicada solo para fines académicos, considerando que la informacion recibida por
parte de usted sera exclusivamente para el desarrollo de la tesis con fin de
obtener el grado de licenciatura, dandole |a libertad a poder retirarse cuando

usted lo desee.

Procediendo con la

explicacion de nuestro proyecto, el objetivo es describir los factores demograficos,
socioeconomicos, biologicos, psicolégicos y cognitivos que caracterizan el
abandono de la lactancia materna exclusiva en el Centro de Salud Su Santidad
Juan Pablo 1.

Asimismo, asumimos la

responsabilidad de todos los aspectos investigativos; por ende, estamos aptas a
responder cualquier inquietud

e interrogante que usted presente con respecto a nuestro estudio ademas de
brindar informacian adicional bensficiosa para su salud y la de su bebé
recalcando que no perjudica su integridad fisica o psicoldgica ni involucra algin
costo econdmico, con la finalidad de garantizar y asegurar un entendimiento
claro/preciso, por ello le informamos que la llamada esta siendo grabada
asegurando la confiabilidad de |a misma.

Cabe recalcar, que no se pudo firmar fisicamente, ya

que dicho consentimiento serd realizado mediante llamadas telefonicas, debido a
|a coyuntura actual (Pandemia Covid 19), més estuvo preparado para ser aplicado
de manera presencial si hubiera sido el caso.

@ anel.dolorierv@gmail.com (no compartidos)
Cambiar de cuenta

*Obligatorio

sl L} ) . a af ™~
iFinalmente, usted esta de acuerdo en participar en el proyecto de investigacion, ahrmando *

\'L'l'il(‘idild n L':ld:l una I.IC slls rcspuuhtas?

Osi
ONo
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Dato general
=

(Que cipo de lacrancia le da a su hijo/a?

O Lactancia materna exclusiva
(O Lactancia mixta

O Lactancia artificial

Facrores Demogrificos

s Falad meaterna *

=17 afios

18-Z3 afos

24-Z8afos

30-35afos

» 36 &fios

2 Earalo Civi

Soltera

Cazads

Unian libre

3. Mivel educarive
Primaria
Secundaria
Supericr ( Universitaric, técnica)

sin instruccién
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4- Ocupacion

. L) . [ )
Factores Bi L‘}l(.\glcx‘)s Factores PS]L"HIL’)gIL‘(’lS

Ama de casa

Trabajo Independiente 7. Produccion de leche t0. Experiencia en ser madre
Dependiente (O Cantidad adecuada Iiavez
Estudia . .

O Hipogalactia 3 vez

— ’ - ~ - i -
Caracteristicas Socioeconomicas

O No produce leche materna

Javezamés
5. Remuneracién Minima Vital . Problemas en los senos

Dol
O Menos del basico: s/.850 oo

it Temor a perderla fpura
L Lesiones en los pezones (grietas)
(O El basico: s/. 850

i Si
. o . Inflamacion
(O Superior al basico: Mas de s/. 850
No presentd problemas No
] Quizds
6. Apoyo del entorno para continuar con la
lactancia marterna exclusiva 9. Tipo de pezdin
Plano
O Recibe apoyo del padre del bebé
Semiplano t2. Temor a no producte suficiente cantidad de leche
O Recibe apoyo de la familia materna
Normal Si
O Recibe apoyo de ambas familias
Invertido
(O No recibe apoyo No
O Otro
Pag.

Dolorier Vasquez A.; Mejia Trambacc F. 77



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN “Factores que caracterizan el abandono de lactancia materna exclusiva en madres del CS. Su Santidad Juan Pablo 11, 2020~

Factores cognitivos

13, Orientaciones sobre la lacrancia marerna exclusiva
Nunca
Aveces
Siempre

14. Claridad de la informacion proporcionada

Si

Na

15. Profesional que brindd la arienracion

Enfermera/o

Obstetra

Meédico

Ningun profasional

Otro
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ANEXO N. ° 6. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
La validez del instrumento se tomd de la tesis Macedo, la cual se realizé mediante juicio de expertos, cuyas opiniones, recomendaciones

y sugerencias contribuyeron a su enriquecimiento, obteniendo como calculo de consistencia interna un resultado de 0.9068 % “3.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA MEDIANTE EL

CRITERIO DE EXPERTOS
J El cdleulo de la consistencia interna  través del ceficiente ALFA DE

CRONBACH
PRIMERO: se construye una tabla donde se coloca los puntajes por items TENS
y sus respectivos promedios. 1 3 3 1 5 6 ; 8 9 SUMA
Bpl | 4| 4|5 | 4| 4] 4|55 [4] B
o EXPERTOS
#E:Ig PROMEDIO Bp2 | 4 [ 4[4 4|4 a3 ]a]4] B
I [ in v v Bpd | 3| 4| 4| 4|44 4][4]4] 3
ltems 1| 4 4 3 5 4 4 Exp4 5155555554 4
Bps | S| S[S5 |5 |5 |5 |4]4a]4a] @
lems2| 4 4 4 5 4 4,2
lems3) 5 | 4 | 4 | 5 |3 46 | var Jo7]o3]o03]03]03]03]07]o03] 0] 165
liems 4| 4 4 4 5 4 4,2 32
Items 5 4 4 4 5 4 4,2
ltems 6| 4 4 4 5 4 42 | Alfa de Cronbahc=] 0,906818]
llems7| 5 3 4 5 4 4,2
Items 8 5 4 4 5 5 4,6
El coeficiente alfa de Cronbach es de 0,9068 lo que indica que existe muy
lems9| 4 4 4 4 4 4

alto grado de confiabilidad por consistencia interna. En consecuencia. La

Para verificar la homogeneidad interna entre los expertos se procede a va”damén Wr JUlClO de Expenﬂs es muy favorab‘e Wr gl alto grado de

calcular el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach. Este valor mide la

consistencia intera de los ftems; varia entre -1 y 1. valoracion y consistencia interna entre ellos, es decir, todos lo evallan de

manera favorable.
Pag.
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ANEXO N. ° 7. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad del instrumento se tomo de la tesis de Macedo, la cual aplicé un proyecto piloto obteniendo segun céalculo de consistencia

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach un valor de 0,93, lo que indicé un alto grado de confiabilidad *3

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO (PRUEBA PILOTO)

N* i 2 3 4 5 6 7 8 5 [ 10 [ 11 [ 12 [ 13 | suma
T 7 Ej q pi q q 7 E} ] 7 E] 5 E] i
i 7 5 5 5 5 i ] bl 5 5 bl 5 5 =
Ej 7 Ej 1 7 Ej Ej E} E} 7 E} 7 7 7 i
7 1 1 1 1 1 1 T T T pl T pl T 15
H 7 1 E} 1 1 E} i T E} E} i E} T pi
B 1 1 pi 1 pi 1 T T T T T pi pi ]
i i 1 1 i 1 1 T T T T T T T 15
] pi 1 1 pi 1 1 T T T pl pl pl T i
g i 1 i i 1 1 T pl pl pl pl pl T yi
i) pi 1 1 pi 1 pi T T T pl T pl T i
11 1 3 1 i 1 i 3 pl 7 pl T T 7 37
1z 1 pi pi 5 pi q 7 7 7 T 7 T 7 i
13 i i 3 1 i i T T i pl i pl i p]
17 pi pi pi pi pi pi 7 7 7 7 7 7 7 pi
15 1 i 1 i 1 1 T T T T T T pl 1
15 1 1 1 pi pi Ej 7 7 T 7 T E] 7 pE;
17 i E} i 1 3 pi pl E} E} pl pl pl pl yas
18 1 1 pi Ej 1 pi E} T T 7 T T T pi]
19 1 1 1 1 1 1 T T T T T T T 13
pii) i 7 7 1 T Ej 7 7 T 7 7 T T 7
il 5 7 7 i 5 7 pl 3 pl 5 T pl 3 7
var | 1,248[ 1,348 1100] 1.200] 2,000 1,120 [ 0,900 | 1,648 [ 1,800 1,300 [ 0633 [ 1,398 [ 2,220 1307
18,343

[ Alfa de Cronbahe=] 0,931295

De acuerdo con los resultados en la muestra piloto, el coeficiente Alfa de
Cronbach es de 0,931 que se puede valorar como muy alto. En
consecuencia, el instrumento es altamente confiable.
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ANEXO N. ° 8. CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA

INSTITUCION PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION.
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ANEXO N. ° 8. RESOLUCION OFICIAL QUE EVIDENCIA LA AUTORIZACION

COMPETENTE DEL JEFE DE ESTABLECIMIENTO EN VIGENCIA.

o o leren
m-u-ln lcrmaza VY

m«wmmmmmymu-
‘Al del Fonalecins o M Sob !
“Aho del Bosrtenans del Congreso de & Rupdbbics o Parl’
“Junios por ufd educIGdn MR adons, (Ul ¢ novadan”

SI0EX. AGEBRIMZ2-INT-E2772
San Juan de Lurigancho, 06 de octubre de 2022

Sefiores (as):

Directivos de las |LEE. pubdcas de |a EBR y EBE de la UGEL
05 San Juan de Lungancho y Bl Agustino

Presente. -

ASUNTO : Drectorlo de los Centros de Salud Mental Comunitancs y establecimientos de
salud del distrito de San Juan de Lurigancho.

REFERENCIA : RVM N° 212-2020-MINEDU.
Resolucién Directoral N® 8684-2020-UGEL.05
Plan de TOE UGEL 05 -2022.

De mi consideracion:

Me dirfo a ustedes con Ia finalldad de Informarles que como parte de |as acciones de ia Mesa de
TOECE Tutorla, Orlentacion Educativa y Convivencia Escolar de la UGEL 05, los Centros de
Salud Mental Comunitarios y establecimientos de salud de la DIRIS LIMA CENTRO en la
Junsdiccidn del distrito de San Juan de Lurigancho, brindan orlentacién y consejeria gratulta para
fortalecer el blenestar escolar y/o famillar, y tamzaje de vickencia en las ILEE.

En tal sentdo, pueden comunicarse telefdnicamente con los responsables de los CSMC segun o
referido en el sigulente cuadro y anexo:

:u Oreccién 2 Repomatie (orres electrenico 2
e Piquatrs
| Comnbels
TS0 e HAov. San Martin Mz X, Lote 1 - Ora. Sofu
1] -
noeTA Urh Los ! 01 2788351 Rembrez Cusstas wrirel hotrredd con 108
PPU e 3 X
e v MB::":”:!“ :OM 01 4033853 ah VATA1230%
- jaomucseu i imengotio gob os
pEaL o | e Diwa Obve |
Cartto Chica
Ax. Lerigancho Care 9 . Dra Maris Del
CSMC IOt \h
i PPU Aacarruns Ao fef. OL 4534112 | Mar Redoguer SxnectaDedl pmptiion sousiaas
outado del PS Aacarrune Ak Musruarn

Seguro de contar con su atencidn & presente, les expreso las muestras de mi especial
consideracidn y estima personal.

Fonads Sptamente px
GIRALO0 CASALLERD DE

P CARRTALES bro Miago FIR 9247360
3 bart
FIRA | yetive Soy o satar del

DIFITAL | aeeurverts
Focha: OANOCOC2 11:12:41950

Atentamente

Mag. Irma Milagro Giraldo Caballero de Carrizales
Jefa del Area de Gestion de la EBR y Especial
Unidad de Gestion Educativa Local N* 05
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Direcidn Regional

Ministerio Viceministerio de de Fducacion Unidad de Gestion

de Educacion Gestign Institucional de Lima Metropolitana ~ Educativa Local N* 05
N* | ESTABLECIMIENTO DE SALUD MEDICO JEFE mf::m CELULAR DIRECCION CORRED ELECTRONICO
1 CS5. JAIME ZUBIETA M.C. Janet Rodriguez Rodriguez 3B7-7589 | 966710965 | Mz A, Lote 1. Paradero 15 Av. Wiesse - AAHH Jaime Zubieta Calderon. csjaimezubieta @dirislimacentro.gob.pe
2 C5. 5ANTA MARIA M.Clorge Guevara Baca 3BB-3774 AAHH. Santa Maria. cssantamaria@dirislimacentro.gob.pe
3 P.S. TUPAC AMARLU 11 M.C. Karen Fiorella Rojas Quispe 392-5650 | 997742049 | Av. Javier Pérez de Cuellars/n AAHH. Tupac Amaru. pstupacamaru@dirislimacentra.gob.pe
4 C5. 1 C MARIATEGUI M.C. Gladys Rojas Rojas 3592-4500 Av. José Carlos Maridtegui s/n Pdo. 8 Mz B8 5/n. cijcmariategui@dirislimacentro.gob pe
5 C.5. CRUZ DE MOTUPE MC. Juan Carlos Tolentino Loyola 392-0678 | 966701932 | AAHH Cruz de Matupe [11- V. cscruzdemotupe@dirislimacentro.gob.pe
[ CS5. ENRIQUE MONTENEGRO 392-4729 | 966705174 | Sector 1s/n espalda de la I.E. 163 Néstor Escudero Dtero. csmontenegro@dirislimacentrogob.pe
7 CS5.10 DE OCTUBRE MC. Marleny Ruth Limayla Chamarro. 392-0683 | 966700292 | AAMH. Av. 10de Octubre s/n frente Mz Fd s /n. cs10deoctubre@dirislimacentro.gob.pe
g C.5 SU SANTIDAD JUAN PABLD Il | M.C Gerardo Martin Elizalde Gémez 392-0692 | 993660396 | Esq.Jr. El Paso ylr. El Paralelo s/n- AAHH. Juan Pablo 11, csjuanpablo2@dirislimacentro.gob.pe
9 PS. LC MARIATEGUI VETAPA M.C Victor Manuel Gamboa Chichdn 392-6601 | 993672951 | Ampliacion Vetapa Mz X11t. 1 José Carlos Maridtegui. psjemvetapa@dirislimacentro.gob.pe
10 | PS5 MARISCAL CACERES 392-7352 Mz. NE Lt. 4 Urb. Mariscal Ciceres ( alt. Pdo. 5 Av. El Muro) psmariscalcaceres @dirislimacentra.gob.pe
11 | PS.CESAR VALLEID M.C Jurgen Phal Salazar Rubin 724-3872 | 993670838 | Mz PLL 1 AAHH. Césarvallejo pscesanvallejo@dirislimacentro.gob.pe
12 | PS5 SAGRADA FAMILIA M.C. Giovanna Mary lara Baltazar 3BB-6B61 | 997741191 | M:. A-B de Sagrada Familia, costado del parque. pssagradafamilia@dirislimacentro.gob.pe
13 | CS5.5AN HILARION M.C Juan Nicolds Ortiz Fernandez 3BB-2500 Psj. 10 5/M (Prd. 18 Av. Canto Grande). cssanhilarion@dirislimacentro.gob.pe
14 | CS5. GANIMEDES MC. Ivan Alfredo Campesanto Guerra 387-2790 | 966704100 | Av. El Sol s/n Mz. 1. csganimedes @dirislimacentro.gob.pe
15 | CS.HUASCARII M.C Maria Isabel Olivas Herrera 388-2432 | 966710175 | Grupo |l Mz 23 Lt. 101,107,108 Referencia Av. San Martin. cshuascar2@dirislimacentro.gob.pe
16 | CS5. HUASCAR XV Irma Violeta Hidalgo Vega 392-2530 | 966710510 | Av. Rio Grande Mz 129 Calle 57 Grupo 15 Alt. cdra 9 Av. José Carlos Maridtegui = Hudscar. | cshuascanv@dirislimacentro gob pe
17 | C.5 MEDALLA MILAGROSA MC. Patricia 5alomé Egusquiza Zuzunaga | 388-2503 | 993675322 | Aw. Del Pargue s/n. csmedallamilagrosa @dirislimacentro.gab.pe
18 | PS5 AYACUCHO M.C Juan Manuel Coronel Esquivel 387-7580 | 993670335 | Av. Ayacucho s/n pdr. 19 Av. Canto Grande. psayacucho@dirislimacentro.gob.pe
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