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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la diferencia de
los factores protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres
en una Institucion Educativa, Trujillo 2021; mediante una investigacion de naturaleza
cuantitativa y de disefio descriptivo comparativo, en el cual se contemplo6 que la poblacién
estuvo conformada por 185 estudiantes, la muestra fue conformada por 144 alumnos a traves
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, aplicando como instrumento el
cuestionario de Factores Protectores frente a la Conducta Suicida (IFAP-CS) en
Adolescentes Escolar. Se obtuvo como resultado general una significancia bilateral de la
prueba de t de student, con un valor de 0,008 verificando que si hay una diferencia muy
significativa entre las respuestas de hombres y mujeres; por lo tanto, de la poblacién
estudiada, son las mujeres quienes cuentan con los niveles mas bajos en cuanto se refiere a
los factores protectores frente a la conducta suicida. Ante ello, emerge la encomiosa
necesidad de sensibilizacion, prevencién y fortalecimiento de los factores protectores con
bajos niveles, con el fin de promover se eleven de nivel, por su repercusion positiva en la

prevencion del suicidio.

PALABRAS CLAVES: Adolescente, conducta suicida, factor protector.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

En la actualidad, el suicidio representa en 1,4 % de la carga mundial de morbilidad,
siendo que 800 000 personas se suicidan al afio, aquello equivale a decir que cada 40
segundos fallece una persona por suicidio Organizacion mundial de la salud (OMS, 2019).
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019), en las Américas el suicidio
sigue siendo un problema de gran relevancia, ya que cada afio en la region se quitan la vida
méas de 81 000 personas, ubicando al suicido en la 21ava principal causa de muerte. La
Organizacion Panamericana de la Salud, en el 2018, publico que el suicidio es la tercera
causa de muerte entre los adolescentes y jovenes, con edades entre 15 y 24 afios; también
informo que 3 de cada 4 casos son hombres, afirmando que si bien es cierto los hombres
cometen mas suicidios, las mujeres cometen mas intentos.

Biaggy y Anticona (2020), indican que, en nuestro pais, aproximadamente mil
personas se quitan la vida al afio; también por cada acto de suicidio consumado otras 25
personas lo han intentado, lo cual conlleva a un detrimento no sélo de los integrantes de la
familia sino de todo el entorno donde se desarrolla la persona que tiene este tipo de
ideaciones y conductas, perjudicando a toda la sociedad.

Histéricamente el suicidio ha estado presente en todas las épocas del ser humano
pasando por diversas etapas y apreciaciones; con el paso del tiempo el hombre se ha
organizado socialmente en pro de la convivencia saludable, se vio en la necesidad de la
regulacién de leyes morales y sociales de los distintos grupos culturales y/o sociales, es asi
que dentro de la Organizacion Mundial de la Salud, lograron que en el afio 2003 se declare
al suicidio como un problema de salud publica; para lo cual la OMS inici6 la promocién de

campafas y programas de prevencion en los todos los paises (Moron, 1992). En las Américas
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del 2010 al 2014 el promedio de muertes por suicidio fue de 9,2 por cada 10 0000 habitantes
(OPS, 2019); en nuestro pais, en el afio 2012 la cifra era de 3,2 suicidios por cada cien mil
personas (OMS, 2012) y en el afio 2019 los casos registrados por suicidio son de 5,1 por
cada 10 0000 habitantes, asi mismo, en 2019 entre enero y julio se registraron 1 390 intentos
de suicidio, de los cuales el 74% son personas con edades entre 12 y 29 afios (MINSA, citado
por Lara, 2019) .

Al margen de que actualmente, la organizacién de la salud observo que las tasas de
suicidio se redujeron en un 19,6% y 4,2% en el Pacifico occidental y Asia suroriental
respectivamente; en las Ameéricas, por el contrario, aumento un 6% (OMS, 2019). En el Perd,
segun Biaggi y Anticona (2020), "alrededor de mil personas se quitan la vida cada afio", con
lo cual se demuestra que se mantiene en un rango por encima de 5 suicidios por cada cien
mil habitantes, ademas de encontrarse en un rango de edad de 18 a 30 afios, de los cuales
solo el 25% acuden a un centro de salud en busca de ayuda y acompafiamiento, mientras que
el 75% restante queda a la incertidumbre del impacto de los multiples factores que
incrementan el riesgo que una persona decida quitarse la vida. Asi mismo, “el suicidio se
puede producir a cualquier edad y en 2016 fue la segunda causa principal de defuncién en el
grupo etario de 15 a 29 afios en todo el mundo” (OMS, 2016).

Por lo tanto, en el presente estudio se fundamenta porgue en la mayoria de suicidios
se producen impulsivamente en momentos de crisis (OMS, 2019) y que la adolescencia es
una de las etapas de transicibn mas criticas de la vida de un ser humano, que viene
acompariada de cambios fisicos, emocionales y psicosociales (Colom y Fernandez, 2009),
donde una caracteristica basica es el impulso adolescente (Nos Cogi6 La Noche Noticias, 16
de mayo del 2016), sumado a las carencias afectivas con las que él nifio llega a la

adolescencia y el desconocimiento de cuales son aquellos factores protectores frente a la
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conducta suicida (Bisbat de Mallorca, 20 de marzo dl 2014); surgiendo asi, la necesidad de

investigar la diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida entre

adolescentes hombres y mujeres.

Es necesario conocer las diversas investigaciones sobre factores frente a la
conducta suicida, por lo cual, se recopilé antecedentes internacionales, nacionales y
locales vinculados a la variable en varios repositorios y/o revistas cientificas de lo
general a lo particular.

Desde una perspectiva global, el estimado académico Torres (2020), postula que los
hallazgos de esta estimada cohorte de investigacion abarcan tanto determinantes peligrosos
como determinantes de salvaguarda a través de cinco dominios generales: individual,
familiar, social, bioldgico y psicologico, que, a su vez, abarcan varios subdominios. Es
evidente que, dentro de los factores de riesgo, la categoria familiar exhibe la mayor
inclinacion hacia el comportamiento suicida en la muestra examinada; ademas, dentro de la
categoria psicoldgica, 13 de los 15 individuos entrevistados presentaban un diagnostico
psiquiatrico. Por el contrario, en el &ambito de los factores de proteccién, la categoria que
ejerce un mayor impacto en la prevencion de la conducta suicida es el factor social. Esta
afirmacion es corroborada por los participantes que atribuyen su evitacién de tal
comportamiento al apoyo recibido de sus compafieros. Cabe destacar que esta conclusion se
derivé a través de una metodologia cualitativa, concretamente empleando un enfoque
fenomenoldgico, ya que se busco profundizar en las experiencias y percepciones subjetivas
de 15 menores.

Del mismo modo, en la investigacion realizada por Mamani, et al. (2018), se empled

un enfoque cuasi experimental, utilizando un grupo intacto formado por 33 adolescentes.
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Los resultados de este estudio revelaron disparidades estadisticamente significativas (p <,
05) en los niveles de ideacidn suicida (Z = -4.596), asi como en varias facetas de la
inteligencia emocional, a saber, intrapersonal (t = -7.815), manejo del estrés (t = 10.294) y
estado de animo general (t = 7.178). Confirmar la ubicuidad de la inteligencia emocional
impactada en individuos que exhiben ideacion suicida; ademas, los hallazgos se alinean con
investigaciones que indican que la inteligencia emocional modera la probabilidad de
vulnerabilidad suicida.

También se destaca en el estudio realizado por Castillo y Maroto (2017), que una de
las principales conclusiones que se podrian deducir de este diagndstico es que los individuos
de la comunidad no relacionan la patologia mental o los factores individuales con el suicidio,
como sugieren los enfoques convencionales. Por el contrario, consideran que existe una
relaciébn mas directa con otros factores o problemas comunitarios que, desde su punto de
vista, pueden influir en la tasa de suicidios. Asi, cuestiones como la critica y el juicio de la
comunidad, las dificultades econdmicas, la falta de oportunidades laborales, la
representacion simbdlica de la comunidad como un ente cerrado o encapsulado, los
problemas familiares, el sexismo, la falta de espacios y actividades recreativas, y la
persistencia de un pensamiento tradicionalista resistente al cambio, son caracteristicas
propias de Santa Maria que potencialmente podrian influir en la aparicion de casos de
suicidio en la localidad. Sin embargo, cabe sefialar que no a todas ellas se les otorga el mismo
peso como variables de riesgo.

Adicionalmente, segin Pardo (2017), se sostiene que las atenuantes que poseen estos
menores de edad como consecuencia de las intervenciones posteriores son facilitadas por su
nucleo familiar posterior a la ejecucion de la conducta. En otras palabras, el nacleo familiar

actla no antes de la ocurrencia de dicha conducta, sino después de que los menores de edad
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la realizan, impulsandolos asi a buscar asistencia, ya sea ayuda medica de su respectiva EPS

u orientacién personalizada. Es a través de este proceso que el nicleo familiar pasa de ser

un factor de riesgo a un factor protector para los adolescentes, ya que favorece la

consolidacién de vinculos afectivos, promoviendo asi la atencion y comprension hacia los

adolescentes.

La investigacion también fue examinada en un contexto nacional, abarcando varios
repositorios y universidades del pais. Por ejemplo, Luna (2019), realiz6 un estudio con el
objetivo de dilucidar la correlacion entre el vinculo parental, el control y cuidado materno y
paterno, y los factores de riesgo y proteccion asociados con la ideacion suicida entre una
cohorte de adolescentes. La muestra estuvo compuesta por 82 hombres y 66 mujeres, de
entre 18 y 21 afios (media de edad = 19,00, desviacién estandar = 1,00). Para evaluar estas
construcciones, Luna empleo el Instrumento de Unién Parental (Melis et al., 2001) vy el
Inventario de ldeacion Suicida Positiva y Negativa (Villalobos, 2009). Ademas, se
investigaron las disparidades en las variables basandose en factores sociodemogréaficos. Se
ha descubierto que los factores de riesgo de ideacidn suicida mostraron una correlacién
positiva con el control paterno y una correlacion negativa con el cuidado paterno. Asimismo,
se ha descubierto que el aumento de la existencia de elementos de salvaguardia se
correlaciona con la disminucién de la regulacion paterna y la intensificacion de la crianza
materna y paterna.

Segun Pefia (2018), quien indica que el factor protector frente a una conducta suicida
estd vinculado directamente con la dimension social de la autoestima en adolescentes del
centro educativo Mariscal Castilla del distrito de EI Tambo - Huancayo, segun el coeficiente

de correlacion calculado entre variable y dimension se verifica que hay una vinculacion

directa considerable al encontrar el valor de p < 0.05.
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También se ha verificado que Condori y Huarsocca (2015), afirman que los
determinantes vinculados al suicidio abarcan la amalgama de variables sociodemogréficas,
socioculturales y psicologicas para la autoaniquilacion. Estos factores, que estan
entrelazados y se refuerzan mutuamente, instigan transformaciones emocionales y
culturales, autodesapropiacion y alteraciones en los procesos cognitivos y afectivos propios.
El impacto de estos factores asociados esta intrinsecamente relacionado con las influencias
culturales. En esencia, los seres humanos poseen sus propias visiones del mundo y formas
de vida que no siempre coinciden con las de otras culturas. Cabe sefialar que el ambito
sociocultural presenta un fuerte componente econémico, casos de violencia doméstica,
dificultades en la crianza de los hijos, dependencia del alcohol y problemas legales, todo lo
cual contribuye a alterar el equilibrio vital. ElI factor econdmico se refiere a las
contribuciones o estimulos que exacerban las complejidades y las complejidades de los
desafios que enfrentan las personas que contemplan el suicidio. Ademas, es evidente que las
cuestiones relacionadas con el alcohol son frecuentes entre los casos de suicidio. Del mismo
modo, los casos de violencia familiar en los casos de suicidio sirven como indicadores de
descontento y perturbacion dentro del hogar. Las complicaciones juridicas también
desempefian un papel en los contextos sociales y familiares, lo que tiene consecuencias como
la exclusién social. Por altimo, el factor psicoldgico, que abarca elementos como la
depresion, el aislamiento, la autosuficiencia disminuida y las decepciones romanticas, ejerce
su influencia. Los desafios encontrados en la vida pueden generar estrés intenso y culminar
en un estado de desesperanza, dando asi lugar a problemas de salud mental.
Con respecto a la conceptualizacion de la variable de estudio.
El concepto, la definicion o lo que entendemos al escuchar la palabra suicidio, ha ido

desarrollandose a través del tiempo contando con muchas definiciones que consideran una
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gama de elementos de esta conducta autodestructiva, tales como la intencionalidad, la
etiologia, las tentativas y consumacion del suicidio. Legido (2012), dice que los actos
suicidas es aquel “hecho por el que un sujeto se causa a si mismo lesion, independientemente
de su intencion y del conocimiento de sus motivos”; determinando que se denomina como
suicidio a la “muerte que resulta de un acto suicida” y que un intento de suicidio es el “acto
suicida cuyo resultado no fue la muerte”. También refiere que, en el intento suicida, hay una
intencion que se denomina autolitica, la misma que a causa de impericia o fallas en el método
elegido para autoeliminarse, no ha logrado su cometido; por otro lado, dentro de la tentativa,
se encuentra la conducta parasuicida o comunmente llamado gesto autolitico, en el cual no
existe la voluntad de morir, esta es mas bien como una forma de pedir ayuda o un intento de
cambiar su estado con el objeto de lograr un beneficio secundario; sin embargo hay
conductas parasuicidas que han acabado en suicidios consumados.

Garcia de Jalon y Peralta (2009), afirman que la palabra “suicidio es un latinismo”, la
cual deriva de las palabras latinas sui y occidere, que significa como la accion de “matarse a
si mismo” y que este hecho es un “fendémeno universal” vigente a través de la historia de la
humanidad; ante ello por la diversidad social, globalmente han reaccionado y reconocido de
diferente modo, de acuerdo a sus respectivas bases filosoficas, religiosas e intelectuales. Asi
mismo, los mismos autores nos otorgan una definicion adicional, para los cual citan Edwin
Shneidman (s/f), quien describe al suicidio como “el acto consciente de autoaniquilacion,
gue se entiende como un malestar pluridimensional en un individuo que percibe este acto
como la mejor solucion”. De igual forma estos autores precisan que el suicidio es “una
conducta compleja”, dentro de la que participan diversos componentes y en la que hay tres
etapas: “1) Idea suicida en la que el sujeto piensa en cometer suicidio”. “2) Duda o fase de

ambivalencia donde el individuo pasa de la idea a plantearse la posibilidad de pasar a la
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accion, como solucion a sus conflictos. Suele ser variable en la duracién y en los individuos
impulsivos esta fase puede ser breve o no existir”. “3) Decision en la que ya se pasa a la
accion”.

De acuerdo a Abad (2006), refiere varias tipologias de la violencia dentro de las que
sefiala en primer lugar a “la violencia autoinflingida”, que es dirigida contra uno mismo,
dentro de la cual estdn comprendidos las autolesiones, como la automutilacion y el
comportamiento suicida; asi mismo, La Organizacion Panamericana de la Salud (2015), nos
dice que este tipo de violencia va desde la simple ideacion de quitarse la vida hasta el
planeamiento, asi como la busqueda de medios para llevarlo a cabo; también el intento de
matarse y la consumacion del acto.

Podemos considerar al intento, acto suicida o suicidio como un acto de violencia que
se da hacia la propia persona, incluyendo su integridad y salud. “El suicidio es uno de los
principales problemas de salud publica a nivel mundial” (Legido 2012). Siendo considerado
el suicidio como un problema de Salud Publica (OMS 2003), ya desde el afio 1992, el
suicidio estaba definido como “la muerte ocasionada por la lesion autoinflingida informada
como intencional”, dentro de la Clasificacion Internacional de enfermedades (CIE-10) y en
la siguiente version de la clasificacion (CIE-11), la definicion abarca a la ideacidn suicida 'y
el acto suicida dentro de uno de los criterios diagnostico a considerar dentro de los Trastornos
de Ansiedad, Depresion y un Trastorno Depresivo Ansioso.

Otras instituciones, como el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2003),
definen a la conducta suicida como una accion autolesiva con cualquier grado de intencion
letal, dentro de la cual se incluye el intento suicida, el parasuicidio, la ideacion suicida.

El suicidio es una agresion que conduce a la persona a la muerte, por medio de la

autoagresion, por medio de un método o instrumento elegido por la misma persona, se diria
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en otras palabras que es un homicidio voluntario o crimen perfecto contra uno mismo.

Asimismo (Pérez y Garcia, 2008).

Durkheim (1994), citado por Cardona y Ladino (2009), define al suicidio como “todo
caso de muerte que resulte, directa o indirectamente, de un acto, positivo 0 negativo,
realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia producir este resultado” (p. 25).

Si vamos a la definicion literal del significado de la palabra, tomamos en
consideracién al Diccionario de la Lengua espafiola, de la RAE (2014), en el que nos dice
que suicidio “es un acto o una conducta que puede dafiar o destruir al propio agente o persona
que se suicida”, es decir tener conductas que atenten o estén orientadas a autoeliminar o
ponerle fin a la vida como tal se la conoce.

Existe diferencia entre el intento y la tentativa de suicidio; en el intento de suicidio,
esta presente un proposito autolitico, mas por “por impericia” o defectos en el modo o forma,
no se ha conseguido; por otro lado, en la tentativa de suicidio (conocida como conducta
parasuicida o denominado como gesto autolitico), no esta presente la voluntad de morir, pero
si es un modo de solicitar “ayuda” o en puede ser con la finalidad de cambiar alguna
circunstancia, el curso de esta o con el fin de obtener provecho complementario; sin embargo
algunas conductas parasuicidas, han que han terminado en “suicidios consumados”, (Stengel
en 1961, citado por Garcia de Jaldn y Peralta (2009).

Los Factores Protectores frente a la conducta suicida, tienen la singularidad de ser un
grupo de “procesos sociales e intrapsiquicos”, los mismo que hacen posible gozar de una
“vida sana”, coexistiendo en un ambito “insano”; dichos procesos se dan a través del tiempo,
los mismo que otorgan favorecedoras dando afortunadas conexiones a través de las

caracteristicas del sujeto, su entorno familiar, social y cultural (Andrade et al, 2010).
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Se hall6 que éstos procesos, se encuentran en intima concordancia con la
estructuracion de “un estilo de vida saludable”, hecho que indica que “la ideacion suicida,
tiene diversos grados de intensidad y elaboracion” (OMS, 2003, citado por Andrade et al,
2010).

Rutter, 1990 (citado por Andrade et al., 2010), afirma que los factores protectores no
son rasgos con los que las personas nacen y que tampoco los obtienen en su proceso de
desarrollo, sino que vienen a ser fruto de la “interaccion” entre los seres y los medios donde
se desarrollan; por lo que es fundamental “conocer los factores que actdan como protectores
en las situaciones de adversidad”, el mismo autor, indica que fructifero seria “conocer la
dindmica o los mecanismos protectores que los subyacen”.

Los Factores Protectores aportan en la disminucién de los factores de riesgo, al igual
que de todas las conductas relacionadas a ellos; otorgando la oportunidad de “reconocer,
afrontar y transformar las acciones” que requeridas por el entorno donde se desenvuelve la
persona, lo cual permite tomar en cuenta aspectos positivos que ayudaran convenientemente

al individuo a sobrellevar hechos o “situaciones que son un reto a nivel social, cognitivo o

emocional” (Garzon et al, 2019).

Los factores protectores son aquellos favorecen a la persona y/o individuo y se
encuentran en todos los entornos donde se desenvuelve una persona, los cuales estan
conformados por condiciones fisicas y emocionales que influyen y afectan
significativamente en el bienestar individual, el desarrollo integral y calidad de vida de un
ser humano. Cuando se toma en cuenta los factores y conductas de riesgo suicidas, también
conlleva a determinar los conceptos relacionados con los factores y conductas de proteccion,

contenidas en la existencia de aspectos internos y externos de cada individuo que promueven
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su desarrollo integral, preservandolo de posibles dafios que podrian afectar su bienestar.

(Pérez 1996). (Cuales son esos factores?, Pérez (S/F) establece una lista de factores

protectores o condiciones para dar seguridad al individuo, desde que es nifio y que repercuten

favorablemente en el desarrollo de la personalidad de un individuo, estos son:

1. Afecto entre los progenitores y que emana de ellos hacia su descendencia. Una
unidad familiar cohesionada sirve como pilar fundamental de seguridad y proteccion para
cada uno de sus componentes, lo que requiere un compromiso concertado e inquebrantable
para alcanzar este objetivo. Como componente integral del amor, existe el profundo
reconocimiento y abrazo de la esencia y distinciones Unicas de cada individuo. Esto requiere
un esfuerzo significativo, ya que los padres desean que sus hijos reflejen sus propias
caracteristicas y rasgos. Es un error buscar el cumplimiento a través de la crianza de los
hijos. Si, por ejemplo, el padre aspiraba a ser médico o ingeniero, pero no pudo hacerlo,
ejercera considerable energia y dedicacién para asegurar que su hijo logre lo que él mismo
no pudo.

2. Cultive una red de individuos influyentes con quienes pueda compartir sus
pensamientos e inquietudes. No es aconsejable que nuestros hijos nos comuniquen sus
desafios para emplear acciones represivas o adoptar disposiciones alarmistas que inhiban sus
préximas confidencias.

3. Es imperativo que se proporcione a los nifios figuras parentales que establezcan y
hagan cumplir limites especificos de su conducta, impidiendo asi la manifestacién de un
ejercicio indebido de autonomia, que puede resultar sumamente perjudicial durante esta
etapa de desarrollo. Los limites deben ser racionales, no extravagantes o caprichosos, ya que

pueden ser igualmente o incluso mas perjudiciales que la falta de limites.
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4. Es imperativo que los nifios experimenten una sensacion de crianza durante
circunstancias desafiantes, como tribulaciones académicas o romanticas, o cuando se
encuentran con aflicciones relacionadas con la salud. Esto mejorara su seguridad y reforzara
su confianza en si mismos.

5. Poseer una percepcion favorable de uno mismo, un elevado sentido de autoestima.
En este contexto, es crucial enfatizar sus atributos positivos en lugar de sus defectos, para
educarlos en diversas técnicas para manejar el estrés y resolver desafios. Este enfoque
facilitard el cultivo de una autoestima positiva. Ademas, es fundamental fomentar su
capacidad de regular y modular sus emociones, evitando asi la explotacion de sus emociones
o la tendencia a reaccionar de forma impulsiva o irreflexiva.

6. No aceptacion por parte de los padres de conductas atipicas. Permitir su ocurrencia
sirve como catalizador para su replicacion y posterior desarrollo en un patron de
comportamiento desfavorable. En este escenario, es crucial establecer un conjunto cohesivo
de estandares dentro de toda la familia cuando se abordan comportamientos desadaptativos
especificos. La mera desaprobacion de ciertos aspectos de la conducta puede llevar al nifio,
nifia 0 adolescente a formar alianzas con personas que la apoyan o alientan, socavando asi
el resultado deseado. Ademas de repudiar las aberraciones, se deben monitorear atentamente
para asegurarse de que no estén transpirando, disuadiendo asi su manifestacion.

7. La conducta de los padres es crucial para el desarrollo de su descendencia: si
nosotros, como padres, exhibimos crecimiento personal en presencia de desafios; si
demostramos maestria emocional; si mantenemos la estabilidad en nuestras interacciones
sociales (dentro de la familia, el lugar de trabajo y la comunidad); si poseemos
autoconciencia con respecto a nuestras deficiencias y limitaciones; si exhibimos diligencia,

creatividad y voluntad de desviarnos de la rutina; si demostramos responsabilidad y
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fiabilidad; si sabemos como obtener placer de las experiencias de la vida, entonces sin duda
serviremos como modelos ejemplares para que nuestros hijos emulen.

Mosquera (2016), resume a los factores protectores frente al suicidio y propone una
lista que son: Cohesion familiar y con comunidad de pares, grado formativo, solidos vinculos
interpersonales, practicas de resistncia positivas, autoconocimiento positivo, autorregulacion
y adaptabiliadd cognitiva, autocontrol emocional, estilo atribucional positivo,
valores/actitudes positivas hacia suicidio, habilidades de resolucién problemas, poseer
credos religiosos y culturales, soporte familiar y social, locus de control interno, favorable
autoestima, inteligencia, destreza para forjar motivos para vivir, contar con respaldo y
medios formativo, social, comunal y sanitario.

Se utiliza el término “zona suicida para referirse a un area de riesgo conformada por
ideas, planes y conductas suicidas”, por lo cual es imperativo dentro de la tarea cinica
identificar que quienes presentan algunas de esas conductas es decir quienes se encuentran
en la zona suicida y resguardar su seguridad llevando a cabo acciones orientadas a modificar
los factores de riesgo a fin de facilitar la salida de este ambito de riesgo (Litman, citado por
Gobmez (2012).

Los factores de riesgo hacen referencia a toda caracteristica o cualidad de una persona
0 comunidad, que va unida a una gran probabilidad de dafiar la salud, es decir son todos los
elementos o factores que estan en el ambiente, los cuales que no dependen de los individuos
y que de acuerdo a la magnitud de su presencia aumentan la probabilidad de que ocurra un
suceso dafiino o perjudicial, en corto, mediano o largo plazo (Valverde et al, 2001).

Segln Pacheco y Peralta (2016), “La identificacion oportuna y especifica de factores
de riesgo de intento y de reintento suicida nos puede ayudar a comprender y a prevenir la

incidencia de actos suicidas”.
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Garciay Peralta (2009), refieren que la conducta suicida no es una conducta aleatoria,
que esta asociada a diversos factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos; el conocimiento de
estos factores es de suma importancia para la adecuada evaluacion del riesgo autolitico de
una persona, también afirman que hasta cierto nivel de cognicién esta conducta de riesgo
podria prevenirse; los mismos autores establecen una clasificacion en tres grandes grupos de
factores que son:

Sociodemograficos: dentro de los que se encuentran el sexo (las formas usadas en el
acto suicida cambia segun el sexo de la persona; los varones consuman con mas frecuencia
el suicidio, a razon de los métodos elegidos que suelen ser mas violentos como por ejemplo
armas de fuego, ahorcamiento, precipitacion desde lugares altos o envenenamiento por gas;
mientras que en los casos de las mujeres, mayoritariamente realizan sobreingestas de
psicotropos o también venenos y cortaduras con objetos cortantes; pero las mujeres realizan
mas intentos) , la edad (los riesgos de suicidio aumentan con la edad, es mas en la actualidad
las tasas de suicidio consumado han aumentado en la poblacién joven, siendo en Estados
Unidos la tercera causa de muerte en el mundo, prevaleciendo en varones de 15 a 24 afios),
el origen étnico (en Estados Unidos los porcentajes de suicidios son mayormente en personas
de raza blanca, en comparacion con las de raza negra; también afirman que la emigracion,
junto al desarraigo y el aislamiento, conforman el incremento del riesgo de suicidio, el cual
disminuye si la persona emigra con toda la familia), el estado civil (la supeditacion de los
individuos a los intereses del ndcleo familiar, al que pertenece, disminuye los impulsos
personales y suicidas), y el nivel socioecondmico (este punto es en algunos casos es relevante
en funcion de que los intentos de suicidio y los suicidios consumados, es mas usual en el

grupo desempleado y con menor nivel cultural).
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Clinicos: como los trastornos médicos (existe una significante concomitancia entre el
suicidio y las enfermedades médicas, tanto por la misma enfermedad como por los efectos
de algunos farmacos), trastornos mentales (estudios demuestran que existe una contundente
vinculo entre el suicidio y las enfermedades mentales, a mayor nimero de patologias mayor
riesgo de suicidio), trastornos afectivos (el trastorno depresivo mayor es que mayor se
relaciona con el suicidio, siendo mas frecuente al inicio al final del episodio), esquizofrenia
(10%), trastorno de ansiedad (20%), abuso de sustancias (precipitante), trastornos de la
personalidad, conducta suicida previa y trastornos adaptativos (Garcia y Peralta, 2009).
Genéticos/Neurobioldgicos, los cuales son antecedentes familiares de suicidio y
conductas suicidas (incrementa el riesgo de conductas suicidas), disfuncion del sistema
serotoninérgico central (se han encontrado bajos niveles de serotonina y metabolitos en el
liquido cefalorraquideo de personas que se han suicidado; también existe estrecho vinculo

entre el bajo control de impulsos con los escasos niveles de serotonina) (Garcia y Peralta,

2009).

Habiendo argumentado, los antecedentes anteriores Yy la teoria de la variable de
estudio, esta investigacion se justifica tedricamente en que por definicion los factores
protectores frente a las conductas suicidas, estdn constituidos por aspectos fisicos y
emocionales, que repercuten favorablemente en el desarrollo integral de la persona, por lo
gue es de suma importancia su fortalecimiento desde las primeras etapas de vida de un
individuo, preservando su bienestar integral; socialmente se justifica en que dichos factores
se encuentran en todos los entornos donde se desenvuelve la persona, lo que los convierte
en causales que influyen significativamente en su bienestar individual, asi como en su

desarrollo integral y calidad de vida, siendo de utilidad para la promocién de la salud, para
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que en un trabajo conjunto y multidisciplinario se logren a tiempo acciones de prevencion

frente a las conductas suicidas; practicamente esté justificado en que el presente estudio

servira como muestra y contribucion a la investigacion referente a este tema, puesto que el

porcentaje de estudios de este constructo es mucho menor a los que estudian las conductas

de riesgo que provocan o desencadenan la conducta suicida; metodolégicamente se justifica

en que para el presente estudio se esta haciendo uso del método cientifico, por medio del

fundamento epistemoldgico.

1.2. Formulacion del problema
¢Cual es la diferencia que existe en los factores protectores frente a la conducta

suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 20217

1.3. Objetivos
General
Determinar la diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida entre
adolescentes hombres y mujeres en una Institucién Educativa, Trujillo 2021.
Especificos
o Establecer la diferencia de los factores protectores personales frente a la conducta
suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo
2021.
e Establecer la diferencia de los factores protectores familiares frente a la conducta
suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucién Educativa, Trujillo

2021.
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o Establecer la diferencia de factores protectores sociales frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
e Conocer el nivel de los factores protectores frente a la conducta suicida entre
adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
1.4. Hipbtesis
Hipdtesis General
Hi: Existe diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida entre
adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
Ho: No existe diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida entre
adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
Hipotesis Espcificas
Hiv: Existe diferencia en los factores protectores personales frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
Hi2: Existe diferencia en los factores protectores familiares frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
His: Existe diferencia en los factores protectores sociales frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.
Hia: Los niveles mas bajos de los factores protectores frente a la conducta suicida en
adolescentes son de hombres a diferencia de las mujeres, en una Institucion Educativa,

Trujillo 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El tipo de investigacion, segun su finalidad es aplicada porque hace uso de la teoria
para solucionar un problema; segin su naturaleza es cuantitativa porque hace uso de los
datos estadisticos; segun su caracter es no experimental de tipo comparativo porque intenta
establecer la diferencia entre dos poblaciones. Esta investigacion es de disefio descriptivo
comparativo porque contempla dos poblaciones y una sola variable, tal como se muestra en

el siguiente diagrama.

O1

\ .
02 /
Leyenda:
O1=Hombres
O2 = Mujeres

M = Factores Protectores Frente a la Conducta Suicida.

La investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Trujillo. ElI universo son los
estudiantes del nivel secundario de Trujillo; la poblacion a estudiar esta definida por 185
estudiantes de una Institucién Educativa de Trujillo; la muestra se obtuvo a través de un
muestreo no probabilistico por conveniencia, realizado en el lapso de dos semanas, del 5 al
20 de abril del afio 2021, en el cual se pudo encuestar via online a 144 alumnos adolescentes,
de los cuales fueron 72 hombresy 72 mujeres.

Criterios de inclusion: Se considero a alumnos del sexo femenino y masculino, del nivel
secundario los cuales estan registrados en la Institucion educativa, cuyo promedio de edades

son entre 12 a 16 afos.
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Criterios de exclusion: A mayores de 17 y 18 afios.

De acuerdo al estudio de Baena (2017), utilizé como instrumento el cuestionario porque se
vincula al enfoque al Protectores frente a la Conducta Suicida se empled el Instrumento de:
Factores Protectores frente a la Conducta Suicida (IFAP-CS) en Adolescentes Escolares, el
mismo que fue creado por Polo Vargas, Leslie Lizet, en 2016; el mismo que esta dirigido a
adolescentes con una edad entre 11 a 16 afios edad. La duracion del instrumento es de 10 a
20 minutos, se aplica de forma individual y colectiva, los cuales nos refieren tres factores,
que son: personales, familiares y sociales. Contiene 59 items, que son presentados en serie,
con preguntas cerradas y con tipo de escala dicotdmica. Para validez de contenido se utiliz6
el Juicio de Expertos de 08 profesionales (psicologos) que manejan la variable principal de
este trabajo y quien, también han realizado trabajos psicométricos como este. Bajo este
criterio se obtuvo reactivos con una: V de Aiken >=.79 . Por consiguiente, se hall6 el analisis
de items mediante la correlacion de items — total corregido, que arrojo un resultado > .20
segun Kline. En cuanto a la validez de constructo mediante el Andlisis Factorial, se obtuvo
3 indicadores en la dimension de Factores Protectores frente al suicidio, conforme al modelo
teorico establecido y que expliquen al menos el 50% de la varianza con la carga factorial >
.30. Finalmente, para la confiabilidad se utilizé6 formulas para calcular coeficientes de
confiabilidad, es asi que se hall6 una confiabilidad global de = .86

El instrumento ha sido enviado a través de wun formulario online:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSdiOr2Q_WIQsvRpGeZneTFPvCip5TMUdyT
S8rHP931_nHuaNg/viewform?usp=sf_link.

Los resultados se plasmaron una plantilla de Excel, los cuales fueron valorados y se

pasaron al software estadistico IBM SPSS Statistics 25, para analizar descriptivamente los
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resultados de la variable, luego estos se transformaron en tablas y gréficos, para una mejor
visualizacion y comprension de los mismos, el desarrollo de la relaciones entre variables y
dimensiones fue mediante la prueba de Levene, la cual nos permitird analizar la
homogeniedad de varianzas de los datos estudiados.

Respecto a las consideraciones éticas se tuvo en cuenta el asentimiento y el
consentimiento informado, donde se explico a los evaluados y a los padres de familia en
qué consistia la evaluacion que se iba a realizar con ellos. Asi también se consideré la
confidencialidad, en donde se mantuvo en reserva los datos personales de las personas que
participaron en esta investigacion. Se consider6 la voluntariedad, por ninguna circunstancia
se le exigié o sometid a algln tipo de sometimiento a las personas que fueron evaluadas en
esta investigacion, actuando ellos de manera voluntaria. Asi mismo con respecto a la
transparencia de los resultados mediante el desarrollo de los objetivos , fueron debidamente
analizados y se colocé sin alterar ninguno de sus puntajes, teniendo en cuenta que toda
investigacion es impersonal y por ultimo se ha considerado los instrumentos validados,

debido a que este instrumento tiene estandares de validez y confiabilidad, dando consistencia

a los resultados obtenidos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

De acuerdo a lo trabajado anteriormente procederemos a mostrar los resultados del

analisis de los datos obtenidos.

Tabla 1

Estadistica de la diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida

" 519 ! ¢l (bilsaltge'ral)
Se asumen
Factores ~ Varianzas 1,799 182 -2,679 142 008
protectores iguales
frenteala g e
conducta  55umen 267 13810 -

suicida  \/arianzas
iguales

Nota. Informacién de los alumnos del nivel secundaria de una Institucién Educativa.

En la tabla 1, se observa que, si hay una diferencia, siendo corroborado por la
significancia bilateral de la prueba de t de student, donde el 0,008 indica que si hay una
diferencia muy significativa entre las respuestas de hombres y mujeres, de esta manera, se
afirma la hipotesis general: Existe diferencia entre los niveles de los factores protectores
frente a la conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion

Educativa, Trujillo 2021.
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Tabla 2

“Factores protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes

hombres y mujeres en una institucion educativa de Trujillo 2021”

Estadisticas de grupo de sexo y la dimension Factores Personales

. Sig.
F Sig. T Gl (bilateral)
Se asumen
varianzas 1,400 ,239 -2,364 142 ,019
iguales
Factores
Personales No se

asumen -2.364 138,571 019
varianzas
iguales

Nota. Informacion de los alumnos del nivel secundaria de una Institucion Educativa.

En la tabla 2, se muestra que, si hay una diferencia, siendo corroborado por la

significancia bilateral de la prueba de t de student, donde el 0,019 indica que si hay una

diferencia entre las respuestas de hombres y mujeres, de esta manera, se afirma la hipotesis

especifica: Existe diferencia en el nivel de los factores protectores personales entre

adolescentes hombres y mujeres en una Institucién Educativa, Trujillo 2021.
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Tabla 3

“Factores protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes

hombres y mujeres en una institucién educativa de Truijillo”

Estadisticas de grupo de sexo y la dimensién Factores Familiares

Sig.
T gl (bilateral)
Se asumen
varianzas -,992 142 323
iguales
Factores
Familiares Nose

asumen -,992 141,860 323
varianzas
iguales

Nota. Informacidn de los alumnos del nivel secundaria de una Institucién Educativa.

En la tabla 3, se obserba que, no hay una diferencia, siendo corroborado por la

significancia bilateral de la prueba de t de student, donde el 0,323 indica que no hay una

diferencia entre las respuestas de hombres y mujeres, de esta manera, se niega la hipétesis

especifica y se afirma la hip6tesis nula: No existe diferencia en el nivel de los factores

protectores familiares entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa,

Trujillo 2021.
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Tabla 4

Estadisticas de grupo de sexo y la dimensién factores sociales

. Sig.
F Sig. T gl (bilateral)
Se asumen
varianzas ,044 ,833 -2,727 142 ,007
iguales
Factores
Sociales Nose
asumen 2,727 141,344 007
varianzas
iguales

Nota. Informacién de los alumnos del nivel secundaria de una Institucién Educativa.

En la tabla 4, Se afirma que, si hay una diferencia, siendo corroborado por la
significancia bilateral de la prueba de t de student, donde el 0,007 indica que si hay una
diferencia muy significativa entre las respuestas de hombres y mujeres, de esta manera, se
afirma la hipotesis especifica: Existe diferencia en el nivel de los factores protectores

sociales entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucién Educativa, Trujillo 2021.
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Tabla s

Niveles de los factores protectores frente a la conducta suicida

Sexo Frecuencia Porcentaje
Nivel Mujer Hombre %
Bajo 32 18 50 34,72
Medio 25 36 61 42,36
Alto 15 18 33 22,92
Total 72 72 144 100 %

Nota: Percepcion de los alumnos adolescentes de una institucion educativa.

En la tabla 5, como podemos observar, el nivel de Factores Protectores frente a la
Conducta Suicida, en una Institucién Educativa, se verifica que las mujeres son mas
propensas a tener o desarrollar conductas suicidas, porque 32 alumnas obtuvieron el nivel
mas bajo; en el caso de los varones predomina el nivel medio siendo 36 de ellos. De manera
global se percibe que la mayor frecuencia es de 61, lo cual indica que la mayoria de

adolescentes estan en un nivel medio.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion al comparar el nivel de los factores protectores frente a la
conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa de
Trujillo, se pudo encontrar que el valor de la significancia bilateral de la prueba de t de
student, es de 0,008; lo que nos corrobora que existe diferencia en la variable entre el sexo
femenino y masculino. Esto quiere decir que, de manera global, por el resultado acumulado
de las tres dimensiones personal, familiar y social, el nivel de los factores protectores frente
a la conducta suicida, en adolescentes hombres y mujeres, es diferente. Frente a lo antes
descrito, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, donde refiere
que existe diferencia entre los niveles de los factores protectores frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021. Estos
resultados son apoyados por Condori y Huarsocca (2015), afirman que los factores asociados
al suicidio estan dados por la integracion de variables sociodemogréaficas, socioculturales y
psicoldgicos; asi mismo indican que nosotros los seres humanos tenemos nuestras propias
cosmovisiones y formas de vida. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar
los resultados, confirmamos que, si bien es cierto que todas las personas cuentan con factores
de proteccidn ante las conductas suicidas, se puede observar una diferencia del desarrollo de

estos factores, entre el sexo femenino y masculino.

En esta investigacion, los factores protectores personales entre adolescentes hombres
y mujeres en una Institucion Educativa, en Trujillo 2021, Se obtuvo que la significancia
bilateral de la prueba t de student un valor de 0,019, evidenciando la diferencia entre las
contestaciones de hombres y mujeres. Con ello se evidencia que existe diferencia en la

dimensién de los factores protectores personales frente a la conducta suicida, entre hombres
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y mujeres. Ante lo mencionado se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis especifica
que indica que existe diferencia entre los factores protectores personales entre adolescentes
hombres y mujeres en una Institucién Educativa en Trujillo en 2021. Estos resultados son
reafirmados por Mamani, et al. (2018), quienes evidenciaron diferencia significativa que
corroboran la prevalencia de la inteligencia emocional perjudicada en personas que muestran
ideacion suicida. Por tanto, ante lo referido anteriormente y al analizar los resultados,
consideramos la inteligencia emocional como factor protector personal frente a la conducta

suicida que gradua el riesgo suicida.

En esta investigacion los factores protectores familiares entre adolescentes hombres
y mujeres en una Institucion Educativa, en Trujillo 2021, se pudo encontrar que el valor
obtenido en la significancia bilateral de la prueba de t de student, es 0,323, lo cual nos indica
gue no hay una diferencia entre las respuestas de hombres y mujeres. Esto quiere decir que,
por las respuestas obtenidas, no se evidencia diferencia en cuanto a los factores personales
frente a la conducta suicida, entre el sexo femenino y masculino. Frente a lo mencionado se
rechaza la hipotesis especifica y se acepta la hipotesis nula especifica que dice que No existe
diferencia entre los factores protectores familiares entre adolescentes hombres y mujeres en
una Institucion Educativa en Trujillo en 2021. Estos resultados son afianzados por Pardo
(2017), sustenta que par los adolescentes, la familia pasa de ser de un factor de riesgo a un
factor protector, debido a que la consolidacion de los lazos afectivos, generan atencion y
comprension hacia los adolescentes. En tal sentido, por lo antes dicho, se confirma que, tanto
para varones como para mujeres, los factores protectores familiares frente a la conducta

suicida, son igualmente significativos.
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En esta investigacion los factores protectores sociales entre adolescentes hombres y
mujeres en una Institucion Educativa, en Trujillo 2021. que los resultados de 0,007 afirman
la significancia bilateral de la prueba de t de student, lo que hace saber que si hay una
diferencia muy significativa entre las respuestas de hombres y mujeres. Evidenciando la
distancia entre los factores protectores sociales frente a la conducta suicida entre hombres y
mujeres. Por lo antesdicho, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis especifica
que sefiala que existe diferencia entre los factores protectores sociales entre adolescentes
hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021. Estos resultados son
corroborados por Torres (2020) afirma que los factores protectores con mayor influencia en
la evitacion dela conducta suicida es el social; asi mismo, para Castillo y Moroto (2017),
ante una conducta suicida, un factor protector en relacion a ella es la dimension social. Por
los resultados descritos, se reafirma que los factores protectores sociales son elementales y

se encuentran cualificados en la prevencion de la conducta suicida en los adolescentes.

En esta investigacion los niveles mas bajos de los factores protectores frente a la
conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucién Educativa, en
Trujillo 2021, se pudo encontrar que el valor de la media obtenida por el sexo femenino es
de 36,85, mientras que el sexo masculino tiene una media de 39,47, en los factores
protectores frente a la conducta suicida. Con ello se evidencia que el sexo femenino alcanzé
un menor puntaje frente al sexo masculino, con lo cual se ubican en menor nivel en los
Factores Protectores Frente a la conducta Suicida. Ante lo mencionado se rechaza la
hipétesis especifica y se acepta la hipotesis nula en la que se indica que los niveles mas bajos
de los factores protectores frente a la conducta suicida en adolescentes no son de hombres,
sino de mujeres, en una Institucion Educativa, Trujillo 2021. Estos resultados apoyados por

Torres (2020), en su investigacion por medio de una aproximacién fenomenoldgica, en que
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trabajo con la percepcion de los participantes, agrupa tanto a factores protectores y como
factores de riesgo, en categorias como: individual, familiar, social, biologica y psicologica,
y a la vez en otras subcategorias, hallando diferencias entre cuales producen una mayor
propension entre los 15 estudiantes entrevistados; asi mismo la Organizacion Panamericana
de la Salud (2018), publico que, a pesar de que los hombres cometen mas suicidios que las
mujeres, son las mujeres quienes cometen mas intentos. Ante lo descrito, se considera que,
de acuerdo al estudio del desarrollo de los diversos factores protectores, la suma y
congruencia de ellos, van a dar como resultado que, en esta investigacion, de manera general

el sexo femenino cuenta con los niveles mas bajos frente a la conducta suicida.

e Se concluye que, si existe diferencia significativa entre el nivel de los Factores
protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una
institucion educativa de Trujillo, en el 2021.

e Al diferenciar los factores protectores personales entre adolescentes hombres y mujeres
en una Institucion Educativa, en Trujillo en 2021, se concluye que, si existe diferencia
significativa de estos factores, en el nivel personal, frente a la conducta suicida.

e En esta tesis al Al diferenciar los factores protectores familiares entre adolescentes
hombres y mujeres en una Institucién Educativa, en Trujillo en 2021, se concluye que
no existe diferencia significativa de estos factores, en el nivel familiar, frente a la
conducta suicida.

e Al diferenciar los factores protectores sociales entre adolescentes hombres y mujeres en
una Institucion Educativa, en Trujillo en 2021, se concluye que, si existe diferencia

significativa de estos factores, en el nivel social, frente a la conducta suicida.
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Se determind que, de manera global que los niveles mas bajos de los factores protectores
frente a la conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion

Educativa, en Trujillo en 2021, es del sexo femenino.
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ANEXOS

Anexo N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA'YY CRONOGRAMA

PROBLEMA

iCual es la
diferencia que

existe en los
factores
protectores
frente a la
conducta
suicida entre
adolescentes
hombres y
mujeres en una
Institucion
Educativa,

Trujillo 2021?

HIPOTESIS

Hi: Existe
diferencia de los
factores

protectores
frente a la
conducta
suicida entre
adolescentes
hombres y
mujeres en una
Institucion
Educativa,
Trujillo 2021.
HO: No existe

diferencia de los
factores

protectores
frente a la
conducta
suicida entre
adolescentes
hombres y
mujeres en una
Institucion

OBJETIVOS

Determinar la diferencia de los factores
protectores frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres
en una Institucion Educativa, Trujillo
2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la diferencia de los factores
protectores personales frente a la
conducta suicida entre adolescentes
hombres y mujeres en una Institucion
Educativa, Trujillo 2021.

Establecer la diferencia de los factores
protectores familiares frente a la
conducta suicida entre adolescentes
hombres y mujeres en una Institucion
Educativa, Trujillo 2021.

Establecer las diferencias de factores
protectores sociales frente a la conducta
suicida entre adolescentes hombres y
mujeres en una Institucion Educativa,
Trujillo 2021.

VARIABLES
Factores protectores
frente a la conducta
suicida

Condori y Huarsocca
(2015) indican que los
factores que estan
asociados al suicidio
es la integracion de los
variables
sociodemograficos,
socioculturales y
psicologicos para la
autoeliminacion; estos
factores asociados en
los suicidas
interactlan 'y  se
complementan
provocando cambios
emocionales,
culturales, fracaso del
yo y la forma de sentir

METODOLOGIA

Enfoque
cuantitativo.

Investigacion

No experimental

Transversal

Descriptivo
Comparativo
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POBLACION-
MUESTRA

POBLACION

185 alumnos de
Institucion Educativa

una

MUESTRA

La muestra se obtuvo a
través de un muestreo no
probabilistico por
conveniencia, realizado
en el lapso de dos
semanas, del 5 al 20 de
abril del presente afio, en
el cual se pudo encuestar
via online a 144 alumnos.
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Educativa, Conocer el nivel de los factores o pensar acerca de
Trujillo 2021. protectores frente a la conducta suicida = algo; la influencia de
entre adolescentes hombres y mujeres | los factores asociados
en una Institucion Educativa, Trujillo estd directamente
2021. relacionado con la
cultura; es  decir,
nosotros los  seres
humanos tenemos
nuestras propias
cosmovisiones y
formas de vida donde
muchas veces no
encajan en  otras
culturas;
especificando que el
sociocultural mantiene
un fuerte componente
econdmico, violencia
familiar, tenencia de
los hijos, alcoholismo
y problema judicial,
gue conllevan a un
desorden de la vida
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Anexo N° 2: MATRIZ OPERACIONAL

TRUJILLO 2021”

TITULO: “FACTORES PROTECTORES FRENTE A LA CONDUCTA SUICIDA ENTRE ADOLESCENTES HOMBRES Y MUJERES EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA,

VARIABLES

Factores protectores
frente a la conducta
suicida.

DEFINICION CONCEPTUAL

Condori y Huarsocca (2015), indican que
los factores que estan asociados al suicidio
es la integracion de los variables
sociodemogréaficos,  socioculturales vy
psicolégicos para la autoeliminacion; estos
factores asociados en los suicidas
interactan y se complementan provocando
cambios emocionales, culturales, fracaso
del yo y la forma de sentir o pensar acerca
de algo; la influencia de los factores
asociados esta directamente relacionado con
la cultura; es decir, nosotros los seres
humanos tenemos nuestras  propias
cosmovisiones y formas de vida donde
muchas veces no encajan en otras culturas;
especificando que el sociocultural mantiene
un fuerte componente econémico, violencia
familiar, tenencia de los hijos, alcoholismo
y problema judicial; que conllevan a un
desorden de la vida

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

Factores protectores
personales

Los Factores Protectores

Frente a la Conducta

Factores protectores

Suicida, seran analizados .
familiares

mediante 3 dimensiones:

Factores protectores

personales, Factores

protectores familiares y

Factores protectores ractores protectores
sociales.

sociales

INDICADORES

Habilidades

* Emociones

* Vicios

» Autoestima

* Reconocen logros
* Tolerancia

* Normas y limites
 Consejos

» Participacion en programas de
proteccién y/o salud
» Sociabilizacion
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Anexo N° 3: Instrumento de Factores Protectores frente a la Conducta Suicida
(IFAP-CS) en Adolescentes Escolares

INSTRUMENTO DE ANALISIS

| IFAP — CS (version ultima) |

Edad: D

Fecha:
Sexo: M| F

Institucién Educativa:
Grado de Educacion:

A continuacién te presentamos los siguientes enunciados.

Léelos atentamente y en seguida marque con una X, una de las opciones de respuesta que se
le presenta, segun corresponda y de acuerdo a su apreciacion.

No hay respuestas buenas o malas: Todas sirven. Evita dejar algin enunciado sin marcar.

FAP (Personales) - CS si NO

1. ¢ Confias en tus habilidades personales (manualidades, hablar en publico, escuchar a
personas, etc.)?

. ¢ Confias en tu capacidad para resolver las dificultades de la vida diaria?

. ¢ Logras resolver un conflicto con facilidad?

. ¢, Tu rendimiento académico es sobresaliente?

. ¢, Tus habilidades intelectuales te han ocasionado éxitos?

. ¢ Buscas ayuda frente a un problema?

. ¢ Te es dificil compartir tus problemas con los demas?

2
3
4
5
6. ¢ Consideras que logras controlar tus emociones (tristeza, enojo, alegria, etc.)?
7
8
9

. ¢ Te es complicado pedir un consejo?

10. ¢, Consideras que puedes relacionarte con otros facilmente?

11. ¢, Te sientes cémodo dentro de un grupo social?

12. ¢;Logras adaptarte a una situacion nueva con facilidad?

13. Luego de un cambio, ¢ Te cuesta recuperar la estabilidad?

14. ; Consideras que eres una persona responsable?

15. ¢ Te sientes integrado dentro de tu grupo de amistades?

16. ¢ Consideras que tus amigos aceptan tus defectos?
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17. ¢ Has consumido bebidas alcohélicas (cerveza, sangria, etc.) con frecuencia?

18. ¢ Conoces a personas que consumen bebidas alcohdlicas (cerveza, sangria, etc.)
confrecuencia?

19. ¢ Consideras que posees buen sentido del humor?

20. ¢ Personas cercanas a ti te sefialan tu buen sentido del humor?

21. En ocasiones, ¢ Te sientes una persona pesimista?

22. ¢ Prefieres callar tus sentimientos de tristeza en vez de compartirlas?

23. Frente a situaciones dolorosas y adversas, ¢ Sientes el apoyo de su familia?

24. ¢ Si alguien necesita de tu ayuda, se la brinda sin pensarlo?

25. ¢ Tienes muestras de solidaridad con muchas personas de su entorno?

26. ¢ Sientes que eres una persona Unica y autentica?

27. ¢ Me siento orgulloso de mi ciudad o pais?

28. ¢ Frente a algun problema piensas rapidamente en soluciones?

29. s Sueles ver el “lado positivo” de una situacién dificil o complicada?

30. ¢ Te sientes contento dentro de tu grupo de clase?

31. ¢ Tienes problemas con otros por tu forma de pensar, sentir y actuar con los demas?

32. ¢Has golpeado a alguien, dejandote llevar por la colera, enojo o enfado?

33. ¢ En momentos de tristeza optaste por abandonar muchas cosas y dejar de luchar?

34. ¢ Alguien te ha llamado bajo el nombre de cobarde?

35. ¢ Suele abandonar tareas o actividades por miedo?

36. ¢ Dedicas tiempo libre a realizar actividades sanas y saludables para ti?

37. ¢Realizas algun tipo de deporte?

FAP (Familiares) - CS

38. ¢ Tu familia reconoce tus logros?

39. ¢ En tu casa valoran tus éxitos?

40. Dentro de tu familia, ¢ Se presentan las humillaciones?

41. En tu hogar, en algin momento de tu vida ¢ Te has sentido humillado?

42. ¢ Hay reglas establecidas dentro de tu familia?

43. ¢ Respetas las normas y los limites propuestos por tus padres?

44, ; Existe buena comunicacion en tu familia?

45. ¢ Aceptas los consejos y sugerencias de tus padres?
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46. En tu casa, ¢ Toleran y aceptan tu forma de ser y pensar?

47. ¢ Puedes conversar con facilidad con tus padres?

48. Como hijo(a) ¢ Tu puedes opinar dentro de tu hogar?

49. ¢ Entre tus padres ha existido violencia de cualquier tipo (golpes, insultos, entre otros)?

50. ¢ Las relaciones interpersonales entre tl y tus padres es conflictiva y distante?

FAP (Sociales) - CS

51. ¢(Tu familia y td, asistenten a los servicios de salud mas cercano?

52. ¢ Recomiendas programas de competencia o con contenido violento a otras personas?

53. ¢ Te sientes comodo dentro de tu comunidad?

54. ¢ Tienes contacto con tus vecinos y amistades de tu comunidad?

55. En tu centro de salud, ¢ Existe el servicio de psicologia?

56. ¢ Sabes que es el suicidio?

57. ¢ Sabes como puedes prevenir el suicidio?

58. ¢ Estas consciente de que el fendmeno de suicidio se incrementa cada dia mas?

59. Si estuvieras pasando por situaciones que te llevarian a la idea de suicidio, ¢ Buscarias
ayuda?
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Nombre Original:

Autor:

Afo de creacion:
Administracion:
Duracién:
Correccion:
Aplicacion:

Significacion:

Tipificacion:

Material:

Ficha Técnica

Instrumento de Factores Protectores frente a la Conducta
Suicida (IFAP-CS) en Adolescentes Escolares

Polo Vargas, Leslie Lizet

2016

Individual o colectiva

Variable, entre 10 a 20 minutos
Manual

Adolescente de 12 a los 16 afios

Este instrumento esta compuesto por 3 elementos que exploran
e identifican los factores protectores frente al fenémeno
mundial: suicidio; dentro de la poblacién de adolescentes de
Instituciones Educativas de Trujillo. La informacién que
ofrece el cuestionario queda contenida en factores como:
Factores Protectores tales como los personales, familiares y
sociales. Es asi que, el instrumento presenta una serie de
items. Cada pregunta se formula en  base  respuestas
cerradas, en una escala dicotémica.

Baremos percentilares en adolescentes de ambos sexos

Cuadernillo que contiene los items de la prueba
Hoja de respuestas

Léapiz o lapicero
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Tabla 6

Nivel de los factores protectores frente a la conducta suicida

Sexo Porcentaje
Frecuencia
Nivel Mujer Hombre %
Bajo 32 18 50 34,72
Medio 25 36 61 42,36
Alto 15 18 33 22,92
Total 72 72 144 100 %

Nota: Percepcién de los alumnos adolescentes de una institucion educativa

Tabla 7
Estadisticas de grupo de sexo y la variable Factores protectores frente a la conducta
suicida
. Media de
. Desviacion
Sexo N Media ) error
estandar )
estandar
Factores protectores Femenino 72 36,85 6,350 , 748
frente a la conducta Masculino
suicida 72 39,47 5,365 ,632
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: factores protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes hombres
y mujeres en una Institucion Educativa De Trujillo 2021

Se requiere determinar la diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida entre adolescentes

hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021.

Hola mi nombre es Carla Elizabeth Carril Rojas estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Privada
del Norte, estoy realizando un estudio para conocer acerca de la conducta suicida entre adolescentes y para ello

queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en responder 59 items, que son presentados en serie, con preguntas
cerradas y con tipo de escala dicotdmica

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa 0 mama hayan dicho que puedes
participar, si tl no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisidn si participas o no en el estudio. También
es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningln

problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habré problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudardn a analizar la
homogeniedad de varianzas de los datos estudiados y determinar la influencia de los factores protectores frente
a la conducta suicida.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O RESULTADOS

DE MEDICIONES), s6lo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice “Si quiero

participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[ 1si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:
Carla Elizabeth Carril Rojas

Fecha: de de
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Sefiores
PADRES DE FAMILIA
Lima — Peru

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Factores protectores frente a la
conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una institucion educativa de
Trujillo 20217, a cargo de Carla Elizabeth Carril Rojas estudiante de la carrera de Psicologia
de la Universidad Privada del Norte, avalado institucionalmente y reconocido por SUNEDU.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Se requiere determinar la diferencia de los factores protectores frente a la
conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa,
Trujillo 2021

Responsables: Carla Elizabeth Carril Rojas, Estudiante de la carrera de Psicologia de la
Universidad Privada del Norte.

Procedimiento: Previa autorizacién de la institucion y consentimiento informado por parte
de los padres y el (Ia) adolescente, debidamente firmado, se procederéa a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anénima en Adolescentes Escolares, cuya contestacién dura
aproximadamente 10 a 20 minutos. Para la realizacion de este proyecto se requiere la
participacién de minimo 12 a 16 afios de edad de una institucién educativa en Truijillo.

Agradeciendo su atencién,

Cordialmente,

Carla Elizabeth Carril Rojas.

Estudiante de la carrera de Psicologia
Universidad Privada del Norte

Teléfono 949684908

Correo electronico: carla_elizabeth@hotmai.com

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.
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FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con
DNI: de , en calidad de progenitor(a)__
tutor(a) legal Y , identificado(a) con DNI

de , en calidad de progenitor(a)__ tutor(a)
legal , de , deseamos manifestar a través de este

documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacion, los
objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la
participacion de nuestro hijo(a), en el proyecto de investigacion: “Factores protectores frente
a la conducta suicida entre adolescentes hombres y mujeres en una institucion educativa de
Trujillo”, que se describe a continuacion:

Equipo De Investigacion

El equipo lo conforman: Carla Elizabeth Carril Rojas, estudiante de la carrera de Psicologia
de la Universidad Privada del Norte.

Objetivo:
Se requiere determinar la diferencia de los factores protectores frente a la conducta suicida
entre adolescentes hombres y mujeres en una Institucion Educativa, Trujillo 2021

Procedimiento:

Contestar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion
dura aproximadamente de 10 a 20 minutos. Nuestro hijo se compromete a contestar
sinceramente para que la investigacion arroje resultados validos. La administracion se
realizard en consentimiento nuestro hijo(a).

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si él
o0 ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generard ningln problema, ni
tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro
hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.

Riesgos De Participacion

El riesgo por participar en este estudio es nulo.
Confidencialidad

La informacién suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados
podran ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar
su nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier
registro en un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por
un codigo que sera usado para referirse a cada uno.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos
gue tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) 0 nosotros
tengamos sobre dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a)
y nosotros tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que
conteste durante la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de
participante de dicho estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen
compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar
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que consentimos, de forma libre y espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el
mismao.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su
asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo
que entiendo que mi firma en este formato no obliga su participacion.

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
, el dia , del mes

de ,

Firma
Nombre
DNI

Firma:
Nombre
DNI

Carla Elizabeth Carril Rojas.

Estudiante de la carrera de Psicologia
Universidad Privada del Norte

Teléfono 9496849908

Correo electronico: carla_elizabeth@hotmail.com
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