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RESUMEN

Con la finalidad de tener un panorama amplio de la situacion de las gestantes con
COVID-19, atendidas en un hospital pablico, durante la pandemia; se desarroll6 una
investigacion con el objetivo de determinar la presencia de complicaciones obstétricas
segun las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de las gestantes con COVID - 19
atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021. Usando
una metodologia descriptiva, se estudiaron 200 casos de gestantes COVID-19; de los
cuales, se extrajo informacion relevante, mediante una ficha de recopilacion; resultando
que, las principales caracteristicas epidemioldgicas fue: una edad de 19 a 35 afios (81%),
vivir con la pareja (68.0%), instruccién secundaria (93.5%), ser multiparas (47.0%), de
parto vaginal (53.0%) y ser obesas (17%); entre sus caracteristicas clinicas, el 87% resulto
asintomatica y el 7% tuvo una saturacion de 95 a 94%; ademas, el 61.5% presentaron
algun tipo de complicacidn obstétrica, siendo las mas frecuentes: preeclampsia (13%), el
aborto (12%), la RPM (10.5%), la anemia (6%) y el parto pretérmino (5%) y de estas,
para las asintomaticas fue el aborto. Llegando a la conclusion que: la sintomatologia
clinica y las caracteristicas epidemioldgicas en las pacientes COVID 19, con y sin

complicaciones obstétricas fueron similares.

PALABRAS CLAVES: Complicaciones obstétricas, caracteristicas clinicas,

caracteristicas epidemiologicas, gestantes, COVID -19, pandemia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica

La COVID — 19 es una enfermedad causada por el SARS — CoV - 2, el primer
caso sobre este virus se dio en Wuhan (China) el 31 de diciembre del 2019 1 (1). y hubo
méas de 600,000,000 casos confirmados para el 2022 (2). En el embarazo, la mujer
experimenta diversos cambios fisioldégicos e inmunitarios; los cuales, la hacen mas
vulnerable a algunas infecciones (3). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la transmisién materno — infantil del SARS COV 2 es poco frecuente; sin embargo,
aquellas gestantes COVID 19, presentaron mas riesgo de ingresar a la unidad cuidados
intensivos (UCI), requerir asistencia respiratoria y presentar partos prematuros (4). En
este contexto, cabe mencionar que el 35% de las gestantes que fallecieron por
complicaciones referidas a COVID-19 no fueron ingresadas a UCI, ni manifestaron otras

dificultades (5).

A nivel de América Latina, desde que inici0 la pandemia se han notificado
365.000 casos de Covid-19 entre las gestantes; de las cuales, 3000 han fallecido a causa
del virus, posicionandose México como el pais con mayor registro de gestantes con

Covid-19, seguido de Brasil; Colombia y Estados Unidos (4,6)

Las caracteristicas advertidas en gestantes con COVID -19 fueron infecciones
antes del parto (86.4%), la mayoria detectados en el tercer trimestre (60.3%), con
sintomas frecuentes como: disnea (73%), fiebre (69%), y tos (59%). En la mayoria de los
casos la mortalidad ocurrio durante el puerperio y la complicacion perinatal mas frecuente

fue la prematuridad (76,9%) y nifios con bajo peso al nacer (59,9%) (4).
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Para el afio 2020, en Peru, los trastornos hipertensivos en el embarazo ocuparon
el primer lugar (21.4%) seguido de las hemorragias (18%) para muerte materna; sin
embargo, desde la aparicion del COVID-19, las muertes maternas se han incrementado
en 439 casos, convirtiéndose en la tercera causa de mortalidad, para este grupo
poblacional (15.3%) (7). Estas muertes ocurrieron principalmente en Lima Metropolitana
(59%), Loreto (40%) y Ucayali (25%) (8). Considerandose, por todo esto, como un
problema de salud puablica, por ser, la madre y el feto, poblaciones vulnerables que

necesitan de un servicio esencial.

Estudios como el Islas M. et. al. encontraron que las principales complicaciones
obstétricas en pacientes con COVID, fueron: aborto espontaneo (14,5%), parto
pretérmino (14,3%), neumonia (57,9%), requiriendo su ingreso a UCI con necesidad de
ventilacion mecanica (31,3%) (9). Di Toro, también se sefialé una alta prevalencia de
neumonia (89%), de los cuales, 18% necesitd de la UCI (10). Por otro lado, Ayed et al.
sefiald que, las gestantes, tenian mayor frecuencia, de sintomas leves, como fiebre, tos y
aborto espontaneo (11); al igual que, Davila et. al. y Huertas y cols. quienes identificaron,
como sintomas frecuentes: tos, fiebre, dolor de garganta, asintométicas y complicaciones
obstétricas como rotura prematura de membranas (18,6%) y preeclampsia (11,6%) (12,
13). Es necesario recalcar que, si bien, el 90% manifesto la forma leve de la enfermedad,
aun existe un 10% cuya evolucion se puede dar de forma severa, cursando con neumonia

o dificultad respiratoria (14).

Esta situacion no fue ajena al Hospital Sergio E. Bernales (institucion de nivel de
atencion 111 - 1), donde para el afio 2020 se atendieron 1113 gestantes COVID — 19y para

el 2021 fueron 285 (15,16). Por tal motivo, se vio conveniente realizar una revision
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exhaustiva, de estudios previos nacionales e internacionales, para tener una vision mas

amplia del tema; tal es asi, que:

Otros estudios a nivel internacional, como el de Carrion et al.; reconocieron en 80
gestantes hospitalizadas por COVID-19 que, el 26,2% no sobrevivid a la enfermedad,
cuatro (5%) estaban coinfectadas con malaria por Plasmodium vivax y tres (3,8%) con
sifilis. Los que presentaron fueron fiebre (75%), tos seca (68,8%), disnea (55%) y cefalea
(53,8%). Las complicaciones maternas mas frecuentes fueron: la anemia (51,5 %) y los
trastornos hipertensivos (17,5%); vy, las perinatales fueron, el parto prematuro (39,2 %) y

el oligohidramnios (31,3 %) (17).

Un afio antes, Gutiérrez, G. estudié 67 expedientes, de gestantes COVID 19,
obesas con hipertension o asma (27%); de ellas, el 89,5% tuvo fiebre, el 73,1% tos, el
44,8% disnea, el 43,3% cefalea y el 35,8% mialgias. Predomind la neumonia leve

(26,9%), el 76,2% recibid oxigeno no invasivo y el 4,5% fallecié (18).

Asi mismo, Abedzadeh et al. publicaron un trabajo de serie de casos, de 26
embarazadas, obteniendo que las molestias méas frecuentes fueron fiebre (96,2 %), disnea
y tos (30,8 %). Los hallazgos tomograficos de pulmon mostraron anomalias que
confirmaron la neumonia en el 84,6% de los pacientes. Se realizo cesarea en el 69,2% de

las madres y el resultado materno-fetal mas comdn fue el parto prematuro (38%) (19).

Por otro lado, Garcia et al. hicieron un estudio a 133 gestantes mexicanas con
Covid — 19; hallando que el 84,5% de ellas tuvo enfermedad leve, 8% moderaday el 8.5%
severa y critica, ademas, presentaron comorbilidades como obesidad, diabetes e
hipotiroidismo. Las complicaciones obstétricas fueron parto pretérmino,

oligohidramnios, hipertension gestacional, preeclampsia severa, neumonia, la
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sintomatologia mas frecuente fue tos, cefalea, fiebre, rinorrea y anosmia; y el 75% no

presentd complicaciones perinatales (20).

Por su parte, Osaikhuwuomwan et al. evalud 69 casos de gestantes con sospecha
de coronavirus, resultando, 28,4% confirmadas; con sintomatologia de fiebre (68,4 %),
tos (57,9 %), dolor de garganta (31,6 %), malestar general (42,1 %), pérdida del gusto
(26,3 %), anosmia (21,1 %) y dificultad para respirar (10,6 %); postratamiento, en el
57,9% se produjo el parto (45,4 % vaginal y 54,6 % cesarea), el 36,8 % se recuperd y una
(5,3%) murio. El peso medio de los recién nacidos fue 3,1 kg, la mayoria (81,8%) nacid

con Apgar normal y hubo una muerte perinatal por prematuridad, asfixiay RCIU (21).

A nivel nacional, Huamani efectu6 una revisién de 372 historias clinicas de
gestantes COVID - 19, determinando que las principales caracteristicas clinico-
epidemioldgicas y complicaciones obstétricas de estas pacientes son, tener de 18 a 29
afios, IMC > 25.0, comorbilidad preexistente; Yy, ser mestiza, conviviente, multipara o
gran multipara; ademas de haber concluido el parto por via vaginal y presentar como
sintomatologia fiebre y tos. La mitad tuvo complicaciones (22). Asi mismo, Estrada et al.
observo que frecuentemente la infeccion por COVID 19 se manifiesta de manera
asintomatica o leve, pero cuando es moderada a severa, se presentan las complicaciones

maternas y perinatales (23).

Cahuana, de igual manera, determino que las pacientes con coronavirus tuvieron
una edad de 18-29 afios y eran nuliparas (41.36%), el 57.97% con mas de 6 CPN, el 6.44%
percibio alguna dosis contra la Covid-19 y el 46.78% terminaron en una cesarea. La
sintomatologia mas usual fueron cefalea y disminucion de la saturacion de oxigeno. Las

complicaciones obstétricas se dieron en un 55.59% (aborto incompleto, RPM vy
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preeclampsia severa; en el postparto se presentaron anemia puerperal, atonia uterina y

endometriosis puerperal) (24).

Por su parte, Barja et al., halld, una edad media de las gestantes de 27,6 * 3,7 afios,
ser convivientes (65,5%) y tener secundaria (77,4%); ademas que, el 71,5% se infecto
entre las 37 a 40 semanas, 28,5% no tenia CPN, 68,9% era multigesta y 27,7% tenia
antecedente de aborto. Las complicaciones obstétricas fueron: cesarea (30,6%) y anemia

(20%) (25).

Mufioz, asi mismo, en su estudio observd que las gestantes COVID 19 tenian de
19-34 afios (76.7%) con secundaria completa (45.3%) y asintomatica (95.3%). El 54.7%
aseguraron no haber tenido contacto con algun paciente Covid-19. Las complicaciones
durante la gestacion fueron ITU (28%), aborto (11.6%) y trastorno hipertensivo del

embarazo (8.2%), pudiendo o no estar a tribuidas a la infeccion por SARS COV 2 (26).

De acuerdo a lo mencionado por los autores, gran parte de las gestantes con
COVID-19 no desarrollaron sintomas o estos, fueron leves; lo cual se deba a su estado
inmunologico y haber tenido sus vacunas; sin embargo, también se ha observado
complicaciones maternas e inclusive casos de muerte. Por tanto, es de suma importancia
conocer mas a fondo este virus y las posibles consecuencias en las gestantes; definiendo
el virus, su fisiopatologia, las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas en las gestantes

que la padecen; ademas de las complicaciones mas frecuentes que se han observado.

Definicion de la COVID - 19: es una enfermedad infecciosa ocasionada por el
coronavirus conocido como SARS — CoV — 2 descubierto inicialmente el 31 de diciembre

de 2019 mediante un grupo de casos de “neumonia virica” en Wuhan (China). En la
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actualidad, el COVID - 19 es una pandemia que afecta a la mayor parte del mundo (27,

28).

La via de transmision es a través de goticulas respiratorias cuyo didmetro es de 5 a
10 um y por nucleos goticulares que miden menos de 5um. El virus del COVID - 19 se
contagia entre personas a través del contacto cercano y de goticulas respiratorias en
personas con sintomas como tos o estornudos. Ademas, estas pueden permanecer en el
aire por periodos prolongados y llegar a las personas que estan a mas de un metro de

distancia. (29).

Por otra parte, en un estudio realizado en un hospital de Wuhan en madres con
neumonia por COVID - 19 revel6 que no hay forma de constatar el riesgo de transmisién
vertical, tampoco detectar el virus SARS — CoV-2 en liquido amniético, ni en leche
materna (30). EIl periodo de incubacion es de 4 a 6 dias (rango 2 — 14) y 20 dias de
duracion media para la excrecion viral; sin embargo, aun se desconoce la duracion exacta

de contagiosidad (31).

Al analizar su fisiopatologia, se sabe que el SARS-CoV-2 ingresa a la célula a través
del receptor ACE2, siendo de 10 a 20 veces maés a fin que el SARS — CoV; este receptor,
se manifiesta en diferentes células del sistema nervioso central, sistema vascular, vias
aéreas superiores, 0jos, corazon, pulmones e intestinos; siendo mas susceptibles, los tres
ultimos. Interviene en la conversion de la angiotensina | en angiotensina 1 — 9 y de la
angiotensina Il en angiotensina 1 — 7; ademas, tiene efecto vasodilatador que disminuye
la presion arterial, el cual es un efecto protector para la hipertension, la arteriosclerosis, y
otros acontecimientos vasculares y pulmonares. Se ha notado en los casos graves de
COVID - 19 niveles altos de angiotensina IlI, el cual, conlleva a un cuadro de

vasoconstriccion, proinflamatorio, protrombético y profibrotico (32).
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La proteina de SARS — CoV - 2 tiene dos subunidades (S1y S2). La S1 se relaciona
y une al receptor ACE2 mediante el dominio de union al receptor (RBD); asi mismo, la
S2 permite la unién de la membrana del virus con la célula huésped, para ello la proteina
S debe ser cortada por una enzima proteasa (TMPRRS2). La division de esta proteina S
se realiza en dos posiciones de la S2, esto contribuye en la separacién de la union RBD
de la S1 con el receptor ACE2 y a la consiguiente fusion de las membranas el cual ayudara

a la entrada del virus mediante endocitosis. (33)

Por otro lado, la virulencia causada por el SARS — CoV - 2 es debida a su capacidad
de activar la respuesta inmune con una cantidad de citoquinas inflamatorias, siendo uno
de los mecanismos para el dafio a nivel de 6rganos. El incremento de los niveles de
citocinas, la linfopenia (en células T CD4 + y CD8+) y la expresion reducida de IFN —y

en las células T CD4 + se relaciona con COVID — 19 grave (34).
La enfermedad por COVID-19 tiene 2 procesos fisiopatologicos confinados (35):

El efecto citopatico directo consecuencia de la enfermedad viral, presente en
periodos iniciales infecciosos y la respuesta inflamatoria no regulada del huésped, en
efecto al ultimo periodo de la infeccion. De acuerdo a la confinidad de ambos procesos
fisiopatoldgicos, la enfermedad COVID-19 se divide en 3 estadios: Estadio | (fase
temprana): sintomas leves de la enfermedad, Estadio Il (fase pulmonar): produce dafio
a nivel del tejido del organismo afectando principalmente la capacidad respiratoria
pulmonar y el Estadio 111 (fase hiper inflamatoria): en esta ultima fase se vincula con

la inflamacion sistematica multiorganica debido a la tormenta de citoquinas (35).

Segun el Ministerio de Salud mediante la guia de manejo y tratamiento de COVID-19,

los factores individuales de riesgo asociados al desarrollo de complicaciones
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relacionadas a COVID - 19 son: edad mayor de 60 afos y presencia de comorbilidades
(enfermedad o tratamiento inmunosupresor, obesidad mdrbida, hipertension cronica,
enfermedades cardiovasculares, enfermedades respiratorias cronicas, diabetes y asma)

(36)

Embarazo y COVID - 19: Las gestantes o puérperas tienen mayor probabilidad
de complicacion a causa del COVID — 19 en comparacion a las no gestantes, entre estas
complicaciones graves se incluye el ingreso a UCI, uso de respiradores mecanicos, y
oxigenacién por membrana extracorporea; ademas, riesgo de parto prematuro (antes de

las 37 semanas) y/o 6bito fetal. (37)

Para determinar los principales sintomas y resultados, Castro, et al (38) realizd
una revision sistemética el cual analiz6 un total de 538 articulos de los cuales se
selecciond 27 acerca de mujeres gravemente afectadas; se reportd las siguientes
manifestaciones: 91,8% present6 neumonia, 51,9% fueron COVID — 19, el 32,9% fueron
SARS — CoV vy el 152% fueron MERS CoV. De aquellas gestantes COVID - 19
evoluciond a neumonia, el 82,6% manifestd fiebre, el 57,1% tos, y el 27% disnea.
Ademas, el 79% de estas mujeres tenia linfopenia y 36,6% enzimas hepéaticas aumentadas.
En total, el 34,1% ingreso a UCI; el 9,3% enviados a UCI, el 5,4% requirio ventilacion
mecénica y no se reportd muertes maternas. Por otro lado, las pacientes SARS — CoV y
MERS — CoV el 44,6% y 53,3% se trasladd a UCI; de ellas, el 40,9% y el 40% necesito
ventilacion mecénicay se reporté tasas de mortalidad de 28,6% y 25,8% respectivamente.
Los resultados que muestra esta revision pueden estar vinculados a la vulnerabilidad a los
patdgenos respiratorios y la susceptibilidad a neumonia grave que se tiene en el embarazo
a causa de los cambios fisiologicos lo cual lleva a tener mayor intolerancia a la hipoxia

(38).
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Respecto a las caracteristicas clinico-epidemioldgicas, una caracteristica clinica se trata
de todas aquellas peculiaridades vinculadas a la deteccion y manejo de padecimientos en
un sujeto (39). La deteccion del COVID-19 se cimenta en los precedentes
epidemioldgicos y las particularidades clinicas del paciente, lo cual es relevante para
empezar el manejo correspondiente. Las pruebas de laboratorio contribuyen en la

confirmacion o descarte de casos (40)

Clasificacion Clinica: inicialmente encontramos el caso leve, donde todo
individuo con infeccion respiratoria aguda que posee al menos dos los siguientes signos
y sintomas: tos, malestar general, dolor de garganta, fiebre y congestion nasal. Hay otras
molestias como alteraciones en el gusto, en el olfato y exantema. No requiere
hospitalizacion, se indica aislamiento domiciliario y se efectia seguimiento. El caso
moderado, referido a toda persona con infeccion respiratoria aguda que cumple con
alguno de los siguientes criterios: disnea o dificultad respiratoria, frecuencia respiratoria
mayor a 22 respiraciones por minuto, saturacion de oxigeno menor a 95%, alteracion del
nivel de conciencia (desorientacion, confusion), hipotension arterial o shock, signos
clinicos y/o radiologicos de neumonia, recuento linfocitario menor de 1000 células/pL.
amerita hospitalizacion. Y, el caso severo, donde el sujeto con infeccion respiratoria
aguda, con dos o mas de los siguientes criterios: frecuencia respiratoria mayor a 22
respiraciones por minuto o PaCO2 menor a 32 mmHg, alteracion del nivel de conciencia,
presion arterial sistolica menor a 100 mmHg o PAM menor a 65 mmHg, PaO2 menor a
60 mmHg o PaFi menor 300, signos clinicos de fatiga muscular: aleteo nasal, uso de
musculos accesorios, desbalance toracico-abdominal, lactato sérico menor a 2 m/L.

Involucra hospitalizacion y manejo en area de cuidados criticos (40).

Péag.

< Lector Hipolito J; Valencia Gutierrez M.> 18



Complicaciones obstétricas segun caracteristicas clinico-
“PN epidemiol6gicas de las gestantes COVID - 19 Atendidas en el
UNIVERSIDAD hospital Sergio E. Bernales, Comas. Periodo 2020 — 2021.

PRIVADA/
DEL NORTE

El SARS-CoV-2 0 COVID 19 es una enfermedad altamente contagiosa que se
determina mediante pruebas diagndsticas siendo antigeno o molecular; asi mismo, se
clasifican en sintomaticos propios de la COVID 19 o asintomaticos que no presenta

sintomas, pero posee una prueba diagnostica positiva. (41)

Las caracteristicas epidemioldgicas son rasgos vinculados con la dindmica de la
salud poblacional y enfermedades (42) entre ellas tenemos: la edad, que es el tiempo que
transcurre desde el nacimiento (43); edad materna extrema que es el embarazo en
mayores de 35 afios (44), asi como la literatura biomédica sitla en la misma categoria a
las jovenes menores de 19 afios (45); el estado civil; que es la calidad o posicion
permanente, que ocupa un individuo dentro de la sociedad, en relacion a sus relaciones
de familia, que le otorga derechos y obligaciones civiles (46); el grado de instruccion,
es el rango mas alto de estudios hechos o en proceso, sin tener en cuenta si lo han
culminado o es temporal (47); la paridad, es la formula obstétrica donde se detalla la
cantidad de partos que ha tenido la mujer (48); la via de parto, es la forma de culminacion
del embarazo (vaginal o cesarea) (49); el indice de masa corporal, relacion entre el peso
corporal y la talla para calcular el estado nutricional de la gestante (50) y las
comorbilidades, correspondiente a la presencia de enfermedades que acomparian a un

padecimiento agudo o crénico (51).

Las complicaciones obstétricas son disrupciones y trastornos sufridos durante el
embarazo, el parto y el trabajo de parto, asi como en el periodo neonatal inicial (52);
sefialando como las principales encontradas en las gestantes COVID 19: el aborto
(finalizacion del embarazo, con o sin expulsion, parcial o total del producto concebido,

antes de las 22 semanas o0 con un peso menor de 500 gr. (53), la placenta previa
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(implantacion anormal de la placenta por carencia de superficie inadecuada en el fondo
uterino (53), el parto pretéermino (parto que se produce entre las 22 y las 36 semanas 6
dias después de la fecha de ultima menstruacion (54), la ruptura prematura de membranas
(que es la pérdida de liquido amniotico antes del inicio del trabajo de parto (55), la
Preeclampsia (Hipertension del embarazo que se da cuando la presion arterial es mayor o
igual a 140/90 mmHg (53), la eclampsia (Estado critico debido a las convulsiones que
sobreviene bruscamente a un estado de preeclampsia (53) y la Anemia (Reduccién de la

cantidad de hemoglobina (56).

Por todo lo comentado, es relevante ejecutar un estudio donde se identifiquen las
principales complicaciones obstétricas en gestantes con COVID - 19, ya que a nivel
practico, se buscara tener un panorama amplio sobre las situaciones adversas que pasaron
las pacientes obstétricas durante el contexto de pandemia, esto permitird planificar y
establecer nuevas estrategias a nivel institucional, acorde a su capacidad resolutiva, ante
nuevas condiciones de riesgo a futuro; cabe resaltar que, este es un parametro
imprescindible, cuando se habla de reducir la morbilidad y mortalidad materna,
principalmente en este hospital Il - I, donde la afluencia de este grupo de gestantes es

considerable.

Ademas, uno de los propositos de todo investigador, es el abordaje de temas que
impliquen la solucién de problemas, es por ello que a nivel teorico, el presente estudio se
justifica, ya que es conveniente realizar investigaciones, donde se analicen las
complicaciones obstétricas presentes en mujeres gestantes COVID - 19 segun sus
caracteristicas clinico — epidemioldgicas; ya que, la investigacion brindard datos o
resultados objetivos que hasta la fecha no han sido evaluados a profundidad de forma

descriptiva.
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En el aspecto metodoldgico, esta investigacion emplea un instrumento validado
que fue sometido a un proceso de validez, el cual, permitiendo la recoleccion de datos y
explicando las variables de estudio como describir las complicaciones obstétricas segun
sus caracteristicas clinico epidemiolégicas en gestantes COVID — 19; ademas de estudiar
a detalle a esta poblacion. Esto servird de guia a otros investigadores que opten por disefiar
un instrumento para investigaciones descriptivas enfocadas en esta area; asimismo, se
contribuye al aumento de la produccidn cientifica que servira como evidencia para otros

estudios que aborden la misma problematica.
1.2. Formulacion del problema

¢Cudles son las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas de las gestantes COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales

de Comas en el periodo 2020 -2021?
1.3. Objetivos

Determinar las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas de las gestantes con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.

Bernales, Comas en el periodo 2020 -2021.
Los objetivos especificos son:

Identificar las complicaciones obstétricas de las gestantes con COVID - 19

atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021.

Describir las caracteristicas clinicas de las gestantes con COVID - 19 atendidas

en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021.
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Describir las caracteristicas epidemiologicas de las gestantes con COVID - 19

atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021.

Identificar las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas clinicas de las
gestantes COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de en el periodo 2020

—2021.

Indicar las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas epidemioldgicas
de las gestantes COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de en el periodo

2020 - 2021.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

Se desarroll6 una investigacion basica, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental,

retrospectivo y descriptivo.

Fue basica: porque se pretendié incrementar el conocimiento respecto al
fendmeno propuesto, mediante la observacion y comprension de ciertos aspectos

observables en las historias clinicas (57)

El enfoque fue cuantitativo: debido a que los resultados que se obtuvieron pasaron
por un proceso de analisis estadisticos y fueron expresados de manera numérica (58). El
disefio fue no experimental: debido a que durante el desarrollo de la investigacion no se
modifico las variables de estudio, simplemente se recolecto la informacion, tal como se
describia en las historias clinicas (58); fue retrospectivo porque, se recolectd informacion
ya registrada en afios anteriores al del desarrollo del estudio (58) y fue descriptivo, pues
se presentan caracteristicas de las variables de estudio sin hacer algun tipo de inferencia

(58).

En cuanto a la poblacion de estudio, estuvo conformada por 1700 gestantes que
fueron diagnosticadas con COVID — 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales en el
periodo 2020 — 2021 (Reporte de casos de COVID-19 en gestantes segun la Oficina de
estadistica e informatica del HNSB); cabe sefialar, que las gestantes consideradas fueron

atendidas desde el 20 de mayo del 2020 al 20 de noviembre del 2021.

Para el calculo de la muestra se usé la formula para poblacion conocida con el
95% de confianza y un 5% de precision quedando como resultado 313 gestantes que
fueron diagnosticadas con COVID — 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales del

20 de mayo del 2020 al 20 de noviembre del 2021 (Anexo 4). Estas gestantes fueron
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seleccionadas mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple; ya que, todas
tuvieron la misma probabilidad de ser elegidas para la muestra (58); la seleccion aleatoria
del namero de historias clinicas fue realizada en una hoja de Excel usando la férmula
(=aleatorio.entre(1;1700)), extendido este resultado en una columna paralela de 313 filas
que corresponden al tamarfio de la muestra; es decir, de los 1700 nimeros de historias
clinicas gestantes COVID — 19 se seleccionaron 313 al azar, por medio de la férmula de
aleatorizacion; sin embargo, se excluyeron 113 historias clinicas de gestantes que no
cumplieron con los criterios de seleccion (historias clinicas de gestantes que solo
contaban con prueba rapida positivaa SARS-CoV-2 como método diagnostico y aquellas
que se encontraban incompletas, borrosas y con letra ilegible) y solo se incluyeron 200
historias clinicas que cumplieron con los criterios de inclusion (historias clinicas de
gestantes con prueba confirmatoria -molecular y antigeno- para SARS-CoV-2, de
gestantes en cualquier trimestre de embarazo y de gestantes atendidas desde mayo 2020

- noviembre 2021).

Como técnica de recoleccion de datos se aplicd un analisis documental; por tal,
se revisaron exhaustivamente las historias clinicas de las gestantes, lo cual posibilitd la
identificacion de las complicaciones obstétricas, sus caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas, que se presentaron en las gestantes con COVID 19 en el Hospital Sergio
E. Bernales en el periodo 2020 — 2021.

Como instrumento, se uso una ficha de recopilacion, que fue tomado del estudio
de Huamani (2022), este instrumento fue validado por juicio de expertos bajo nueve
criterios, resultado de 0.037 (Anexo 10), lo cual fue satisfactorio para determinar su
validez de contenido (22). Cabe sefialar, que el instrumento estd estructurado en tres

partes, la primera parte recoge informacion sobre las caracteristicas epidemioldgicas, con
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8 items, la segunda parte recoge informacidn sobre las caracteristicas clinicas por medio
de tres premisas; y la tercera parte recoge informacion sobre las complicaciones

obstétricas.

El analisis de los datos se realizé de acuerdo al disefio de investigacion planteado,
aplicando para ello, estadistica descriptiva, mediante la estimacién de frecuencia
absolutas y porcentajes por tener datos cualitativos. Los resultados del analisis fueron
presentados en tablas simples y de doble entrada; ademas del uso de gréaficos de pie y

barras. Es importante sefialar que el analisis se realizd en el programa SPSS v. 26.

El procedimiento que se desarrolld para la recoleccion y obtencion de los
resultados inicié con la aprobacién del proyecto de investigacion, seguidamente se inicié
con los tramites administrativos para la obtencion del permiso para la revision de las
historias clinicas de las gestantes diagnosticadas con COVID 19 desde el 20 de mayo del
2020 al 20 de noviembre del 2021 en el Hospital Sergio E. Bernales. Otorgado el permiso
(Anexo 5), se solicitd en el area de estadistica, los nimeros de historias clinicas de las
gestantes con el diagndstico de COVID 19 atendidas en el periodo de estudio
seleccionado (Anexo 8); de estas 1700 gestantes, se seleccionaron al azar 313 historias

clinicas.

Luego, se solicitd al area de investigacion, un documento de autorizacion para el
acceso a las historias clinicas, el cual fue entregado al encargado de archivos de la
institucion (Anexo 7); quien, solicité armar cuadros de 3 columnas y 90 filas, en cada
hoja en Excel, para poder ordenar las historias clinicas segun sus ultimos dos digitos y asi
facilitar la basqueda (Anexo 6). Las historias clinicas fueron revisadas durante el mes de
abril y mayo del 2023, teniendo que excluir 113 gestantes por no cumplir con los criterios

de seleccion.
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Luego de haber revisado todas las historias clinicas, la informacién fue ingresada
a una base de datos en el programa Excel, elaborada de acuerdo a las variables
consideradas en la ficha de recopilacion de datos, luego de depurar la informacién al
realizar el control de calidad, se asigné un codigo a cada categoria de las variables,
terminado este proceso, los datos fueron ingresados al programa SPSS v.26, para su

tratamiento estadistico.

Los datos fueron analizados segln estadistica descriptiva, para luego ser

interpretados y de acuerdo a ellos sacar las conclusiones del estudio.

Cabe sefialar que a nivel ético el estudio se desarroll6 tomando en cuenta los
principios bioéticos, de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia aplicadas al
area de ciencias de la salud; ya que, se resguardd los derechos fundamentales de la
persona. Por tal motivo, la identificacion personal de las historias clinicas se mantuvo en

el anonimato.

Asi mismo, el proyecto de investigacion paso por una rigurosa revision por parte
del Comité Institucional de Etica en Investigacion del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales para la revision del estudio y con ello, obtener el acceso a las historias clinicas
de las gestantes COVID — 19 atendidas en el Departamento de Gineco — Obstetricia

durante el periodo 2020 — 2021 para la recoleccion de datos.

Cabe sefialar que no se aplico el consentimiento informado, puesto que el trabajo

de investigacion es retrospectivo y no hubo intervencion directa sobre las gestantes.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Analisis descriptivo de los resultados

COMPLICACIONES OBSTETRICAS n=200

Anemia/Aborto
Bradicardia Fetal
Eclampsia/Sufrimiento fetal
Placenta Previa

Placenta Previa/ Anemia
PPT/Anemia
Preeclampsia/Anemia
RPM/ Sufrimiento fetal
Obito Fetal

Obito Fetal / Preeclampsia
PPT

RPM/Anemia

Sufrimiento Fetal

Aborto/ Anemia

RCIU

Parto Pretérmino

Anemia 6.0%
revt | 10.5%
A0t ] 12.0%
Preeclampsia I 13.0%
Figura 1. Complicaciones obstétricas de las gestantes con COVID - 19 atendidas en el

Hospital Sergio E. Bernales. Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

La figura 1 muestra que de las 200 gestantes COVID — 19 atendidas en el Hospital
Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021; el 38.5% no presenta
complicaciones obstétricas; mientras que 61.5%, ademas de su diagndstico de COVID
19, se le suma principalmente los diagndsticos de preeclampsia (13%), aborto (12%),

RPM (10.5%), anemia (6%) y parto pretérmino (5%).
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CARACTERISTICAS CLINICAS n=200

0,
3% 1% 1% 1%

Bsaturacién > 95%
[ESaturacion 95% a 94%
l4Fiebre

EFiebre/Tos

Blsaturacion > 95% / Diarrea

Saturacién > 95%/Tos
¥

Figura 2. Caracteristicas clinicas de las gestantes con COVID - 19 atendidas en el
Hospital Sergio E. Bernales. Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

Nota: Asintomaticas (saturacion >95% y asintomaéticas); sintomaticas (saturacion 95% a 94%, fiebre, tos,
diarrea).

En la figura 2 se muestra que de las 200 gestantes COVID — 19 atendidas en el
Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 - 2021; el 87% son
asintomaticas, pues mantuvieron una saturaciéon mayor a 95%; mientras que, el 13%
fueron sintomaticas; y, los sintomas que se presentan con mayor frecuencia son saturacion

de 95% a 94% (7%) y fiebre (3%).

Péag.
28

< Lector Hipolito J; Valencia Gutierrez M.>



Complicaciones obstétricas segun caracteristicas clinico-

“PN epidemiol6gicas de las gestantes COVID - 19 Atendidas en el
UNIVERSIDAD hospital Sergio E. Bernales, Comas. Periodo 2020 — 2021.
DEL NORTE

Tabla 1.

Caracteristicas epidemioldgicas de las gestantes con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.
Bernales. Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

Caracteristicas Epidemiolégicas n %
Edad Edad extrema 38 19.0%
19 a 35 afios 162 81.0%
. Sin pareja 64 32.0%
Estado marital Con pareja 136 68.0%
. L Primaria 13 6.5%
Grado de instruccion Secundaria 187 93.5%
Nulipara 55 27.5%
Paridad Primipara 51 25.5%
Multipara 94 47.0%
Vaginal 106 53.0%
Via de parto Cesarea o 64 32.0%
NA (abprto. _ectoplco. 30 15.0%
anembrionario)
Obesidad 34 17.0%
Hipertension 12 6.0%
Comorbilidades Enfermedad pulmonar crénica 6 3.0%
Diabetes 1 0.5%
Ninguno 147 73.5%
Total 200 100.0%

Nota. Edad extrema: edades <19 y >35.

Latabla 1 muestra la distribucion de las caracteristicas epidemioldgicas de las 200
gestantes COVID atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo
2020 -2021; observando que el 81% de las pacientes infectadas tienen entre 19 a 35 afios,
el 68% tienen pareja, el 93.5% tienen instruccion secundaria, el 47% es multipara, el 53%
tiene parto vaginal y la comorbilidad mas frecuente es la obesidad (17%) seguida de la

hipertension (6%) y enfermedad pulmonar cronica (3%).
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CARACTERISTICAS CLiNICAS SEGUN COMPLICACIONES
OBSTETRICAS (n=200)
55.0%
£
© 32.5%
0]
ESintomaticas f_.;’
[ Asintomaticas E
Q
§ 6.5% 6.0%
Si No
Complicaciones Obstétricas
Figura 3. Caracteristicas clinicas segiin complicaciones obstétricas las de las gestantes

con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales. Comas en el periodo 2020 -
2021 (n = 200).

Nota. Asintomaticas: saturacion >95% y asintomaticas; sintomaticas: saturacion 95% a 94%, fiebre, tos,
diarrea etc.

En la figura 3 se muestra que de las 200 gestantes COVID — 19 atendidas en el
Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021; la frecuencia de
sintomatologia clinica es similar en las pacientes que Si (6.5%) y NO (6.0%) tienen

complicaciones obstétricas.
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Tabla 2.
Presencia de complicaciones obstétricas segln las caracteristicas epidemioldgicas de las gestantes con
COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales. Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

Complicaciones Obstétricas

Caracteristicas epidemioldgicas Si No
n % n %
Edad Edad extrema 22 17.9% 16 20.8%
19 a 35 afios 101 82.1% 61 79.2%
1 i 0 0,
Estado marital Sin pareja 34 27.6% 30 39.0%
Con pareja 89 72.4% 47 61.0%
. . Primaria 8 6.5% 5 6.5%
G. de instruccion .
Secundaria 115 93.5% 72 93.5%
Nulipara 41 33.3% 14 18.2%
Paridad Primipara 32 26.0% 19 24.7%
Multipara 50 40.7% 44 57.1%
Vaginal 60 48.8% 46 59.7%
Via de parto ﬁfare; o 35 28.5% 29 37.7%
EEU CRUEIED, o 22.8% 2 2.6%
anembrionario)
1 0 0,
Comorbilidades Si 38 30.9% 15 19.5%
Ninguna 85 69.1% 62 80.5%
Total 123 100.0% 77 100.0%

Nota. Edad extrema: edades <19 y >35.

En la tabla 2 se presenta la distribucion porcentual de las complicaciones
obstétricas segun caracteristicas epidemioldgicas, observando que, de las 200 gestantes
COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -
2021; el 82.1% de las complicaciones obstétricas se presentan en gestantes entre 19 a 35
afos y el 17.9% en aquellas con edad extrema; el 72.4% en gestantes con pareja y el
27.6% en gestantes sin pareja; el 93.5% en gestantes con instruccion secundaria y el 6.5%
con instruccion primaria; el 40.7% en gestantes multiparas, el 33.3% en nuliparas y el
26.0% en primiparas; el 48.8% en las que tienen parto vaginal y el 28.5% en las que tienen
parto por cesérea; y, el 69.1% de las complicaciones se presentan en aquellas sin

comorbilidad y en el 30.9% de las que tienen al menos una comorbilidad.
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Tabla 3.

Presencia del tipo de complicaciones obstétricas segln las caracteristicas clinicas de las gestantes con
COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales. Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

Caracteristicas Clinicas

Complicaciones Obstétricas Asintomatico Sintomatico
n % n %
Preeclampsia 24 13,7% 2 8,0%
Aborto 21 12,0% 3 12,0%
RPM 19 10,9% 2 8,0%
Anemia 11 6,3% 1 4,0%
Parto Pretérmino 8 4.6% 2 8,0%
Restriccién de crecimiento intrauterino 4 2,3% 0 0,0%
Aborto/ Anemia 2 1,1% 2 8,0%
Sufrimiento Fetal 3 1,7% 0 0,0%
RPM/Anemia 3 1,7% 0 0,0%
PPT 1 0,6% 1 4,0%
Obito Fetal / Preeclampsia 2 1,1% 0 0,0%
Obito Fetal 2 1,1% 0 0,0%
Obito Fetal 2 1,1% 0 0,0%
RPM/ Sufrimiento fetal 1 0,6% 0 0,0%
Preeclampsia/Anemia 1 0,6% 0 0,0%
PPT/Anemia 1 0,6% 0 0,0%
Placenta Previa/ Anemia 1 0,6% 0 0,0%
Placenta Previa 1 0,6% 0 0,0%
Eclampsia/Sufrimiento fetal 1 0,6% 0 0,0%
Bradicardia Fetal 1 0,6% 0 0,0%
Anemia/Aborto 1 0,6% 0 0,0%
Ninguno 65 37,1% 12 48,0%
Total 175 100,0% 25 100,0%

Nota. Asintomaticas: saturacién >95% y asintomaticas; sintomaticas: saturacion 95% a 94%,
fiebre, tos, diarrea.

En la Tabla 3 se muestra el tipo de complicaciones obstétricas segun
caracteristicas clinicas de las 200 gestantes COVID — 19 atendidas en el Hospital Sergio
E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021; pudiendo observar que, las
complicaciones que se presentan en las pacientes con sintomatologia clinica (48%) son:
aborto (12.0%), parto pretérmino (8.0%), preeclampsia (8.0%), RPM (8.0%),

aborto/anemia (8.0%) y anemia (4.0%).
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Tabla 4.

Tipo de complicaciones obstétricas segun las caracteristicas epidemioldgicas de las gestantes con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales.

Comas en el periodo 2020 -2021 (n = 200).

Complicaciones Edad Estado Civil Grado de Instruccion Paridad Via de parto Comorbilidades
Obstétricas Extrema 19a35 Sinpareja Conpareja Primaria Secundaria  Nulipara  Primipara Multipara Vaginal Cesérea NA Si No
n % n % n % n % N % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Aborto 4 2% 20 10% 6 3% 18 9% 3 2% 21 11% 4 2% 8 4% 12 6% 1 1% 0 0% 23 12% 2 1% 22 11%
Preeclampsia 6 3% 20 10% 6 3% 20 10% 1 1% 25 13% 10 5% 2 1% 14 7% 12 6% 14 7% 0 0% 19 10% 7 4%
Parto Pretérmino 4 2% 8 4% 7 4% 5 3% 2 1% 10 5% 6 3% 3 2% 3 2% 4 2% 8 4% 0 0% 8 4% 4 2%
Anemia 1 1% 11 6% 4 2% 8 4% 0 0% 12 6% 5 3% 3 2% 4 2% 8 4% 4 2% 0 0% 3 2% 9 5%
RPM 1 1% 20 10% 4 2% 17 9% 0 0% 21 11% 9 5% 6 3% 6 3% 19 10% 2 1% 0 0% 1 1% 20 10%
RCIU 1 1% 8 2% 2 1% 2 1% 0 0% 4 2% 0 0% 1 1% 3 2% 4 2% 0 0% 0 0% 0 0% 4 2%
Placenta Previa 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1%
Obito Fetal 0 0% 4 2% 1 1% 3 2% 0 0% 4 2% 0 0% 3 2% 1 1% 3 2% 0 0% 1 1% 1 1% 3 2%
Sufrimiento Fetal 0 0% 8 2% 0 0% 3 2% 0 0% 3 2% 1 1% 2 1% 0 0% 0 0% 3 2% 0 0% 2 1% 1 1%
Bradicardia Fetal 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1%
Aborto/ Anemia 1 1% 3 2% 0 0% 4 2% 0 0% 4 2% 0 0% 2 1% 2 1% 1 1% 0 0% 3 2% 0 0% 4 2%
Anemia/Aborto 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1%
PPT/Anemia 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%
Placenta Prev./ Anemia 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%
RPM/ Sufrimiento fetal 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1%
RPM/Anemia 0 0% 3 2% 2 1% 1 1% 2 1% 1 1% 2 1% 0 0% 1 1% 3 2% 0 0% 0 0% 1 1% 2 1%
Eclampsia/Suf. fetal 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1%
Obito Fetal/PEE 0 0% 2 1% 2 1% 0 0% 0 0% 2 1% 0 0% 2 1% 0 0% 2 1% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
Preeclampsia/Anemia 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 1 1% 1 1% 0 0% 0 0% 0 0% 1 1%
Ninguno 16 8% 61 31% 30 15% 47 24% 5 3% 72 36% 14 7% 19 10% 44 22% 46 23% 29 15% 2 1% 15 8% 62 31%
Total 38 19.0% 162 81.0% 64 32.0% 136 68.0% 13 6.5% 187 935% 55 275% 51 255% 94 47.0% 106 53.0% 64 32.0% 30 15.0% 53 26.5% 147 73.5%

observando que, de las 200 gestantes COVID — 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021; el
aborto se caracterizé por pacientes entre 19 a 35 afios (10%) y sin comorbilidades (11%), la preeclampsia por gestantes que tienen nivel
secundario (13%) y comorbilidades (10%), las de RPM tienen entre 19 a 35 afios (10%), nivel secundario (11%), parto vaginal y sin

comorbilidades; y a las pacientes con anemia las caracteriz6 ser nuliparas (3%).

Nota. NA: anembrionarios, ectdpicos, abortos por otras causas.
Edad extrema: edades <19 y >35.

En latabla 4 se presenta la distribucion porcentual del tipo de complicaciones obstétricas segun caracteristicas epidemioldgicas,



CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

En lo concerniente a la presencia de complicaciones obstétricas segln las
caracteristicas clinico-epidemioldgicas de las gestantes con COVID — 19, en la presente
investigacion se obtuvo que las frecuencias de presencia (6.5% vs 55%) y ausencia (6%
vs 32.5%) de complicaciones obstétricas son similares en las pacientes sintométicas y
asintomaticas respectivamente; ademas del 27.5% de pacientes nuliparas, el 20.5% tuvo
complicaciones obstétricas; y del 32% cuya via de parto fue cesérea, el 17.5% tuvo
complicaciones obstétricas. De manera similar, Gutiérrez en su investigacion manifestd
que gestantes con COVID 19 tuvieron una serie de complicaciones obstétricas que
generaron la culminacién del embarazo por cesarea (18). Por otro lado, Mufioz en su
trabajo observd que las pacientes embarazadas que presentaron complicaciones
obstétricas (infeccion urinaria, aborto, trastornos hipertensivos) ingresaron en trabajo de
parto y culminaron en parto vaginal, por lo que detectaron que no fue en relacién al
coronavirus (26). En ese sentido, es importante priorizar la vigilancia y monitoreo a la
mujer embarazada con Covid — 19, ya que, puede prevenir una serie de complicaciones

(59, 60).

En cuanto a las complicaciones obstétricas, en el presente estudio se hall6 que las
gestantes con COVID — 19 presentaron preeclampsia (13%), aborto (12%), ruptura
prematura de membranas (10.5%) y anemia (6%). En cambio, Huamani obtuvo que las
pacientes embarazadas con COVID — 19 tuvieron aborto (14.3%), anemia (13.8%) y
preeclampsia (2.6%) (22). Por su parte, Mufioz reveldé que las gestantes con dicha
enfermedad mostraron infeccion urinaria (28%), aborto (11.6%), trastornos hipertensivos
del embarazo (8.2%), y ruptura prematura de membranas (7%) (26). En la investigacion

de Carrion et al., se hallo que como efectos obstétricos destacé la anemia (51.5%), el parto
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prematuro (39.2%) y el oligohidramnios (31.3%) (17). Cahuana demostré que las
complicaciones obstétricas predominantes fueron el aborto incompleto (9.15%), la RPM
(6.1%) vy la preeclampsia severa (6.1%) (24). En otro trabajo como el de Barja et al., se
observo que las pacientes con COVID-19 tuvieron anemia (20%), RPM (15.7%) e
infeccion urinaria (12.3%) (25). Las complicaciones obstétricas son alteraciones que se
producen en el embarazo, el parto y en la labor de parto, ademas de desencadenarse en la
etapa neonatal inicial, siendo las més representativas para efectos del COVID-19: parto

pretérmino, trastornos de la presion arterial, entre otros (52, 61).

Teniendo en cuenta lo sefialado, se puede apreciar que son distintas las
repercusiones obstétricas que origina el COVID-19 en la gestacién, por ello, es
trascendente que los obstetras se preparen respecto a dicha tematica y sepan orientar a las
madres de las consecuencias que produce dicha enfermedad para que puedan acudir a

tiempo ante algun sintoma y reciban el tratamiento oportuno (14).

Sobre las caracteristicas clinicas, en el presente estudio se obtuvo que las gestantes
con COVID-19 tenian una saturacion mayor al 95% (87%) y algunos casos de fiebre
(4%). Estos resultados son similares a lo obtenido por Huamani, pues en su trabajo se
demostro que la mayor parte de las pacientes con COVID — 19 alcanzaron una saturacion
mayor al 95% (76.2%) y sintomatologia de fiebre (1.6%) (27). Mientras que Mufoz
observa que las pacientes embarazadas con COVID — 19 presentaron tos (4.7%) y cefalea
(4.7%) (26). En la investigacion de Barja et al., las pacientes con COVID-19 presentaron
cefalea (7.7%), dolor de garganta (3.4%) y dorsalgia (3.4%) (25). Por otro lado, en otros
trabajos se notificaron cuadros mas avanzados de coronavirus, debido a una mayor
frecuencia de sintomatologia, tal es el caso que Carrién et al. En su estudio demostro que

las gestantes con COVID-19 presentaron como clinica fiebre (75%), tos seca (68.8%),
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disnea (55%) y cefalea (53.8%) (17). Osaikhuwuomwan et al. Revelaron que las pacientes
tuvieron fiebre (68.4%), tos (57.9%), malestar general (42.1%), dolor de garganta
(31.6%), pérdida del gusto (26.3%), anosmia (21.1%) y dificultad para respirar (10.6%)
(21). También, Gutiérrez obtuvo que las pacientes con dicha enfermedad tenian fiebre
(89.5%), tos (73.1%), disnea (44.8%), cefalea (43.3%) y mialgias (35.8%), ademas de
recibir oxigeno no invasivo (76.2%) (18). En base a la literatura, las caracteristicas
clinicas representan todos aquellos rasgos que se relacionan con la sintomatologia para el
diagnostico y con la intervencion del profesional ante determinadas patologias o
enfermedades como el COVID-19, el cual se trata de un cuadro donde, de acuerdo a la
gravedad, un paciente puede no tener sintomas o de lo contrario aparecen molestias como
tos, fiebre, dolos de garganta, dificultad para respirar, compromiso de la saturacion del

oxigeno, entre otros (39, 40).

En base a lo indicado, si bien hay pacientes asintomaticas que mantienen una
buena oxigenacion, que no ocasiona gravedad en el cuadro, todavia hay una clinica como
el alza de temperatura que ya es indicativa de COVID-19; posiblemente ello pueda

deberse a la falta de vacunas o la edad (60).

Respecto a las caracteristicas epidemiologicas, en el presente trabajo se evidencio
que las gestantes con COVID — 19 tienen entre 19 a 35 afos, cuentan con pareja (68%),
de instruccién secundaria (93.5%), multiparas (47%), finalizaron el parto por via vaginal
(53%) y con comorbilidad como la obesidad (15%). Estos resultados son similares a lo
obtenido por Barja et al., pues en su investigacion se encontr0 que las pacientes
embarazadas con coronavirus mostraron una edad de 20 a 34 afios (71%), tenian pareja
(71.9%), educacion secundaria (77.4%) y eran multiparas (42.1%) (25). Asi también,

Huamani en su trabajo demostré que las pacientes con COVID — 19, a pesar que tenian
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mayormente de 18 a 29 afios, contaban con pareja (82.6%), instruccion secundaria
(75.1%), multiparidad (47.1%), via de parto vaginal (60.8%) y comorbilidad de obesidad
(18%) (22). Mientras que Mufioz observo que las pacientes embarazadas con COVID —
19 tenian de 19 a 34 afios (76.7%), instruccion secundaria (45.3%), con pareja (90.7%) y
nuliparidad - primiparidad (67.4%) (26). Segun la literatura, las caracteristicas
epidemioldgicas abarcan una serie de peculiaridades asociadas con la poblacion, asi como
el desarrollo de su salud y la aparicion de ciertas enfermedades que puedan acontecer a
dicho grupo (46). La OMS indica que la poblacion gestante tiene vulnerabilidad de
adquirir el coronavirus, sobre todo en aquellas con peculiaridades como edad adulta (3).
Por ello, es importante que haya una buena comunicacion entre los profesionales de la
salud y las gestantes, de tal manera que haya un mejor cuidado durante dicha etapa para
una buena toma de decisiones que contribuya al estado de salud del binomio madre-nifio,

ademas de impedir que sigan suscitandose contagios de coronavirus (62).

Acerca de las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas clinicas de las
gestantes COVID — 19, en el presente trabajo se encontro que del 13% de pacientes con
preeclampsia, el 12% fue sintomatica; del 12% con aborto, el 10.5% resulto sintomatica;
del 10.5% de pacientes con ruptura prematura de membranas, el 9.5% fue sintomatica;
del 6% con anemia, el 5.5% resulto sintomatica. Por su parte, Estrada et al. demostraron
que la infeccién por el COVID-19 de manera moderada y severa ocasiona complicaciones
maternas (23). En este sentido, es relevante detectar a tiempo el COVID-19 en el
embarazo y continuar con las investigaciones sobre la tematica, ademas de brindar el
tratamiento necesario a las gestantes para evitar que aparezcan complicaciones obstétricas

(63).
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En cuanto a las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas epidemioldgicas de
las gestantes COVID — 19, en la presente investigacion se obtuvo que aquellas pacientes
con ruptura prematura de membranas eran nuliparas (5%); las pacientes con preeclampsia
presentaron comorbilidades (10%) y culminaron en cesarea (7%). Asi también,
Abedzadeh et al. encontraron que una de las complicaciones obstétricas de las pacientes
con COVID-19 fue la preeclampsia, siendo sometidas a una cesarea (19). En este sentido,
las gestantes estan en elevado riesgo de complicaciones y morbi-mortalidad por COVID-
19, por ello es trascendente analizar la historia epidemioldgica de cada paciente, realizar
los exdmenes auxiliares y cumplir un plan terapéutico para disminuir las consecuencias

obstétricas (64)

Limitaciones:

Entre las limitaciones se encuentran: Sesgo de informacion, ya que los datos se
obtendran a partir de una fuente secundaria (historias clinicas), la confiabilidad y
exactitud de estas no podran ser confirmadas. Ademas, podria ocurrir encontrar historias
clinicas incompletas y por lo tanto los diagndsticos evaluados no serian precisos. De igual
manera se podria encontrar dificultad en la lectura de las historias clinicas debido a la

legibilidad de la escritura conllevando a no registrar algunos datos.

Conclusiones

Las complicaciones obstétricas segun las caracteristicas clinico-epidemioldgicas
de las gestantes diagnosticadas con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.

Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021, evidenciaron que la sintomatologia clinica
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se presentd con una frecuencia similar en las pacientes con y sin complicaciones
obstétricas; asi mismo, que las caracteristicas epidemiologicas fueron similares en las
pacientes con y sin complicaciones obstétricas: una edad de 19 a 35 afios, tener pareja,
tener instruccién secundaria, ser multiparas, tener desenlace vaginal del parto y no tener

comorbilidades.

Las gestantes diagnosticadas con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.
Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021, en su mayoria presentaron algun tipo de
complicacion obstétrica; entre las méas frecuentes estuvieron, la preeclampsia, el aborto,

la RPM, la anemia y el parto pretérmino.

Las gestantes diagnosticadas con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.
Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021, tuvieron como principales caracteristicas
clinicas, el ser asintomatica; y en las que presentaron sintomas, el mas frecuente fue la

saturacion entre 95% y 94%.

Las gestantes diagnosticadas con COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E.
Bernales de Comas en el periodo 2020 -2021, muestran como principales caracteristicas
epidemioldgicas: tener una edad de 19 a 35 afios, vivir con la pareja, tener instruccion
secundaria, ser multiparas, tener un desenlace de parto por via vaginal y presentar como

comorbilidad mas frecuente la obesidad.

Las complicaciones obstétricas segun caracteristicas clinicas en las gestantes
COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de en el periodo 2020 — 2021
demuestran que las complicaciones mas frecuentes en las gestantes sintomaticas con
COVID - 19 fueron el aborto, el parto pretérmino, la preeclampsia, el RPM, el

aborto/anemia y la anemia.
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Las complicaciones obstétricas segun caracteristicas epidemiologicas en las
gestantes COVID - 19 atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales de en el periodo 2020
— 2021 demuestran que el aborto, la preeclampsia, la anemia y el parto pretérmino
presentan caracteristicas epidemiologicas comunes como, una edad de 19 a 35 afios, grado
de instruccion secundario y vivir con la pareja; sin embargo, el aborto y el RPM se
caracterizaron por no presentar comorbilidades, la preeclampsia por si presentarlas y la

anemia por ser nuliparas.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Matriz de Consistencia.

Problemas

Objetivos Variables

Dimensiones

Valor final

Problema general

¢Cudles son las complicaciones
obstétricas segun las

caracteristicas clinico-
epidemiolégicas de las
gestantes COVID 19 atendidas
en el Hospital Sergio E.
Bernales en el periodo 2020 -
20217

¢Cuéles son las complicaciones
obstétricas segun las
caracteristicas epidemioldgicas
de las gestantes COVID 19
atendidas en el Hospital Sergio
E. Bernales en el periodo 2020
- 2021?

¢Cuéles son las complicaciones
obstétricas segin las
caracteristicas clinicas de las
gestantes con COVID 19
atendidas en el Hospital Sergio
E. Bernales en el periodo 2020
-2021?

Objetivo general

Determinar las complicaciones

obstétricas segln las

caracteristicas clinico- Complicaciones
epidemioldgicas de las obstétricas
gestantes COVID 19 atendidas

en el Hospital Sergio E.

Bernales en el periodo 2020 -

2021.

Identificar las complicaciones
obstétricas segun las
caracteristicas epidemiologicas
de las gestantes con COVID 19
atendidas en el Hospital Sergio
E. Bernales en el periodo 2020
- 2021.

Caracteristicas
Clinicas

Indicar las complicaciones
obstétricas segln las
caracteristicas clinicas de las
gestantes con COVID 19
atendidas en el Hospital Sergio
E. Bernales en el periodo 2020
- 2021.

Caracteristicas
epidemioldgicas

Aborto

Placenta previa
Parto pretérmino
RPM
Preeclampsia
Eclampsia
RCIU

Anemia

Obito fetal
Sufrimiento fetal
Ningun

Fiebre

Tos

Disnea

Polipnea
Saturacion >95%, 95 a 94%,
<=93%

Diarrea
Oxigenoterapia
Edad

Estado marital

Grado de instruccion

Paridad
Via de parto

Comorbilidades precedentes

Si=1
No =2

Sintomaticas = 1
Asintomaticas = 2

Edad extrema=1 19 a 35 afios =2

Con pareja =1 Sin pareja=2
Analfabeta=1 Primaria=2 Secundaria =
3

Nulipara=1 Primipara=2
Vaginal =1 Cesarea=2

Multipara=3

Diabetes = 1

Cardiopatia = 2

Obesidad = 3

Hipertension = 4

Enfermedad pulmonar crénica =5
Ninguno = 6




1 UPN
L NoRTE Técnicas e

Tipo de estudio Poblacion instrumentos Anélisis de datos
Técnicas Seleccion y tabulacion de datos en el programa Excel 2016.
Tipo: basica. Poblacién: 1700 gestantes Anélisis

atendidas en el Hospital Sergio  documental Anélisis mediante programa estadistico SPSS v. 26

L . E. Bernales en el periodo 2020 L. . L, . . .
Disefio: observacional -2021 Estadistica descriptiva para descripcion de las variables mediante frecuencias
: Instrumentos

retrospectivo. absolutas y relativas (%).

Muestreo: registro poblacional
Nivel: descriptivo. para seleccionar a las gestantes
COVID 19.

Ficha clinica de

datos Estadistica bivariado para realizar la prueba de hipotesis.
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ANEXO N° 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores T|p_o de Valor final Instrurr}e_n’to
variables de Medicion

Aborto % de gestantes que abortaron
Placenta previa % de gestantes con placenta previa
Parto pretérmino % de gestantes cuyo parto fue pretérmino
RPM % de gestantes que tuvo RPM

Complicaciones Preeclampsia % de gestantes con preeclan_1psia Si=1

obstétricas Eclampsia % de gestantes con eclampsia No = 2
RCIU % de gestantes con RCIU.
Anemia % de gestantes con anemia
Obito fetal % de gestantes con 6bito fetal
Sufrimiento fetal % de gestantes que tuvo Sufrimiento fetal
Ningln % de gestantes sin complicaciones
Fiebre % de gestantes con sindrome febril
Tos % de gestantes con tos

. Disnea % de gestantes con disnea . "

Caracteristicas . - Sintomaticas = 1

Clinicas Polipnea % de gestantes con polipnea Asintomaticas = 2
Saturacion % de gestantes con saturacion >95%, 95 a 94%, <=93%
Diarrea % de gestantes con diarrea Cualitativa Ficha clinica
Oxigenoterapia % de gestantes con terapia de oxigeno Nominal de datos

Caracteristicas
epidemioldgicas

Edad

Estado marital

Grado de instruccion

Paridad
Via de parto

Comorbilidades
precedentes

Gestantes segln grupo etareo

Estado marital que indica en la historia

Nivel de instruccion de la gestante.

NUmero de partos anteriores.

Tipo de parto

% de gestantes con enfermedades preexistentes

Edad extrema=1
19 a 35 afios = 2
Con pareja =1
Sin pareja=2
Analfabeta =1
Primaria =2
Secundaria=3

Nulipara=1 Primipara=2

Multipara=3

Vaginal =1 Cesarea=2

Diabetes = 1
Cardiopatia =2
Obesidad =3
Hipertension = 4
Enfermedad =5

pulmonar crénica = 6

Ninguno = 7




ANEXO N° 3. Ficha de recopilacion de datos sobre complicaciones obstétricas y
datos clinico — epidemiologicos

I Caracteristicas Epidemiologicas

1 Edad Exacta: Extrema <19y >35 (1) 19 a 35 afios (2)
2 Estado marital: Sin pareja (1) Con pareja (2)
3 Grado de Instruccion:  Analfabeta (1) Primaria (2) Secundaria (3)
4 Paridad:  Nulipara (1) Primipara (2) Multipara (3)
5 Via de parto: Vaginal (1) Cesarea (2)
6 IMC exacto:
7 Comorbilidades
Diabetes Si (1) No (2)
Cardiopatia Si (1) No (2)
Obesidad Si (1) No (2)
Hipertension Si (1) No (2)
Enfermedad pulmonar crénica Si (1) No (2)
Ninguno Si (1) No (2)
W Caracteristicas clinicas Sintométicas (1) Asintomaticas (2)
Fiebre Si (1) No (2)
Tos Si (1) No (2)
Disnea Si (1) No (2)
Polipnea Si (1) No (2)
Saturacion >05% (1) 95a94% (2) <=93% (3)
Diarrea Si (1) No (2)
10 Manejo clinico (oxigenoterapia) Si (1) No (2)
Il Complicaciones obstétricas
Aborto Si (1) No (2)
Placenta previa Si (1) No (2)
Parto pretérmino Si (1) No (2)
RPM Si (1) No (2)
Preeclampsia Si (1) No (2)
Eclampsia Si (1) No (2)
!:;i?;ﬁ;?i?]r; de crecimiento Si (1) No (2)
Anemia Si (1) No (2)
Obito fetal Si (1) No (2)
Sufrimiento fetal Si (1) No (2)

Ninguno Si (1) No (2)
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ANEXO N° 4. Tamafio de muestra estimado mediante la calculadora del programa
estadistico EPI INFO.

Encuesta poblacional o estudio descriptivo
mediante un muestreo aleatorio (no
cluster)

Nivel conflanza Tamafo muestra

80% 150
90% 233
95% 313
97% 369
99% 477
99.9% 661
99.99% 801
Tamaiio poblacion: 1700
Frecuencia esperada: 50%
)
Limites de confianza: 5%

—®
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ANEXO N° 5. Constancia de decision de Etica de parte del Comité Institucional de
Etica en Investigacion del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

4 . gf * “":.s
7 3B,

Ao v Forlaeciminnio O 10 Soberanio Nociona ™

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DEL HOSPITAL NACIONAL SERGIO E
BERNALES

N° 0004-2023

CONSTANCIA DE DECISION ETICA
8 Comité Institucional de Flico en nvesigacian del Hospital Nodional Sergio E. Bermales
[CIELHNSEB| hace constdar que & profocolo de  inwvesligacidn  denomnado

"Compicociones cbsieticos segin coractershicos dincoapdamioldgions de los gestantes
COVID <19 atendidas en of Hospital Nacknal Sergio E. Bernales, Comoas. paniodo XX

2021" fue APROBADO bajo la modalicad de EXPEDITA.
Invesfigodoras:
Jossedin Magali Lécior Hipdlito
Milena Karol Volencia Guihérerz

g peofocolo de nvestigockn  aprobodo comasponde o kb versidn 01 de lecho 25 de
encro de 2023

Para la oprobadén se ho cordderodo e curglimiento de 05 Inecmientos
metodoldgicos vy &icos en investigocién, que Inchye @ balance benelcifrasgo,
contidancioldod de ks dales v ofres.

Las enmiencas en raloacion con los cbjetives, metodologlka v aspecios édicos de o
Investigocin daban sar solcitadas por el investigador principal al OEMNSER,

El profocak de investigackin aprobodo hene un perodo de vigen.a de 12 meses: desde
el 25 de enero de 2023 hasta 6l 24 de enero de 2024, v; de swer necesaio, debeard solicitar
ka renovaciin con 30 dias de anticipacion,

De forma semesiral, debera enviamas ko5 informeas de avance del estudio o porlr de o
prasente oprobocion y asi como o niorme de cierra una vez conduido el astudo,

Lima, 25 de Erero de 2023
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ANEXO N° 6. Memorando para el jefe del Dpt. Gineco — Obstetricia para la
ejecucion de protocolo de investigacion.

;‘. e Sabud
,-/

A0 DF LA UMOADL LA PAZ 1 £ 2680 0L ] r v ""“
R ¥ (
it
NDO - OF-ADEI-HNSEB..
A : MC. Luis Alberto Padilla Gondolias
Jefe del Dpto. Gineco -~ Obstetricia
ASUNTO Facilidades para ejecucidn de protocolo de investigacion
FECHA : Comas, 31 de enero de 2023

Mediante el presente me dirijo a usted para solicitarle brindar las facilidades a
fas investigadoras;

JOSSELIN MAGALI LECTOR HIPOLITO
MILENA KAROL VALENCIA GUTIERREZ

quienes realizardn en el Departamento a su cargo el recojo de informacién, del
estudo “Complicaciones obstétricas segin caracteristicas
clinicoepidemiolégicas de las gestantes COVID -19 atendidas en el Hospital
Nacional Sergio E. Berales, Comas, periodo 2020-2021"

Agradezco por anticipado la atencidn que brinde al presente, en aras de
promover [a investigacion en nuestro Hospital.

Atentamente

{ HORPTTAL Y. SKRGID € BERNALES
Ce. 1 Deportamaide de 1t
Ao I ¢ Che*mieia )
RCGaMe

31ENE 203 4
'Rl:. T=1I%]e/
dmccieRivees pOs | A Tapec Amat N 8099 - Kry 14 5 - Coras "R e ssande o MORA e ';Q“s'}"“

www eaeh 000 e Coartral Teelinica (580108 ST aoTAm



ANEXO N° 7. Acta de Autorizacién para el acceso a las historias clinicas de las
Gestantes Covid — 19.

ASUNTO
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ANEXO N° 8. Histdrias Clinicas de Gestantes Covid — 19 ordenadas segun los dos
Gltimos digitos.

MILEN A KARDL VALENCIA GUTIERREZ
JOSSELIN MAGALl LECTOR HIFOLUTD

HISTORIAS CLINICAS GESTANTES COVID AND 2020 ¥ 2021

1 118000 a 1312707 E1 1860513
2 1181300 32 1848607 &2 582013
3 1287400 33 1140008 63 Ta5213
4 1B4 000 34 1312808 £ E91313
3 1B4 170 35 1841308 5 1311814
) 2003500 36 18433508 £4 1312614
7 471000 ar 1843408 &7 13302314
8 7 E8200 3B 1860508 8 1845814
g 1311801 i) 18E2008 &4 1313215
10 1267102 40 1315308 i 1645215
11 1BE2TO2 41 1841609 T 1862015
1z 1327603 42 SETI0D T BOTI15
13 172403 43 S40609 T3 1163616
14 1B38403 44 1001510 T4 1175716
15 1B4 1703 45 1841610 T3 1840116
16 1B4E403 46 1860910 T 1843516
17 504503 47 1001511 T 185016
1B 504503 4B 1264211 T4 11B8E1T
10 SOT005 40 1310611 L 131307
20 1313704 S0 1310611 B 1314317
21 H43304 a1 1312411 B1 1830217
2z 1136505 Gz 1841111 B2 1841417
23 1311405 53 SrEBE11 B3 ByEaiT
24 1311405 54 SreB11 B4 1085018
25 1311705 58 1311012 B35 1313818
26 BET305 56 1311012 Ba 184041E
27 1312904 57 1841112 B7 1847 11E
2B 1312004 5B 1112013 B S70A1B
20 1843506 58 1162813 B4 1074E18
30 950406 &0 1839513 ) 1211818
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ANEXO N° 9. Constancia de Revision del Proyecto de Tesis.

CONSTANCIA DE REVISION DEL PROYECTO DE TESIS

El asesor Lily Carmuna Callalli Palomino, docente de b Universadad Privada del
Norte, Facultad de Csencias de la Salud. Carrera profesional de Obstetricia, ha realizado el
seguimicnto del proceso de formulacion y desarrollo ded proyecto de mvestigacion del{os)
estudiante(s )
e Lector Hipalito, Josschin Magah
e Valencia Gutiémrez, Mikena Karol
Por cuamto, CONSIDERA quc ¢l proyecto de mvestigacion titulado: Complicacicnces
obstétricas segun caracteristicas clinxo ~ epidemiologicas de las gestantes COVID - 19
atendidas en el Hospital Sergio E. Bernales, Comas. Periodo 2020 - 2021
para aspirar al titulo profesional por la Unsversidad Privada del Norte, reine ks

condiciones adecuadas, por lo cual, AUTORIZA al(los) interesado(s) para su presentacson.

Ing. /Lac/Mg/Lily Carmma Callalli Palomino

Ascsor
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ANEXO N° 10. Grado de concordancia entre los jueces segun la prueba binomial
(Huamani, 2022)

JUECES EXPERTOS
PROFORCION
MEMS| | [ w | W | OECONCOR- | PUNTAE
DANCH
1 1] 1] ] i 3
S L W )
: J 0 0 K )
. J 0 0 4] T
N N R
b. 1] 0 ] T 3
l 0 0 0 5] )
8 1] 0 0 i 3
TV 0 0 T ;
TOTAL e

P = 03339 = 0037

N* ITEMS

"0’ (0.037) es mesor de 0.5, entonces # grado de ooncordanca es signiicativo para todos
ks dems par lo bamo el instumento es valido
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ANEXO N° 11. Acta de sustentacion.

ACTS E SUSTENTADION 1 !“_'_H

El Jurado Evaluador 9= b TesisTrabajo de invesigacion Shelado: SCOMPLICACIONES
OBSTETRICAS SEGON CARACTERISTICAS CLMCOEFDEMIOLOSICAS DE LAS
GESTANTES QUMD - 19 ATENDIDWS EN EL HOERITAL SERGD E. BERMALES, COMAS.
PERIDODD 2020 - 20317

Cue ha sustentado efflos) ( | Egresadojos) § (X} Bachilenes):

Josseln Magall Lédor Hipdllo

Milsria Farol Valenoa Gulisrmez

Anserda por- Linanimidad Aprobar

|Uramimsd adMayoria) | Auprodtaair ok saip obar |
Criorgando la calficacion de

* B igolicad: P Prdggriatio Bk aplicd: pana Posgrads [EPEC)
# Aprobado® [ Aprobado®
= O Summa Curmn Lauds
0 Sotvesalenle Tl Magna Cum Laude
= B O Cumi Laude
O Aprobado: O Sohresabenie
Z1 Moaaibie
T Aprobado
_ Desaprobado _ Dosaprobado
Este aouerdo s& Rizo de conocimients del interesado (a) y del pablico presenle.

Frusidents k. Cacilia Inés Maojia Gomaro COF 19067
{a) dad

Jurada Hombro y Apelitos Hro. Colegiatura o DI |

Miamisra Wg. Patricia Juiroz Coalle COF 35305
dal Jurado Hombro y Apeliidos Hro. o DI

Migmisrs Mg Carlos Changanaguil Roatsgul COF 6378
gl Jurado Homibro y Apellidos Hro. Cologiatura o DNI

Lima, &8 de ochebre de 20001

Firmna did grasidimea) dd Jurada

R TR | I
IE; ! ? | WOBACED VEBSION | ot | BohGENA [
FECHA Of WGERCLA R 1 ] -




