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RESUMEN

La investigacién tuvo como proposito analizar la relacion entre funcionamiento familiar y
emociones negativas en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la
normalidad. El estudio tuvo un enfoque metodoldgico cuantitativo, con disefio no experimental y
con un nivel y alcance correlacional simple de corte transversal. La muestra estuvo constituida por
366 escolares de ambos géneros, cuyas edades eran de 11 a 18 afios, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Para cuantificar las variables se utilizaron: La
Escala APGAR familiar de Smilkstein y la Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS 21).
Entre los hallazgos se encontrd que tan solo el 18.3% de los alumnos presentan un funcionamiento
familiar normal y 81.7% evidenciaron niveles de disfuncion familiar (leve, moderado y severo), y
con respecto a las emociones negativas se observo que el 32.2% de los estudiantes presentaron
depresion, el 56.3% ansiedad y el 9.8% estrés. Del mismo modo, se hallé una correlacion
significativa e inversa entre funcionamiento familiar y emociones negativas (*p< .01), depresion
(*p< .01), ansiedad (*p< .05), y estrés (*p< .01). Concluyéndose que, a mayor puntuacion en

funcionamiento familiar, menor puntuacion en emociones negativas (depresion, ansiedad, estrés).

PALABRAS CLAVES: Funcionamiento familiar, emociones negativas, ansiedad, estreés,

depresion, estudiantes de secundaria, estudio correlacional.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Dentro del proceso de desarrollo psicosocial del individuo, el marco familiar cumple un
importante rol como espacio primario en el cual se inicia la socializacion, puesto que es aqui donde
se comunican, directa e indirectamente los sistemas de normas y valores sobre los que se edifica
la sociedad en la que este se encuentra (Herrera, 2000). De aqui que, la familia constituye en si
misma, el componente fundamental de las futuras interacciones sociales funcionales, pues posee

gran influjo en el bienestar fisico y mental de cada miembro (Araoz - Uchasara, 2019).

La familia al ser la institucién cuya antigliedad se remonta al surgimiento de la especie
humana es considerada primordial para toda vida en sociedad, pues constituye un sistema
compuesto por subsistemas que serian sus propios miembros, y a la vez esté integrada a un sistema
que es la sociedad. Sin embargo, las definiciones actuales van mas alla de ello, pues ademas de la
conformacion de tal grupo se contempla un compromiso entre los miembros de cuidarse entre si 'y
establecer conexion afectiva, compartiendo también momentos, circunstancias y medios

econémicos. (Poquioma, 2019).

Asimismo, la familia facilita el desarrollo de relaciones positivas y afecta a los recursos de
los que disponga el individuo y su capacidad de adaptacion, por lo que un funcionamiento familiar
adecuado promueve el crecimiento integro de todos los integrantes, especialmente adolescentes
(Estrada y Gallegos, 2020), y actia como soporte necesario para su desarrollo personal, asi como

también un mal funcionamiento familiar, genera desintegracion, modelos de conducta agresivos,
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falta de afecto y altos grados de hostilidad, que pueden ocasionar dificultades en su desarrollo

emocional y/o cognitivo (Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara, 2020).

En base a lo ya descrito, la familia puede ser estudiada desde diversas perspectivas como
su ciclo vital, roles, niveles sociales y culturales, etc. Sin embargo, se resalta en ella su capacidad
de ser la principal fuente de desarrollo en el ser humano, la cual proporciona bienestar, seguridad
y educacion durante las tres primeras etapas de vida, para transformarse luego en el ndcleo

principal donde la persona atraviesa fases y cambios a lo largo de su existencia (Hilares, 2019).

En suma, el concepto de familia alude a una forma de organizacion entre dos o mas
personas, quienes conviven en un mismo espacio, estableciendo relaciones sociales, compartiendo
sentimientos, responsabilidades, costumbres, valores, mitos y creencias. Dentro de dicho esquema,

cada miembro desempefia un rol que permite el mantenimiento del equilibrio (Balvin, 2015).

Bajo esta concepcion es que se presenta a la familia como institucion basica de la sociedad,
pues desempefia un papel socioeducativo y socializante de suma importancia en la estructuracion
de la personalidad, ya que contribuye en el desarrollo de las capacidades de sus integrantes, como
es el caso de los estilos de afrontamiento que determinara en gran medida la manera en que se haga

frente a situaciones de estrés en el futuro (Balvin, 2015).

Las investigaciones denotan evidencia de que las familias con patrones disfuncionales
como la poca cohesion, sentido de pertenencia y flexibilidad, tienden a contribuir a la aparicion y

evolucion de sintomas depresivos, ansiosos y cuadros de estres. Dichos resultados se corresponden
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con estudios realizados en diferentes paises latinoamericanos, como por ejemplo en México se han
reportado altos indices de sintomatologia depresiva - ansiosa entre los adolescentes que perciben
un alto grado de conflictos familiares; por otro lado, en Colombia, en cuyos adolescentes los
sintomas depresivos se ven influenciados por alteraciones en el funcionamiento y estructura del
sistema familiar. Asimismo, en el Per( se ha encontrado una relacion entre la depresién y ansiedad
ligera y/o moderada y la pertenencia de los adolescentes a familias disfuncionales (Serna-Arbelaez
et al., 2020). Por otro lado, a nivel local (Araoz y Uchasara, 2019) mostraron que un mal
funcionamiento familiar constituye un factor predictor de conductas agresivas y emociones

negativas.

El funcionamiento familiar alude al conjunto de relaciones reciprocas o sincronia
interpersonal que se da de forma habitual y relativamente estable entre los miembros de cada
familia, generando asi un clima psicologico caracteristico que le confiere identidad propia
(Vergara et al., 2020). En este sentido, dicha expresion define a la dindmica de interaccion del
sistema familiar, en el cual intervienen elementos como la cohesion, referida al afecto mutuo y la
adaptabilidad; los cuales facilitaran o, por el contrario, dificultaran la comunicacion intrafamiliar
dependiendo de como se desarrollen estos, de manera que actia como soporte para el desempefio

en conjunto e individualmente (Araoz y Uchasara, 2019; Serna-Arbeléez, et al., 2020).

Asi como los ya mencionados elementos, existen factores que facilitan el

entendimiento holistico de lo que implica el funcionamiento familiar, siendo estos la afectuosidad,
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la comunicacion, la armonia, la flexibilidad, la cohesion, la claridad en reglas y roles, la

adaptabilidad y la permeabilidad (VVergara et al. 2020).

Por lo tanto, en concordancia con (Manrique, 2020) se puede concebir al funcionamiento
familiar como aquella capacidad de afrontar situaciones adversas, basada en el respeto de la
autonomia y espacio personal, que promueve la expresion de afectos y formacidn de sus miembros,

y que permite la satisfaccion en ellos, propiciando un ambiente de seguridad y proteccion.

Por otro lado, las emociones constituyen un espectro amplio de sumo interés para la
psicologia, y en sus intentos de conceptualizarlas, Piqueras et al. (2009) las definen como aquella
experiencia individual multidimensional que tiene lugar como efecto de la interaccion de tres
sistemas: fisiologico/adaptativo; cognitivo/subjetivo y conductual/expresivo. Dichos autores
distinguen dos clases: las positivas y las negativas; siendo esta Ultima objeto de mayor interés,
pues son estas las que le permiten al individuo anticipar una amenaza real para que este pueda
responder adecuadamente a las exigencias del entorno; sin embargo, dependiendo de la intensidad

y duracion con respecto a la situacion generadora, son propensas a tornarse patolégicas.

Es asi como, los intentos por clasificarlas en positivas y negativas se han visto refrenadas
desde la perspectiva de la funcionalidad de estas, pues se comprende que, desde el punto de vista
antropologico, todas las emociones son igual de importantes a nivel adaptativo y cumplen

importantes roles en la evolucion de todos los seres humanos (Vindel, 2010).
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Por consiguiente, se entenderd por emociones negativas, aquellas que desencadenan
experiencias afectivas desagradables y una alta activacion fisiolégica. De acuerdo con la literatura,
las mas importantes son: la tristeza, precursora de la depresién, que puede originarse a raiz de una
pérdida; pues permite un adecuado afronte de situaciones limites; la ansiedad, que tiene lugar en
situaciones de amenaza; y el estrés, que es el estado de preocupacién o tension mental generado
por una situacion compleja (Vindel, 2010). Asimismo, asumen un papel fundamental en la calidad
de vida relacionada a la salud fisica, psicoldgica y fisiologica en los adolescentes (Quiceno y
Vinaccia, 2014); y pueden generan experiencias desagradables como inseguridad, temor y

preocupacion (Vindel, 2010).

La depresion cumple una funcién adaptativa que permite atraer la atencién y
cuidado de otros, de lo que se infiere su utilidad en situaciones de pérdida o separacion, que se
orienta a la conservacion de energia para el posterior proceso de adaptacion a la ausencia de aquello

que se perdid (Piqueras, 2010).

La depresion forma parte de las emociones principales que se caracteriza por un
sentimiento de nostalgia, melancolia y desaliento, entre otros; y repercute a nivel intelectual,
produciendo desanimo y de falta de motivacion por actividades que antes eran placenteros y una
vision pesimista de la realidad; y a nivel conductual, incluye restricciones en las actividades fisicas,

en las expresiones gestuales y en la posicion corporal. A manera de sintesis, se considera a la
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tristeza como una reaccion subjetiva a un suceso de relevancia, que incide en el area cognitiva,

conductual, emocional y fisiologica (Piqueras, 2010).

Mucho se habla sobre el concepto de ansiedad, sin embargo, al no saber diferenciarla de
conceptos similares, se puede incurrir en imprecisiones que dificultan el correcto abordaje del
constructo. Al respecto, (Sierra et al., 2003) la distinguen del concepto de angustia, ya que en esta
predomina la sintomatologia fisica orientada a la paralizacion, sobrecogimiento y la nitidez con la
que se experimenta; mientras que, con la ansiedad se experimenta primordialmente sintomas
psiquicos, hay sensacion de ahogo y peligro, reaccion de sobresalto, intento de buscar soluciones

para afrontar la amenaza, y también es percibido con mayor nitidez.

Del mismo modo, se diferencia del miedo, pues de acuerdo con (Piqueras, 2009) este
ultimo en su expresion patoldgica da lugar a los trastornos de ansiedad, relacionados a respuestas
desproporcionadas e irracionales ante el peligro. No obstante, para los fines pertinentes, se toman
ambos conceptos como sinénimos. En dicho sentido el miedo/ansiedad se refiere a un estado

emocional, que implica activacion fisioldgica, y que se expresa frente a situaciones de estrés.

Se asume entonces a esta emocion negativa, como un estado desagradable de agitacion e
inquietud que presenta como caracteristica principal la anticipacion del peligro, y que repercute a

nivel fisico, cognitivo y emocional (Montes y Romo, 2017)

Finalmente, la triada de emociones negativas cuenta con la emocion denominada

estres, el cual, como sistema general de adaptacion y explicado desde el modelo transaccional, se
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compone de tres elementos: la valoracion de los estresores, las emociones asociadas a esta
valoracién y lar reacciones conductuales y cognitivas realizadas para afrontar los mencionados
estresores. Este enfoque implica el abordaje de dos conceptos: estimulo estresor, que podria ser
extrinseco o intrinseco; y la respuesta al estrés, en términos de activacion fisioldgica y de los
procesos cognitivos que permitan un mejor analisis del entorno y sus exigencias. Por lo
mencionado, bajo esta concepcion, se define al estrés como un mecanismo general de activacion
fisiolégica y cognitiva, que le confiere al individuo la capacidad de afrontar cualquier evento

estresante (Piqueras et al., 2009).

Sin embargo, existen otros enfoques bajo los cuales se puede explicar la variable en
cuestion, como es el caso de aquel que define al estrés en términos de la interpretacion subjetiva
de los eventos estresores. Esto es, un proceso de adaptacion a nuevas situaciones que requieren de
la puesta en préactica de todos los recursos que se posee (biologicos, psicologicos y sociales) para
responder a las demandas del ambiente. Cabe resaltar que esta interpretacion, al ser subjetiva,
experimentara variaciones dependiendo de quien sea la persona que se encuentre afrontando la

situacion (Vindel, 2010).

Dichas consecuencias las reafirma Barraca (2010), al definir el estrés como un
problema de interaccion entre el individuo y su entorno, e incluso como aquellas interacciones que
la persona considera agotadoras o extremadamente dificiles, tanto que, afectan sus actividades

diarias de manera significativa.
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Con respecto a los antecedentes de investigacion a nivel internacional, Orozco y Arturo
(2023) en su investigacion titulada “Funcionamiento familiar, regulacién emocional y estrés
durante el confinamiento por COVID — 19 en adolescentes mexicanos” indagaron aspectos de la
funcionalidad familiar y estrés en una muestra de 788 alumnos de primero, segundo y tercero de
secundaria de algunas colegios - México. La exploracion se realizé bajo un analisis de tipo
cuantitativo - correlacional con corte transversal; para medir funcionamiento familiar se utilizo la
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1V), para medir regulacion
emocional se utilizo el inventario de Orientacion para Afrontar los Problemas Experimentados
(COPE) y finalmente para medir estrés se uso la Escala de Estrés Percibido. Los resultados
confirmaron el buen funcionamiento familiar puede disminuir el estrés que perciben los

adolescentes al repercutir de manera efectiva en la planificacion de atencion plenay la distraccion.

Chavez y Lima (2022) implementaron un estudio con el proposito de encontrar la conexion
entre las emociones negativas y la funcionalidad familiar en adolescentes, teniendo como muestra
a 218 estudiantes de Guayaquil. La investigacion se catalogd como no experimental y de corte
transversal. Se utilizaron La Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21) y el Cuestionario
de Funcionamiento Familiar. Los hallazgos indicaron que existe correlacion significativa entre
ambas variables, se evidencid que existe correlacion estadisticamente significativa entre
emociones negativas y funcionalidad familiar. De esta manera, concluyeron que mayores niveles
de funcionamiento familiar, se establecen menores niveles de emociones negativas y sus

dimensiones.
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Por otro lado, Alban (2021) realizé el estudio “Funcionamiento familiar y su relacion con
la depresion en adolescentes de 13 a 15 afios pertenecientes a la Unidad Educativa Misael Acosta
Solis del canton Bafios de Agua Santa — Ecuador”. Para esto se emple6 un procedimiento
cuantitativo, experimental de corte transversal y de alcance correlacional, en una muestra de 96
adolescentes. Asimismo, se utilizaron como herramientas de evaluacion la Escala de
Funcionamiento Familiar FF — SIL, y el Inventario de Depresion Infantil CDI. Concluyéndose,
que existe una asociacion relevante entre la funcionalidad familiar y la depresion, por lo que el
funcionamiento familiar constituye un factor importante en el estado emocional de los
adolescentes, evidencidndose que una dindmica familiar conflictiva repercute en el area afectiva,

cognitiva, social y académica de los evaluados.

De Souza y Aparecida (2019) desde un enfoque global abordaron los problemas
emocionales y comportamentales asociados al funcionamiento familiar en un conjunto de 50
adolescentes con diagndstico de cambios emocionales recurrentes y conductuales que se
encontraban recibiendo asistencia psicoldgica en el Centro de Atencion Psicosocial — Colombia.
Se tratd de un estudio de investigacion cientifica con delineamiento cuantitativo, descriptivo y
transversal. Los instrumentos utilizados fueron el FACES 1V, la Entrevista de Identificacion
Familiar y el Inventario de Percepcion Parental (PPI). Los resultados evidenciaron que la
funcionalidad familiar se encuentra relacionado con sintomas de hiperactividad y con problemas
conductuales en el nifio, ademéas que, los problemas emocionales y comportamentales son

influenciados por la cohesion familiar.
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Yafez (2018) titul6 su investigacion como “Funcionamiento familiar y su relacion con la
autoestima en adolescentes de la Universidad Técnica de Cotopaxi — Ecuador”, se empled un
enfoque descriptivo, de disefio no experimental y correlacional. Para ello se emplearon como
instrumentos de evaluacién la Escala del Funcionamiento Familiar FF — SIL, y la Escala de
Autoestima de Cooperesmith. Concluyéndose que existe relacion entre la funcionalidad familiar y
la autoestima, siendo la familia disfuncional la que evidencia mayor indice de colegiales con

problemas de autoestima.

Finalmente, y en base a todo lo anteriormente mencionado, Ahmad et al. (2022) realizaron
un estudio con la finalidad de explorar la asociacion del funcionamiento familiar con las emociones
negativas con adolescentes escolarizados en Jordania. Emplearon un método cuantitativo, con una
tipologia correlacional y disefio transversal, para recopilar las medidas en un tiempo unico en la
muestra de 220 adolescentes entre 12 a 18 afios. Los resultados indicaron que hubo correlacion
estadisticamente significativa de las emociones negativas y el funcionamiento familiar, asimismo,
se halld relacion significativa entre las dimensiones de emociones negativas como depresion,
ansiedad y estrés con la puntuacion general del funcionamiento familiar concluyendo que un alto
grado de funcionamiento familiar causa menores grados de depresion, ansiedad y estrés.

En el contexto nacional, Torres (2022) analiz6 las variables funcionalidad familiar y
emociones negativas en una totalidad de 273 estudiantes de 13 a 18 afios y lo condenso en un
articulo con el objetivo de establecer la conexion entre dichas variables, para este estudio se empleo

una metodologia cuantitativa, de tipo correlacional, y disefio transversal. Se emple0 la escala de
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funcionalidad familiar (FF-SIL) y la escala de depresién, ansiedad y estrés (DASS-21). Los
resultados indicaron que existe un predominio de la familia moderadamente funcional, y que hubo
una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio especialmente en la
relacion de funcionamiento familiar y estrés, concluyéndose que, a mayores niveles de

funcionamiento familiar, menores son los niveles de las emociones negativas y el estrés.

Ninasaume (2022) investigd una de las capacidades comunmente afectadas por las
emociones negativas, la autoestima, en relacion con el funcionamiento familiar en estudiantes en
el 2022. El mencionado estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional y de disefio no
experimental, de corte transversal, en una muestra de 60 estudiantes s de la ciudad de Ayacucho.
Los instrumentos utilizados fueron La Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES I11) de Olson y la Escala de autoestima de Rosenberg. Se evidencio una relacion
altamente significativa entre las variables nombradas; lo cual indicé que la muestra presenta
estrategias de afrontamiento para resolver situaciones de conflicto generadoras de emociones

negativas, logrando asi mantener el equilibrio y garantizar el bienestar de sus miembros.

Palomino y Velasquez (2021) en su investigacion titulada “El funcionamiento familiar y
los estados emocionales negativos” realizada en Lima, tuvo un disefio no experimental de corte
transversal, de tipo descriptivo-relacional. Mencionado estudio se efectu6 con una muestra de 202
miembros de las Fuerzas Armadas entre civiles y militares de ambos sexos. Los instrumentos

empleados en esta trabajo de investigacion fueron la Escala de Funcionamiento Familiar y la
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Escala de Emociones Negativas (DASS-21). En los resultados se encontraron una conexién
negativa entre funcionamiento familiar y los estados emocionales negativos en personal de la

F.A.P.

Hernéndez e Iparraguirre (2020) realiz6 una investigacion denominada “Funcionamiento
familiar y Depresion en un grupo de adolescentes de una Institucion Educativa del distrito de
Bafos del Inca — Cajamarca” dicho estudio se ejecutd con una muestra de 180 estudiantes de
secundaria, cuyas edades oscilaban entre 15 y 17 afios. La metodologia utilizada fue bajo el
enfoque cuantitativo y el disefio no experimental transeccional correlacional-causal. Para ello, se
utilizaron el FACES IlI para evaluar la funcionalidad familiar y el Inventario de Kovacs - CDI
para medir los niveles de depresion. Los resultados denotaron una baja correlacion entre cada una
de las variables en cuestion, lo cual sugiere que, si bien es cierto, el entorno familiar es un factor
de relevancia en el desarrollo de cada individuo, existen otros asociados que influyen en la

sintomatologia depresiva.

Tafur-Orahulio (2020) en su investigacion “Sintomatologia ansiosa — depresiva en relacion
con el funcionamiento familiar en un grupo de adolescentes en Lima Norte”, analizaron dichas
variables en una muestra de 190 alumnos de secundaria, de un colegio del distrito de
Independencia. Este citado estudio es de tipo correlacional de corte transversal. Para medir la
variable funcionamiento familiar se empled el APGAR familiar de Smilkstein, el cual fue adaptado

en Pert por Castilla en el 2014 y para medir sintomatologia ansiosa-depresiva se utilizo la Escala
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de Ansiedad y Depresion de Goldberg, la cual fue adaptada por Osada en el afio 2010, la
investigacion demostré que existe relacién elocuente entre la apreciacion de la funcionalidad

familiar y la sintomatologia ansiosa-depresiva.

Finalmente, para Avila y Luna (2017) en su investigacion titulada “Funcionamiento
familiar y nivel de ansiedad en adolescentes del centro infantil El bosque - Trujillo”, en una
muestra conformada por 30 adolescentes. La investigacion se llevd a cabo bajo un estudio de tipo
descriptivo-correlacional con corte transversal; para la recopilacion de la evidencia se utilizaron
los instrumentos: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar de Olsony el Test
de GADI de Alonso Fernandez, ambos adaptados por las autoras. Los resultados denotan que el
50% de los adolescentes tienen una funcionalidad familiar baja, el 40% promedio y 10% de
adolescentes elevado. Por otro lado, el 10 % de ellos tienen nivel de ansiedad bajo, el 50% normal,
el 37% alto y el 3% muy alto. Evidenciandose que existe conexion representativa entre las
variables investigadas, evidencidndose que cuando el funcionamiento familiar es alto el nivel de

ansiedad es bajo.
1.1. Formulacion del problema

En base al analisis de la realidad problematica y a las variables de la presente investigacion,
se formuld el siguiente problema: ;Cuél es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar
y emociones negativas en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a

la normalidad? Del mismo modo se propusieron las siguientes preguntas especificas de estudio:
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(1) ¢Cuaél es la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de
secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad?; (2) ¢Cual es la relacion
que existe entre el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una I.E
particular en contexto de retorno a la normalidad?; (3) ¢Cual es la relacién que existe entre el
funcionamiento familiar y estrés en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de

retorno a la normalidad?
1.2. Objetivos

Para dar respuesta a estas interrogantes se plantearon tanto el objetivo general: Determinar
la relacion entre el funcionamiento familiar y emociones negativas en estudiantes de secundaria
de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad; asi como se plantearon objetivos
especificos: (O1) Identificar los niveles de funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria
de una L.E particular en contexto de retorno a la normalidad; (O2) Identificar los niveles de
emociones negativas en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la
normalidad; (O3) Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y depresion en
estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad; (O4)
Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria
de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad; (O5) Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y estrés en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de

retorno a la normalidad.
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1.3. Hipétesis

En base a lo planteado para la investigacion se elaboraron las siguientes hipotesis: (Hi)
Existe relacién entre el funcionamiento familiar y las emociones negativas en estudiantes de
secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad; (H1) Existe relacion entre
el funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de secundaria de una I.E particular en
contexto de retorno a la normalidad; (Hz) Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la
ansiedad en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad;
(Hs) Existe relacion entre el funcionamiento familiar y estrés en estudiantes de secundaria de una

|.E particular en contexto de retorno a la normalidad.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

En ese sentido, el estudio se ciment6 bajo el enfoque metodoldgico cuantitativo, el cual es
definido como un paradigma de investigacion basado en la cuantificacion de las variables de
estudio en datos objetivos, concretos y probar teorias. Asimismo, el tipo de disefio fue no
experimental, dado que no hubo manipulacion deliberada de una o méas variables. Del mismo
modo, el nivel y el alcance metodoldgico de la investigacion fue correlacional simple de corte
transversal, ya que se estimé el grado de asociacién entre dos variables de estudio de medicion
ordinal, y ademas se recopilaron los datos en un tiempo y espacio especifico para su procesamiento

(Hern&ndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes de secundaria, de una institucion
educativa particular, de ambos sexos, matriculados en el afio académico 2022 y que retornaban a

la educacion presencial después del aislamiento por la pandemia del Covid — 19.

En la investigacion participaron 366 estudiantes de secundaria de una I.E particular en
contexto de retorno a la normalidad. La muestra utilizada para el presente estudio fue no
probabilistico de tipo intencional, ya que se buscé que esta sea representativa de la poblacion y

estuvo en funcion a la subjetividad o criterios de los investigadores (Otzen y Manterola, 2017).

Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes de primero a quinto afio de nivel secundaria

de una L.E particular, de ambos sexos y de 11 a 18 afios que radican en la ciudad de Lima
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Metropolitana. Por otro lado, los criterios de exclusion fueron: estudiantes que no entren dentro de

las caracteristicas sociodemograficas sefialadas lineas arriba.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas muestrales, se observo que el
46.7% pertenecen al género femenino (n=171) y el 53.3% al género masculino (n=195). Con
relacion a la edad, el 21.6% fueron alumnos de 16 afios (n=79), el 20.8% fueron estudiantes de 13
afios (n=76), el 19.1% fueron adolescentes de 14 afios (n=70); asimismo, el 16.1% fueron
estudiantes de 15 afios (n=59), mientras que, el 15.3% fueron alumnos de 12 afios (n=56).
Finalmente, se obtuvo que el 4.1%, el 2.7% y el .3% fueron estudiantes de 11 afios (n=15), 17 afios

(n=10) y 18 afios (n=1), respectivamente.

Por otro lado, el 25.4% de los participantes cursaban el quinto afio de secundaria (n=93),
el 20.8% fueron alumnos de primero (n=76), y tercero de secundaria (n=76). Con respecto a los
alumnos del segundo afio de secundaria fueron el 19.7% (n=72), mientras que el 13.4% fueron

estudiantes del cuarto de secundaria (n=49).

En la recoleccion de datos se emplearon una ficha sociodemografica y dos cuestionarios
autoadministrados, dado que ello permitio captar los indicadores percibidos por los participantes
(Garcia, 2005) a traves de una modalidad de encuesta online desarrollada en el laboratorio de
cémputo, debido a horarios no permitidos por coordinacion académica y ventajas logisticas de

aplicacion (Alarco y Alvarez-Andrade, 2012).
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Para la valoracion de la primera variable se emple6 “La Escala de Percepcion del
Funcionamiento Familiar’ (APGAR) cuyo objetivo es identificar cbmo las personas perciben
como funciona su unidad familiar en un nivel global en un tiempo especifico (Suarez y Alcala,
2014). La escala fue construida por Smilkstein en 1978, constd de 5 items, con cinco indicadores:
adaptacion, participacion, gradiente de recurso personal, afecto y capacidad resolutiva; basados en
respuesta ordinal tipo Likert: “Nunca = 17, “Casi Nunca = 2”, “Algunas veces = 3”, “Casi siempre
= 4"y “Siempre = 5”. Se evalu¢ las evidencias de validez en relacion con otras variables con un
indice de .80 entre las puntuaciones de APGAR con el indice de funcionamiento familiar Pless-

Satterwhite.

La adaptacion en el medio peruano fue realizada por Castilla et al. (2014) mediante el
analisis factorial exploratorio donde se obtuvo cargas factoriales entre .569 a .730 con un tanto por
ciento de varianza explicada 53.4% (KMO=.786; p=.000). Asimismo, desarrollaron analisis
factorial confirmatorio para comprobar la distribucion unidimensional e identificaron 6ptimos
ajustes para la solucion factorial (y2=6.783; p=.237; NNFI=.967; CF1=.991; RMSEA=.040). En
ese sentido, evaluaron la confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente alfa,

determinando fiabilidad aceptable (a=.729; IC 95% [.669-.781]).

Finalmente, el valor de confiabilidad Alpha de Crombach para la primera variable fue de

.781, lo cual indicaria que el instrumento fue confiable durante su aplicacion.
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Para evaluar la segunda variable, se utiliz La escala abreviada de depresién, ansiedad y
estrés (DASS — 21). Esta escala fue elaborada por Lovibond y Lovibond (1995) con el objetivo de
medir los estados emocionales negativos a traves de la depresion, ansiedad y estrés con un rango
de edad de aplicacién entre 14 a 45 afios. Estuvo compuesta por 21 items distribuidos en tres
dimensiones: depresion (3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), ansiedad (2, 4, 7, 9, 15, 19y 20) y estrés (1, 6,
8, 11, 12, 14 y 18), con cuatro tipos de respuesta, con puntuaciones de 0 a 3 categorizados en

"nunca”, "a veces", "casi siempre" y "siempre".

En el medio peruano, la adaptacion fue realizada por Contreras (2018) en estudiantes de
educacién basica regular mediante recoleccion de propiedades psicométricas. Se recopild la
validez de contenido mediante el discernimiento de 10 jueces especializados de acuerdo con la
pertinencia, relevancia y claridad con indices de acuerdo por encima de 93%; asimismo, se
complementé con el analisis factorial confirmatorio obteniéndose 0ptimos indices de ajuste para
la estructura de tres factores (CMIN/gl=5.243; RMSEA=.074; GFI=.882; IF1=.930; CFI=.930;
SRMR=.036). Finalmente, se evalué la credibilidad por consistencia interna mediante el

coeficiente de omega encontrandose indices aceptables en los tres factores (Qgepresion=-910;

Qansiedad =-889; Qestrész-ssg)-

Finalmente, para el presente estudio el valor de confiabilidad Alpha de Crombach fue de
.768 (depresidn), .741 (ansiedad), .767 (estrés), lo cual indicaria que el instrumento fue confiable

durante su aplicacion.
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Con respecto al procedimiento de recoleccion de datos, en la primera etapa, se reviso y
recopilé informacion oportuna y rigurosa de fuentes primarias y secundarias con el objetivo de

explicar los antecedentes y marco tedrico de la investigacion.

En la segunda etapa, los instrumentos de medicidn fueron seleccionados de acuerdo con
los objetivos establecidos, luego se digitalizaron los protocolos en un formulario electrénico en
Google Forms y se distribuy6 en los correos electronicos de los estudiantes de la muestra. La
recoleccion de los datos se realizd de manera presencial, en la sala de computo y durante las horas

del curso de psicologia, hasta completar con los 366 participantes.

En la tercera etapa, se descargaron las respuestas de Google Forms para su inclusion y
asignacion de cddigos de usuario en una hoja de célculo en Microsoft Excel, posteriormente se
exportaron al paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (Paquete estadistico
para las ciencias sociales) conocido como IBM SPSS 25. Luego, se realizo el estudio descriptivo
de la muestra aplicando frecuencias y porcentajes donde se mostraron de forma global la media y
desviacion estandar. Asimismo, se analizé la normalidad de las puntuaciones a partir de la
aplicacion de la prueba de bondad de ajuste de la curva normal de Kolgomorov Smirnov, lo cual
nos permitid verificar la conexion entre las puntuaciones observadas de la muestra y la distribucion
teorica (Siegel y Castellan, 2003). Por otro lado, para corroborar las hipdtesis propuestas en el

estudio se empled el estadistico no paramétrico el coeficiente de correlacion Rho Spearman,
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estadistico que mide la relacién lineal entre dos variables cuantitativas dentro de un mismo estudio

y que no siguen una distribucion normal (Delgado et al., 2006).

El Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Pert (2017) manifiesta que todo
indagador que presente un estudio de investigacion con seres personas debe contar con la
autorizacion informada. También el presente informe no debe incidir en falsificacion ni plagio, es
ilicito aplicar cuestionarios que no tengan validez ni confiabilidad cientifica. Asimismo, el Codigo
de Etica de la Universidad Privada del Norte (2016) sefiala que el indagador debe resguardar y
respetar los derechos humanos, el trabajo de investigacion debe ser autentico, con ideas propias y

citar correctamente si se tomara los pensamientos de otros autores.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en funcion a los objetivos e hipdtesis

planteadas:

En la tabla 1, se observa el analisis de la normalidad de los datos para las variables
evaluadas. En el caso de funcionamiento familiar se identifica una dispersion de 3.406 respecto a
su media de 11.773, se aprecio un coeficiente K-S de .099 equivalente a un p valor por debajo de
.05. Con respecto, a las dimensiones de la segunda variable, los datos se dispersaron en 7.610,
2.886, 2.681 y 2794 con respecto a su media 12.169, 3.836, 4.117 y 4.216, respectivamente; asi
mismo se encontré coeficientes K-S entre .160, .157 y .146 correspondientes a valores de
significancia por debajo de .05. En consecuencia, los valores de las puntuaciones totales obtenidas
en cada uno de los instrumentos indican que no existe distribucion normal en las mismas, debido
a que su p valor de significancia es menor a .05 por con siguiente, se decidié emplear estimadores
no paramétricos para el analisis inferencial de las hipotesis, tal como el coeficiente de correlacion

Rho de Spearman. (Anexo 1)
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Tabla 2

Niveles del funcionamiento familiar en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto

de retorno a la normalidad. (n:366)

F P
Disfuncion Familiar Severa 114 31.1%
Disfuncion Familiar Moderada 93 25.4%
Disfuncion Familiar Leve 92 25.1%
Funcionamiento Familiar Normal 67 18.4%
Total 366 100%

Nota: F: Frecuencias; P: Porcentajes

De acuerdo con el objetivo especifico 1, identificar los niveles de funcionamiento familiar
de los participantes de la muestra, se encontré en la tabla 2, que el 31.1% (114 estudiantes)
presentan una disfuncion familiar severa, el 25.4% (93 sujetos) evidencian una disfuncion familiar
moderada, el 25.1% (92 participantes) presentan una disfuncién familiar leve y finalmente, el

18.4% (67 alumnos) presenta un funcionamiento familiar promedio.
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Tabla 3

Niveles de depresion en estudiantes de secundaria de una |.E particular en contexto de retorno a

la normalidad.
Niveles Frecuencia Porcentaje
Normal 248 67.8%
Leve 65 17.8%
Moderado 42 11.5%
Severo 6 1.6%
5 1.4%

Extremadamente severo
Total 366 100.0

En la tabla 3, y de acuerdo con el objetivo especifico 2, identificar los niveles de
emociones negativas (depresion), se identifico que el 67.8% (248 escolares) presenta niveles
de depresion normal, el 17.8% (65 participantes) muestra niveles de depresion leve, el 11.5%
(42 alumnos) niveles moderados de depresion, el 1.6% (6 sujetos) presenta niveles severes y

finalmente el 1.4% (5 estudiantes) niveles de depresion extremadamente severos.
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Tabla 4

Niveles de ansiedad en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a

la normalidad.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 160 43.7%

Leve 116 31.7%

Moderado 67 18.3%

Severo 10 2.71%

Extremadamente severo 13 3.6%

Total 366 100%

En la tabla 4, y de acuerdo con el objetivo especifico 2, identificar los niveles de
emociones negativas (ansiedad), se encontrd que 43.7% (160 estudiantes), presenta sus
niveles de ansiedad como normal, el 31.7% (116 sujetos), muestra sus niveles de ansiedad
como leve, el 18.3% (67 participantes) como nivel moderado, el 2.7% (10 estudiantes) en

el nivel severo y el 3.6% (13 participantes) en el nivel extremadamente severo.
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Tabla 5

Niveles de estrés en estudiantes de secundaria de una |.E particular en contexto de retorno a la

normalidad.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Normal 330 90.2%

Leve 21 5. 7%

Moderado 9 2.5%

Severo 4 1.1%

Extremadamente Severo 2 0.5%

Total 366 100%

En la tabla 5, y de acuerdo con el objetivo especifico 2, identificar los niveles de
emociones negativas (estrées), se identificé que el 90.2% (330 estudiantes), perciben su
nivel de estrés como normal, el 5.7% (21 alumnos), lo perciben como leve, el 2.5% (9
participantes) en un nivel moderado, mientras que el 1.1% (4 sujetos) lo perciben como un

nivel severo y finalmente, el 0.5% (2 participantes) como un nivel extremadamente severo.
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Para el analisis de correlacion se utilizé el estadistico no paramétrico coeficiente de
correlacion Rho de Spearman por su robustez y potencia frente a datos que no se ajustan a la

curva de normalidad (ver anexo 1).
Tabla 6

Correlacidn entre las variables funcionamiento familiar y emociones negativas en estudiantes de

secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad.

Emociones negativas

Rho

Funcionamiento Familiar
-.178™ .001

En la tabla 6, se determind que existe una correlacion significativa (p< .01), con una
relacion inversa (negativa) y de magnitud baja (rho=-.178) entre las variables funcionamiento
familiar y emociones negativas en estudiantes de secundaria de un IE. particular en contexto

de retorno a la normalidad.
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Tabla7

Analisis de correlacién entre el funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de

secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad.

Depresion
Rho -,2157
Funcionamiento familiar = .000
N 366

En la tabla 7, se aprecian los resultados del objetivo especifico 3, que determinan que el
funcionamiento familiar se relaciona significativamente (p<.01) con la dimension depresion en
estudiantes de secundaria de una I.E. particular en contexto de retorno a la normalidad, Asimismo,
esta relacion fue inversa y de magnitud baja (rho=-,215"). Lo que significaria que, a mejor

funcionamiento familiar menor emociones negativas, y viceversa.
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Tabla 8

Analisis de correlacion entre el funcionamiento familiar y la ansiedad en estudiantes de

secundaria de una |.E particular en contexto de retorno a la normalidad.

Ansiedad
Rho -.128"
Funcionamiento familiar P 015
N 366

En la tabla 8, se aprecian los resultados del objetivo especifico 4, que determina que existe
correlacion significativa (p<.05), inversa y de magnitud muy baja, (rho=-.128) entre el
funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una I.E. particular en el
contexto de retorno a la normalidad. De esta manera, se percibe que un mayor funcionamiento

familiar, genera menores niveles de ansiedad.
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Tabla 9

Analisis de correlacion entre el funcionamiento familiar y el estrés en estudiantes de secundaria

de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad.

Estrés

Rho -.140™
Funcionamiento familiar P .007
N 366

Finalmente, en la tabla 9, se aprecian los resultados del objetivo especifico 5, que determina
que existe correlacion significativa (p<.01), inversa y de magnitud muy baja (rho=-.140) entre el
funcionamiento familiar y el estrés en estudiantes de la muestra. Esto podria indicar que, a mayor

funcionamiento familiar, menor estrés seria percibido por los estudiantes.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este estudio tiene como objetivo general determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y las emociones negativas en estudiantes de secundaria de una |.E particular en contexto
de retorno a la normalidad. Los hallazgos encontrados indican que existe una correlacion
significativa (p< .01), con una relacion inversa (negativa) pero de magnitud muy baja en los
estudiantes de la muestra. Pese a ello, se acepta la hipotesis general donde se observa que a mayor
funcionamiento familiar menores son las emociones negativas en los estudiantes de la muestra.
Estos resultados coinciden con lo sefialado tedricamente por Manrique (2020) quien sefiala que
adecuados niveles de funcionamiento familiar podrian constituir condiciones necesarias para
resaltar las emociones positivas en situaciones potencialmente adversas o generadoras de
emociones negativas, por lo tanto, generando asi un entorno que reduzca el impacto de las
emociones negativas en los individuos especialmente expuestos a la interaccion familiar.
Asimismo, las conclusiones de este estudio concuerdan con lo registrado por Chavez y Lima
(2023) quienes hallaron una relacion significativa entre emociones negativas y funcionamiento
familiar en 218 adolescentes ecuatorianos. Asimismo, estos resultados coinciden parcialmente con
lo encontrado por Palomino y Velasquez (2019) quienes hallaron correlacion negativa entre el
funcionamiento familiar y las emociones negativas en personal de la F.A.P en el contexto de la
Pandemia SARS CoV - 2.

Con respecto al objetivo especifico 3, donde se busco determinar la relacion entre

el funcionamiento familiar y la dimension depresion en estudiantes de secundaria de una I.E
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particular en contexto de retorno a la normalidad; los resultados mostraron una relacion
significativa (p<.01), inversa, pero de baja magnitud. Lo que significaria que, a mejor
funcionamiento familiar, menores son las probabilidades en desarrollar depresién. Estos resultados
estriban con la teoria de la triada de las emociones negativas de Lovibond y Lovibond (1995)
donde se sefialan que mayores niveles de tristeza-depresion dificultan que los individuos canalicen
energia para adaptarse a los diversos entornos de su vida cotidiana, por consiguiente, habrd menor
disposicion para interactuar en su entorno méas directo que es la familia, repercutiendo en la
percepcion sobre el funcionamiento de su estructura. Del mismo modo, los resultados de esta
investigacion coinciden con (Chavez y Lima, 2022) quienes encontraron similares hallazgos en
una muestra de estudiantes adolescentes ecuatorianos donde sefialan que, a menor depresion, mejor
funcionamiento familiar. Asimismo, Hernandez e Iparraguirre (2020) reportaron hallazgos
significativos y similares en un grupo de adolescentes entre 15 a 17 afios.

En relacion con el objetivo especifico 4, donde se busco determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y la dimension ansiedad en los estudiantes de la muestra. Los resultados
determinaron que existe correlacion significativa (p<.05), inversa, pero con muy baja magnitud.
De esta manera, se percibe que, en un hogar con mayor funcionamiento familiar, menores serian
los niveles de ansiedad en sus integrantes. Estos hallazgos concuerdan con el marco tedrico
explicativo de la triada de emociones negativa de Lovibond y Lovibond (1995), quienes
manifestaron que los individuos pueden percibir un desajuste entre la satisfaccion de sus demandas

socioafectivas y el rol del funcionamiento familiar, de manera que la familia en cohesion con los
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adolescentes permiten dotarlos de seguridad, satisfaciendo su necesidad de gregarismo y, a su vez,
incide en menores niveles de sensacidn de peligro, percepcion de amenazay reacciones de peligro,
constituyendo un factor protector primordial en el afrontamiento de circunstancias adversas para
dichos adolescentes. Asimismo, los resultados de esta investigacion coinciden con Tafur-Orahulio
(2020) que en una muestra de estudiantes de secundaria del distrito de Independencia hallé relacion
significativa e inversa entre el funcionamiento familiar y ansiedad; asimismo, esta investigacion
encuentran correlato en los hallazgos en un plano internacional con los reportes de Ahmad et al.
(2022), quienes encontraron una relacion significativa inversa entre ansiedad y funcionamiento
familiar en una muestra de adolescentes jordanos. Dichos hallazgos pueden ser constatados y
ratificados por Avila y Luna (2017) quienes encontraron relacion estadisticamente significa entre
ambas variables investigadas en un grupo de 30 adolescentes en la ciudad de Trujillo. A pesar de
la diferencia muestral entre ambos estudios, se determino que cuando el funcionamiento familiar
es superior, el nivel de ansiedad en los adolescentes es inferior.

Con relacion al objetivo especifico 5, se busco determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dimension estrés en los participantes del estudio. Los resultados
determinaron que existe correlacion significativa (p<.01), inversa y de magnitud muy baja. Esto
podria indicar que, a mayor funcionamiento familiar, menor estrés seria percibido por los
estudiantes. Por lo tanto, se confirma la hipotesis. Estos hallazgos encuentran sentido en la teoria
de la triada de emociones negativas de Lovibond y Lovibond (1995), ya que un adecuado

funcionamiento familiar proporciona una fuente de informacion y acceso a experiencias indirectas
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que permitiria a los miembros de una familia adquirir cierto grado de competencias para afrontar
actividades percibidas como demandantes, y asi adquiriria un repertorio de conductas para
adaptarse a sus nuevos entornos; por el contrario, un inadecuado funcionamiento familiar
imposibilitaria que el individuo se estimule con experiencias previas, ocasionando mayor
probabilidad de fracaso en el afrontamiento de la actividad. Por lo tanto, el funcionamiento familiar
puede disminuir el estrés que perciben los adolescentes al incidir de manera efectiva en las
estrategias de reevaluacién y solucién de problemas. Asimismo, los resultados de esta
investigacion coinciden con Ahmad et al. (2022), donde encontraron una relacién significativa e
inversa del estrés con el funcionamiento familiar, en una muestra de adolescentes de Jordania;
ademas, en un plano nacional, Torres (2022) coincidié en que existe una relacién significativa e
inversa entre estrés y funcionamiento familiar en una muestra de adolescentes de 13 a 18 afios. Por
ualtimo, los hallazgos concuerdan con Orozco y Arturo (2023) quienes confirmaron que el buen
funcionamiento familiar puede aminorar el estrés que perciben los adolescentes incidiendo asi de
manera positiva en el planteamiento de resolucion de problemas.

El presente trabajo de investigacion es fundamental y se justifica en la medida en
que se pretenda tener en cuenta el aporte teorico, practico y social de este estudio. El aporte tedrico,
permite contar con informacion empirica a cerca de la relacion entre funcionamiento familiar y las
dimensiones (depresion, ansiedad y estres) de las emociones negativas en estudiantes de una I.E
particular en contexto de retorno a la normalidad. Asimismo, se podran propiciar inquietudes para

abrir otras lineas de investigacion relacionandolas con otras variables. El aporte practico, permitira
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a las personas interesadas e investigadores del area conocer que dimensiones de las emociones
negativas influyen en el funcionamiento familiar, para asi poder disefar talleres y/o programas de
promocién y prevencion con la finalidad de acrecentar su calidad de vida. Por otro lado, el estudio
se constituye en un aporte social, por cuanto se enmarca en la concepcion de la salud publica
emocional, siendo los beneficiarios los estudiantes de una I.E particular en contexto de retorno a
la normalidad, aplicando posteriormente lo aprendido a situaciones nuevas e inesperadas.

Finalmente, las limitaciones que se presentaron en este trabajo de investigacion fueron: que
al inicio no se contaban con material bibliografico y/o investigaciones con ambas variables, del
mismo modo, no contar con los horarios adecuados autorizados por la institucion educativa para
el uso de la sala de cdmputo y asi poder desarrollar la aplicacion de los instrumentos con menor
Sesgos.

Con respecto a las conclusiones, se determind que: Existe una correlacion inversa
(negativa), de magnitud baja pero muy significativa (p< .01), entre las variables funcionamiento
familiar y emociones negativas en estudiantes de secundaria de un I.E particular en contexto de
retorno a la normalidad.

Los niveles de disfuncion familiar se encuentran en un nivel severo, con el 31.1% (114
estudiantes), en moderado, con el 25.4% (93 estudiantes), leve 25.1% (92 estudiantes) y normal
con el 18.4% (67 estudiantes) de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la

normalidad.
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Con respecto a la depresion se identifico que, el 67.8% (248 estudiantes), se encuentran en
un nivel normal; en un nivel leve, el 17.8% (65 estudiantes); en el nivel moderado el 11.5% (42
estudiantes), en el severo 1.6% (6 estudiantes), y el 1.4% (5 estudiantes) en el nivel
extremadamente severo. En relacion con la ansiedad, se identifico que el 43.7% (160 estudiantes)
se encuentran en el nivel normal; en un nivel leve, el 31.7% (116 estudiantes); el 18.3% (67
estudiantes) en el nivel moderado, el 2.7% (10 estudiantes) en el nivel severo, y el 3.6% (13
estudiantes), en extremadamente severo. Con respecto a los niveles de estrés percibidos se
identifico que el 90.2% (330 estudiantes), se encuentran en un nivel normal; en un nivel leve, el
5.7% (21 estudiantes), en el nivel moderado el 2.5% (9 estudiantes), el 1.1% (4 estudiantes), en el
nivel severo y el 0.5% (2 estudiantes), extremadamente severo.

Se determind relacion significativa (p<.01) entre funcionamiento familiar y la dimensién
depresion en estudiantes de secundaria de una I.E particular en contexto de retorno a la normalidad.
Asimismo, esta relacion fue inversa y de magnitud baja. (rho=-,215").

Se determino relacion significativa (p<.05), inversa y de magnitud muy baja (rho=-.128)
entre el funcionamiento familiar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una I.E particular en
contexto de retorno a la normalidad.

Se determind relacion significativa (p<.01), inversa y de magnitud muy baja (rho=-.140"

entre el funcionamiento familiar y el estrés en estudiantes de la muestra.
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AnNexos
Anexo 1
Tabla 1l

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables funcionamiento familiar y
emociones negativas en estudiantes de secundaria de una |.E particular en contexto de retorno a la

normalidad. (n:366)

Funcionamiento Emociones negativas

Familiar Depresion  Ansiedad Estrés
K-S .099 .160 157 146
P .000° .000° .000° .000°

Nota: K-S: Kolmogorov-Smirnov; p < .05
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Anexo 2: FICHA SOCIODEMOGRAFICA

DATOS PARA LA INVESTIGACION

Sexo *

O Femenino

O Masculino

Edad *

Tu respuesta

Colegio *

() Esatal

O Particular

Grado *

O 1° de secundaria
() 2 de secundaria
O 3° de secundaria
O 4* de secundaria

O 5% de secundaria
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Anexo 3:
Escala APGAR Familiar
Autor: Smilkstein (1978)
Edad: ...... Sexo: ...... Centro de Estudios: ...... Grado: ...... Ciudad: .........

Fecha de Evaluacion: ......

Instrucciones: Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar acerca de tu forma
de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con una X la casilla que mejor

represente la frecuencia con que actlas, de acuerdo con la siguiente escala:

0: Nunca 1: Casi nunca 2: Algunas veces 3: Casi siempre 4: Siempre

Casi | Algunas | Casi

Nunca .
nunca veces siempre

Siempre

Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi

1 familia cuando algo me preocupa.

Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
2 discute asuntos de interés comln y comparte la

solucién del problema conmigo.

Mi familia acepta mis deseos para promover
3 | nuevas actividades o hacer cambios en mi estilo

de vida.

Estoy satisfecho con la forma en que mi familia
4 | expresa afecto y responde a mis sentimientos de

amor y tristeza.

Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que

5 mi familia y yo compartimos.
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Anexo 4: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION - ESCALA APGAR FAMILIAR

VARIABLE

Definicién conceptual

Definicion

operacional

Indicadores items

Escala de medicion

Gabriel Smilkstein (1978) lo
cual hace referencia que el
funcionamiento familiar es
“la percepcion del cuidado y
apoyo que un individuo

recibe de su propio sistema

familiar”
Sin embargo, es importante
indicar que esta

investigacion serd basada en

Se

puntaje

asumira el

obtenido

con el autor reporte

de

la escala del

ADAPTABILIDAD: Evalua
el modo en que reciben apoyo.
Gobmez y Ponce (2010)

PARTICIPACION: Mide la
satisfaccion, atreves de la
comunicacion que exista entre
los integrantes. Gomez y Ponce
(2010)

GRADIENTE DE
RECURSOS: Se basa en que
cada integrante encuentre

satisfaccion, ya sea atreves del

Intervalo: se usa para
medir variables, lo
cual presenta una
equidistancia y que
ademas de tener un
orden, puede
comenzar con un cero
relativo y mantener

un intervalo de



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Funcionamiento

familiar

la adaptacion hecha por APGAR familiar de apoyo o en su desarrollo

Castilla et al. (2014), donde Smilkstein

los investigadores se basaron
en Gomez y Ponce (2010), lo
cual mencionan que este
instrumento evalta en si la
percepcion que tienen las
personas sobre funcionalidad
familiar, atreves de la

satisfaccion.

personal. Gémez y Ponce
(2010)

AFECTIVIDAD: Se encarga

de evaluar la satisfaccion de

cada integrante, en relacion con

experiencias emocionales.
Gomez y Ponce (2010)

RECURSO O CAPACIDAD

RESOLUTIVA: Evalla la

satisfaccion, en relacion con el

compromiso que tiene cada
individuo. Gomez y Ponce
(2010)

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR 'Y EMOCIONES NEGATIVA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA |.E PARTICULAR EN CONTEXTO DE

RETORNO A LA NORMALIDAD.

separacion (Sanchez
y Reyes, 2009)

4 - 0: Nunca
- 1:Casinunca
- 2: Algunas
veces
-3 Casi
siempre

5 4: Siempre

Eche Rodriguez E.; Torres Garcia J.
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Anexo 5:

DASS-21

Escalas de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)

(Lovibond & Lovibond, 1995)

Por favor lee las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un nimero (0, 1, 2, 3)

que indica cuanto esta afirmacion le aplico a usted durante la semana pasada. No hay respuestas

correctas o incorrectas.

La escala de calificacion es la siguiente:

0 NUNCA
1 AVECES
2 CON FRECUENCIA
3 CASI SIEMPRE
AV | CF | CS
1 | Me costé mucho relajarme
2 | Me di cuenta de que tenia la boca seca
3 | No podia sentir nada positivo
4 Tuve problemas para respirgr (ej. Respirar muy rapido, o perder el aliento sin
haber hecho un esfuerzo fisico)
5 | Se me hizo dificil motivarme para hacer cosas
6 | Me descontrolé en ciertas situaciones
7 | Me senti tembloroso (ej., manos temblorosas)
8 | Senti que estaba muy nervioso
9 E_st,uve preocupado por situaciones en las cuales podia sentir panico y hacer el
ridiculo
10 | Senti que no tenia nada por que vivir
11 | Noté que me estaba poniendo intranquilo
12 | Se me hizo dificil relajarme
13 | Me senti triste y deprimido
14 | No soporté que algo me apartara de lo que estaba haciendo
15 | Estuve a punto de tener un ataque de panico
16 | Fui incapaz de entusiasmarme con algo
17 | Senti que valia muy poco como persona
18 | Senti que estaba muy irritable
19 | Sentia los latidos de mi corazon a pesar de que no habia hecho ningtn esfuerzo
20 | Senti miedo sin saber por qué
21 | Senti que la vida no tenia ningun sentido




Anexo 6: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION - ESCALA DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES (DASS - 21)

VARIABLES Definicién conceptual Definicion operacional Indicadores items Escala de medicion
Anhedonia 3
Se define por las Inercia 5 Ordinal
puntuaciones obtenidas
La escala cuenta con 21
Define la depresién como un en la Escala DAA- 21, P
P , _ Disforia 13 items con cuatro alternativas
trastorno compuesto por sintomas €1 18 gue mas puntaje de respuesta en formato
Depresion tipicamente asociados con estado  Indica mayor presencia 5 10 estilo Likert:
de animo disforico (Lovibond y de estrés, depresion y seesperanzd .
. i - Nun
Lovibond, 1995). ansiedad unca (0)
Falta De Interés 16 - Avveces (1)
- Con frecuencia (2)
Auto depreciacion 17 - Casi siempre (3)
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desvalorizacion de 21

la vida
La ansiedad es una emocion que Activacion 2,4y 16
surge ante situaciones ambiguas, fisioldgica
ya que anticipa una posible
amenaza y prepara al individuo Efectos 7y9
Ansiedad para actuar mediante una serie de musculoesquelético
reacciones fisioldgicas, cognitivas S

y conductuales. (Lovibond y
Lovibond, 1995). Experiencia 15y 20
subjetiva del efecto

ansioso

Dificultad para 1,11y 12

relajarse
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Estrés

RETORNO A LA NORMALIDAD.

Esta descrito como cierta tendencia Irritabilidad 6y 18
a reaccionar a los acontecimientos

estresantes con sintomas tales Activacion nerviosa 8
como tension, irritabilidad y

activacion persistente, con un bajo Impaciencia 14
umbral para ser perturbado o

frustrado (Lovibond & Lovibond,

1995).
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Anexo 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general VARIABLE 1: Enfoque, disefio, nivel y
alcance de investigacion:

¢Cual es la relacién Determinar la relacion Existe relacion entre el FUNCIONAMIENTO

entre el entre el funcionamiento familiar y FAMILIAR Enfoque: Fue metodoldgico

funcionamiento funcionamiento las emociones negativas en cuantitativo, definido por
- : - . . . Definicion: Segun (Vergara et al., , .

familiar y emociones  familiar y emociones  estudiantes de secundaria Hernandez-Sampieri y
. . _ 2020). El funcionamiento familiar

negativas en negativas en de una I.E particular en Mendoza (2018) como un
. . alude al conjunto de relaciones . . .

estudiantes de estudiantes de contexto de retorno a la paradigma de investigacion

reciprocas o sincronia interpersonal

secundariade una I.E  secundariade unal.E  normalidad. basado en la cuantificacién de

que se da de forma habitual y

particular en contexto  particular en contexto _ las variables de estudio en
relativamente estable entre los _
de retorno a la de retorno a la datos objetivos y concretos.
) . miembros de cada familia, . . L
normalidad? normalidad. Asimismo, el tipo de disefio

generando asi un clima psicoldgico
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Problemas
especificos

P1: ;Cual es la
relacion entre el
funcionamiento
familiar y depresion
en estudiantes de
secundaria de una I.E
particular en contexto
de retorno a la

normalidad?

P2: ;Cual es la
relacion entre el
funcionamiento

familiar y ansiedad en

Obijetivos especificos

O1: Identificar los
niveles de
funcionamiento
familiar en estudiantes
de secundaria de una
|.E particular en
contexto de retorno a

la normalidad.

02: Identificar los
niveles de emociones
negativas en
estudiantes de
secundaria de una I.E

particular en contexto

Hipotesis especificas

H1: Existe relacion entre
el funcionamiento familiar
y depresion en estudiantes
de secundaria de una I.E
particular en contexto de

retorno a la normalidad.

H2: Existe relacion entre
el funcionamiento familiar
y la ansiedad en
estudiantes de secundaria

de una I.E particular en

caracteristico que le confiere

identidad propia
VARIABLE 2:
EMOCIONES NEGATIVAS

Definicion: Segun (Vindel, 2010)

Las emociones negativas son
aquellas que desencadenan
experiencias afectivas

desagradables y una alta activacion
fisioldgica, las més relevantes son:
la tristeza, precursora de la

depresion, la ansiedad y el estrés.

fue no experimental, dado que
no hubo manipulacion de las
variables. El nivel y alcance:
Fue correlacional simple de
corte transversal, ya que se
evaluo el grado de asociacion
entre dos variables de estudio
de medicién ordinal, y
ademas se recopilaron los
datos en un tiempo y espacio
especifico para su
procesamiento  (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Poblacion:  La poblacion

estuvo conformada por 400
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estudiantes de de retorno a la contexto de retorno a la estudiantes de secundaria, de

DIMENSIONES:

secundaria de una I.LE  normalidad. normalidad. _ una institucién educativa
- Depresion

particular en contexto
de retorno a la

normalidad?

P3: ;Cual es la
relacion entre el
funcionamiento
familiar y estrés en
estudiantes de
secundaria de una I.E
particular en contexto
de retorno a la

normalidad?

03: Determinar la
relacion  entre el
funcionamiento

familiar y depresion en
estudiantes de
secundaria de una I.E
particular en contexto
de retorno a la

normalidad.

04: Determinar la
relacion  entre el
funcionamiento

familiar y ansiedad en

H3: Existe relacion entre
el funcionamiento familiar
y estrés en estudiantes de
secundaria de una I.E
particular en contexto de

retorno a la normalidad.

particular.

Muestra: El tamafio de la
muestra fue igual a la de la
poblacion para los alumnos

voluntarios.

Procedimiento de
recoleccion y andlisis de
datos: Primero se revisé y
recopilé informacién, luego
los instrumentos de medicion
fueron  seleccionados, se
digitalizaron los protocolos en

un formulario electrénico en
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estudiantes de Google Forms y se distribuyo.
secundaria de una |.E Se descargaron las respuestas
particular en contexto para su inclusion y asignacion
de retorno a la de cddigos de usuario en
normalidad. Excel, posteriormente se

exportaron  al  paquete

05: Determinar la
estadistico al IBM SPSS 25.

relacion  entre el

funcionamiento Procedimiento estadistico:
familiar y estrés en Se aplico6 la prueba de
estudiantes de normalidad de Kolmogorov -
secundaria de una |L.E Smirnov, y para el anlisis
particular en contexto inferencial correlacional se
de retorno a la us6é Rho de Spearman.
normalidad.
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