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RESUMEN

Esta investigacion presenta como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa publica en Comas. Comprende un enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional y un disefio no experimental, de corte transeccional. Con
respecto a la poblacidn lo constituyeron 930 escolares de secundaria, la muestra quedd compuesto
por 242 escolares desde los doce a quince afios. De acuerdo a las pruebas psicométricas usadas,
fueron el inventario de autoestima de Coopersmith-Forma Escolar (Hiyo, 2018) y segundo, la
Escala de resiliencia de Wagnild y Young (Castro, 2018). Se aplic6 la prueba de normalidad de
Kolgomorov Smirnow que dio como resultado usar pruebas no paramétricas para los andlisis
estadisticos, por ello se empled la correlacion Rho de Spearman que proporcion6 estos resultados:
referente al objetivo general: un valor de Sig=.000 donde se aceptd la hipotesis alterna de la
investigacion y un Rho=.555"" demostrando una correlacién positiva considerable. De acuerdo a
los objetivos especificos, se aceptaron las hipdtesis alternas de la investigacion, ademas los
resultados evidenciaron una correlacion positiva media entre la autoestima y las dimensiones de
la resiliencia: ecuanimidad Sig=.000 Rho=.318"", perseverancia Sig=.000 Rho=.297"", confianza
en si mismo Sig=.000 Rho=.346"", satisfaccion personal Sig=.000 Rho=.252""y sentirse bien solo

Sig=.000 Rho=.291"".

PALABRAS CLAVE: Autoestima, resiliencia, adolescentes, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) considera que la adolescencia es una
etapa de formacion donde ocurren cambios entre las edades de diez y diecinueve afios en el cual
se suscitan cambios sociales, emocionales y fisicos. Indican que un 14% de adolescentes tienen
trastornos mentales, lo cual es un problema pero no reciben la consideracion y tratamiento
adecuados, sefiala que los trastornos emocionales y del comportamiento en los adolescentes se
evidencian con frecuencia, con respecto al primero destaca a los trastornos de ansiedad y depresion
porque lo que puede ocasionar dificultades o problemas en las habilidades sociales, académicas,
personales y emocionales llevando incluso a repercusiones mas graves como ideaciones o
conductas suicidas y con el respecto al segundo, resalta a los trastornos disociales o alimenticios.
Asimismo, sefiala que el suicidio y las autolesiones en los adolescentes son frecuentes entre los 15
a 19 anos, asi como la inserciéon a conductas de riesgo como ingesta de alcohol entre otras
sustancias psicoactivas como tabaco y cannabis que agravan su bienestar fisico y emocional que
también ocurre con frecuencia entre edades de 15 a 19 afos. De esta forma la adolescencia se
puede interpretar como un proceso de transicion en el desarrollo tanto a nivel fisico, cognitivo,
psicoldgico, emocional y social, desencadenando un conflicto en si mismos para adaptarse a esta
etapa, en el que se suscitan cambios fisicos continuos y su adaptacion a su nueva imagen corporal,
la construccion de su identidad, el desarrollo de su autonomia para tomar decisiones, una busqueda
de la aceptacion y aprobacion del medio social mediante las relaciones interpersonales que va
manteniendo durante la adolescencia, ademés de la forma como se percibe a si mismo en plena
formacion de su autoconcepto y autoestima durante esta etapa de desarrollo, estos cambios tienen

cierta influencia en diversos &mbitos tanto personal, social, familiar y académico.
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Esta es una etapa en el cual el adolescente se encuentra vulnerable por los cambios y
riesgos, por lo que desarrollar una autoestima baja dificulta su adaptacion exitosa desarrollando
una etapa perjudicial y negativa. En este sentido, Ramos (2020) sefiala que hay problematicas que
engloban como origen principal a la baja autoestima, siendo este que repercute significativamente
en las esferas en el que se desenvuelve el adolescente.

En el contexto internacional, se desarrollaron estudios que abordaron la problematica de la
baja autoestima durante esta etapa de la adolescencia que afectan el bienestar psicologico, mental
y fisico. Un estudio realizado en México, por Luna y Dévila (2020) a estudiantes de una institucion
educativa demostraron que en los adolescentes tanto varones y mujeres, la baja autoestima tiene
una tendencia a la predisposicion a la depresion, de esta manera hace mas potente el riesgo que si
presentan rangos minimos de autoestima puedan desarrollar ideaciones suicidas. Un estudio
realizado en Ecuador por Medina (2019) concluye que los estudiantes de edades de 14 a 16 afos
pertenecientes a un centro educativo presentaron depresion en los siguientes rangos: leve con 42%
y moderada con 18% asimismo sefala que un 45% ha ingerido sustancias dafiinas como alcohol,
tabaco y drogas. Asimismo, otro estudio realizado por Cordero (2019) a 100 adolescentes
ecuatorianos entre 14 a 16 afios de edad, concluyeron que mientras mayor sea la autoestima baja
mayor serd el trastorno borderline en el que se realizan préacticas de cutting, es decir, generarse
autolesiones a su cuerpo como forma de proteccion para bajar su desgaste emocional o ante
situaciones estresantes que suelen experimentar durante esta etapa de cambios. Por ultimo, Aguilar
et al. (2021) emplearon un estudio con adolescentes colombianas de un colegio de edades entre los
13 a 19 afos en el cual demostraron una autoestima baja con un 33% y una autoestima media baja
con un 21%, en las respuestas mas marcadas de sus participantes evidenciaron sentimientos de

inferioridad y un deficiente autorreconocimiento de si mismo.
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En el contexto nacional, segiin informa el Ministerio de Salud (MINSA, 2019) que entre el
60% y 70% de usuarios que acuden a las postas médicas tienen menos de 18 afios, entre los cuales
estas atenciones denotan que los problemas mas comunes que se suscitan son por problemas
psicologicos depresivos o ansiosos, conductuales, de aprendizaje y desarrollo. Asi mismo sefala
un problema grave como es el suicidio que se va incrementando en los adolescentes y jovenes,
mencionando que aquellas personas con mayor tendencia a conductas suicidas son debido a
situaciones de angustia y desesperacion para enfrentar estas situaciones complicadas y a la falta
de apoyo de familiares, amigos o los contextos comunitarios. Asi mismo el MINSA (2022) informa
que 131 adolescentes que corresponde a un 18,5% cometieron suicidio segiin el SINADEF, de esta
manera sefala que este es una severa problematica de salud mental en el Peru y alrededor del
mundo, por ello sefiala la necesidad de psicoeducar a la poblacion en general sobre este problema
de salud publica, debido a esto publico una informacion sobre pautas para la prevencion del suicido
en el que otorga la informacién a la poblacion sobre los signos de alerta, factores de riesgo y
estrategias de prevencion, de esta manera sensibilizar a la comunidad para atenderse en los
instituciones de salud mental. Se realizaron estudios como lo que se demuestra en Ferreyros (2019)
en el cual demostrd en 274 estudiantes punefios de nivel secundaria de 11 colegios, que una gran
parte de la muestra evaluada demuestran la autoestima en un rango regular con una tendencia a un
nivel de autoestima bajo, evidenciando un 57,7% con autoestima regular, un 21,2% con autoestima
baja y un 2,2% con muy baja autoestima, asi como evidencié que una minima cantidad de
estudiantes (19%) tuvieron autoestima alta y muy alta. Asimismo, Chacaliaza (2020) durante su
investigacion a un colegio publico de Ica denoto que los estudiantes de secundaria tienen

indicadores depresivos lo cual demuestran en sus conductas como lesiones propias a si mismos y
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una deficiente percepcion de su autoestima, sefialando que estos vienen a ser factores de riesgo
que conllevan a orientaciones suicidas en los estudiantes.

Vera (2020) sefiala que la autoestima baja genera diversos problemas durante la
adolescencia, siendo este una etapa de transicion entre la nifiez y la etapa adulta, donde se exponen
a nuevas vivencias y cambios propios, por lo que una baja autoestima estd asociada a conllevar
consecuencias psicoldgicas, fisicas y sociales afectando su desarrollo pleno provocando trastornos
de la salud mental como depresion, ansiedad o trastornos alimentarios. En el cual destaca las
complicaciones con mayor frecuencia en los adolescentes: No poder lograr sus metas propuestas,
hacer comparaciones con los demads, una deficiente motivacion, preocupaciones de manera
constante, dificultades para establecer relaciones y vinculos con los demds, sentimiento de
inferioridad. Debido a lo sefalado anteriormente, se puede interpretar que una baja autoestima
durante esta etapa hace evidente a una carencia de un factor de proteccion necesario, que conlleva
al adolescente a encontrarse en una condicién vulnerable, orientando su vida perjudicialmente,
conduciendo a tomar acciones que son un riesgo para su salud como el consumo de drogas o
bebidas alcoholicas, insercion a conductas sexuales no saludables, conductas sociales no
saludables, ideacion suicida o conductas de riesgo suicida, asi como desencadenar problemas
psicoldgicos; de manera que estos afectarian su estabilidad psicologica y bienestar personal.
Entonces, una autoestima baja representa una problematica durante esta etapa de desarrollo, siendo
este un factor de riesgo durante la adolescencia, que desencadena en el adolescente pensamientos
y sentimientos de desvalorizacidén, incompetencia, inferioridad, fracaso, vulnerabilidad,
desconfianza, dificultando un proceso adecuado de su desarrollo.

Debido a que la adolescencia es una fase de riesgo, esto implica que el adolescente deberia

tener una perspectiva positiva para enfrentarse a los retos, riesgos y cambios, haciendo frente a las
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dificultades y saliendo adelante a pesar de estos, ya que esta etapa de vulnerabilidad influye en su
desarrollo personal, psicosocial y emocional. Albines y Vasquez (2022) sefialan que los
adolescentes enfrentan cambios fisicos como emocionales, siendo este una etapa que lo hace
vulnerable debido a que se encuentra expuesto a conductas de riesgo que traen consecuencias
perjudiciales para su salud, tanto en el area social y econémico. Ante esto, Lazaro (2022) plantea
la resiliencia como un atributo de la personalidad que posibilita ser tolerante y resistente ante las
situaciones adversas y criticas que se puedan presentar y tener una vision positiva para salir
fortalecido frente a estas situaciones dificiles. En este mismo sentido, Trivefio (2021) describe que
la resiliencia es la capacidad para superarse ante los acontecimientos dificiles de manera que
tiendan a la recuperacion de estos sucesos criticos y seguir adelante creando nuevas oportunidades
y pudiendo relacionarse con su contexto social, generando vinculos satisfactorios, sobre todo poder
manejar un control sobre si mismo y su entorno siendo creativos para poder afrontar los problemas
planteado soluciones.

Por lo anteriormente mencionado, se busca determinar la relacion entre la autoestima y la
resiliencia, de esta manera tener mayor conocimiento de estas variables de estudio. Esta
investigacion servira para tener mayores estudios en el contexto peruano e internacional
proporcionando mayor informacion.

Asimismo, la justificacion de la presente investigacion se puede fundamentar de la
siguiente manera, de acuerdo a la justificacién tedrica se precisa que esta investigacion se
fundamenta en base a una revision de teorias, de articulos cientificas, una revision de antecedentes
de estudios nacionales e internacionales. Esta revision cientifica da tiene un fundamento teérico y
cientifico, siendo estos son el respaldo para profundizar los conocimientos de manera coherente

de estas variables de estudio y con las propiedades psicométricas respectivas, de esta manera
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contrastar los resultados con otros estudios cientificos y sea un aporte en el ambito de la psicologia.
En la justificacion practica, los resultados del estudio contribuiran a fines académicos y cientificos
otorgando informacion cientifica sobre estas variables en poblacion adolescente. Este estudio
permitird determinar la relacion en poblacion adolescente, de manera que de acuerdo a los
resultados realizar actividades de prevencion y promocion, de esta manera tomar medidas psico
informativas como talleres y capacitaciones a todo el sector educativo: tanto el profesorado,
alumnado, el entorno familiar y comunitario, con esto promover la salud psicologica. En la
justificacion metodologica, el método empleado nos permite recoger datos de la muestra evaluada
en un Unico momento, permitiendo realizar una estadistica y delimitar la correlacion de las
variables y con esto comparar los resultados con investigaciones nacionales e internacionales en

poblacion adolescente, otorgando un aporte a la investigacion cientifica.

Respecto a los estudios revisados de la literatura cientifica se considerd en el contexto
internacional las siguientes investigaciones: Degollado (2019) efectu6 un estudio para establecer
la relacion entre la autoestima y la resiliencia, lo conformaron 200 escolares mexicanos. Compete
un estudio cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal. Las pruebas psicométricas
que se usaron son: un Cuestionario de autoestima y de resiliencia. Su resultado estadistico
demostrd una relacion significativa entre estas variables (r=.583 p=.000) en los estudiantes de la
muestra mexicana evaluada, demostrando que mientras mas alto es el rango de la autoestima, mas
alto sera el rango de resiliencia. Ademads, en sus resultados predomino un rango de resiliencia alto
con 183 estudiantes, un rango de resiliencia moderado con 17 estudiantes y no se evidencio un
nivel resiliencia bajo en los estudiantes evaluados. Asi mismo, de acuerdo al rango de autoestima,
predominé un rango muy alto de autoestima con 96 estudiantes, ademas evidencié que ningin

estudiante tuvo un nivel muy bajo de autoestima.
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Otra investigacion fue de Sanchez y Salazar (2020) quienes trabajaron un analisis para
delimitar el vinculo entre la autoestima, el funcionamiento familiar y la resiliencia de 117 gestantes
ecuatorianas entre los doce y diecinueve anos, que se atienden en una posta médica. Emplearon
tres instrumentos psicométricos para evaluar a su muestra de estudio. Sus resultados evidenciaron
correlacion significativamente alta entre el funcionamiento familiar y la resiliencia p (rtho) = .563,
demostrado que en familias funcionales estables los adolescentes tienden a tener una mayor
resiliencia. Ademas, demostré un vinculo significativo entre la autoestima y resiliencia p< .01,
(rho) =.313, demostrando que las adolescentes embarazadas con una autoestima optima tienden a
ser mas resilientes y asi de forma viceversa. De acuerdo a la distribucion de las adolescentes
gestantes en funcion de las tres variables estudiadas, la variable funcionamiento familiar, un 66,7%
comprende a familias disfuncionales y un 6% comprende a un funcionamiento familiar funcional.
Con respecto, a niveles de autoestima un 52,1% corresponde a niveles bajos de autoestima y un
1,7% corresponde a una autoestima elevada. Por ultimo, de acuerdo al nivel de resiliencia un
46,2% tienen un grado normal de resiliencia, un 23,9% de adolescentes gestantes tienen un grado
elevado y un 28,2% tienen un grado bajo de resiliencia.

Por consiguiente, Gonzalez (2021) emple6 un analisis para establecer el vinculo que existe
entre la resiliencia y la desesperanza en gestantes atendidas en una posta médica de Toluca, en
México. Su estudio fue transeccional, analitico y observacional. Lo conformaron 68 gestantes
adolescentes entre los quince a diecinueve afos. Los instrumentos psicométricos que emplearon
son: una escala de desesperanza, un cuestionario de resiliencia, un cuestionario de clasificacion
socioecondmica. Demostré un vinculo significativo entre los pilares de la resiliencia y la
desesperanza (p=.05). Entre los resultados, encontraron que los pilares de resiliencia que

prevalecen en las gestantes adolescentes fueron una autoestima consistente con un 26,4% e
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introspeccion con un 14,7% y entre los pilares que prevalecen con una frecuencia menor son
iniciativa con un 5,8%, humor con un 3% y una autoestima alta y alta en exceso con un 3%. Asi
mismo, un 8,8% de las adolescentes gestantes evidenciaron desesperanza y un 91,1% demostro no
tener desesperanza.

Asi mismo, un estudio realizado por Garcia (2022) quien empleé un analisis para
identificar el vinculo entre la autoestima y los factores psicosociales en 50 ecuatorianos entre los
doce y catorce anos pertenecientes a un colegio. Compete a un andlisis cuantitativo, no
experimental, descriptivo y correlacional. Emple6 una prueba psicométrica para factores
psicosociales y otra para la variable autoestima. Concluy6 demostrando un vinculo significativo
de p=.01 entre ambas variables (Rho de Spearman=.680), asi mismo evidencid una significancia
en un nivel p=.01 con las dimensiones de autoestima, autoconocimiento (rho=.446), autoestima
social (rho=.379), autoestima académica (rho=.471) y por ltimo la autoestima familiar con una
significancia p=.05 y rho=.352. Sus conclusiones demostraron un vinculo entre el factor
psicosocial y las dimensiones de la autoestima. Con respecto a los factores psicosociales un 74%
de adolescentes se halld en un rango bueno y un 26% en un rango regular, con respecto al primero
demuestra que los adolescentes tienen un dominio psicologico y social que les permite tener un
mayor desenvolvimiento en los entornos donde se desenvuelve. Con respecto a la variable
autoestima los adolescentes evidenciaron un 70% en un rango sobresaliente, un 28% en un rango
bueno y un 2% en un rango regular, evidenciando que 98% de los adolescentes tienen un
autoconocimiento adecuado, ademas tienen buenas relaciones en el area social, familia y escuela.

En el contexto nacional, Ramos (2020) realizd una investigacidbn con escolares
adolescentes de una escuela limefia, tuvo como base un método correlacional, no experimental y

transeccional. Su muestra fue de 742 escolares entre los doce y diecisiete afos. Utilizd dos
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instrumentos psicométricos. En su tesis evidencié un vinculo significativo y positivo entre la
autoestima y la resiliencia (rho=.307; p<.001). Sus resultados evidenciaron que para la variable
autoestima un 18,6% tenian una valoracion positiva y un 34,9% una valoracién negativa. Asi
como, evidencid para la variable resiliencia un 19,4% demostraron una resiliencia alta y un 30,5%
una resiliencia baja.

Ademas, Barbaron y Duefias (2020) ejecutaron un estudio para estimar la correlacion entre
la autoestima y resiliencia en escolares mujeres de un centro educativo en Huancavelica, se bas6
en una investigacion cuantitativa y correlacional. La muestra de su investigacion contd con 80
estudiantes entre los once y quince afnos. Us6 dos instrumentos psicométricos en el que evidencid
una correlacion directa y significativa con un Rho de Spearman (rho=.679, p< .05), evidenciando
que mientras mayor es la autoestima mayor es la resiliencia en estas adolescentes mujeres de la
muestra evaluada. Sus resultados demostraron un nivel promedio entre la autoestima con 28,7% y
la resiliencia con un 47,5%.

De la misma manera, la investigacién de Olave y Romo (2019) en el que desarrollaron un
analisis para delimitar la correlacion entre la autoestima y la resiliencia en 220 escolares de
educacion secundaria entre los trece a diecisiete afios de dos colegios de Canete. Utilizo dos
instrumentos psicométricos. Entre sus resultados evidenciaron una correlacion positiva y
significativamente alta (rho=.341, p<.01), demostrando que mientras el rango de autoestima es
mayor, el rango de resiliencia en estos estudiantes también es mayor, de esta misma forma mientras
mayor es el rango de autoestima mayor son las dimensiones de resiliencia.

Por consiguiente, Diaz y Cotrina (2019) efectuaron un estudio para estimar la correlacion
entre la autoestima y la resiliencia en escolares de 3er grado de secundaria de una escuela de

Cajamarca. Emple6 una investigacion correlacional, no experimental. La muestra de su
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investigacion fueron 54 adolescentes, el cual se les aplicod pruebas psicologicas. Evidencid una
relacién positivamente alta entre estas variables de estudio en los adolescentes evaluados,
obteniendo un valor de correlacion Tau-b de Kendal de .773 y una significacion de .00
demostrando que, si es mayor o menor la autoestima, va ser mayor o menor la resiliencia. Entre
sus resultados demostraron que un 69% tiene autoestima en un rango alto y un 31% tiene
autoestima en un rango medio. Con respecto, a la resiliencia un 74% evidencia un rango alto y un
26% un rango regular.

En relacion a las bases teoricas de la autoestima se puede precisar las siguientes teorias: la
teoria de necesidades de Abraham Maslow, segiin Maslow (1985) como se cit6 en Inca (2017)
propone su teoria desde un enfoque humanista planteando una pirdmide que representa una
jerarquia de necesidades, lo cual sefala que la autoestima debe efectuar una sucesion de jerarquias
estructuradas en forma de una pirdmide, por lo que ubica a la autoestima en la piramide de
necesidades en una jerarquia superior. Estas necesidades esenciales planteada por Maslow, se
ubican en la piramide necesidades de la siguiente manera: las necesidades fisioldgicas, necesidad
de satisfacerse de necesidades basicas de alimentacion, respiracion, descanso, homeostasis, etc,
las necesidades de seguridad, necesidad de encontrarse seguro y protegido en ambiente de
estabilidad, equilibrio y proteccion, las necesidades sociales, necesidad de establecer vinculos
sociales o de afiliacion, sentido de pertenencia a un grupo, comunidad que implica el desarrollo de
vinculos afectivos y de socializacidon, asi como de expresar, aceptar y recibir aprecio, las
necesidades de reconocimiento, sentido de apreciacion, estima, reconocimiento, amor propio y
distinguirse del resto, las necesidades de autorrealizacion, necesidades de crecimiento y superacion

personal.
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De la misma manera la teoria de autoestima de Stanley Coopersmith, segin Coopersmith
(1990) como se citdo en Palomino (2020) mencionan en su teoria cuatro dimensiones de la
autoestima, los cuales se describe de la siguiente manera: la dimension de si mismo denota por la
atraccion consigo mismo, valorar su imagen corporal y sus cualidades y fortalezas que tiene en
base a sus vivencias pasadas que conlleva a que pueda tener una actitud adecuada o favorable o
perjudicial hacia si mismo, la dimension social es la capacidad para poder establecer
interrelaciones con el contexto social donde se desenvuelve, poder dar solucion a conflictos en las
relaciones interpersonales, poder manejarse ante situaciones adversas o dificiles, donde juega un
rol fundamental el sentimiento de sentir aceptacion o rechazo por sus pares por un sentido de
pertenencia un grupo, la dimension hogar implica la relacion de la persona con sus familiares,
donde se imparten valores como el respeto, se transmiten los principios, valores, roles que los
familiares le ensefiaron desde la infancia, la dimension académica hace mencidén a como los
individuos se desempeinan dentro del ambiente escolar, donde se observa la forma como resuelven
los problemas de manera adecuada donde desarrollan sus fortalezas y aptitudes académicas y como
puede destacarse frente a demds companeros de su entorno escolar y el disfrute de sus logros lo

que hace que se fortaleza ese impetu de aprender mas cada dia.

Ademas, la teoria de autoestima de Branden (1993) propone su respectiva teoria sefialando
que la autoestima presenta dos aspectos que se encuentran interrelacionados, en primer lugar, el
sentido de eficacia personal, este sentido de autoeficacia personal se refiere a la capacidad de
confianza de las cogniciones del individuo, capacidad de juicio, autonomia y decision, aquella
capacidad de comprender las experiencias que se ubican en el area de las necesidades e intereses

personales. En segundo lugar, el sentido de mérito personal, este sentido de auto dignidad, hace
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mencion a su valor propio, aquella actitud de aprobacion positiva con respecto a su sentido de vida

y su felicidad, de sentirse grato de poder expresar sus opiniones, sentimientos y necesidades.

En cuanto a la definicion para la autoestima segun Rosenberg (1965) como se citd en
Hinojosa et al. (2020) conceptualiza que la autoestima es un grupo de pensamientos y sentimientos
que se da uno mismo acerca de su valor y significado como tal. Pérez y Sarmiento (2020) sefialan
que la autoestima evidencia su desarrollo en base a que el individuo interactiia de forma dinamica
con su ambiente por lo que durante su pleno desarrollo este puede fortalecerse o disminuirse segun
el entorno en que se enfrenta el individuo.

Zarate (2022) sefiala que la autoestima es el valor interno de si mismo, de la forma como
pensamos, sentimos o comportamos ademas de la apreciacion de que se tiene de si mismo. Villegas
(2021) hace mencion sobre la autoestima como un agente relevante durante el proceso de la
adolescencia, por lo que influye en su salud psicologica, el desarrollo de su personalidad y en su
forma como se adaptan al contexto social, cuando prevalece un deficiente valor de si mismo
conduce a factores de riesgo perjudiciales como relaciones sociales no adecuadas, ansiedad,
incapacidad de adaptacion o un desempeio escolar deficiente.

De la misma forma, Hinojosa et al. (2020) sefialan que la autoestima es una construccion
activa y cambiante que esta expuesto a influencias internas y externas que tienden a influir durante
la adolescencia. Con respecto a un elevado nivel de autoestima, este denota como un factor de
proteccion que hace que la persona se aleje de influencias que son perjudiciales. Por otro lado, una
autoestima deficiente conlleva a que la persona sienta rechazo y no sentirse satisfecho consigo
mismo careciendo de estima propio, lo que conlleva a que se encuentre vulnerable y este expuesto

a conductas de riesgo como la ingesta de sustancias.
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Pérez y Sarmiento (2020) plantean que un individuo con una autoestima alta o adecuada
tiene una plena autoconfianza de sus potencialidades, caracterizado por sentimientos de un pleno
respeto y apreciacion hacia si mismo y podra enfrentarse ante las situaciones de su vida con
resistencia buscando un sentido a su vida, de esta manera logrando su felicidad personal. Asi
mismo, refieren que una baja autoestima caracteriza a la persona en sentimientos de fracaso,
incompetencia e inutilidad hacia si mismo inclusive frente a iniciar o mantenerse frente a una
adversidad.

Con respecto a la autoestima alta, Alcantara y Tello (2021) lo definen como el sentimiento
satisfecho y orgulloso de si mismo debido a sus propias caracteristicas, sus pensamientos y sus
acciones, mantienen relaciones sociales eficientes, reconocen sus emociones y necesidades de
forma saludable y conocen como tratar las adversidades que se pueden presentar durante su vida,
todo esto trae consigo que la persona tenga logros positivos con los demas y tener una sensacion
de satisfaccion hacia si mismo. Asi mismo, Degollado (2019) afiade que los adolescentes que
tienen una autoestima alta tienen una definicion positiva acerca de si mismo, tomando en
consideracion sus fortalezas y defectos, saben los objetivos que quieren lograr, establecen
relaciones sociales adecuadas con amigos, familiares y se sienten plenamente confiados.

Por otro lado, Degollado (2019) sefiala que la autoestima baja denota un rechazo, desprecio
y una evaluacion deficiente hacia si mismo. En los adolescentes se observan caracteristicas como
no sentirse valorados o reconocidos por como son, no sentirse capaces para lograr lo que se han
propuesto, miedo a iniciar o mantener relaciones sociales y tienden a ser mas vulnerables a
influencias negativas y a tener dificultades o problemas en los &mbitos que se desarrollan como
académico, social, personal, afectivo, tienden a tener un desempefio académico deficiente, no

puedan tomar decisiones adecuadas, lo cual desencadenan problemas durante su proyecto de vida.
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De acuerdo a los componentes de la autoestima se puede sefialar a Roa (2013) como se citd
en Martinez (2019) hace mencidén que la autoestima se estructura en tres componentes tanto
cognitivo, afectivo y conductual. De acuerdo al componente cognitivo, es el conjunto opiniones,
percepciones, representaciones acerca de si mismo, formando una autoimagen o autoconcepto
propio de uno mismo, en el cual estas concepciones deben encontrarse fuertemente consolidadas,
de esta manera estructurar una autoestima mas fortalecida. Respecto al componente afectivo, es el
conjunto se sentimientos, valoraciones acerca de si mismos atribuyendo un grado de aprobacion o
aceptacion o un grado de desaprobacion o desprecio hacia si mismo, de esta manera segln estas
valoraciones formar una autoestima positiva o negativa. Este componente es la estructura mas
esencial de la autoestima, este corresponde al respeto, afecto, aprobacion, satisfaccion o
desvalorizacion, disgusto, que se tiene acerca de uno mismo. En relacion al componente
conductual, hace referencia a orientar su conducta con coherencia, decision, responsabilidad en
base a una concepcidn valorativa y cognitiva de si mismo, en busca de una efectiva adaptacion e
interaccion con su entorno.

De la misma forma se puede mencionar los niveles de la autoestima, para Ross (2007)
como se citd en Arenas (2019) describe que la autoestima tiene tres niveles, el cual los categoriza
como autoestima baja, autoestima media y autoestima alta, el cual describe de la siguiente manera:
la autoestima baja hace referencia que el individuo no tiene un sentido de apreciacion, valoracion,
aprobacion hacia uno mismo. Entre sus caracteristicas sefiala las siguientes: Son aquellas personas
que son pesimistas frente a las circunstancias, tienen expectativas negativas de si mismo y de las
situaciones con las que interactiia, no tienen iniciativa. Ademas, se caracterizan por sentirse
perdedores, insatisfechos con su imagen personal, sus capacidades, habilidades ademas de no

sentir un pleno bienestar frente a si mismos. La autoestima media hace referencia a aquellas
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personas que no tienen una autoestima consistente, duradera o que no se mantiene a pesar de las
circunstancias externas. Refiere que su autoestima puede elevarse por un logro o circunstancia
favorable desencadenando una autoconfianza o puede disminuirse por una circunstancia
desfavorable como un fracaso desencadenando sentimientos de desaprobacion o desvaloracion
hacia si mismo y como medio de proteccion proyecta su culpa hacia los demas. Respecto a la
autoestima alta, son personas que tienen un sentido de aprobacion y valoracion positiva hacia si
mismos desencadenado una adecuada fortaleza emocional. Ademas, entre sus caracteristicas,
tienen seguridad y expectativas altas de logro y mantienen su humildad frente al éxito alcanzado
por estas, tienen iniciativa y mantienen su persistencia frente a la consecucion de sus objetivos, en
el cual suelen mantener su autoestima, aquel sentido de valoracion o apreciacion en si mismos a
pesar las circunstancias desfavorables. Ademas, son responsables de sus errores, y logran adaptarse
favorablemente frente a las circunstancias externas conflictivas o situaciones nuevas para ¢él.

En cuanto a las bases teoricas de la resiliencia se puede precisar las siguientes teorias: el
modelo bifactorial de la resiliencia de Wagnild y Young (1993) como se citd en Arequipefio y
Gaspar (2017) senalaron que es una caracteristica de la personalidad que posibilita a la persona
tener aquella capacidad de resistencia ante las presiones, las adversidades y salir adelante a pesar
de estas mucho mas fortalecido. Plantearon dos factores para su teoria de resiliencia los cuales son:
En el caso del factor I, indica la competencia personal, caracterizado por competencias personales
como autonomia, autoconfianza, creatividad, perseverancia. Respecto al Factor II, indica la
aceptacion hacia mismo y aceptacion de la vida, en el que involucra al equilibrio, la flexibilidad,
la adaptacion, la vision de vivir con estabilidad a pesar de la situacion de crisis. Asi mismo, estos
autores sefialan que la combinacion de estos dos factores, se encuentran categorizados en cinco

dimensiones, siendo estas las siguientes: ecuanimidad, este representa la perspectiva de una vida
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con equilibrio y la experiencia de aprendizaje durante todo el tiempo de vida, tomando con paz las
dificultades y dirigiendo su comportamiento frente a las circunstancias dificiles, perseverancia
hace mencidn a la capacidad de ser persistente y resistente ante las adversidades o situaciones de
crisis, confianza en si mismo hace mencion a la confianza de uno mismo en sus propias habilidades
y potencialidades para hacer frente a la adversidad, satisfaccion personal hace mencion a dar
sentido y significado a su propia vida, sentirse bien solo hace mencion al bienestar que genera la

libertad y reconocer su importancia, valor de sentirse valioso.

Asimismo, el modelo de la casita de Vanistendael (1994) como se cité en Rodriguez (2009)
el ser humano no nace con la resiliencia, sefiala que esta es una construccion que puede ser
fortalecida. Esta construccion implica una serie de jerarquias. Segiin lo mencionado se presenta la
siguiente jerarquia teniendo como base la aceptacion hacia si mismo y sucesivamente otras
categorias, los cuales son: primero, la aceptacion de si mismo, que consiste en la aceptacion y amor
hacia si mismo de sentirse una persona significativa, segundo, el sentido de vida, orientacién y
direccion de su plan de vida, considerando su importancia en su propia vida dando un sentido
significativo a su vivencia y tener un motivo por el que sigue viviendo, tercero, la construccion de
su autoestima y el desarrollo eficiente de sus habilidades y aptitudes, cuarto, el descubrimiento de

experiencias en su vida diaria con una tendencia a un nuevo aprendizaje por cada experiencia.

De la misma manera se puede sefialar el modelo de las verbalizaciones resilientes de
Grotberg (1995) como se citd en Rios et al. (2015) que hace mencién a la resiliencia como un
proceso en forma dindmica que puede ser potencializada y fortalecida por medio de la interaccion
de cuatro fuentes esenciales que en medio de su proceso de interaccion fortalecen la resiliencia.
Las cuatro fuentes que interactian en el proceso de resiliencia, son las siguientes: yo tengo, hace

referencia a los vinculos de apoyo que puede recibir, estos vinculos de soporte para el individuo
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son el contexto familiar, social, comunitario, espiritual, yo soy, indican las fortalezas psicologicas
internas del individuo, yo estoy, hace referencia a las condiciones internas del individuo, yo puedo

describen las destrezas sociales y como es capaz de resolver las dificultades.

Por consiguiente, se puede sefialar el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner como se citd en
Rodriguez (2009) el cual plantea su teoria que define a la resiliencia como proceso que involucra
como interactian dindmicamente los factores personal, familiar, social y a nivel de la comunitario,
siendo estos que inciden significativamente en el progreso del proceso adaptativo de la persona
frente a la adversidad. Este modelo ecologico senala que el proceso de adaptacion del individuo es
resultante de la interaccion dinamica de sistemas. Es representado de la siguiente manera: el
microsistema, se enfoca en el individuo y sus variables psicoldgicas como su autoestima, sentido
del humor, autonomia, autorregulacion, creatividad, el macrosistema, se centra en la relacién con
el entorno familiar y con el entorno comunitario, y el ecosistema, aparecen las politicas que

promueven la resiliencia.

En relacion a la definicion de la resiliencia, Sanchez (2019) lo conceptia como la habilidad
de resistencia ante las diversas situaciones de adversidad, conllevando que el individuo desarrolle
y potencie sus capacidades personales a lo largo de toda su vida para enfrentarse con mayor
eficiencia a las adversidades de forma exitosa. Finez et al. (2019) sefiala que es una capacidad para
adaptarse frente a circunstancias de adversidad, tener la capacidad para superar estas situaciones
dificiles y poder tener un desenvolvimiento con éxito. A esto afiaden, Pérez et al. (2022) refieren
que diversos autores lo definen como una capacidad que se emplea para enfrentarse a

circunstancias de riesgo.

Asi mismo, Flores (2021) sefiala que es la capacidad para enfrentarse a situaciones de

adversidad y salir ante estos eventos dificiles, afectando favorablemente o negativamente el

Linares Altamirano, Celso Brayan 25



UNIVERSIDAD

1 UPN Autoestima y resiliencia en adolescentes de una
O o institucion educativa publica, Comas 2023.

desarrollo de la persona, con lo que respecta al adolescente, cuando se presentan niveles elevados
de resiliencia se mantiene un desarrollo saludable, si en caso se mantienen niveles deficientes se
suscitan problemas que son un factor de riesgo para su desarrollo adecuado. Galarza (2019) refiere
que la durante la adolescencia, el adolescente tiene un rol activo importante por lo que debe de
fortalecer sus recursos y de esta manera tener formas de solucion ante diversas situaciones y mas
que todo poder superar estas circunstancias dificiles.

Por lo que corresponde a los factores influyentes en el desarrollo de la resiliencia, Gomez
(2022) plantean que la resiliencia es una capacidad que implica un sistema dindmico integrado por
factores de riesgo y factores de proteccion que interactiian dindmicamente, de esta manera este
proceso dindmico les permite adaptarse de manera exitosa a las diversas acontecimientos o
circunstancias que son una amenaza para el individuo que pone en peligro su pleno desarrollo y su
bienestar vital. El resultado de esta interaccion dindmica que inciden en el procedimiento de
desarrollo de la resiliencia permite que la persona tenga mayor resistencia a las condiciones o
factores de riesgo, reponiéndose ante las circunstancias mas criticas que puedan presentarse y salir
mas fortalecido en el transcurso de las experiencias criticas.

En relacion a los factores de riesgo Vargas et al. (2020) hace referencia que estos son los
acontecimientos en el area personal y del entorno que hacen que aumenten la posibilidad de
desarrollar conflictos en el ambito conductual, emocional y de su salud. Marin et al. (2019) sefalan
que los factores de riesgo mas destacados que pueden presentarse durante la adolescencia son la
ingesta de drogas o alcohol, las relaciones familiares conflictivas, la influencia perjudicial de los
canales informativos y la sintomatologia depresiva. Los factores de riesgo se encuentran influidas
por factores internos como sus propios recursos psicoldgicos deficientes o poco fortalecidos y

externos como el &mbito familiar, social, comunal y escolar de forma desfavorable, haciendo que
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se mantenga en una posicion vulnerable frente a condiciones de riesgo teniendo una influencia
mucho mas negativa para su bienestar tanto fisica o psicologica y aumenten la probabilidad de un
desajuste psicosocial. Con respecto a factores externos perjudiciales, como menciona Pérez et al.
(2022) los adolescentes estan expuesto a factores psicosociales como exponerse a la violencia,
situacion de pobreza, el abandono de sus estudios, la falta de apoyo comunitario, exponerse a la
ingesta de sustancias dafiinas como drogas o alcohol, exposicion a conjuntos de pandillas, haciendo
que los adolescentes se expongan a estos problemas psicosociales y recaigan en estas conductas
de riesgo que afectarian su bienestar y desarrollo saludable conllevando a tener problemas
atribuidos a su salud mental. Asi mismo, Machuca y Velarde (2021) afiaden otros problemas

psicosociales como un contexto familiar desfavorable o conductas delictivas.

Por consiguiente, los factores protectores como menciona Fainstein et al. (2020) describe
que quienes poseen factores de proteccion tienden a la capacidad de superar los acontecimientos
criticos que se le puedan presentar, tanto por sus caracteristicas y recursos personales o por factores
del entorno ya sea del ambito familiar y social, que hace que desarrolle su capacidad para
enfrentarse a las situaciones dificiles, de esta manera logren una disminuciéon de problemas
emocionales desencadenantes de los factores de riesgo los cuales agravan su salud psicologica y
su bienestar pleno. Segiin Moreno et al. (2019) afiaden que los factores de proteccion internos
hacen mencion a las caracteristicas personales de la persona que fortalecen la resiliencia, por otro
lado, con respecto a los factores de proteccion externos hace mencion a los ambientes sociales en
el cual se desenvuelve que refuerza la resiliencia como el ambiente familiar, las amistades, el sector
comunitario e instituciones educativas. Esto coincide con Sibalde et al. (2020) hace mencion que
los factores que refuerzan la capacidad resiliente en el adolescente es el apoyo brindado en el

ambito familiar, amistades, el profesorado, factores del ambito cultural y religioso.
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Segun Gonzales (2010) como se cité en Moreno et al. (2019) hace mencion que los factores
de proteccion se organizan en factores individuales, que hace referencia a las destrezas que tiene
la persona como habilidades para la resolucion de conflictos, ser optimista, tener un propdsito,
buen sentido del humor, y tener destrezas mentales. Por otro lado, los factores familiares-sociales
hacen mencion a las relaciones armoniosas con los familiares, se establecen lazos de confianza y
optimismo de padres a hijos, lazos armoniosos con amistades. Por tltimo, los factores del medio,
que hace mencion a los lazos entre el hogar y la institucion educativa, el buen trato y el apoyo de
los docentes, el sector comunitario y otros medios sociales. Asi mismo, Machuca y Velarde (2021)
sefiala a los factores protectores como una autoestima adecuada, actitudes optimistas, fijarse
objetivos claros, establecer lazos fuertes y seguros, relaciones interpersonales adecuadas, y el
apoyo del medio social: profesorado, comunitario y vecindario.

Asi mismo Sanchez (2019) sefala a la resiliencia como una capacidad de tomar resistencia
a circunstancias criticas que un individuo enfrenta durante su vida, en el cual desarrolla habilidades
personales conocidas como factores de proteccion lo cual facilitan su desenvolvimiento con mayor
eficiencia frente a eventos dificiles que pueda vivenciar. Dichos factores de proteccion abarcan sus
dimensiones ya sea cognitiva, psicoldgica y social; es decir de la forma como percibe y enfrenta
los problemas, como le afectan en sus emociones y que actitudes expresa a su entorno, familiar,
social, laboral, comunitario. Indica que estas dimensiones se ven afectadas por las adversidades
que pueda enfrentar, si este resultado es positivo desencadena a que el individuo tenga un
desarrollo resiliente.

En cuanto a las fuentes de la resiliencia Grotberg (2002) como citd en Cajachahua (2020)
plantea que la resiliencia es caracterizada por cuatro importantes fuentes, que en su interaccion

dindmica intervienen en los procesos de la resiliencia fortaleciendo su habilidad para hacer frente
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y salir con mayor fortaleza ante los momentos de crisis. Las fuentes de la resiliencia son las
siguientes: la primera fuente “Yo tengo” indica al entorno social como la influencia del contexto
familiar, social, escolar, cultural, espiritual, implican aquellas personas y situaciones significativas
para el individuo que son un soporte frente a las dificultades y la manera como el individuo se
sienta confiado del apoyo que pueda recibir de este contexto social, la segunda y tercera fuente
“Yo soy” y” Yo estoy” respectivamente, indican acerca de los recursos psicolégicos internos para
enfrentarse a circunstancias dificiles, la cuarta fuente “Yo puedo” hace referencia a las propias
destrezas sociales de un individuo para afrontar las situaciones dificiles, adaptarse y recuperarse,

como habilidades personales y destrezas para resolver conflictos que se susciten.

De estas fuentes propuestas por Grotberg, se toman en cuenta estas caracteristicas de los
individuos resilientes, yo tengo: individuos del contexto en quien puedo confiar y me quieren sin
condicion, individuos que me puedan poner restricciones para que yo evite conflictos o problemas,
personas que pueden mostrar por medio sus acciones la forma correcta como puedo seguir y
reaccionar, personas que desean que pueda aprender a tener un desenvolvimiento con autonomia,
quienes me puedan brindar su soporte cuando me siento mal de salud o cuando necesito tener
mayores aprendizajes, yo soy: alguien quienes los demas tienen carifio y estima hacia mi, me siento
emocionado cuando realizo buenas acciones a los demas y les puedo demostrar mi carifio, me
brindo un respeto propio y brindo respeto hacia los demads, yo estoy: estoy dispuesto a tener
responsabilidad sobre lo que hago, me siento seguro que todo me ird bien, yo puedo: expresar
sobre cosas que me dan miedo o me incomodan, buscar la forma de resolucion de conflictos, poder
controlarme cuando siento que quiero hacer cosas peligrosas o indebidas, buscar el momento

correcto para establecer una comunicacion o actuar con otros, encontrar a alguien.
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Formulacion del problema

Se plantean las siguientes preguntas de investigacion, como problema general ;Qué
relacion se encuentra entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas 2023?; como problemas especificos: ;Qué relacion se encuentra entre
la autoestima y la dimension ecuanimidad en adolescentes de una institucion educativa publica,
Comas 2023?, ;Qué relacion se halla entre la autoestima y la dimension perseverancia
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023?, ;Qué relacion se halla entre la
autoestima y la dimension confianza en si mismo en adolescentes de una institucion educativa
publica, Comas 2023?, ;Qué relacion se encuentra entre la autoestima y la dimension satisfaccion
personal en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023? ; Qué relacion se halla
entre la autoestima y la dimension sentirse bien solo en adolescentes de una institucion educativa
publica, Comas 2023?

Objetivos

En la presente investigacion se planteo el siguiente objetivo general: Determinar la relacion
entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas
2023. Asimismo, se plantea los siguientes objetivos especificos: Identificar la relacion entre la
autoestima y la dimension ecuanimidad en adolescentes de una institucion educativa publica,
Comas 2023. Identificar la relacién entre la autoestima y la dimensidon perseverancia en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023. Identificar la relacion entre la
autoestima y la dimension confianza en si mismo en adolescentes de una institucion educativa
publica, Comas, 2023. Indicar la relacion entre la autoestima y la dimension satisfaccion personal

en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023. Indicar la relacion entre la
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autoestima y la dimension sentirse bien solo en adolescentes de una institucion educativa publica,
Comas 2023.
Hipotesis

En este mismo sentido, se plantearon las siguientes hipotesis de investigacion, como
hipotesis general: Existe relacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes
de una institucion educativa publica, Comas 2023. En cuanto a las hipdtesis especificas: Existe
relacion significativa entre la autoestima y la dimension ecuanimidad en adolescentes de una
institucion educativa publica, Comas 2023. Existe relacion significativa entre la autoestima y la
dimension perseverancia en adolescentes de una institucion educativa pablica, Comas 2023. Existe
relacion significativa entre la autoestima y la dimension confianza en si mismo en adolescentes de
una institucion educativa pablica, Comas 2023. Existe relacion significativa entre la autoestima y
la dimension satisfaccion personal en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas

2023. Existe relacion significativa entre la autoestima y la dimension sentirse bien solo en

adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

El tipo de investigacién compete a un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y
corresponde a un disefio no experimental y transeccional. De esta forma, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) hacen mencion que no es experimental porque no se deben manejar las variables,
estos solo son observados para luego ser analizados estadisticamente y es transeccional, porque su
objetivo es recolectar los datos en una situacion especifica.

Respecto a la poblacion, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) lo conceptiian como una
agrupacion que se ajusta con especificaciones definidas que se busca para la investigacion. La
poblacion lo componen 930 estudiantes de secundaria de un colegio publico ubicado en Comas.
Se considera como criterios de inclusion: ser estudiante del colegio en Comas que estd
seleccionada en esta investigacion, ser estudiante de secundaria, tener una edad que comprende
entre los doce y quince afios y su participacion voluntaria. Se considera como criterios de
exclusion: la negativa de responder a los cuestionarios, abandonar el cuestionario durante su

desarrollo.

Referente a la muestra, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) menciona que es un
subconjunto poblacional sobre el que se recogeran los datos correspondientes, lo cual esta muestra
debera ser un conjunto representativo util para los fines de la investigacion. La muestra fue
compuesta por 300 escolares desde los doce a quince afios de un colegio en Comas. Del cual debido
a criterios del instrumento psicométrico de autoestima de Coopersmith se desestimaron a 58
participantes puesto que en la escala de mentiras se pide excluir a aquellos que tienen puntuaciones
mayores a 5 puntos, quedando un total de la muestra de 242 participantes. Un 52,48% (127) de la

muestra fueron mujeres y un 47,52% (115) fueron varones, asi mismo de acuerdo a las edades se
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observo un 14,88% (36) de adolescentes de 12 afos, un 23,55% (57) de 13 afios, un 42,15% (102)
de 14 afos, por ultimo, un 19,42% (47) de 15 afios.

Por consiguiente, acerca del muestreo: Se empled un tipo de muestreo no probabilistico
por conveniencia, asi mismo Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indica que las muestras no
probabilisticas dependen de las decisiones que pueda tomar el investigador, tomando en cuenta las
caracteristicas y entorno de la investigacion. A esto afade Hernandez (2021) que sefiala que este
tipo de muestra se ejecuta respecto a las elecciones que tome el investigador permitiéndole escoger
los integrantes que quiere para su investigacion.

De acuerdo a las técnicas e instrumentos, este estudio emplea la técnica de la encuesta,
Sanchez et al. (2020) sefialan que se le conoce como un método que se emplea en investigaciones
de enfoque cuantitativo y cualitativo. En el cual los participantes completaran dos cuestionarios y
luego elegiran sus respuestas. Los dos instrumentos psicométricos que se emplearan en esta
investigacion son los siguientes: El primero, el inventario de autoestima de Coopersmith adaptado
por Hiyo (2018) y el segundo, la Escala de resiliencia de Wagnild y Young adaptado por Castro
(2018).

Para medir la variable autoestima se utilizo el inventario de autoestima de Coopersmith-
forma escolar. A continuacion, se puede precisar la ficha técnica del instrumento, siendo su autor
original Stanley Coopersmith, afio: 1967, nombre original: Coopersmith Self-Esteem Inventory,
adaptacion: adaptada en el Peru por Castro (2018), objetivo: medir las actitudes valorativas de si
mismo, en las respectivas areas : si mismo, social, hogar, académica, aplicacion: Individual o
colectiva a infantes y adolescentes entre 8 a 15 afios, duracion: aproximadamente 30 minutos,
descripcion del instrumento: esta constituido por 58 items en el cual sus opciones de respuesta son

verdadero y falso, se compone de cinco escalas con 58 items orientados a evaluar la autoestima en
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respectivas areas como: el area de si mismo, el area social, el area hogar, el drea académica, la
escala de mentiras. Para conseguir la valoracion de las puntuaciones utilizard respuestas
dicotomicas de verdadero=1 y falso=0. Las puntuaciones del instrumento se clasifican en las
respectivas categorias: desde 62 a més indica un nivel muy alto, entre 55 a 60 es moderadamente
alto, entre 40 a 54 indica un nivel promedio, entre 34 a 39 es un nivel moderadamente bajo y una

puntuacién menor 33 indica un nivel muy bajo.

De acuerdo a la validez y confiabilidad: En el Pert, Hiyo (2018) adapto el inventario en el
cual aplico a estudiantes de Lima de edades entre los 11 a 18 afios, con respecto a la confiabilidad
por consistencia interna evidencia un rango apropiado de alfa de Cronbach de .584. De acuerdo a
la validez de contenido se tuvo puntajes entre el .80 y 1.00 en V de Aiken para los items del
instrumento, para la validez concurrente lo correlaciono con dos instrumentos psicométricos
obteniendo valores de nivel moderado y considerablemente aceptados para aplicarse en poblacion
adolescente. La eficiencia de este inventario adaptado por Hiyo (2018) se demuestra en la
investigacion realizada por Barbaron y Duenas (2020) en el que demostraron que la validez del
instrumento se efectué mediante una evaluacion tres jueces siendo estos especialistas en el campo
de la psicometria concluyendo que el inventario es eficiente para aplicarse a muestras de
adolescentes. Con respecto a la confiabilidad, realizaron una prueba piloto a escolares mujeres de
un colegio en Huancavelica, obteniendo una confiabilidad aceptable de .83 demostrando que el
inventario es eficiente para aplicarse a estudiantes adolescentes. Para el presente estudio, en
relacion al inventario de autoestima de Coopersmith-forma escolar, se obtuvo mediante la prueba
de KMO un valor de .832 indicando una validez adecuada. Por otro lado, con respecto a la
confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente KR-20 se obtuvo un valor de .790

demostrando una confiabilidad aceptable, demostrando de esta manera que las propiedades
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psicométricas de dicho instrumento se encuentran con una validez y confiabilidad aceptables en

su aplicacion a escolares adolescentes.

Para medir la variable resiliencia se utiliz6 la escala de resiliencia de Wagnild y Young. A
continuacion, se puede precisar la ficha técnica del instrumento, siendo sus autores originales Gail
M. Wagnild & Heather M. Young, afio: 1993, nombre original: Wagnild and Young's Resilience
Scale, adaptacion: adaptada al Pert por Castro (2018), objetivo: delimitar el rango de resiliencia,
poblacién: adultos y adolescentes, aplicacion: personal o grupal, duracidon: 25 a 30 minutos,
descripcion del instrumento: constituida de 25 items el cual evalia las dimensiones de la
resiliencia: ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien
solo. Estos son contestados por medio de una escala de forma Likert entre 1 al 7, en el cual 1 es
totalmente en desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo, el puntaje oscila desde los 25 a 175 puntos.
Se describe los siguientes niveles: escasa resiliencia de 0-120, moderada resiliencia de 121-146 y

una mayor resiliencia de 147-175.

Respecto a la validez y confiabilidad: En el contexto peruano un estudio que demuestra las
propiedades psicométricas confiables y validas de esta escala, fue realizado por Castro (2018) en
el que para demostrarlo contd con una muestra 1000 escolares de nivel secundaria de una
institucion en Comas, demostrando una validez de contenido aceptable puesto que los 25 items de
la escala estimaron valores superiores a .80 en el coeficiente de V de Aiken evidenciando valores
considerablemente buenos, ademas dicha escala demostré su validez por una evaluacion de jueces
expertos en el campo de la psicometria. Ademas, por el método de consistencia interna demostrd
un alfa de Cronbach de .829 determinando una confiabilidad aceptable de la prueba. Esta escala
demuestra optimas propiedades psicométricas en el contexto peruano. Para el presente estudio, las

propiedades psicométricas de la escala de resiliencia de Wagnild y Young evidenciaron una validez

Linares Altamirano, Celso Brayan 35



UNIVERSIDAD

1 UPN Autoestima y resiliencia en adolescentes de una
O o institucion educativa publica, Comas 2023.

y confiabilidad aceptables en su aplicacion a adolescentes, demostrando para la validez mediante
la prueba KMO un valor estimado de .662 y una confiabilidad por consistencia de interna mediante
el coeficiente de Alfa de Cronbach con un valor de .867.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, el investigador se presento al centro
educativo publico en Comas, por consiguiente, se reuni6 con la directora del colegio con una carta
de presentacion emitido por la universidad y se le comunico la finalidad y las pruebas psicoldgicas
que se aplicaran a los escolares de lero a 3er afio de secundaria. Luego, se esperd por correo
electronico la respuesta de la solicitud. Una vez recibida la carta de aceptacion, se contactd con la
directora y se comunico6 la fecha en el que se aplicard las pruebas psicologicas a los escolares de
secundaria. El dia de la aplicacion, el investigador acudid a la institucion educativa con la carta de
aceptacion y se dirigio a las aulas de lero a 3er afio de secundaria y comunic6 al docente la
finalidad de la investigacion y se solicitd su permiso con un consentimiento informado para
acceder a la aplicacién a los escolares de su aula. Una vez de ello, se entregd las pruebas
psicoldgicas a los estudiantes que optaron voluntariamente a participar en la aplicacion y se le dio
las indicaciones para la realizacion, el investigador se encontr6 atento ante cualquier duda de los
estudiantes con respecto a las pruebas aplicadas.

En relacion al analisis de datos, se uso el software Microsoft Excel donde se realizo la
tabulacion de los datos recogidos de la aplicacion de los instrumentos psicométricos tomados en
la muestra de escolares de secundaria de un colegio en Comas. Luego, para comprobar la
normalidad de los datos estadisticos se utilizd el programa SPSSv.23. Por consiguiente, para
responder al objetivo general y especificos de la investigacion, se realizard un analisis

correlacional entre las variables de estudio ejecutando el programa SPSSv.23.
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En referencia a los aspectos éticos, se tomo en consideracion el Codigo de Etica del
Investigador en UPN (2023) en el art. N°02 expone sobre la integridad cientifica en el cual sefiala
que los investigadores de esta universidad deben mantener la confidencialidad de los integrantes
que participen en la investigacion, en el cual el manejo de la informacion recogida y la publicacion
de sus resultados se regird en base a reserva de los datos de los evaluados. Asi mismo, de acuerdo
al codigo de ética del Colegio de Psicologos del Perti (2018) de los articulos sefalados del capitulo
3 correspondiente a la investigacion, se considerd el consentimiento informado firmado por el
docente autorizando la participacion de los estudiantes de su aula, la participacion a esta prueba es
voluntaria y el participante puede dejar la prueba en el momento que crea conveniente, se
dispondra el anonimato de los evaluados de esta manera demostrar la confidencialidad de su
participacion, y las respuestas dadas de los participantes serd usada para fines académicos de esta

investigacion.
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CAPITULO II1. RESULTADOS
A continuacion, se mostrara el analisis de normalidad de los datos estadisticos.

Tabla 1

Analisis de normalidad de la variable autoestima y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
DIM1 _AREA SI MISMO 435 242 .000
DIM2 AREA SOCIAL 423 242 .000
DIM3 AREA HOGAR 408 242 .000
DIM4 AREA ACADEMICA 443 242 .000
AUT TOTAL 242 242 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Tabla 2

Analisis de normalidad de la variable resiliencia y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
DIM1_ECUA 386 242 .000
DIM2 PERS 394 242 .000
DIM3_CONF_Si MISMO 393 242 .000
DIM4 SAT PERS 417 242 .000
DIM5 SENT SOLO .389 242 .000
RES TOTAL 239 242 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
En la tabla 1, se puede evidenciar que la prueba de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov
aplicado a la variable autoestima y sus dimensiones, dio como resultado valores de significancia
de Sig=.000. Con respecto a la tabla 2, aplicado a la variable resiliencia y sus dimensiones,

evidencio como resultado valores de significancia de Sig=.000. De esta manera, se puede precisar
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en base a estos resultados que la distribucion de los datos estadisticos es no normal, puesto que el
valor de significancia es Sig<.05, dado que corresponde emplear pruebas no paramétricas para los
analisis estadisticos, por este motivo se aplicara el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Estadisticos inferenciales

Se toma en cuenta el siguiente esquema:

Si p<.05, aceptamos la Ha y rechazamos la Ho
Si p>=.05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho
Hipotesis del objetivo general

Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes
de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la resiliencia en adolescentes de
una institucion educativa publica, Comas 2023.

Tabla 3

Correlacion entre la autoestima y la resiliencia

RES TOTAL
Rho de Spearman ~ AUT _TOTAL Coef. de correlacion 5557
Sig. (bilateral) .000
N 242

**, La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 3, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es inferior al nivel

de significancia Sig<.05. De este modo, se aceptd la hipotesis alterna de la investigacion. En cuanto
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al coeficiente de Spearman fue un Rho=.555", el cual demostrd6 una correlaciéon positiva
considerable (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se determind que a mayor
autoestima sera mayor la resiliencia en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas
2023.

Hipotesis del objetivo especifico 1

Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension ecuanimidad en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension ecuanimidad en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Tabla 4

Correlacion entre la autoestima y la dimension ecuanimidad

DIM1 ECUA
Rho de Spearman ~ AUT TOTAL  Coef. de correlacion 3187
Sig. (bilateral) .000
N 242

**, La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 4, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es inferior al nivel
de significancia Sig<.05. De este modo, se acept? la hipdtesis alterna de la investigacion. En cuanto
al coeficiente de Spearman fue un Rho=.318", el cual evidenci6 una correlacion positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se precisé que a mayor autoestima sera mayor
la dimension ecuanimidad en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Hipotesis del objetivo especifico 2
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Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension perseverancia en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension perseverancia en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Tabla 5

Correlacion entre la autoestima y la dimension perseverancia

DIM2 PERS
Rho de Spearman ~ AUT _TOTAL  Coef. de correlacion 297"
Sig. (bilateral) .000
N 242

** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 5, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es menor al nivel
de significancia Sig<.05. De este modo, se acepto la hipdtesis alterna de la investigacion. En cuanto
al coeficiente de Spearman fue un Rho=.297"", el cual demostr6 una correlacion positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se determind que a mayor autoestima sera
mayor la dimension perseverancia en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas

2023.

Hipotesis del objetivo especifico 3

Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension confianza en si

mismo en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
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Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimensioén confianza en si
mismo en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

Tabla 6

Correlacion entre la autoestima y la dimension confianza en si mismo

DIM3 CONF
SI MISMO
Rho de Spearman ~ AUT TOTAL Coef. de correlacion 346"
Sig. (bilateral) .000
N 242

**_ La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 6, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es menor al nivel
de significancia Sig<.05. De este modo, se aceptd la hipotesis alterna de la investigacion. En cuanto
al coeficiente de Spearman fue un Rho=.346"", el cual demostr6 una correlacion positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se determindé que a mayor autoestima sera
mayor la dimension confianza en si mismo en adolescentes de una institucion educativa publica,
Comas 2023.

Hipotesis del objetivo especifico 4

Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension satisfaccion
personal en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension satisfaccion

personal en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
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Tabla 7

Correlacion entre la autoestima y la dimension satisfaccion personal

DIM4 SAT PER

S
Rho de Spearman AUT TOTAL  Coef. de correlacion 252"
Sig. (bilateral) .000
N 242

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 7, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es inferior al
nivel de significancia Sig<.05. De este modo, se aceptd la hipdtesis alterna de la investigacion.
En cuanto al coeficiente de Spearman fue un Rho=.252"", el cual evidenci6 una correlacion
positiva media (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se determind que a mayor
autoestima serd mayor la dimension satisfaccion personal en adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas 2023.

Hipotesis del objetivo especifico 5

Ho: No existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension sentirse bien
solo en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
Ha: Existe correlacion significativa entre la autoestima y la dimension sentirse bien solo

en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.
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Tabla 8

Correlacion entre la autoestima y la dimension sentirse bien solo

DIM5 SENT S
OL
Rho de Spearman AUT TOTAL  Coef. de correlacion 2917
Sig. (bilateral) .000
N 242

** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).

En la tabla 8, se obtuvo un nivel de significancia de Sig=.000 cuyo valor es menor al
nivel de significancia de Sig<.05. De este modo, se acepto la hipotesis alterna de la
investigacion. En cuanto al coeficiente de Spearman fue un Rho=.291"", el cual demostré una
correlacion positiva media (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo que se determind que
a mayor autoestima sera mayor la dimension sentirse bien solo en adolescentes de una institucion

educativa publica, Comas 2023.

CAPITULO 1V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio se contrastd las diversas hipotesis para establecer el grado de
correlacion. Respecto a la hipotesis general sobre la relacion entre la autoestima y la resiliencia,
se hall6 un Rho=.555"" siendo una correlacion positiva considerable (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018) y un valor de Sig=.000 demostrando que se aceptd la hipotesis alterna de la
investigacion. Este hallazgo se relaciona con el estudio de Barbaron y Duefias (2020) quien
encontré un Rho=.679"" siendo una correlacién moderadamente positiva y un valor de Sig=.000

aceptando la hipotesis alterna de su estudio. Esto lleva a sefialar que segun la teoria de autoestima
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de Coopermsith (1990) la autoestima esté influida por cuatro dimensiones si mismo, social, hogar,
académica que guarda relacion con el modelo bifactorial de Wagnild y Young (1993) constituido
por las dimensiones de ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal
y sentirse bien solo, de manera que esto demuestra que mientras mayor sea la autoestima
demostrando un concepto valorativo positivo hacia si mismo, habilidad satisfactoria para
interrelacionarse con el medio social y manejarse ante situaciones dificiles, a interrelacionarse
positivamente con los miembros de la familia quienes le imparten valores y el desempefio 6ptimo
dentro del ambiente escolar desarrollando sus fortalezas y aptitudes destacandose frente a los
demas, mayor sera la resiliencia logrando que pueda desarrollar su capacidad resiliente
gestionando su actitud con estabilidad y equilibrio, perseverando ante las adversidades dificiles
logrando adaptarse ante las circunstancias criticas en base a una plena confianza en sus habilidades,
logrando tener un mayor sentido, bienestar y significado a su propia vida y reconociendo su valor,

su sentido libertad e importancia de si mismo.

Respecto a la hipotesis especifica 1, sobre la relacion entre la autoestima y la dimension
ecuanimidad, se encontré un Rho=.318"" siendo una correlacion positiva media (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018) y un valor de Sig=.000 aceptando la hipotesis alterna de la
investigacion. Este hallazgo se relaciona con el estudio de Olave y Romo (2019) quien evidencid
un Rho=.186"" evidenciando una correlacion positiva media y un valor de Sig<.05 aceptando la
hipdtesis alterna de su estudio. Esto evidencia que la teoria de autoestima de Coopersmith en sus
dimensiones si mismo, social, hogar y académico guarda relacion con la ecuanimidad en el cual
los adolescentes toman una postura de afronte ante las dificultades que se presentan con equilibrio,
gestionando su actitud al conducirse a las adversidades. Como menciona la teoria de las

verbalizaciones resilientes de Grotberg (1995) una de las fuentes que interactian en la resiliencia
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“yo soy” indican las fortalezas psicoldgicas internas del individuo, de esta manera siendo estos
que permitan tomar una perspectiva mas positiva para afrontar las adversidades con tranquilidad,
orientando su comportamiento gestionandose con equilibrio frente a las situaciones dificiles.

De acuerdo a la hipotesis especifica 2, sobre la relacion entre autoestima y la dimension
perseverancia, el resultado evidencié un Rho=297"" siendo una correlaciéon positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) y un valor de Sig=.000 demostrando que se acepto la
hipotesis alterna de la investigacion. Este hallazgo se relaciona con Olave y Romo (2019) quien
encontré un Rho=.397 evidenciando una correlacion positiva media y un valor de Sig=.000
aceptando la hipotesis alterna de su estudio. Esto nos lleva a sefalar que la teoria de autoestima de
Coopersmith (1990) guarda relacion con la teoria verbalizaciones de Grotberg (1995) en el cual se
sefalan que una valoracion alta de si mismo permitira ser capaz de persistir pese a las
circunstancias complicadas. Esto evidencia que la autoestima se encuentra en relacién con la
capacidad de persistencia y demostrar poder tomar resistencia frente a las diferentes circunstancias
criticas que se presentan en la vida. De esta manera se precisa lo mencionado por Grotberg en su
teoria de verbalizaciones resilientes (1995) que describe fuentes que interactian dindmicamente
en la resiliencia, sefialando la fuente Yo puedo, como las habilidades propias de una persona para
ser capaz de resolver situaciones dificiles.

Respecto a la hipdtesis especifica 3, sobre la relacion entre autoestima y la dimension
confianza en si mismo, se encontrdé un Rho=.346"" siendo una correlacién positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza ,2018) y un valor de Sig=.000 demostrando que se acepté la
hipotesis alterna de la investigacion. Este hallazgo se relaciona con Olave y Romo (2019) quien
encontrd un Rho=.339"" siendo una correlacion positiva media y un valor de Sig=.000 aceptando

la hipdtesis alterna de su estudio. Esto lleva a sefialar que la teoria de autoestima de Coopersmith
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(1990) en sus 4 dimensiones guarda relacion con la teoria de verbalizaciones resilientes de
Grotberg (1995) evidenciando que el adolescente que tiene una autoestima adecuada tiende a
conocerse mejor, aceptar sus talentos y dificultades, mostrando asi una mayor seguridad de si
mismo. Esto evidencia que la autoestima se encuentra en la relacion con la confianza de uno mismo
en las propias capacidades, habilidades y potencialidades para hacer frente a las experiencias de
adversidad.

De acuerdo a la hipotesis especifica 4, sobre la relacion entre autoestima y la dimension
satisfaccion personal, se evidenci6 un Rho=.252"" siendo una correlacién positiva media
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) y un valor de Sig=.000 en el que aceptd la hipotesis
alterna de la investigacion. Este hallazgo se relaciona con Olave y Romo (2019) quien encontrd
un Rho=.147"" demostrando una correlacion positiva media y un valor de Sig<.05 aceptando la
hipotesis alterna de su estudio. Esto lleva a sefialar que la teoria de autoestima de Coopersmith
guarda relacion con la teoria de verbalizaciones relientes de Grotberg (1995) en el cual sefala en
sus fuentes interactivas “yo soy y “yo estoy” como las condiciones y fortalezas psicoldgicas
internas lo cual indican que mientras mayor es el nivel de la valoracion podran ser mas capaces de
adaptarse y tener un sentimiento de tranquilidad ante las circunstancias dificiles. Esto evidencia
que la autoestima se encuentra en relacion con la satisfaccion personal, indicando en los
adolescentes que mientras mayor es la autoestima le permite tener un mayor sentido y significado
a su propia vida de esta manera poder afrontar las situaciones criticas que se presenten.

Conforme a la hipdtesis especifica 5, sobre la relacion entre autoestima y la dimension
sentirse bien solo, se evidencidé un Rho=.291"" siendo una correlacion positiva media (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018) y un valor de Sig=.000 en el que se acepto la hipotesis alterna de la

investigacion. Este hallazgo se relaciona con Olave y Romo (2019) quien encontrd un Rho=.221""
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demostrando una correlacion positiva media y un valor de Sig=.001 aceptando la hipotesis alterna
de su estudio. Esto lleva a sefalar que la teoria de autoestima de Coopersmith (1990) esta
relacionada con la teoria de verbalizaciones resilientes de Grotberg (1995) en sus fuentes “yo soy”
y “yo estoy que indican las condiciones internas y fortalezas psicoldgicas internas del individuo,
esto indicaria que la autoestima esta relacionada con el bienestar de sentirse libre, reconocido e
importante, sintiendo tener la capacidad de generarse confianza, satisfaccion con la vida
mostrando una estima y respeto hacia si mismo y orientando su conducta con responsabilidad y
seguridad que todo saldra bien, esto conllevaria que los adolescentes puedan sobrellevar la etapa
de la adolescencia valorandose a si mismo, reconociendo su importancia y su valiosidad
procurando un desarrollo estable afrontando las circunstancias presentadas.

En relacién a las conclusiones de la investigacion se puede precisar respecto al objetivo
general, que existe una relacion significativa positiva considerable Sig=.000 Rho=.555** entre la
autoestima y la resiliencia en adolescentes de una instituciéon educativa publica, Comas 2023,
evidenciando que mientras mayor es la autoestima sera mayor la resiliencia en los adolescentes,
demostrando en los adolescentes que la autoestima se encuentra en relacion con lo capaces que
pueden ser para asumir los acontecimientos criticos durante esta etapa orientando su
comportamiento con persistencia, adaptacion y afrontando adecuadamente las diferentes
circunstancias.

Respecto al objetivo especifico 1, se concluye que existe una relacion significativa positiva media
Sig=.000 Rho=.318** entre la autoestima y la dimension ecuanimidad en adolescentes de una
institucion educativa publica, Comas 2023, evidenciando que mientras mayor es la autoestima sera

mayor la dimension ecuanimidad en los adolescentes, demostrando que la autoestima se encuentra
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en relacion con la capacidad de afrontar las circunstancias dificiles con equilibrio, tomando gestion

de su actitud y comportamiento tomando con tranquilidad frente a los problemas.

Respecto al objetivo especifico 2, se concluye que existe una relacion significativa positiva
media Sig=.000 Rho=.297** entre la autoestima y la dimension perseverancia en adolescentes de
una institucion educativa publica, Comas 2023, demostrando que mientras mayor es la autoestima
serd mayor la dimension perseverancia en los adolescentes evidenciando que la autoestima guarda
relacion con la capacidad de persistir y resistir ante las situaciones criticas que puedan presentarse.

Respecto al objetivo especifico 3, se concluye que existe una relacion significativa positiva
media Sig=.000 rho=.346** entre la autoestima y la dimensién confianza en si mismo en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023, evidenciando que mientras mayor
es la autoestima sera mayor la dimension confianza en si mismo en los adolescente, demostrando
que la autoestima guarda relacion con la confianza de si mismo, de la plena confianza de sus
capacidades propias para afrontar las situaciones de adversidad.

Respecto al objetivo especifico 4, se concluye que existe una relacion significativa positiva
media Sig=.000 Rho=.252** entre la autoestima y la dimension satisfaccion personal en
adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023, de esta manera se precisa que
mientras mayor es la autoestima serd mayor la dimension satisfaccion personal en los adolescentes,
evidenciando que la autoestima guarda relacidén con la satisfaccion personal, en el cual dan un
mayor significado a su propia vida sintiéndose capaces de poder adaptarse y llevar con tranquilidad
el afrontamiento de las circunstancias de adversidad.

Respecto al objetivo especifico 5, se concluye que existe una relacion significativa positiva
media Sig=.000 Rho=.291** entre la autoestima y la dimension sentirse bien solo en adolescentes

de una institucion educativa publica, Comas 2023, demostrando que mientras mayor es la
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autoestima sera mayor la dimension sentirse bien solo en los adolescentes, evidenciando que la
autoestima guarda relacion con el bienestar de sentir de libertad, reconocimiento e importancia
logrando una valoracion mas positiva de si mismo para hacer frente a las adversidades que suelen
presentarse.

En referencia a las limitaciones presentes en la investigacion se sefalan las siguientes,
como fue la bisqueda del centro educativo, puesto que se acudia a los colegios y se evidenciaba
su rechazo para la aplicacion de pruebas psicométricas, debido que puede interferir los horarios
escolares e interrumpir las clases de los estudiantes. Otro motivo es que no se encontraba a los
directivos de la institucion para una entrevista para comunicar sobre la finalidad del estudio y la
aplicacion de las pruebas psicométricas a los escolares. Asi mismo, el dificil acceso al centro
educativo, puesto que la institucidon demoraba en evaluar y tomar la decision de aceptar la
propuesta para la aplicacion de las pruebas psicologicas, asi como la demora en el envio de la carta

de aceptacion de parte de la direccion institucional.

En relacion a las implicancias de la investigacion se describen las siguientes, respecto a la
implicancia practica, esta investigacion contribuye a promover programas preventivo
promocionales tomando como bases medidas psico informativas dirigido a la comunidad educativa
fortaleciendo recursos psicologicos en beneficio de los docentes, escolares, familias y comunidad
en general promoviendo la salud mental en nuestra sociedad, ademas de ser un aporte en el ambito
de la psicologia tanto al contexto nacional e internacional. En cuanto a la implicancia teorica, este
estudio permite tener una informacion mas actualizada de las variables teniendo un aporte
relevante del campo de la psicologia tanto en el contexto peruano como en otros paises siendo un
importante aporte al conocimiento cientifico. Por ultimo, en referencia a la implicancia

metodologica, este estudio se sustenta en base metodologia correlacional y con las pruebas
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psicologicas adaptadas al contexto peruano con la validez y confiablidad aceptables promoviendo
la investigacion cientifica de esta manera a mayor informacion de las variables psicologicas dentro

del campo de la psicologia siendo un aporte a la humanidad.
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Anexo N° 01

Titulo de la investigacion: Autoestima y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa publica, Comas 2023.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Autoestima y resiliencia en adolescentes de una
institucion educativa publica, Comas 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES  DIMENSIONES  METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Area de i Enfoaue:
. nfoque:
mismo o
, ., . ., . e Cuantitativo
¢ Qué relacién se encuentra Determinar la relacion entre la  Existe relacién significativa entre
entre la autoestima y la autoestima y la resiliencia en la autoestima y la resiliencia en Areasocial  Alcance:
resiliencia en adolescentes de  adolescentes de una institucion  adolescentes de una institucion
una institucion educativa educativa publica, Comas educativa publica, Comas 2023. Variable 1 . Correlacional
Ly § Area hogar orrelaciona
publica, Comas 2023? 2023. Autoestima
re: . - Hipétesis especificas. > Disefo:
Problemas especificos Obijetivos especificos P P Area
) o _ _ L académica No
¢ Qué relacion se encuentra Identificar la relacion entre la  Existe relacion significativa entre experimental, de
entre la autoestima y la autoestima y la dimension la autoestima y la dimension corte '
dimensién ecuanimidad en ecuanimidad en adolescentes ecuanimidad en adolescentes de transeccional
adolescentes de una de una institucion educativa una institucion educativa publica,
institucion educativa publica, publica, Comas 2023. Comas 2023. L.
Teécnica
Comas 2023?
, ., - ., . L . Encuesta
¢Qué relacion se halla entre la  Identificar la relacion entre la Existe relacion significativa entre Ecuanimidad
autoestima y la dimension autoestima y la dimension la autoestima y la dimension Instrumentos

perseverancia adolescentes de
una institucion educativa
publica, Comas 2023?

perseverancia en adolescentes
de una institucion educativa
publica, Comas 2023.

perseverancia en adolescentes de
una institucion educativa publica,
Comas 2023.

Perseverancia

Inventario de
autoestima de
Coopersmith-
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¢ Qué relacion se halla entre la
autoestima y la dimension
confianza en si mismo en
adolescentes de una
institucion educativa publica,
Comas 2023?

¢ Qué relaciodn se encuentra
entre la autoestima y la
dimension satisfaccion
personal en adolescentes de
una institucion educativa
publica, Comas 2023?

¢ Queé relacion se halla entre la
autoestima y la dimension
sentirse bien solo en
adolescentes de una
institucion educativa publica
Comas 2023?

Identificar la relacion entre la
autoestima y la dimension
confianza en si mismo en
adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas
2023.

Indicar la relacion entre la
autoestima y la dimension
satisfaccién personal en
adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas
2023.

Indicar la relacion entre la
autoestima y la dimension
sentirse bien solo en
adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas
2023.

Existe relacion significativa entre
la autoestima y la dimension
confianza en si mismo en
adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas 2023.

Existe relacidn significativa entre
la autoestima y la dimension
satisfaccién personal en
adolescentes de una institucion
educativa publica, Comas 2023.

Existe relacion significativa entre
la autoestima y la dimension
sentirse bien solo en adolescentes
de una institucion educativa
publica, Comas 2023.

Variable 2
Resiliencia

Confianza en
si mismo

Satisfaccion
personal

Sentirse bien
solo

Forma Escolar
adaptado por
Hiyo (2018)

Escala de
resiliencia de
Wagnild y
Young,
adaptado por
Castro (2018)

Linares Altamirano, Celso Brayan

61



UNIVERSIDAD

PR institucion educativa publica, Comas 2023.

DEL NORTE

1 UPN Autoestima y resiliencia en adolescentes de una

Anexo N° 02

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
Variable 1: Autoestima

Definicion Definicion Dimensiones Indicador Items Escala
conceptual operacional
Segln Rosenberg  Puntaje Denota por la atraccion 1,3,4,7,10,12,13,
(1965) como se obtenido en el Area de si mismo consigo mismo, valorar su  15,18,19,24,25,27,
cité en Hinojosa et  test sobre el imagen corporal y sus 30,31,34,35,38,39,43,
al. (2020) juicio valorativo cualidades y fortalezas. 47,48,51,55,56,57,
conceptualiza que  que implica el Habilidad para poder 5,8,14,21,28,40,49,52
la autoestima es un  respeto, establecer relaciones
grupo de aceptacion y sociales con personas del
pensamientos y apreciacion contexto donde se
sentimientos que consigo mismo. Area social desenvuelve, poder dar
se da la persona a solucion a conflictos en las
si mismo acerca de relaciones interpersonales, Ordinal o
su valory poder manejarse ante nominal
significado como situaciones adversas 0 Respuesta de
tal. dificiles. tipo
Relacién de la persona con  6,9,11,16,20,22,29,44 dicotomico.
sus familiares, donde se
imparten valores como el
Area hogar respeto, se transmiten los

valores, roles, habitos y
principios que los propios
que le ensefiaron desde la
infancia.
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Area académica

Desempefio dentro del
ambiente escolar, donde se
observa la forma como
resuelven los problemas de
manera adecuada donde
desarrollan sus fortalezas y
aptitudes académicas y
como puede destacarse
frente a demas compafieros
de su entorno escolar.

2,17,23,33,37,42,46,54

Escala de
mentiras

Evalda las actitudes
socialmente esperadas.

26,32,36,41,45,50,53,58
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Anexo N° 03

Variable 2: Resiliencia

Definicion Definicion Dimensiones Indicador Items Escala
conceptual operacional
Finez et al. (2019) Puntaje obtenido Perspectiva de una vida con 7,8,11,12
sefiala que la en el test sobre la equilibrio tomando con paz
resilie_ncia es una cap_acidaq de Ecuanimidad las dificultades y dirigiendo
capacidad para resistencia, sus conductas frente a la
adaptarse frente a adaptacion y adversidad.
circunstancias de superacion ante
adversidad, tener la las diversas ] CapaCidad de ser perSiStente Yy 1,2,4,14,15,20,23
capacidad para dificultades. Perseverancia  resistente ante las Ordinal o
superar estas adversidades. nominal
situaciones dificiles Confianza de uno mismo en 6,9,10,13,17,18,24 Respuesta de
y poder tener un Confianzaensi  sus propias habilidades y tipo Likert.
desenvolvimiento mismo potencialidades para hacer
con éxito. frente a la adversidad
Satisfaccion Senti_do y significado a su 16,21,22,25
personal propia vida.
Bienestar que genera la 5,3,19

libertad reconociendo su
importancia, valor de sentirse
Unico y valioso.

Sentirse bien solo
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Anexo N° 04
Propiedades psicométricas de la variable autoestima

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.790 50
Validez
Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .832
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3290,245
Bartlett gl 1225
Sig. .000

Propiedades psicométricas de la variable resiliencia

Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.867 25
Validez
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de
muestreo

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 594,220

Bartlett gl

Sig.
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Anexo N° 05

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Hiyo (2018)

Edad: ....... Sexo: M F Grado: ....... Seccion: ...... Fecha: ......

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontraras enunciados sobre la manera como te comportas, sientes o
piensas. Puedes observar que hay dos opciones en blanco, uno corresponde a la columna
“VERDADERO” y la otra columna corresponde a la columna “FALSO”. Debes de
marcar con una X en el espacio “V”, si el enunciado estd de acuerdo con la manera en
que acttias, sientes o piensas; o debes de marcar con una X en el espacio “F” cuando el
enunciado no esta de acuerdo como la manera en que actuas, sientes o piensas.

Se mantendra la confidencialidad de su participacion en el cual las respuestas brindadas
serdn usadas para fines de la investigacion, por lo que se pide su sinceridad para responder
los enunciados que se presentaran a continuacion:

Lee atentamente los siguientes enunciados y responde cada una de ellas. Ahora puedes
comenzar.

V: verdadero

F: falso

ITEMS \4 F
1. Las cosas generales no me preocupan.
2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si
pudiera.

4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

5. Soy una persona divertida.

6. En casa me fastidio facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13. Mi vida es complicada.

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
15. Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo (a).

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.
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19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. Mis padres me comprenden.

21. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran
presionando.

23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.
24. Generalmente desearia ser otra persona.

25. No se puede confiar en mi.

26. Nunca me preocupo de nada.

27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28. Caigo bien facilmente.

29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30. Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31. Desearia tener menos edad.

32. Siempre hago lo correcto.

33. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36. Nunca estoy contento (a).

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39. Soy bastante feliz.

40. Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.
41. Me gustan todas las personas que conozco.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43. Me comprendo a mi mismo (a).

44. Nadie me presta mucha atencién en casa.

45. Nunca me llaman la atencion.

46. No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.
47. Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49. No me gusta estar con otras personas.

50. Nunca soy timido (a).

51. Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.
54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55. No me importa lo que me pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me reganan.
58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo N° 06

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG
Adaptado por Castro (2018)

Edad: ....... Sexo: M F Grado: ....... Seccion: ...... Fecha: ......

INSTRUCCIONES

A continuacidn, encontrards una serie de enunciados sobre la manera como te comportas,
sientes o piensas. Puedes observar que uno corresponde a la columna “EN
DESACUERDQ” y la otra corresponde a la columna “DE ACUERDQO”. Debes de marcar
con una X en el puntaje que consideres, solo es posible marcar una opcion por cada
enunciado.

Se mantendra la confidencialidad de su participacion en el cual las respuestas brindadas
seran usadas para fines de la investigacion, por lo que se pide su sinceridad para responder
los enunciados que se presentaran a continuacion:

Lee atentamente los siguientes enunciados y responde cada una de ellas. Ahora puedes
comenzar.

ITEMS EN DESACUERDO DE ACUERDO
1.-Cuando planeo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7
2.-Generalmente me las arreglo de una
manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7
3.-Dependo mas de mi mismo que de
otras personas. 1 2 3 4 5 6 7
4.-Es importante para mi mantenerme
interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7
5.-Puedo estar solo si tengo que hacerle. | 1 2 3 4 5 6 7
6.-Me siento orgulloso de haber logrado
cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7.-Usualmente veo las cosas a largo
plazo. 1 2 3 4 5 6 7
8.-Soy amigo de mi mismo. 1 2 3 4 5 6 7
9.-Siento que puedo manejar varias cosas
al mismo tiempo. 1 2 3 4 5 6 7
10.-Soy decidido. 1 2 3 4 5 6 7
11.-Rara vez me pregunto cual es la
finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7
12.-Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7
13.-Puedo enfrentar las dificultades
porque las he experimentado
anteriormente. 1 2 3 4 5 6 7
14.-Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7
15.-Me mantengo interesado en las cosas. | 1 2 3 4 5 6 7
16.-Por lo general, encuentro algo de que
reirme. 1 2 3 4 5 6 7
17.-El creer en mi mismo me permite
atravesar tiempo dificil. 1 2 3 4 5 6 7
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18.-En una emergencia soy una persona

en quien se puede confiar. 1 2 3 4 5 6 7
19.-Generalmente puedo ver una

situacion de varias maneras. 1 2 3 4 5 6 7
20.-Algunas veces me obligo a hacer

cosas, aunque no quiera. 1 2 3 4 5 6 7
21.-Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7
22.-No me lamente de las cosas por las

que no puedo hacer nada. 1 2 3 4 5 6 7

23.-Cuando estoy en una situacion
dificiles generalmente encuentro una

salida. 1 2 3 4 5 6 7
24 .-Tengo la energia suficiente para hacer
lo que debo de hacer. 1 2 3 4 5 6 7
25.-Acepto que hay personas a las que yo
no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7
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Anexo N° 07

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Asunto:

Autorizacion para la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas
De mi consideracion:

B TS autorizo la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas a los estudiantes de secundaria de la seccidon que dirijo, a cargo del
bachiller de psicologia Celso Brayan Linares Altamirano de la facultad de Ciencias de la
Salud de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, cuya tesis se titula:
AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA, COMAS 2023.

Atentamente
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Anexo N° 08

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO.

1r UPN Los Olivos, Julio de 2023
UNIVERSIDAD

PRIVADA

DEL NORTE

Directora.
Mg. Silvia Patricia Aguilar Alvarado
I.E. 2085 San Agustin
Presente.-
Asunto: Presento al bachiller en Psicologia
para que realice la aplicacion de pruebas

psicolégicas en su institucion.

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle el saludo institucional a nombre de la Facultad
de Ciencias de la Salud - Carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.
Asimismo, presentarle al bachiller en psicologia LINARES ALTAMIRANO CELSO
BRAYAN, quien realizara la aplicacion de dos pruebas psicolégicas a los estudiantes
de secundaria de la institucion que usted dirige. Su tesis se titula: AUTOESTIMA Y
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
COMAS, EN EL ANO 2023.

Agradecido de su atencién, me despido para reiterarle las muestras de mi estima y
consideracion.

Atentamente.

g N e
Coordinaddr de la Carrera de Psico a
Universidad Privada del Norte Sede Los Olivos

5 A
- (5@
AU (S| _cARReRA )7
"\Z\ psicorocla /&
- AN .,
Meg. ro Cerdn Salaz\AY
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Anexo N° 09

R,
> /¢ INSTITUCION EDUCATIVA N° 2085
"SAN AGUSTIN"

MINISTERIO DE EDUCACION Jr. Maseo Pomacaban Sre Cuadra s'n - Urb. San Agustin - Comas
UGEL N*" 04 - COMAS Email: secretanasecundana i 208 S anspustin. odupe cd. 999884282 ) $378041

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

San Agustin, 12 de julio del 2023.

Mg. Mauro Cerén Salazar
Coordinador de la carrera de Psicologia de la UPN
Presente

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar el saludo de la IE 2085 San
Agustin, y al mismo tiempo indicarle que se ha aceptado que LINARES
ALTAMIRANO CELSO BRAYAN, realice la aplicacion de dos pruebas psicologicas
a los estudiantes de secundaria en nuestra institucion, con el compromiso que
nos envie un informe de los resultados obtenidos para tomar accién sobre ello.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de nuestra especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Linares Altamirano, Celso Brayan 72



