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RESUMEN

El propésito de esta investigacion es determinar el nivel de conocimiento en primeros
auxilios en docentes de la institucion educativa Alfred Nobel 0092. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y tipo descriptivo de corte transversal. La
muestra para el estudio fue de 53 docentes, el instrumento fue un cuestionario que tuvo
validez de juicio de expertos y una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,746. Los
resultados segin la dimension Fundamentos Bésicos, el 68% poseen un nivel de
conocimiento medio. En la dimension Obstruccion de vias aéreas, el 66% presenta un
nivel de conocimiento medio. En la dimension Alteracion repentina e incontrolada, el
40% tienen un nivel de conocimiento medio. En la dimension Lesion de tejido blando, el
66% tiene un nivel de conocimiento medio. Por Gltimo, el 47% en la dimension Lesion
de zonas duras poseen un nivel de conocimiento medio. Se concluye que més de la mitad
de docentes poseen un nivel de conocimiento medio con un 75%, el 17% un nivel de

conocimiento bajo y el 8% un nivel de conocimiento alto.

PALABRAS CLAVES: Primeros Auxilios, Nivel de conocimiento, Docentes,

Institucion Educativa.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of first aid knowledge of teachers
at the Alfred Nobel 0092 educational institution. The study had a quantitative approach,
non-experimental design and cross-sectional descriptive type. The sample for the study
was 53 teachers, the instrument was a questionnaire with expert judgement validity and a
Cronbach's alpha reliability of 0.746. The results, according to the Basic Fundamentals
dimension, 68% have a medium level of knowledge. In the dimension Airway
Obstruction, 66% have a medium level of knowledge. In the dimension Sudden
Uncontrolled Disturbance, 40% have a medium level of knowledge. In the Soft Tissue
Injury dimension, 66% have a medium level of knowledge. Finally, in the dimension Hard
tissue injury, 47% have a medium level of knowledge. It can be concluded that more than
half of the teachers have a medium level of knowledge (75%), 17% have a low level of

knowledge and 8% have a high level of knowledge.

KEY WORDS: First aid, level of knowledge, teachers, educational institution.

Péag.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Todo escolar en plena formacion académica pasa gran parte de su tiempo con el
docente en una institucion educativa, por ende es el docente su primer contacto que tiene
el alumno ante una situacion de peligro. Es durante este tiempo y espacio donde se
frecuentan més accidentes de bajo o alto nivel, debido a las actividades que se realizan en

las horas de ocio, juegos y deportes.*

Segun la OMS, la OPS y UNICEF, la originaria razén de defunciones entre los
infantes son los accidentes escolares, este estudio mundial sobre prevencion de lesiones

expone las lesiones causadas en el contexto escolar.?

En Colombia, Cantos® indica, que un 40% de los accidentes ocurre en educacion
bésica, con una mayor exposicién a riesgos hacia los mas pequefios, siendo indispensable
que los funcionarios de las instituciones educativas tomen diversas medidas de
preventivas ante una situacion de emergencia, preparando la atencion inmediata y traslado
Optimo.

En Argentina, la frecuencia de accidentes aumentd un 43% y de cada 36 alumnos
minimo 1 sufre una eventualidad de emergencia en el colegio, el 56% de ellos durante las

horas de escuela y el 34% durante el recreo.

Un estudio del diario Esther Samper realizado en Espafia en el afio 2020, refiere
que en zonas externas donde no puede acudir el personal sanitario, se estima que se
registran unas 30.000 muertes anuales por parada cardiorrespiratoria en escuelas donde

se pensaba que la formacion en primeros auxilios era habitual, y casi la mitad de los

Pag.

Rojas Huamanzana; Jose 1



“PN Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios
1 Ve A0 en docentes de la Institucién Educativa Alfred
Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

DEL NORTE

profesores llevaban mas de 2 afios formados en primeros auxilios. Esto demuestra que la
formacion en primeros auxilios deberia exigirse como requisito previo en la ensefianza

en general ®

En Arabia Saudi en 2019, una investigacion de AlYahya et al®, revel6 que los
profesores tenian conocimientos de primeros auxilios con un puntaje 15 de 25 puntos. Lo
que implica que gran parte de los profesores tienen principalmente conocimientos

insuficientes sobre primeros auxilios.®

Segun Rios’, demuestra que los profesores de las instituciones educativas en Per(
presentan un escaso conocimiento acerca de la atencion en primeros auxilios, revelando
que el 70% no sabe sobre convulsiones y el 18% no sabe sobre heridas, fracturas y
quemaduras. Ademas, los nifios o adolescentes tienden a ser mas extrovertidos y
exigentes en diversas edades, y mayormente presentandose en peligro de sufrir

accidentes.’

La Institucion Educativa Alfred Nobel 0092 mantiene similitud a la problemética
anteriormente mencionada. Los profesores se enfrentan diariamente a muchas
circunstancias de asistencia en caso de una emergencia 0 urgencia que pueda
experimentar un alumno, que suelen sufrir fracturas, desmayos, luxaciones, entre otros.
Ademas, la falta de un enfermero escolar coloca a la institucion y al instructor en una

situacion de mayor responsabilidad para dar seguridad y tranquilidad a los alumnos.

La labor de un enfermero escolar en los centros educativos es vital, no sélo para
ofrecer asistencia sanitaria, sino también para impartir formacion en educacion sanitaria.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto, surge la interrogante de investigacién, ¢Cual es el

Pag.
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nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de los docentes de la Institucion Educativa

Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023?

1.2 Justificacion

La reaccion del educador ante un escenario de emergencia es crucial, ya que los
instructores estan a cargo de un determinado grupo escolar, siendo la primera accion de

respuesta ante cualquier accidente que pueda experimentar el alumnado.

En la institucién Alfred Nobel 0092, la ausencia de un tépico y enfermero escolar
convierte una institucion vulnerable a complicaciones ante lesiones que merma la

seguridad y tranquilidad del alumno y padre de familia.

Por lo tanto, se considera de suma importancia que todos los centros educativos
cuenten con profesores que tengan conocimientos previos de primeros auxilios para poder

socorrer en caso de una emergencia repentina a los alumnos.

Asi mismo, esta investigacion beneficia a la institucion ya que diagnostica el nivel
de conocimiento en primeros auxilios que tienen sus docentes y en base a ello pueden
tomar las acciones correspondientes para fortalecer sus conocimientos de acuerdo a los
primeros auxilios, ademés de brindar seguridad y tranquilidad a los estudiantes de la
institucion educativa, garantizando una intervencion oportuna y adecuada en caso de un

estado de emergencia.

El presente trabajo tiene una utilidad metodoldgica, de tal manera que en base a

los resultados pueden surgir nuevas investigaciones compatibles que promuevan campos

Péag.
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de accioén en el profesional de enfermeria; fortaleciendo el trabajo extramural en los

centros de salud y comunidades mediante el rol de educador.

1.3 Formulacion del problema

Teniendo en cuenta lo anterior, la cuestion de investigacion se plantea de la siguiente
manera ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de los docentes de la

Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023?
1.4 Objetivos
1.4.1 General

¢ .Determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de

la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023.

1.4.2 Especificos

e Identificar los datos sociodemograficos de los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092

o |dentificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la Institucién Educativa Alfred Nobel 0092 seglin dimension de Fundamentos
Basicos sobre Primeros Auxilios.

¢ ldentificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092 segun dimension de Obstruccion de

vias aéreas.

Péag.
14
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¢ ldentificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092 segun dimension de Alteracién
repentina e incontrolada.

o ldentificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la Institucién Educativa Alfred Nobel 0092 segin dimension de Lesion de tejido
blando

o |dentificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092 segun dimension de Lesion de zonas

duras.

1.5 Hipdtesis

Por ser un estudio descriptivo, la formulacién de la hipétesis no se planted siendo para

estas investigaciones de caracter opcional.

1.6 MARCO TEORICO
1.6.1 Antecedentes
1.6.1.1 Antecedentes Internacionales

Cujilema? en el afio 2022 realiz6 un estudio titulado; Primeros auxilios y el rol del
docente ante emergencias en el nivel inicial. El propdsito del estudio fue evaluar la
relevancia de los primeros auxilios en la preparacion del docente ante crisis en el nivel
inicial. El disefio es cualitativo y descriptiva. Los hallazgos obtenidos demostraron que

los docentes de inicial tienen un conocimiento deficiente en primeros auxilios.

Péag.
15
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Amarilla® en el afio 2021 realizé una estudio titulado; Nivel de formacién en Primeros
Auxilios de profesores de educacion fisica egresados en el afio 2019 de la ciudad de
Posadas-Misiones” en Argentina. La finalidad fue demostrar el nivel de interés y
conocimiento de los docentes en PA. Estudio cuantitativo, descriptivo, no experimental
y no probabilistico. Los resultados adquiridos permitieron evaluar la postura de los
encuestados en cuanto a si tenian conocimientos de primeros auxilios basicos. Una

mayoria significativa (85%) respondi6 que si y un 15% eligieron la opcion "No".

Martin'® realizd una investigacion titulada; Grado de conocimiento sobre primeros
auxilios del personal docente en Educacion Primaria. El objeto investigativo es medir el
grado de conocimiento sobre PA del profesorado en varias instituciones educativas. El
estudio fue desde una perspectiva cuantitativa, se aplicé un cuestionario, participd 37
maestros y maestras. Los resultados indican que el 56,7% no tiene un conocimiento

adecuado, el 43,2% tiene un nivel medio y el 0% tiene un nivel aceptable.

Poloni'! de Uruguay, en el afio 2020 realiz6 un trabajo de investigacion titulado;
Conocimiento de las técnicas basicas de primeros auxilios en docentes del nivel medio
del Instituto General José de San Martin D-23 de General Galarza, Entre Rios. Propdsito:
indagar acerca del conocimiento que tienen los instructores del Instituto sobre las
habilidades béasicas de primeros auxilios. El estudio fue exploratorio, cualitativo, de corte

transversal. Los resultados revelaron que los profesores muestran interés para aprender

Péag.
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sobre primeros auxilios, pero a la vez un acto de emergencia podria ponerlos en estado

de shock sin poder actuar de manera éptima.

Hajbaghery y Kamrava'?> en el afio 2019 hicieron una investigacion nombrada;
Conocimiento de los profesores Iranies sobre primeros auxilios en el entorno escolar, en
Ir&n. Su objetivo fue evaluar el conocimiento de los profesores de escuela sobre primeros
auxilios. Material y método: estudio de enfoque transversal. Resultados: La edad media
era de 41,37 afios, con mayoria de hombres. El 40,3% calificaron como moderados, una
gran proporcion respondid erroneamente a las preguntas sobre PA en relacion con las
fracturas. En general, nadie tenia conocimientos elevados de primeros auxilios, sin
embargo el 63,3% vy el 36,7% demostraron conocimientos intermedios o deficientes de
primeros auxilios, respectivamente. Constatan que el mayor porcentaje de los profesores

tenian un conocimiento inadecuado sobre PA.

1.6.1.2 Antecedentes Nacionales
Ninapaytan, Ramos'® en el 2023 realiz6 la investigacion; Nivel de conocimiento
respecto a primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa 6076. El proposito
fue examinar el grado de conocimiento sobre primeros auxilios de sus docentes". Estudio
no experimental de corte transversal. Los hallazgos muestran lo siguiente: EI 65% mostré
un nivel medio, el 35% un nivel bajo, y el 56,67% en la dimension desmayo es medio, el

41,67% un nivel alto y 1,67% es bajo.

Péag.
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Cruz'*en Perl del 2022 realiz6 un estudio titulado; Conocimiento de Primeros Auxilios
en docentes de la Institucion Educativa Alejandro Sanchez Arteaga-Bagua Grande, su
objetivo principal fue identificar el nivel de conocimiento de primeros auxilios en los
docentes de su institucion educativa. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, tuvo
como muestra una poblacion de 80 profesores. Los resultados fueron, el 88,8% tenian un

bajo nivel.

Asto® en el 2020 realizé un estudio titulado; Eficacia de una Intervencion Educativa
sobre el nivel de conocimiento en Primeros Auxilios en Docentes de una Institucion
Educativa en Ate-Lima. El objetivo de esta investigacion que tan eficaz resulta una
intervencion para aumentar el nivel de conocimientos de primeros auxilios del docente.
El estudio es cuantitativo, pre experimental, transversal y prospectivo. Los resultados
recogidos indican que en la pre-prueba el 95% tenian conocimientos medio de primeros
auxilios y en el pos-prueba el 90% tenian conocimientos altos de primeros auxilios; se

identificaron significancias estadisticas entre la pre-prueba y el pos-prueba.

Altamirano, Curi, Cuya® en el 2020 realizaron una investigacion titulada; Nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Gran Unidad Escolar Mariscal
Céceres-Ayacucho, tiene como propdsito identificar el grado de conocimiento de sus
docentes. Siendo cuantitativo, descriptivo, correlacional y no experimental. Los

hallazgos mostraron que los profesores no recibieron capacitaciones en PA representado

Péag.
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por el 76,7%. Se concluye un bajo nivel de conocimiento (41,7%), nivel medio (38,3%)

y 20% tiene un nivel alto.

Herreral’ en el 2020 realizé un trabajo de investigacion titulado; Nivel de conocimiento
sobre primeros auxilios en los docentes de la I. E PNP Precursores de la Independencia
Nacional — Los Olivos. La finalidad del estudio fue determinar cuanto conocimiento
presentan los docentes. Siendo una investigacion cuantitativa, descriptiva transversal y
no experimental. La poblacion fue de 62 profesores. Los resultados fueron: en todas las

dimensiones el 53% nivel medio, el 27% nivel bajo y el 19% nivel alto.

1.6.2 Base Tedrica
Segun Gomez, y Gomez*®: La capacidad humana mediante la cual se asocian un individuo
que sabe y un asunto por saber se denomina conocimiento; se aprende de muchas maneras
y con distintos grados de profundidad segun las diferentes perspectivas culturales.
Ademas, Alavi y Leidner®® sefialan que la informacion que una persona guarda
subjetivamente en su mente, adaptada a sus ideas a traves de hechos, acontecimientos,
conceptos, procesos, observaciones e interpretaciones que pueden llegar a ser Utiles,
correctas o estructurales es denominada como el conocimiento. Toda la informacion que
entra en el sujeto se convierte automaticamente en nuevo conocimiento organizado en el
estilo del individuo una vez que se realiza o se transmite a otros a traves de textos,

comunicaciones escritas u orales.

Pag.

Rojas Huamanzana; Jose 19



“PN Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios
1 Ve A0 en docentes de la Institucién Educativa Alfred
Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

DEL NORTE

De acuerdo a Vazquez?® El conocimiento se origina a partir de una conexion entre
individuo que sabe y un asunto por saber. Por lo tanto, una persona puede absorber e
integrar informacion, estas son clasificadas por tres niveles: Sensitivo, Conceptual y

Holistico.

Nivel de conocimiento sensible o sensorial

Se presenta por medio de los 5 sentidos, para poder percibir algin componente,
estos sentidos son: la vista, el gusto, el olfato y el oido; un ejemplo evidente son
las imagenes que vemos a través de los ojos. Segin Bermidez y Rodriguez?,
emerge a través de la interaccion de muchos procesos captados por nuestros

sentidos, incluyendo sensaciones, percepciones y representaciones.?

Nivel de conocimiento conceptual

Dicho conocimiento opera sobre todo cuando lo que hay que ver no se puede ver,
como es el caso de los conceptos y las construcciones cognitivas, conforme en
nociones intangibles, inmateriales, universales y fundamentales. Pareja?? sustenta
que durante esta etapa, después de que el individuo recibe las respuestas de los
sentidos, los nombra utilizando ideas textuales.

Seguin Morosini?3, La imaginacion es la capacidad de formar imagenes mentales,
sentimientos e ideas en un momento en que no son observados por los sentidos,
lo que ayuda a dar sentido por medio de un conocimiento profundo en base a la

experiencia. Esta aptitud al individuo adquiere:

- Mantener y generar cosas en falta de sensacion actual.
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- Ordenar cognitivamente las imégenes.

- Implantar conjugaciones de figuras y estadisticas aglomeradas a traves de los

anos.

- Prosperar y mejorar la capacidad del intelecto.

- Facilita el transcurso de abstraccion intelectual.

- Refuerza el idioma y el modismo de los individuos.

Este nivel de conocimiento aspira a la universalidad de las ideas, a captarlas
y comprenderlas de la misma manera, ya sea para la solucion de problemas o para las

concepciones fundamentales sobre materiales u objetos.

Nivel de conocimiento holistico

Proveniente de la palabra holistico.

Homos = Entero, completo, asi como integro y organizado.

Para Soria?*, “el conocimiento global ayuda a los individuos a aprender, utilizar
la informacion y adaptarse al entorno.” Esto quiere decir, que permite comprender
hechos o acontecimientos desde multiples perspectivas a través de interacciones,
categorizado como poseedor de un grado de entendimiento con postura
integradora, centrado en la comprension total de procesos referenciados por medio
de materias, dando una comprension de actos complejos que puede apreciar

interacciones y conocimientos multiples.

Primeros Auxilios
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Los primeros auxilios comprenden todos los procedimientos técnicos y cuidados
précticos en el tratamiento inmediato, provisional y adecuado de una victima en cuanto
se produce una situacion de emergencia, ya sea debido a una emergencia o a una patologia

repentina, antes del cuidado en una institucion sanitaria.
Ante el actuar se debe contribuir en:

e Preservar lavida

e Aliviar el malestar fisico y moral.

e Asistir a la recuperacién del afectado.

e Evitar dificultades fisicas y psicologicas.

e Consolidar el adecuado movimiento de los perjudicados o enfermos a un

centro asistencial

Principios relativos a la accién de Primeros Auxilios?®

e Actuar en caso haya seguridad en la asistencia, de lo contrario abstenerse de
participar ya que podria hacer mayor dafio a la victima. Pedir ayuda.

e Una regla fundamental en primeros auxilios es NO mover a un afectado antes
de que se haya realizado una valoracion de su integridad fisica, solo si la
victima se encuentra en mayor riesgo al igual que el auxiliador segun la zona
en donde se encuentren.

e Realizar higiene de manos antes y después de brindar cuidado de primeros

auxilios a cada sujeto dafado.
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e Entodos los casos en que tenga que entrar en contacto con el afectado, utilice
guantes desechables, que estén en perfecto estado. Si no dispone de este

material, utilice cualquier otro que pueda servir de barrera entre usted y la

victima.?®
Fases de actuacion: ""P A S''26
PROTEGER EL SITIO DEL ACONTECIMIENTO

Proteccion de la victimay del socorrista. Es mejor eliminar el riesgo que desplegar

a la victima. El lugar de la emergencia debe ser seguro.?®
e Electricidad: desactivar la corriente antes de tocar al accidentado.

e Escape de gas: no encender fuego, no fumar, cortar el gas.

e Auto: evitar contacto, estacionar bien, sefiales.
AVISAR A LA ASISTENCIA DE AYUDA: 106
Comunicar correctamente acerca:

e Ubicacion exacta.
e Cifra de heridos y situacion.
e Tipo de accidente.

e Identificarse
SOCORRER: EMPLEAR LOS CONOCIMIENTOS
e Proceder inesperadamente de manera 6ptima. .

e Intervenir siguiendo un rango de primacia.

e Socorrer la vida.
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Prevenir que se complique la lesion.

Emplear técnicas sencillas para evitar lesiones.

Inmovilizar a la victima.

Organizar al pablico expectante para evitar aglomeracion.?

1.6.3 Conceptos Basicos

a) Traumatismos Contusiones y Fracturas?’. 282

Se considera traumatismo a un conjunto de lesiones internas o externas en el organismo,
provocada por accidentes o violencia. Puede variar entre lesion unica o lesiones multiples

segun la gravedad de la lesion y la evolucion que puede presentar?’.
Tipos de Traumatismos:

e Traumatismo articular: dolencias que influye desfavorablemente
las articulaciones.
e Traumatismo 0seo: perjudican al hueso tales como la columna vertebral y

craneo, politraumatismos?

Las contusiones y fracturas son dafios producidas por un objeto que golpea de manera

contundente el cuerpo de una persona.
Casas, Gisbert, Di Maio ?° las distribuye como:
1. Golpe o0 hematomas sin solucion de pervivencia.
2. desgaste epidérmico. También llamadas escoriaciones.

3. Heridas contusas. Llamadas laceraciones, se frecuenta sobre protuberancias

0seas.
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4. Petequias. Puntos de color purpura debido a hemorragias debajo de dermis.
5. Bolsa sanguinea. Hematoma acentuado en la piel.?°

Primeros Auxilios ante una Fractura®

1. Inmovilizacion

2. Evaluacion de signos vitales y Céfalo caudal. .

3. descartar hemorragias internas.

4. Aplicar apdsito estéril en herida abierta.

5. No movilizar

6. Cubrir integridad del perjudicado

7. Evacuar, mantener signos vitales y ventilacion de fractura.*

g) Luxaciones®!

La luxacion es producida por el exceso de fuerza ejercida en un ligamento,

causando la separacion entre dos huesos conectados.
Sintomas de una Luxacion®!

e Dolor

e Inflamacion

e Dificultad para movilizar la zona lesionada
e Deformacion de luxacion.

e rubor en zona afectada
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e Adormecimiento o inanicion en luxacion.

Los procedimientos a diagnosticar una luxacion pueden ayudar a evaluar el

problema, tales como: Radiografia e imagen de resonancia magnética.
Primeros Auxilios ante una Luxacion3?
1. Inmovilizar.
2. Evitar tratar de reducir la luxacién.

3. Trasladar a un servicio sanitario para la atencion especializada.®

h) Esguince®
Se llama Esguince a todo ligamento afectado por un desgarro o estiramiento

forzoso. Los esguinces dafian las conexiones de tejidos que enlazan con el hueso,

y los malestares pueden aumentar depende a la severidad del esguince.®
Sintomas de un Esguince®

e Dolor, hinchazén y hematomas
e Déficit de movimiento en zona afectada

e Presenciar el sonido de un crujido en zona lesionada.

Se debe tener en cuenta que un esguince puede ser mas impactante en los jovenes,
ya que tienen secciones de tejido mas blando Ilamadas cartilagos de crecimiento, en los

extremos del hueso.®
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Primeros Auxilios ante un Esguince3*

1. Aplicar hielo en zona afectada cubierta con tela, evitar el contacto directo del

hielo con lesion.
2. Vendar zona afectada e inmovilizar, usar férula en caso sea necesario.
3. Elevar articulacion afectada.
4. Descanse la articulacion afectada por varios dias.

5. Proteger la lesion y evitar la presion en ella.®*

b) Heridas®®

Una herida es la perforacion o desgarramiento en la dermis o algun lugar de un
cuerpo vivo®. También se les denomina laceraciones, aquellas que fragmentan la

epidermis. Dentro de ello incluye, arafiazos, cortaduras y picaduras de piel.

Las heridas de alta gravedad o infectadas deben ser atendidas por primeros
auxilios y visitar al médico para la evaluacion de una herida profunda y evitar

hemorragias.*®
Primeros Auxilios ante una Herida®’

Desde el centro de la lesion a 3cm lavar con agua y jabon la herida, retirar
accesorios en caso halla alguno en la victima, secar con un aposito estéril o
antiséptico una vez lavada la herida, por altimo vendar o cubrir con material

estéril la zona herida.?’
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¢) Quemadura®

Una quemadura es un dafio originado en la piel u otros érganos producidos por
productos céusticos, que provoca una ineficacia en la regeneracion del tejido
modificando el tegumento superficial hasta el punto de una destruccion de los

tejidos afectados.®®
Las quemaduras se clasifican por los siguientes grados:

e Grado | = Superficiales
e Grado Il = Superficiales y profundas

e Grado Il = Hipodérmicas®
Primeros Auxilios ante Quemaduras®®
Quemaduras Menores:

e Durante 5 a 30 minutos mantener en agua fria la zona con quemadura..
e Mostrar empatia y reconfortar a la victima.

e Cubrir la zona herida con un vendaje estéril.

e Evitar la presion o choque alguno con la zona lastimada.

e Colocar crema hidratante o alguna locion una vez haya disminuido el

dolor y calor en la piel por la quemadura.®
Quemaduras Graves:

1. En caso el fuego persista en la victima, cubrir o envolver con una manta u
objeto de lana para extinguir el fuego, una vez realizado echar agua en la

victima.
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2. Llamar al nimero de emergencia sanitaria mas cercano y asegurarse que la

victima esté sin accesorio alguno puesto.
3. Nunca quitar las prendas que estén unidas a la piel de la victima.

4. Asegurar que la victima ventile espontdneamente, en caso no haya

ventilacion realizar RCP bésico.

5. Mantener cubierta la zona con quemadura con una gasa estéril. Evitar el uso

de lociones ni reventar ampolla a causa de la quemadura.
6. Evitar friccion en zonas de flexion.

7. En situaciones donde el perjudicado haya recibi6é una quemadura provocada
por electricidad, alejarla con un objeto no metalico, una vez separado aplicar

PA.

Mantener signos vitales de la victima hasta la presencia del personal médico para

su atencion adecuada y especializada.®

f) Hemorragias®®

Una hemorragia es la bifurcacion o salida de la sangre externa o interna debido a

una rotura espontanea ocasionada en los vasos sanguineos.?
Clasificacion de Hemorragias®

e Hemorragia Venosa: sale sangre lenta, rojo violaceo y evasion a menor
presion.

e Hemorragia Arterial: sale sangre de color rojo vivo y evasion a mayor presion.
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e Hemorragia Capilar: sale sangre de color rojo con pequefias burbujas o

puntitos.?
Primeros Auxilios ante una Hemorragia Externa“

e Garantizar que las vias respiratorias permanezcan permeables.

e Evaluacion de la circulacion y ventilacion.

e Brindar confort a la victima.

e Con un apdsito mantener presion directa en la herida.

e Mantener elevada la zona afectada.

e Aplicar presion en arteria en caso que la hemorragia continte.

e Se haré uso de torniquete como ultima opcion, reportando la horda en la

que se coloc.*
Primeros Auxilios ante una Hemorragia Nasal (Epistaxis)*:

e Dbrindar confort a la persona con la ayuda correspondiente.

e Durante 5 a 10 minutos mantener la nariz en presién para evidenciar si
frend el sangrado.

e Inclinar la cabeza de la persona hacia adelante para evitar el
atragantamiento con la propia sangre.

e Colocar una compresa fria en la zona afectada.

e Repetir los pasos en caso la hemorragia no haya cesado.

¢ No colocar papel dentro de la nariz, no taponear.

e Llamar a un médico si la hemorragia no cesa para una atencién

especializada.*!
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i) Asfixia®?
Se entiende por asfixia algo que pone en peligro la ventilacion. Impidiendo que el

oxigeno llegue hacia los pulmones a través de las vias respiratorias, evitando también el

aporte de oxigeno hacia los tejidos.
Las asfixias pueden ocasionarse a causa de:
A) La ventilacion en zonas con deficiente oxigeno.
- Oxigeno insuficiente en ambiente.
- Presencia de gases quimicos que disminuya la ventilacion espontanea.
B) El impedimento del flujo aéreo por impedimento de algin objeto extrafio
- Asfixia por presion en cuello. Persona ahorcada o estrangulada. .
- Asfixias por ahogamiento. Obstruccion de las vias aéreas por objeto extrafio.
- Asfixias por presion en abdomen.
- Asfixias por exceso de liquido en pulmones.*?
Primeros Auxilios Ante una Asfixia*

1. Preguntar si la persona no puede hablar o presenta asfixia, en caso el sujeto empieza a

toser animarle a expulsar el cuerpo extrafio.

2. Aplicar inmediatamente mediante empujes abdominales (Maniobra de Heimlich)

cuando el sujeto tenga problemas al ventilar o no pueda.*?
Maniobra de Heimlich*?

1. Dirigirse por atras del sujeto colocando los brazos alrededor de su cintura.
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2. Empufar la mano y colocar el pulgar sobre el ombligo.
3. Con la mano desempufiada agarrar el pufio fuerte.

4. Con el pufio realizar una presién rapida hacia arriba.

5. Identificar si el cuerpo extrafio ha sido expulsado. .

6. Persistir con la compresion hasta que no se haya expulsado el cuerpo extrafio o el

sujeto haya perdido el conocimiento.*?
Reanimador LEGO Y RCP%: 2627

La suspension inesperada e imprevista de la respiracion, consigo misma la
inactividad mecénica del corazon es denominada un paro cardiorrespiratorio. Esta
situacion inesperada es mas infrecuente en nifios, por ello es importante reconocer
de manera precoz la existencia del manifiesto ante un compromiso respiratorio y/o

cardiocirculatorio para iniciar tratamientos adecuados.?®

Un masaje cardiaco es una secuencia de movimientos para reconocer y sustituir
una parada cardiorrespiratoria, también llamada reanimacion cardiopulmonar.
Esta activa y sustituye la funcidn respiratoria hasta la recuperacion o el inicio de
la RCP avanzada?’. Segin MINSA, la RCP es un conjunto de técnicas que
reemplazan la funcion respiratoria y ritmo cardiaco de manera artificial, hasta el

funcionamiento 6ptimo de las mismas.?®

Se le llama reanimador lego a toda persona sin informacion profesional en
determinada materia, que pueda entender con cierta facilidad y aplicar la

informacion entregada.?
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Reanimadores LEGO y soporte vital basico*

1. Brindar seguridad al auxiliar y afectado.
2. Valorar la necesidad de RCP

3. Revisar si existe respuesta

4. Revisar la respiracion

5. Iniciar las compresiones torécicas

v Realizar compresiones (100-120xmin)

v ¥ de profundidad en térax anteroposterior.

v Extender el térax después de cada compresion.
v Mantener compresiones sin interrupcion alguna.

v Valorar las compresiones toracicas.*

j) Convulsiones*

Una crisis epiléptica es una fluctuacion rapida de la actividad, que se produce
espontdneamente 'y puede provocar cambios en los movimientos,

comportamientos, sensaciones y estado de conciencia.*
Generalidades de una Convulsion:

e Miocldnica: Movimientos en el cuerpo en corto tiempo.
e Ténica: Se endurecen los musculos del cuerpo.
e Clonica: Temblores en el cuerpo cada determinado tiempo.

¢ Atonica: Relajamiento de los musculos del cuerpo.
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Hay que tener en consideracién que pasando dos 0 mas convulsiones con 24 horas

de diferencia se consideran epilepsia.*®
Primeros Auxilios Ante una Convulsién?
1. Tratar de mantenerte calmado y tranquilo al sujeto.

2. Colocarle boca arriba en el piso, poner la cabeza de lado, si expulsa espuma por

boca es normal en esta situacion.

3. Se debe evitar todo tipo de golpe contra el suelo, para ello colocar algo suave

por debajo de su cabeza.
4. Evitar todo tipo de accesorio u objeto que pueda lastimas a la victima.

5. No se debe de colocar ningln objeto en boca, esto podria ser peligroso para el

auxiliador.
6. No se debe de sujetar a la victima en convulsion.
7. Brindar confort a la victima.
8. Mantenerse con la victima por 5 min en caso vuelva otro episodio convulsivo.

9. Evitar el consumo de alimentos hasta asegurarse de que no haya convulsion

alguna.

10. Si los episodios convulsivos persisten o son muy prolongados, llamar a un

médico para la atencion especializada.*®
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Tabla 1. Operacionalizacién de Variables

VARIABLE DEF. TEORICA DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALOR FINAL
Primeros Auxilios se definen - Fundamentos Bésicos sobre - Dgf|n_|c_|on . - Pregunta 1
Primeros Auxilios - Pr|r10|.p|os Ba5|cos. . -Pregunta?2
como todas las acciones, La inf » idi6 - Objetivos de los primeros auxilios Pregunta 3 - Alto Nivel: 18
a informacién se midio - Masaje cardiaco - RCP
: : - Pregunta 4
medidas o actuaciones que se . -23
por medio de un L, o o )
) - Obstruccion de vias aéreas - Asfixia por atragantamiento
realizan en el lugar del o - Pregunta 5,6y 7
cuestionario  donde  se
accidente 'y permiten la . - Alteracién repentina e - Convulsiones
regunto fundamentos P i ‘0 Nivel-
) ) ) Pred incontrolada - Pregunta 8y 9 Medio Nivel: 8
Nivel de atencion  inmediata  del . .
basicos sobre primeros _17
conocimiento  afectado  con - material . oo para determinar el g . - Heridas - Pregunta 10y 11
) <ado 12 legad - Lesion de tejido blando
en Primeros  improvisado hasta la llegada -
conocimiento gue poseen - Quemaduras - Pregunta 12y 13 5o Nivel: 1
ili | personal ializado.?® . T
Auxilios del personal especializado los docentes ante el tema.
7
- Caidas

Lesion de zonas duras

- Pregunta 14 y 15

Traumatismos

- Pregunta 16 y 17
Esguinces - Pregunta 18 y 19
Luxaciones - Pregunta 20 y 21
Fracturas - Pregunta 22 y 23

Nota. La tabla representa la técnica o metodologia empleada para la recoleccion de datos. Elaboracion Propia
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

2.1.1 Enfoque

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal,
debido a la aplicacién de datos cuantitativos para la fundamentacion de la variable de
estudio, ademas de que toda informacidn sera recolectada por medio de la base de datos
de la institucién en un determinado tiempo.

2.1.2 Disefio

Se optd por un disefio no experimental, puesto que no hay interaccion directa
con la problemética ni manipulacion de datos, solo se evidencia la situacion natural para
ser analizado.

3.1.3 Tipo

Esta investigacion es de tipo descriptivo, debido al andlisis e interpretacion que

se describira en base a los resultados y su naturaleza actual.

2.2 Poblacién y muestra

2.2.1 Poblacién

La poblacion considerada para este estudio de investigacion esta conformado por
55 docentes.

2.2.2 Muestra

Los individuos seleccionados para la muestra seran de 53 docentes.
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Las caracteristicas para participar y determinar la muestra son:

Criterio de inclusion:
Personal docente activo
Criterio de exclusién:
Docente que no desea participar de la investigacion

Docentes que se encuentran en periodo de licencia

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1 Técnica

Como técnica para la recoleccion de datos se aplicd la encuesta, herramienta
cuantitativa que se empled para la medicién del nivel de conocimiento en Primeros
Auxilios. Asimismo, segiin Casas, Repullo y Donado*’, su aplicacion facilita una

recoleccion de datos de manera rapida y econémica.

2.3.2 Instrumento

El instrumento utilizado para medir el nivel de conocimiento en primeros auxilios en
el presente estudio de investigacion fue el Cuestionario titulado “Conocimiento sobre
primeros auxilios en docentes de una institucion educativa” validado por juicio de expertos en

el 2023.

Para empezar se realizo el pertinente permiso al representante legal de la Institucion

Educativa para poder realizar el estudio. Tras obtener el permiso necesario, se procedio a
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enviar el cuestionario a través del formulario google para facilitar el llenado del cuestionario

hacia los docentes.

Este instrumento esta dividido en dos partes, la primera “Datos Generales™ y la parte
dos del cuestionario recolecta informacion sobre primeros auxilios, las cuales fueron
codificadas por 1 pts., si es correcto y 0 pts., si es incorrecto, el cuestionario consta de 23
preguntas. Este cuestionario fue validado por el juicio de expertos y con una prueba de

confiabilidad de 0,746 de Alfa de Cronbach.
El valor final para medir el nivel de conocimiento es:

- Alto nivel de conocimiento: 19 a 23 pts.
- Medio nivel de conocimiento: 8 a 18 pts.

- Bajo nivel de conocimiento: 1 a 7 pts.

2.3.3 Estructura del cuestionario

v" Tiene la significacion de medir el nivel de conocimiento en primeros auxilios en las
siguientes escalas: Bajo nivel de conocimiento, Medio nivel de conocimiento y Alto
nivel de conocimiento.

v' El cuestionario esta constituido por 23 preguntas cerradas y las opciones de respuesta
son de 4 por cada item, donde se pretende recoger informacion que tienen los docentes
sobre primeros auxilios.

v" Existen 5 dimensiones en esta encuesta: Fundamentos Basicos sobre Primeros Auxilios,
Obstruccion de vias aéreas, Alteracion repentina e incontrolada, Lesion de tejido blando

y Lesion de zonas duras. Los resultados se interpretan segun la siguiente escala: Bajo
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nivel de conocimiento de 1 a 7 pts., Medio nivel de conocimiento de 8 a 17 pts. y Alto
nivel de conocimiento de 18 a 23 pts.
v" El instrumento aplicado dio un rango de 0,746 de confiabilidad por medio de Alfa de

Cronbach, siendo asi un instrumento de excelente confiabilidad.

2.3.4 Método de analisis de datos

A continuacion, para el procesamiento de los datos sobre los hallazgos
adquiridos, se construy6 una base de datos en el programa Microsoft Excel, para luego
ser evaluada en el software estadistico SPSS. Se tomaron en cuenta los datos estadisticos
como frecuencias y porcentajes para identificar el nivel de conocimiento en primeros

auxilios en los profesores de la institucién educativa Alfred Nobel.

2.3.5 Aspectos Eticos

Segun la declaracion de Helsinki‘®, el investigador se responsabiliza a que la
informacion recogida y/o recibida de los colaboradores s6lo sera accesible y gestionado
por el investigador principal, considerando un alto grado de dedicacion y

responsabilidad llevar a cabo el desarrollo de este estudio sin la presencia de mentiras.

Principio de beneficencia: Se respeta la autonomia del colaborador, su modo

de vivir, sus valores y deseos, impulsando a realizar el bien.

Principio de no maleficencia: De esta forma se busca acatar la entereza fisica

y psicoldgica del sujeto sin ocasionar dafio al paciente.
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Justicia: Se aplica el trato igualitario a todos los colaboradores para garantizar

buenas précticas, integridad y calidad de produccidn cientifica.

CAPITULO Ill: RESULTADOS

En este capitulo se hard presente el analisis descriptivo del estudio para poder
determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de acuerdo al baremo establecido
y la confiabilidad del instrumento aplicado.

Tabla 2. Tabla de datos sociodemograficos

DATOS GENERALES
n %

Edad

Menor de 30 afios 6 11%
De 30 — 50 afios 28 53%
Mayor de 50 afios 19 36%
Género

Femenino 45 85%
Masculino 8 15%

Nota. La tabla representa las edades y género de los colaboradores. Elaboracion Propia

En la tabla numero 2 se puede observar las edades de los docentes donde se interpreta lo

siguiente: El grupo etario entre 30 a 50 afios de edad tiene la mayor representacion en
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porcentaje 53% del total de la muestra; también se puede observar que los docentes mayor de
50 afios muestra un porcentaje de 36%; los docentes que son menor de 30 afios nos muestra

un porcentaje de 11% siendo el menor de la muestra total.

Ademaés, también podemos observar en la tabla nmero 2 un andlisis de género, donde se logra
apreciar que el sexo de los docentes con mayor predominacion es el femenino con un

porcentaje 85% a comparacion del masculino con un 15% de la poblacion encuestada.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023.

Nivel de Conocimiento Frecuencia %
Bajola7 9 17%
Medio 8 a 17 40 75%

Alto 18 a 23 4 8%
Total 53 100%

Nota. Esta tabla muestra el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de
la institucion educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023. Elaboracion

Propia
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Figura 1. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion

Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023.

GENERAL

m NIVEL DE CONOCIMIENTO
ALTO

B NIVEL DE CONOCIMIENTO
MEDIO

NIVEL DE CONOCIMIENTO
BAJO

Fuente: Esta figura muestra el nivel de conocimiento que presentan los profesores de
la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023.

Elaboracion Propia

En la figura nimero 1 nos muestra que el 75% de los profesores encuestados de la
Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho, Lima — Perd, 2023 tienen
un nivel de conocimiento medio y el 17% un nivel de conocimiento bajo. Asi mismo también
se puede apreciar que el 8% de los profesores encuestados presentan un alto nivel de

conocimiento en primeros auxilios.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la
Institucion Educativa Alfred Nobel 0092 por dimensiones: Fundamentos Bé&sicos sobre

. Pag.
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primeros auxilios, Obstruccion de vias aéreas, alteracion repentina e incontrolada, Lesion de
tejido blando y Lesién de zonas duras.

Obstruccién Alteracion Lesion de Lesiéon de
Fundamentos de vias repentina e tejido
Basicos sobre aéreas incontrolada blando zonas
Primeros
Auxilios duras

% F % F % F % F % F

Bajo 17% 9 6% 3 38% 20 23% 12 21% 11
Medio 68% 36 66% 35 40% 21 66% 35 47% 25
Alto 15% 8 28% 15 22% 12 11% 6 32% 17
Total 100% 53 100% 53 100% 53 100% 53 100% 53

Nota. La tabla muestra los resultados hallados acerca del nivel de conocimiento de los
profesores de la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima
2023. Elaboracion Propia

Figura 2. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucién
Educativa Alfred Nobel 0092 por dimensiones: Fundamentos Basicos sobre primeros auxilios,
Obstruccion de vias aéreas, alteracion repentina e incontrolada, Lesion de tejido blando y
Lesion de zonas duras.

80% 68% 66% 66%

60% 47%
38% 40%
40% T 32%
. ° 22% 23% 21%
17% 15%
0
. ] ]

Fundamentos Basicos Obstruccidn de vias Alteracion repentina e Lesidn de tejido blando Lesidn de zonas duras

sobre Primeros Auxilios aéreas incontrolada
Bajo ®m Medio mAlto

Nota. La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en

primeros auxilios segun las 5 dimensiones. Elaboracion Propia
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En la figura 2 se puede apreciar las siguientes dimensiones: Fundamentos Basicos sobre
Primeros Auxilios se puede observar que el 68% poseen un medio nivel de conocimiento, el
17% un bajo nivel de conocimiento, y el 15% de los docentes presentan un alto nivel de
conocimiento. Observamos también en la dimension Obstruccion de vias aéreas que el 66%
de los encuestados cuentan con un nivel de conocimiento medio, el 28% tienen un nivel de

conocimiento alto y el 6% poseen un nivel de conocimiento bajo.

En lo que respecta a la dimension Alteracion repentina e incontrolada, el 40% tienen un medio
nivel de conocimiento, el 38% tienen un bajo nivel de conocimiento y el 22% un alto nivel de
conocimiento. En cuanto a la dimension Lesion de tejido blando, el 66% tiene un medio nivel
de conocimiento, el 23% un bajo nivel de conocimiento y el 11% un alto nivel de
conocimiento. Por altimo, el 47% de los encuestados en la dimension Lesion de zonas duras
poseen un medio nivel de conocimiento, el 32% tiene un alto nivel de conocimiento y el 21%

un bajo nivel de conocimiento.

Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucién
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimensién Fundamentos Basicos sobre Primeros
Auxilios.

Porcentaje Frecuencia

Bajo 17% 9
Medio 68% 36
Alto 15% 8
Total 100% 53

Nota. Esta tabla muestra los niveles de conocimiento de los profesores segun la

dimensién Fundamentos Bésicos en Primeros Auxilios. Elaboracion Propia
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Figura 3. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimension Fundamentos Basicos sobre Primeros
Auxilios.

Fundamentos Basicos sobre Primeros Auxilios

80%
60%

40% 68%
0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en
primeros auxilios segun la dimensién Fundamentos Basicos en Primeros Auxilios.

Elaboracién Propia

Los resultados que presenta la dimension en la Tabla 5 y Figura 3, muestran el nivel de
conocimiento medio con un alto porcentaje de 68%, seguido del nivel de conocimiento bajo
con un porcentaje del 17% y un grupo menor con 15% indicando un nivel de conocimiento

alto segun la dimension.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimensidn Obstruccion de vias aéreas.

Porcentaje Frecuencia

Bajo 6% 3

Medio 66% 35
Alto 28% 15
Total 100% 53

Nota. Esta tabla muestra los niveles de conocimiento de los profesores segin la

dimensién Obstruccidn de vias aéreas. Elaboracion Propia
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Figura 4. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimensidn Obstruccion de vias aéreas.

Obstruccion de vias aéreas

70%
60%
50%
40% 66%
30%
20%

0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en

primeros auxilios segin la dimensidén Obstruccion de vias aéreas. Elaboracion Propia

En la Tabla 6 y Figura 4 se interpreta que muchos de los docentes encuestados presentan un
nivel de conocimiento medio con el mayor porcentaje siendo del 66% segun la dimension
Obstruccion de vias aéreas, un 28% tiene el nivel alto de conocimiento y el 6% de docentes

un bajo nivel de conocimiento.

Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segun dimension Alteracion repentina e incontrolada.

Porcentaje Frecuencia

Bajo 38% 20
Medio 40% 21
Alto 22% 12
Total 100% 53

Nota. Esta tabla muestra los niveles de conocimiento de los profesores segun la dimension

Alteracion repentina e incontrolada. Elaboracién Propia
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Figura 5. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimensidn Alteracion repentina e incontrolada.

Alteracion repentina e incontrolada

40%
30%
20% 38%

10%

0%
Bajo Medio Alto

Nota: La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en

primeros auxilios segun la dimension Alteracion repentina e incontrolada. Elaboracion Propia

La interpretacion de la dimension presentada en la tabla 7 y figura 5, se puede apreciar lo
siguiente: el 40% de los docentes encuestados presentan un nivel de conocimiento medio
seguido del 38% que presentan un nivel de conocimiento bajo, ante dichos porcentajes hay un

grupo pequefio que posee un nivel de conocimiento alto representado por el 22%.

Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segun dimension Lesion de tejido blando.

Porcentaje Frecuencia

Bajo  23% 12
Medio  66% 35
Alto  11% 6

Total  100% 53

Nota. Esta tabla muestra los niveles de conocimiento de los profesores segun la

dimensién Lesion de tejido blando. Elaboracion Propia
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Figura 6. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimension Lesion de tejido blando.

Lesion de tejido blando

70%
60%
50%
40%
30%
20%
23%
10%

0%

66%

Bajo Medio Alto
Nota: La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en

primeros auxilios segun la dimension Lesion de tejido blando. Elaboracién Propia

De acuerdo a la Tabla 8 y Figura 6, se certeza que el 66% de los profesores encuestados
presentan un nivel de conocimiento medio en su dimension Lesion de tejido blando, el 23%
presenta un nivel de conocimiento bajo y un grupo pequefio indica un alto nivel de

conocimiento representado por un porcentaje del 11%.

Tabla 9. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segun dimension Lesion de zonas duras.

Porcentaje Frecuencia

Bajo 21% 11
Medio 47% 25
Alto 32% 17
Total 100% 53

Nota. Esta tabla muestra los niveles de conocimiento de los profesores segun la dimension

Lesion de zonas duras. Elaboracion Propia
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Figura 7. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la Institucion
Educativa Alfred Nobel 0092, segin dimension Lesion de zonas duras.

Lesidon de zonas duras
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20%
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10%
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Nota: La figura representa el nivel de conocimiento que presentan los profesores en

primeros auxilios segun la dimension Lesion de zonas duras.

Los resultados que se presentan en la tabla 9 y figura 7 evidencian lo siguiente: El 47%
de los profesores encuestados presentan un nivel de conocimiento medio, el 32% de los
docentes encuestados presentan un alto nivel de conocimiento y por ultimo un 21% de los
docentes encuestados presentan un nivel de conocimientos bajos en primeros auxilios segln

la dimension Lesion de zonas duras.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los primeros auxilios cumplen un rol importante ante cualquier eventualidad en
nuestra vida cotidiana que ponga en riesgo a la persona, conocer primeros auxilios es un tema
muy importante para tomar decisiones ante una situacion de emergencia brindando una
atencion rapida y oportuna a la victima. Es por ello que los docentes al trabajar en una

institucion es necesario que deban conocer sobre primeros auxilios, desde un punto de vista
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general, holistico, practico y tedrico, de esta manera cuando el estudiante necesite alguna

ayuda sea brindada de manera optima.

Los resultados obtenidos identifican las caracteristicas de los docentes, conformado
mayoritariamente en un 85% por mujeres y un 15% hombres, la edad sobresaliente de los
encuestados fue entre 30 — 50 afios con un 53%. Estos resultados se asimilan a los estudios
realizados por Cruz**, en donde identifico que el 71,3% de los docentes fueron mujeres y el
28,7% son varones, de misma manera la edad con mayor porcentaje representan las edades
entre 36 — 56 afios con un 68,8%. Curi, et al.1®, encontraron que el 48,3% tienen edades entre
31 - 40 afos y el 60% eran docentes del sexo femenino; estos resultados muestran diferencia
al estudio encontrado de Hajbaghery y Kamvara'?, donde se encontrd que el 51% eran
docentes de género masculino y la edad predominante >41 con un 56,1%. Lo que demuestra
que la mayoria de docentes a nivel nacional e internacional son del género femenino y la edad
con mayor predominancia es de >30, de esta manera estas caracteristicas halladas son
importantes para poder aplicar estrategias de aprendizaje hacia los profesores sobre los
primeros auxilios.

En los resultados de la investigacion se puede apreciar que los conocimientos sobre
primeros auxilios en los docentes de la institucion educativa Alfred nobel 0092, el 75% siendo
el mayor porcentaje adquieren un medio nivel de conocimiento, el 17% un bajo nivel de
conocimiento y un pequefio grupo formado por el 8% un alto nivel de conocimiento.

Estos resultados son similares a una investigacion de Ninapaytan y Ramos*® teniendo
la misma finalidad sus resultados mostraron que el 65% de los profesores tienen un medio

nivel de conocimiento y el 35% un bajo nivel, de igual forma Hajbaghery y
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Kamrava'?en Iran tuvieron como resultado que el 63,3% y el 36,7% mostraron conocimientos
de primeros auxilios moderados o débiles, siendo esto segln Poloni*! en su investigacion
realizada en Uruguay en el 2020 como resultado indica que los profesores no estan preparados
para responder en caso de emergencia por falta de informacién, se sienten susceptibles al no
conocer los principios fundamentales de los primeros auxilios ni los procedimientos a seguir
en caso de emergencia, lo que resulta verdaderamente preocupante.

Asimismo, Herrera®” en el 2020 ante los hallazgos de su estudio muestra que el 53%
de los profesores tienen un nivel medio de conocimiento en PA.

Esto es comparable a lo que Cruz** descubri6 en 2022, donde sus resultados indica que
el 88,8% de profesores muestran un nivel bajo, el 10% un nivel medio y el 1,2% un nivel
6ptimo, Del mismo modo Martin®tuvo como resultado que el 56,7% tienen un bajo nivel de
conocimiento pudiendo no saber como actuar en situaciones de urgencia o emergencia, el
43,2% regular y 0% aceptables, Altamirano et at'® concluye que los profesores de su estudio
tienen un bajo nivel de conocimiento 41.7%, luego un medio nivel de conocimiento 38.3%.
Se concreta que los primeros auxilios son un tema deficiente o poco conocido por los docentes
de su investigacion.

Con respecto a los resultados hallados en el presente estudio, difieren segln lo
sefialado por Amarilla® dando como resultado que los docentes del estudio si poseen
conocimientos basicos sobre Primeros Auxilios, representado por un 85% afirmando que Si'y
un 15% seleccionando la opcion No. De igual forma coincide con Asto® donde los resultados
obtenidos revelan que en el post test realizado se encontré un 90% de conocimiento alto. Se

concluye que la formacion previa es vital para alcanzar un nivel de conocimientos suficiente,
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que permita al instructor responder con responsabilidad y rapidez ante las circunstancias de

peligro que pueda presentar el alumno.

En base a los objetivos y resultados hallados se llegan a las siguientes conclusiones:
1. En la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, el nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios en mayor porcentaje fue de conocimiento medio 75%.
2. El mayor porcentaje del género en docentes es el femenino representado por el 85% y
las edades con mayor predominancia fue entre 30 — 50 afios representados por el 53%.
3. Enla dimension Fundamentos Bésicos sobre Primeros Auxilios, dio como resultado a
mayor porcentaje un nivel medio de conocimiento representado por un 68%.
4. En la dimension Obstruccion de vias aéreas, dio como resultado un medio nivel de
conocimiento con el 66% siendo este el mayor porcentaje.
5. En la dimension Alteracion repentina e incontrolada, dio como resultado mayoritario
un medio nivel de conocimiento 40%.
6. En la dimensién Lesion de tejido blando, dio como resultado un medio nivel de
conocimiento 66%.
7. Enladimensién Lesion de zonas duras, siendo el mayor porcentaje dio como resultado

un medio nivel de conocimiento 47%.
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ANEXO N° 1. CARTA DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA UPN
PARA EL TRABAJO DE lmmu.m30|nm5 DE 1 aevames
SUFICIENCIA PROFESIONAL ~—
Yo Lucas Nestor Perez Salaado
e o) swpw g o pas facui -r g o cno e detas)

identificado con DNt o CE N-_O9542459 . como representante legal de la
empresafnsiitucion: Q092 Al pred Nobel

conRUC N- 2060568260
ubicada en laciudadde _LimQ,  J¢. |as OGrabas 20322 Urbk. S_Wlariorn

OTORGO LA AUTORIZACION A:
n Jose Luis EQ;Q& Huamanzana .conbnce 16 046208

2) , con DNIKCE

Egresadofs de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de___ - EEex merio

e, 3

0 (VO ¥

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabao de Investigacion, dJTests o ( )Trabsjo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Msastro, { )Doctor o () Titdo Profesicnal,
Para su validez tomar en cuenta los documentos que debsran aduntar, segan los siguientes casocs:
1) Pan & caso de erpresas pivadas y ormalzades, se debers adiuntar
La wgencia de Poder o ia consula RUC {oon fecha no mayor & SO diss a partic de i focha del acta de aprobacion del
asesor en o Casc de Teas y o partit de la solciiud de Ia carpeta an &f caso de Sulicendca Profesionasl|

- En of caso de presants comsuits RUC, aduntar copla del DN vigenie © Fichs Reniec del Regresentanie Legal.
2) Paraelcasc de entidades plblices u organzaciones sn fnes de lucro ([OMNGs y simiares) se deberd adjuntar

. Resohacitn u oo documento ofickall Que evidancis que 1 persona que autonza s fa autondad patonte an ajercics

Legal

- Copta del DNI vigente ¢ Ficha Reniec del Representante
3 Nadmwmnm.pmMumm.mwymmn.um

Sdunts
- Ficha RUC 10 0 15 © 17 e Sar of ca20 (fusvzas armadas, cxanieros, aic )
- Copea del DNI vigente o Ficha Reriec / Cammet de estranjetia del represectante Legal

Indicar si e Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre ©
cualquier dislintivo de la empresa en resarnya, marcando con una "X la opcidn saleccionadsa.

( ) Mantener en Resarva ¢l nombre o cusiquier distintivo de la emmgresa; ©

(x¢) Mencionar el nombre de la empresa.

il Pives g

Y ‘ e Diswifar
Legal o Autoridad
cE 5?5‘?24 5F

El EgresadaBiachiber dech los datos emiticos esls Carts el T de investgacion Ia Tean Ui cons.
&mamg&ca* ug; o - 3 ‘l:obzlo, dimient ﬁ:‘wmow.z"-:mx;
sHm=mo, ra toda la resp Wabdsl arde posbies acciones legakes que la empress, olongant= de Informackin, pusda
weodar

vﬁé’;

— del egresado (1) Firma del egresado (2)

oNi: I G6O/6307% DNI:

! ”WA nwm: — — 2 ; COR-F-REC-VAC-05 .08 ¥ i |

| FECHA DF VIGENCIA 1 22/01/2023 | NUMERO VERSSON a8 pAGENA  Pagnaldel

"‘ Toda copio descargada o impresa de este OCUMento, Que No tenga sello de copio controlodo,
Serd Considerado coma JOCUMento no contrelado por e Sistema de Gestion Doclmentol
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ANEXO N° 2. EVALUACION DE EXPERTOS

Direccian de Documentacion

F i
. ) Superintendencia Macional de .
PERL | Ministeric de Educacién g & U rivaradia Informacion Universitaria y
ﬂ Educacion Superior Universitaria Rl de Gr. j'T' £

INFORMACION DEL CIUDADAND
Apelidos

Mombres

Tipo de Documento de ldentidad
Mumerno de Documento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
MNombre

Rector

Secretario General

Director De Post Grado

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Academico
Dienorminacion

Facha de Expedicién
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

L

CODIGD VIRTUAL 0001450315

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a trawes del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que ks informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

BUSTAMANTE PAREDES
RINA MERCEDES

DMl

09604789

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA S.A.C.
RAFAEL URRELO GUERRA
REYNALDO PROSPERD CHAVEZ RIDS

JOSE FRANCISCO DE LA VIRGEN MARIA URGUED
OLAECHEA

MAESTRO

MAESTRO EM SALUD PUBLICA
041s

196-201 3-R-UPS.JB

A1T04124

110032013

Z2E0T2013

Fecha de emision de la constancia:
132 de Setiembre de 2023

. SUNEDU

SdL J

QLS|

Fomado diptslmenie par
fSuperntzndencia Macioral de Educacian
- Superar Unmverskars
IWitrao: Sarvidor da
Agerte auromalizado
Fecha - 1308E023 15 16:08.0500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVG
Unldad da Reglstro de Grados y Thulos
Supsrinisndsncla Haclonal ds Educacion
Superor Universliaria - Sunsdu

E53 CONSENGa PUSIE 527 VEMCada en & G0 WeD 02 13 SUPERMEN0Entia Masonal 08 COUCacEon SUDEnar LNIVESIEna - SUnedu
| EUNc.goi.pe], Wilzando lectors de codigos © isksfono celular enfocando al codigo GF. El celular debe posssr un softwans gratuito

deste Imemet.

Documents alecionico emiido en & maso de fa Ley N* Ley N° 27260 — Ley de Fimas y Cavificados Digiaies, y su Regiamento

mediante Decrein Supremo W™ 052-2005-PCL

"] Bl presente documento deja constanda inicamente del regisiro del Gradoe o Tihuio que se seflala
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MATRIZ FARA EVALUACTON DE EXFERETOS

Titule de la investizacion:

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOERE PRIMEROS AUXILIOS
EN D{CENTES DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA ATFRED
NOEEL 0092, SAN JUAN DE LURICANCHO, LTAMA — FERT 2023,

Linea de investigacion:

SATTUD PUBLICA Y POELACTONES VULNEEAEBIES

Apellidos v nombre: del experto:

Euwstamante Paredes Bina Mercedes

Elinstrumento de medicion pertensce a la variable:

“CONOCINIENTOS S08RE PRIMEFR.OG
AUXTLIOS"™

Mediante la mamiz de evalnacidn de expertos, Ud. tiene 1a facultad de evahliar cads una de las preguntas
marcands con uns “x™ en las colmnnas da 51 o WO, Acimicmo, le exhortamos an la correccion de los iteme,
indicando sus observaciones y'o sugerencias, con la Snalidad de mejorar la coberencia de las preguntas

sobre la variable en estudio

) Aprecia
Ttems Pregumtas 1 | MO Observaciones

1 (El insimmenio de medicion presenta el diseno adecuada™ X

2 (B Instrumento de recolecoon de datos enerelacon conel | X
itulo de la myvestigadon?

3 ;El insmmmenta de recolecoon de dabos 52 mencionan las X
wariables de invesnzacion?

4 (Bl insmmento de recalecdon g2 datos taolmara el lasTede | X
los objetvos de la myestizacion?

= (El insmmmento de recolecdon da dates sa relaciona con las X
variables de esrodio?

& (LA redaccion de las renmias tens um sentoo coherente y b
0 B30 sesgadas”

7 ;Cada uray de las pregumias del insmanento de medicion. se X
relaciona con cada una da los elementos d2 los indicadores?

5 ;El disemo del instrumente de medicion fidlitara el apalisisy [ X
procesamiento de datosT

o ¢ Som entendibles 1as alternativas de respassta del mstramenso | X
de medicion?

10 (El instnmento de medicion sera accesible a la poblacion L
agjeto de estudia™

11 (El Insimmeenio de medicson &5 clare, preqso v senallo da X
respondar pama, de esta panera, obiener los datos requandos”

Sugerencin:: MNinguny suserensiy.

Firma del experta:

CEP 56518 LME S50 REM 54
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Superinfendencia Macional de

Eduzacidn Suparior Universitania

Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios en

docentes de la Institucion Educativa Alfred Nobel

0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

Direcckin de Documentacidn e
Intarmacian Universania y
Regisbro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitana y Registro de Grados y Tiuos, 3 traves ol
Ejecutivo o 13 Unidad de Ragisiio de Grados y Tikulos, tefa constanca que 13 Inonmacion contenida en este
documentn se encuentra Inscita en o Registro Nacional de Grados y TIos administrada por i3 Sunedu.

IMFORMACION DEL ClUDADAKD

Apeilitcs PALCAR ORREGD
Mambres JOHN DD

Tipo de Documentn de identidad DMl

Rumero de Documenbo de [dentidad 10244538

IMFORMACION DE L& INSTITUCION

Kimbre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
Facior LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretano Gensral SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MOREND RODRIGUEZ ROSA YSABEL
IMFORMACION DEL DIPLOME
Grado Acadamicn MAESTRO
Ceanceminacicn MAESTROMAGISTER EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE
L& SALUD
Fecha de Expedicion 150417
Resolucitniact DOTT-2017-UCY
Ciploma 052 D000
Fecha Matricula Ar2013
Facha Egreso 2800342015
Bl S|UNEDU
Fecha da smislon o8 la constancla: - R
[~ 1 13 de Setlemibre de 2023 -
Firnacs & peairsms por:
e S il o2 @ Moo ol o B e b
/ 2 Superhir Univarskaria
,.E"'J-* e # Kirthwo: Bervider da
o ——— Aganbe W D ca o
- Feoha: I2MBENZ3 16:20 -1
ROLANDD RUE LLATANCE
EJECUTIVD!

memmJ

Unidad de Regiciro de Grados ¥ Thalos
Suparintendenola Haokonal de Educsanldn
Zupsrior Unkvesrcians - Sunsdu

Eon CoNEENCi: pUSdE ST VA & & SS90 WeD o= |3 Superni=ndencis Macional o= BOucacion Supenor Unhestana - Sunedy
v sunei gobype, uilizando edorm de codoos o =kEfono oelular eniocando al oidigo R El csular debe porssser un sofhwars grakulio
deSCETEc desae Intemiet

Diocumenin sedninicn smifdo &n & mamo de @ Ley WY Ley B° 27258 - Lay de Fires y Cerflcados Digiales, v sy Regiamento
aprobaein medante Decreto Supnemo M* DS2-2008-PCAL

"1 Bl presemiz docureni dea consSancia dnicament= del repisio ded Grado o TRulo que == s=fala
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Titulo de la investigacion:

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN
DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFRED NOBEL 0092,
SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA - PERU 2023,

 Linea de investigacion:
_ Apellidos y nombres del experto:
El instrumento de medicion pertenece a la variable:

SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES

.}?ﬂ{fm iz £450, Tops I24v-D

SCONOCIMIENTOS SORRE PRIMERDS
AUNIL IS

Mediante Ta matriz de evaluacion de expertos, Td, tiene Ta facufiad de evaluar cada una de Tas preguntas |
marcando con una “x™ en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items,
indicando sus observaciones /o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas
sibre la variable en estudio,

Firma del experto:

A]]ré-ci_a |
Items Preguntas s | NO Observaciones
1 El instrumento de medicion presenta ¢l disenio adecuado? v
2 ;El instrumento de recoleceion de datos tiene relacion conel |7 T
titulo de la investigacion?
3 JEl instrumento de recoleccion de datos se mencionan las |/
variables de investigacion?
4 LEl instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de .|/ o
los ohjetivos de la investigacidn?
5 LEI instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las
variables de estudio? v
B _'ﬁ_. AL redaccion de las pregantas tene un sentido coherente v u’f
o cstin sesgadas?
7 JCada una de las preguntas del instramento de medicidn, se |/f
relaciona con cada uno de los dementos de Ios indicadores?
B JEI disefio del instrumento de medicidn facilitard ¢l andlisiz v -
procesamicnto de datos? v
g 1 5on entendibles 1as alternativas de respuesta del mstruments .F/. |
de medicidn?
10 JEI instramento de medicidn serd accesible a la poblacidn |
sujeto de estudio? o
11 LEl instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de v
responder para, de esia manera, obtener los datos requeridos?
= - F i
| Sugerencias:  p)jicena, Eas drerrefido oo /p,a'i_-. g A4 7 F A———
et .:e/ f“l";*’ﬂ'*n-:"ﬂ'riffo (I'I:'E -"‘l#"l AT ;ﬁ‘“"m.
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ﬂ PER L_I Ministeno de Educacion

Superintendencia Macional de

Educacidn Superior Universitaria

Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios en
docentes de la Institucion Educativa Alfred Nobel
0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

Direccion de Documantacian &
Informacién Universitaria y
Registro de Grados ¥ Titwlos

INFORMACION DEL CIUDADAND
Apelidos

Mombres

Tipo de Documents de Identidad
Mumern de Documento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rector
Secretaria General
Director De Posgrado

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Reschucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

M B

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a traves del
Ejecufive de la Unidad de Regisino de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

AREVALD IPANAGUE
JANET MERCEDES
DMl

40288982

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE
HUANUCO

GUILLERMO AUGUSTO BOCANGEL WEYDERT
HINFA YOLANDA TORRES MUNGUIA
AMANCIO RICARDOD ROJAS COTRINA

DOCTOR

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD
24004522

0352-2022-UNHEVAL-CU
UHVOZ23010951

1210272018

2EMAR20H0

Fecha de emision de la constanecia:
13 de Setiembre de 2023

BN SUNEDU

Firmado diptlmenie por
Superirtendencia Macivral de Educacian
” Superar Unmerskars
hhthve: Saryider da
Agerte aromaizado
Fecha 13022023 15 8:08-0500

ROLANDO RINZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y TiHulos
Superiniendencia Naclonal de Educacion
Suparor Unhvarsliara - Sunsdu

mmﬂammm“amﬁummummmhmmmm-m

{wwnr.EunEdy. goi.pe), Wilzando lecior de codigos © =kiono celular enocando 3l codigo OF. E] celular debe posser un sofware graiuit
descamado desde Imamet

electronico EMEN0 en & manco de @ Ley M* Ley NT 27260 — Ley oe Fimas y Carificados Digitsios, y su Regiamerto

mediante Decreto Supramo W™ 052-2005-PCK
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MATEIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBEE FEIMEROQS AUXTLIOS EN
Titulo de la investigacion: DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFRED NOBEL 0092,
SAN JUAN DE LURIGANCHO, LINMA - PERT 2023,
Linea de investigacion: SALUD PUBLICA Y POBLACIONES VULNERABLES
Apellidos v nombres del experto:
El instrumento de medicion pertenece a la variable: “CONOCIMIENTOS SOBRE FRIMEROS
Medianfe [a mafnz de evaluacion de experios, Ud fiene [a faculfad de evaluar cada una de [as pregunias
marcando conuna “x” en las columnas de 51 o0 NO. Asimismo, le exhortamos en la comeccion de los items,
mndicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finahdad de mejorar la coherencia de las preguntas
sobre la vaniable en estudio.
. Aprecia
Items Preguntas s1 | NO Observaciones
1 ;El instromento de medicion presents &l disefio adecuado?
x
2 ;El instrumento de recoleccion de datos tiens relacion coa el
titulo de la im'E-stigaLic'lﬂ? x
3 ;El instromento de recolaccion de dztos se mencionan las
variables de investizacion? X
4 ;El instrumento de recoleccion de datos facilitara el logro de
los objetives de Iz mvestigacion? X
] ;El instrumento de recaleccion de dstos se relaciona coa las
variables de estudio? x
& ;La redaccion de las preguntas tene un sentido cobesente ¥ X
oo estan sespadas?
T ;Cada una de las preguntas del insmemento de medicion, sa
relaciona con cads une de los elementos de los ndicadores™ ®
8 ;El dizefic del instramento de medicion facilitara o] analisis ¥
procesamiento de datos? W
] i5on entendibles las alternativas de respoests del instnoments
de medicion?
1iy ;El instrumento de medicion sera accesible a la poblacica
syjeto de esmdio?
11 :El instramento de medician es claro, precise v ssncillo de
responder para, de esta maners, obtener los datos requeridos? ®
Sugerencias:
Firma del experto:
il
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ANEXO N° 3. FICHA TECNICA

1. Titulo . Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios en docentes de
la Institucion Educativa Alfred Nobel 0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

2. Autores : Bach. Rojas Huamanzana Jose Luis

3. Procedencia : Lima

4. Administracion  : Individual

5. Duracion : 40 minutos

6. Aplicacién : Docentes

7. Administracién y Calificacién: Se administré6 de manera remota a través de

un cuestionario formulario de google.
8. Consigna

El siguiente, es un cuestionario para determinar el nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios en docentes que consta de 23 items. Les pido que
respondan con la mayor sinceridad, pues los datos obtenidos son de

relevancia para la investigacion.

9. Baremacion . Autor

Tabla 1
GENERACION DE BAREMOS

Escala de calificacion Nivel de Conocimiento
[1-7] Bajo
[8 — 18] Medio
[19 — 23] Alto

Pag.
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Tabla 2

ANALISIS DE FIABILIDAD

Resumen del procesamiento de los casos

M Yo
Validos 33 100.0
Casos Exciuidoss 0 A
Total a3 100.0
a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de N de elementos
Cronbach
46 23

Se disend un cuestionario de 20 preguntas, se analizd la validez de contenido
mediante la valoracion de expertos; se evalud la fiabilidad del cuestionario
analizando la consistencia interna por 2l metodo del alfa de Cronbach.

Mediante la varianza de los items

Donde:

a = Alfa de Cronbach | K [ zh]
K = Nimero de items :
Vi = Varianza de cada ffem

Vi = Varianza total

Teniendo como resultado para este instrumento es de 0,746 indicando que es de
excelente confiabilidad.
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ANEXO N° 4, CUESTIONARIO

“CONOCIMIENTOS S0ERE PRIMEROS AUXILIOS EN DOCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA”®

Rojas Huamanzana (2023)

El siguients, 22 un cuesticnario para determunar el arvel de conocimisnto sobre pronsros awxlios e docentss
que constz de 23 Iftems. Les pado que respondan con lz mayer smeeridad, pues los datoz obtenidos son de

relevanciz para la mvestizacion.

Indicaciones: Para cada item indique con wa (3) o cireulo (0) las opelones que se plantea en cada emmeizado.
20l ze debe marcar una altemativa.

Laz agradezee de antemano su valiosa parhieipacion,

1. INFORMACION GENERAL

A) Genero: Femenino: Mazeuling:
B) Edad: Menor de 30 afios: 30-30 afios Mayor de 50 afios
C) Afios de experiencia: menos de 2 afios de 2-5 afios Mas de 3 afios

D) ; Qué grado académica posee actualmente? (Sefiale mas de una opeidn 51 es necesario):

Doctor [ ]
Magister [ ]
Especialista [ |
Licenciade [ ]

Bachiller |:|

Otros |:|

Rojas Huamanzana; Jose
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II. CUESTIONARIO

1. ;Qué son los Primeros Auxilios?
a) Son medidas de atencion especializadas que se brindan despues del accidente.
b) Son medidas preventivas para salvar vidas.

¢l Son todas las medidas v cmdados de forma inmediata, provisional v adecuada en

una victima.
d) No se.
2. ;Cual es el orden de los Principios Basicos en Primeros Auxilios?
a) Llamar, proteger v socorrer.
b) Llamar, revisar v atender.
c) Revisar, atender y llamar.

d) Proteger. Avizar v Socorrer.

3. ;Cuales son los objetivos de los primeros auxilios?

a) Mantener la vida. ayudar a la victima v evitar complicaciones.

b) Llamar a los bomberos v preservar la vida.

¢) Mantener distancia con la victima, evitar complicaciones v llamar a Emergencias,

d) No sé.
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4. 51 nos encontramos con un alumno inconsciente v se le realiza RCP, las compresiones e

insuflaciones (respiraciones) sera de:
a) 10 compresiones 2 msuflaciones a un nime de 10J compresiones por minuto.
k) 13 compresiones 2 insuflaciones a un rimo de 100 compresiones por minuto.

) 20 compresiones 2 msuflaciones: a un ritme de 100 compresiones por minuato.

d) 15 compresiones-2 insuflaciones 2 un ritmo de 100 compresiones por rumuto.
5. Se considera Asfixia por atragantamiento cuando:

a) e obstruve las vias respiratonias superniores por una enfenmedad congémita.

b} S& obstruye las vias respiratonas superiores por una Henda,

c) Se obstruve las vias respiratorias supenores por aloin cusrpo exirario.

d) Todas las anteriores.

6. Una victima mayor de 2 afios presenta asfixia por un cuerpo extrafnio. ;Qué técnica se

recomienda de usar?
2) Manmobra Frente menton
b} Maniobrs de Heimlich
c) Mamobra de Leopold
d) Todas las anteriores
7. ;Cual es el signo universal de la Asfixia?

a) Golpearse el pecho
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bl Acarrarze 1a garoants

c) Saltar con las manos elevadas
d) Mover las manos
8. Se denomina Convulsiones cuando la victima...

a) Presenta zalivacion, contracciones musculares v violentas a causa de una actividad

anormal en el corazon.

b) Presenta acciones voluntanias v violentas por un cambio anormal repentine en la

actividad del cerebro.

c] Presents contracciones involuntarias v violentas cuando el cerebro brevemente

realiza una actividad fuera de 1o normal.

d) No sé.
9. : Qué acciones se debe realizar ante un caso de una persona con convulsiones?

a) Sujetar el cuerpo, dejar la cabeza libremente v aflojar la ropa, s1 dura mas de 5

minuto lamar a un madico.

b1 Eetirar todo objeto cercano con cual ze pueda dafiar, dejar convulzionar librements,

aflojar la ropa. =1 dura mas de 3 minuto llamar a un medico.

) Sostener la cabeza para evitar golpes, colocar pafio en la boca, sujetar el cuerpo v

dejar convulsionar, 31 dura mas de 5 minuto llamar a un médico.

d) Ninguna de las Anteriores.
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10. ; Cuales son los Primeros Auxilios a realizar ante Heridas?

z) Lavarss las manos. lavar con asuz v jabon. aplicar presion directa en 1a herida v

cubrir con tels lmpla,

k) Lavarse conagua v jabon, echar azua oxigenada en 1z herida, aplicar presion directa

v cubrr con algodan.

c) Lavarse las manos, extraer el objeto extrafic, aplicar presion divectz en la herida v

cubrir con tela limpia.

d) Lavarse las manos, echar zleohol en 12 henda, zplicar presion directz v cubrir con

algodon.
11. Las complicaciones ante una Herida son:
) Edema e Infeccion

k) Infaccion v hemorrasia

c) Hemorragia y edema
d) Todas las anteriores

11. Las gquemaduras se clasifican por grados come: grade 1, grado I1, grade ITT v grado

IV ;Cuales son las caracteristicas a tomar en cuenta para su clasificacion?
a) La profimdidad de la quemadura
k) La gravedad del dolor por 12 quemadura
c) El zgente causal de la quemadura

d) El efecto de la quemadura en las actividades cotidianas.
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13, ; Qué acciones se debe de realizar ante una quemadura?

z) Petirar accesorios, echar agua fria durante 15 2 20 mumitos, reventar las ampollas v

mantener presion con una compresa himeda con agua fiia.

b) Betirar accesonios, echar agua helada durante 10 mmutos, aplicar pomadas, no

reventar las ampollas v cubrir con una compresz hiimeda con agua fria

c) Betirar accesonos, echar agua helada durante 10 mimutos, aplicar antizéptico, no

reventar laz ampollas v cubrir con una gasa humeda con agua fiia.

d) Betirar accesorios. echar aeua firia durante 13 3 20 mumirtos. no reventsr las ampollas

v cubnr con una compresa himeda con asua fila.

14. 5i un alumno permanece en el suelo tras una caida repentina ; Qué debemos hacer

en primer lugar si no respira, esta inconsciente y tiene pulso?
z) Abnr 1as vias regpiratonias, v comprobar el estado de las musmas.
k) Fealizar dos meuflaciones de airs, mamobra Frente menton.

¢) Colocarlo boca amba, Abnr lzs vias respiratorizs. v comprobar 2l estado de las

mismas. elevarle las plemas, para que tenga uns mayor OTIZACIoN sansuines en el

cerebro. llamar gl servicio de urgenclias pars solicitar avuda.

d) Llamar al servicio de wrgencias o pedir ayuda.
15, ; Cuales son las principales cansas de las caidas?
z) Mareos o somnolencia

b} Cambies en la visidn, zudicion o reflgjos.
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¢} Afeceion en el equlibrio

d) Todas las Anteriores

16. ; Qué es un Traumatismo?

2} Son lesiones o hendas fisiczs que se presentan en cuzlower parte del organismo.

b} Es una acumulacion excesiva de lgqumde cefaloragquidec en el cerebro.
c) Lesiones o hendas fiziczs que se presentan unicamente en la cabeza
d) No =&.

17. ; Cuales son las cansas mas comunes de los traumatismos?
a) Caidas
b) Agresiones
c) Quemaduras

d) Todzs las Anteriores

18. ; Qué es un esguince”

2) Estirammento o rasgadura de lo: heamentos.

b) Separacion de dos extremos de los huesos donde se encuentra la articulacion.
c) Inflamacion severa de un tendon provecada por una lesion.
d) No =2,

19. La actuacion correcta ante un paciente que padece de esguince es:

a) Feposo e mmovilizacion, trasladar a un cenfro medico.

Pag.

Rojas Huamanzana; Jose 75



“PN Nivel de conocimiento sobre Primeros Auxilios en
1 Ve A0 docentes de la Institucion Educativa Alfred Nobel
0092, San Juan de Lurigancho-Lima 2023

DEL NORTE

b1 Eeposo. aplicacion de compresa fria local v estiramuentos mmsculares del

movimtento en 1z lesion

c) Beposo, colocar compresas tibias, mantener la zonz lesionada mmovil v vendar
lesiom.
d) Feposo, inmovilizacion, compresas fiias v elevacion del miembro.
20. ; Qué es una Luxacion?
z) Degeneracion de las articulaciones.
k) Dismimmucion de 1a denzidad de los hussos.

) Separacion de dos extremos de loz huesos donde se encuentra la arhiculacion,

d) No s£.
21. ; Qué acciones se debe de realizar ante una luxacion?
z) Colocar compresas fibias sobre la extrerudad afectada & mmonilizar.
k) Intentar reducirla colocando la articulacion en su sho
c) Elevacifn, aplicacion de compresas tibias v eshranuento de la extrenidad afectadz.

d) Inmowilizar la zona afectads. aplicer fido v llamar a un médico.

11, ; Qué es una Fractura?

2) Buptura completa o parcial de un huoeso.

b) Fuptura completa o parcial de un tendan.

¢} Buptura completa o parcial de un hgamento.
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d) Fuptura completa o parcial de una articulacion.
23. Ante una fractura cerrada, se debe:
z) Elevar 1a zona fracturads v fratar de colocar el hueso para evitar complicaciones.

k) Aplicar fito local con un hielo envuelto en pario, no movilizar, no reductr fractura v

lzmar al medico,

-~k

o) Movilizar lentamente la zona fracturada v acudir al centro de salud mas cercano.

d) No movilizar, reducir fractura v vendar zona frachrada.
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ANEXO N 5, MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Ohjetivos Variables Dimenziones Inztrumento
Cual ez el Objetive General Vanable Fundamentos Cuestiomznio sobre
mivel de |, Datermmar el nrvel de concemuento sobre primeros awwalies en los docantas de |a Independiente: BETEL:DE sobre . “mvel de
COMOCIMENY | Inetityeidn Fducativa Alfred Nobel 0092, San Tuan de Lurizancho-Lima D:f“':‘:m‘"““‘_“j“ Frimeros Auilios conoCiienty f”h_fE
sobre primeros o ) Prmeros Awralios primaros awilios’
s]_mjli_.:.." dE ]_.35 Dh] et Egpenlﬁm E-"ETI]‘.'I.].E. '::bEﬂ'IJEE]Gﬂ. I:I.E validado an el 2023
docentes de 1z [*Identificar los datos sociodemograficos de los docentes de la Institucidn Educativa | Orgamizacion Tas aEE 1.,'u:-r E..]:-reseute
Institacian | Alfed Mobel 0082, Mindial de la investgadar

) . Altaracic
Edurativa o [dentificar &l nival de conocimiento sobre primeros auxilios an los docentes de 1a | Salud (OLE), A
] . : repentina e
Alfred  Nohel Instrtucion Educativa Alfrad MNobel 0052 sezmm dimension de Fimdamentos Bazicos definen Primeros j:L-:-:u:Lh-:-]ada Pohlacion Meztra

0092, San Jusn
de Lurigancho-
Lima 20237

zobre Primercs Awalios,

# [dentificar 2] nival de conocimento sobre primeros awalios en los docentes de la
Instrtucion Educatra Alfred Mobel 0092 sezun dimenzion de Obstruesion de vias
zireas.

# [dentificar 2] nrval de conocimento sobre primerc: awabos en los docentes de la
Institueion Edveatrva Alfred Mobel 0092 segun dimension de Alteracion repentma a
meontrolada.

® [dentificar 2] nrval de conocimento sobre primerc: aabos en los docentes de 1a
Institucion Educativa Alfred 2obel 0092 segim dimanzion de Lesion de tepdo blando

# [dentificar 2] nrval de conocimento sobre primerc: axbios en lo: docentes de la

Institucion Educativa Alfred obel 0082 sezm dimenzion de Lesion de zonas duras.

Awahos como la
atencion mmediata
v comracta anfe un
accidente, hasta
recibir 1z atencion

szpecializada,

Lazion de tejido

blandao

Lasion de zomas

duras

Lz poblacion estara
conformada por 33 v
la nmmestra por 33
docentes da 2
Institueion Educativa
Alfred INobel, San
Tuan de Lungancho-

Lima.
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ANEXO N° 6. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO - PRUEBA PILOTO

ITEMS
ENCUESTADOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 SUMA
E1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17
E2 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 7
E3 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 13
E4 1 1 1 0 ] 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7
E5 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1
E6 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 17
E7 1 1 0 0 ] 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 7
ES 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 17
E9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
E10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 20
VARIANZA 0.160 | 0.210 | 0.210| 0.160 | 0.210 | 0.240 | 0.210| 0.240| 0.250| 0.240] 0.160| 0.210| 0.240| 0.250| 0.250 | 0.250 | 0.240| 0.240 0.240| 0.210 | 0.240 | 0.210 | 0.240
SUMATORIA DE
VARIANZAS 5.110
VARIANZA DE LA
SUMA DE LOS |30.090
iTEMS
ALFA DE CRONBAC
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
a:  Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.86 0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
k: Numero de items del instrumento 25 0.60 a 0.65 Confiable
k 2 . . . 5
> ._, 5 Sumatoria de las varianzas de los items. 5.110 0.66 a 0.71 Muy confiable
S¢: Varianza total del instrumento. 30.090 0.72 20.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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ANEXO N® 7. ESTADISTICOS

Resumen de procesamiento de Estadisticas de fiabilidad
Casos Alfa de N de
N % Cronbach elementos
Casos Valido 53 100,0 745 23
Excluida? 0 0
Total A3 100.0

a. La eliminacion por lista 52 basa en
todas las variables del procedimiento.

Fundamentos Basicos sobre

Primeros Auxilios Obstruccion de vias aéreas
%o F O F
Bajo 1% g Bajo 6% 3
Medio G850 34 Nedio 846% 33
Alto 15% ] Alto 28 15
Total 100%% 33 Total 10054 33

Alteracion repentina e

incontrolada Lesion de tejido blando

£
e
=
e

Bajo 38% 20 Bajo 23% 12
Medio 4% 21 Medio 66 35
Alto 22% 12 Alto 11% 6

Total 100% 53 Total 100%% 23

Porcentaje Frecuencia

Lesion de zonas duras Bajo  2I% 11

DMedio  47% 25

4 F Alto 32% 17

E"a]':-—_-:' o 11 Total 10075 33
Medio 47% 25
Alto 32% 17

Total 1005
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