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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacién entre la conducta alimentaria y los niveles de estrés
y ansiedad en universitarios de la carrera profesional de Nutricion y Dietética de una
universidad privada en Lima, 2021. Material y método: La investigacion es cuantitativa
correlacional, no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 69
universitarios, quienes cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. Se recolectaron los
datos mediante cuestionarios ya validados, con un nivel de confiablidad de: 0,81y 0,73, los
instrumentos utilizados son: El indice de alimentacién saludable (IAS), esta conformado por
9 preguntas y tiene 3 dimensiones: Frecuencia de consumo de alimentos, nUmero de
comidas y raciones. El segundo cuestionario es la escala de breve de depresion, ansiedad
y estrés (DASS-21), tiene 20 preguntas y con 3 dimensiones: DASS-E: Estrés, DASS-A:
Ansiedad y DASS-D: Depresion. Resultados: Tanto hombres como mujeres presentan
niveles de estrés y ansiedad al 49.2%, siendo el sexo femenino quien presenta mayor grado
de ansiedad y estrés al 76.8%, mientras el grupo de 18 a 22 afios presenta mayor ansiedad
al 13.1%. Conclusién: Mediante la prueba de Chi cuadrado: (p=0,60), se demostrd que
existe relacion entre la conducta alimentaria y los niveles de estrés y ansiedad en

estudiantes de Nutricion y Dietética.

PALABRAS CLAVES: Conducta Alimentaria, Niveles de estrés, Nivel de ansiedad,

Nutricidn y Dietética, Universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Se ha demostrado que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en
adolescentes y niflos esta aumentando drasticamente, pasando del 4% en 1974 al 16%
en 2016; en 2016, habra mas de 340 millones de infantes y adolescentes con obesidad

y/o sobrepeso (1)

La dieta tiene un efecto significativo en la mejora de la salud y es un aspecto
primordial de la calidad de vida en diversas comunidades. La distincién entre prevenir
y precaver la aparicion de patologias de fuente nutricional vendra determinada por el
modo de vida. Para combatir las enfermedades del siglo XXI, estrechamente vinculadas
a la malnutricién, ya sea por demasiado o por deficiente (2), los profesionales de la
salud insisten en la obligacion de mejorar la calidad de vida, incluidas las practicas

alimentarias, como componente clave.

Las diversas etapas de la histérica del hombre, han modificado la evolucion de
las practicas alimentarias humanas. Asimismo, seleccionaron los alimentos del entorno
en el que vivian y adquirieron conocimientos mediante el método de error y
experimentacion. Desarrollaron recursos y métodos, comenzando procedimientos de
conservacion y planificacion de los insumos, transformandolos asi, en alimentos

refinados. (3)

En 2021, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) pronosticé un aumento de la
malnutricion en su variedad de procedimientos, ya que 462 millones de individuos a
nivel global padecen esta patologia y enfermedades relacionadas con una mala la
alimentacion, que van desde la costumbre de comer saludable hasta la disponibilidad

y accesibilidad de alimentos seguros (4).

Por otra parte, la ansiedad es uno de los problemas de salud mental (PSM)
primordial a nivel internacional, la OMS reporté en 2017 que 260 millones de individuos
tienen este problema (5). El Ministerio de Salud del Peru (6) reporta que existen mas
de un millébn de casos de sujetos entre 18 y 59 afios tienen inconvenientes mentales

(Tabla 1), siendo la ansiedad uno de los problemas mas prevalentes.

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pag.
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El nimero de personas tratadas por ansiedad supera el millon, (Figura 1.) Se

muestra que, el MINSA destaca el alarmante aumento de la ansiedad como el problema

de salud mental més prevalente.

Segun el MINSA (6), el nimero de ciudadanos tratados por ansiedad aumenté

constantemente en los Ultimos nueve afos, hasta superar los 245.000.

Tabla 1. Poblacion problemas de salud mental por grupos de edad segun afio 2018-

2021.
Total de la Grupos de edad
Afg  Poblacion 5-11 12-17  18-29  30-59 60 afiosy
L afios afios afos afnos afios mas
con PSM
2018 4 514 781 289 181 531 687 509 060 981 854 1714 766 488 233
2019 4564 166 287 687 528 964 508 833 984 647 1 748 168 505 865
2020 4612949 286 267 526 116 508 385 987 071 1 780 757 524 352
2021 4 661 107 284 940 523 748 506 930 989 004 1812 652 543 832

Fuente: Plan de fortalecimiento de servicios de salud mental comunitaria 2018-2021. (MINSA, 2018).
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Figura 1. Casos atendidos de problema de salud mental en los afios 2009-2017.

Durante la reclusion por el coronavirus, el MINSA dio a conocer que el 20% de
peruanos presenta algun tipo de alteraciéon en la salud mental, entre ellas esencialmente
tenemos depresion, ansiedad, etc. y el grupo etario mas perjudicado son los adultos

mayores de 60 afios y los 18 — 30 afios (7).
1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. Antecedentes Internacionales

Benitez, explica que los habitos alimentarios son primordiales para la salud, y los
estudios pertinentes a las rutinas alimentarias destacan que las anomalias en la forma de
comer generan numerosas enfermedades (13). Por lo tanto, los estudiantes universitarios
con malos habitos alimenticios son propensos a desarrollar diversas patologias, como

depresién, ansiedad y otros problemas de salud mental.

Becerra y Vargas, determinaron el estado nutricional y las caracteristicas del consumo
de alimentos de los estudiantes de pregrado en nutricion y dietética, se efectud un estudio
descriptivo, observacional y transversal en el que se aplicé una encuesta a 70 sujetos para
resolver la singularidad del consumo alimenticio. El resultado fue que los varones
presentaban una mayor prevalencia de malnutricibn que las mujeres. El 70% consumia

derivados lacteos y leche a diario, frente al 61% que consumia proteinas. El 10% de los

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pag.
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alumnos consumia eventualmente alimentos con baja densidad nutricional (productos
envasados, bebidas y alimentos con grasa afiadida), y el 5% consumia comida rapida. La

conclusién fue que lo rutina alimenticia podian haber contribuido a su malnutricion (14).

En un estudio diferente, Cedeo y Cevallos, determinaron que la evaluacion del estado
nutricional permite tomar medidas preventivas para el bien de la salud, lo cual es de suma
importancia para la poblacion universitaria por ser un grupo vulnerable y propenso a
desarrollar conductas y habitos alimenticios de riesgo. Se concluyd que las costumbres
alimenticias son riesgosas (15) se debian a sus responsabilidades y al consumo de comida
rapida.

En la investigacion de la Universidad del Desarrollo de Concepcion-Chile. "Relacion
entre el estrés académico y los habitos alimentarios de los alumnos de la carrera de
nutricion y dietética de la Universidad del Desarrollo, 2018", donde se encontré, que durante
los examenes o0 ante ciertas condiciones académicas, el estrés de los estudiantes
universitarios sobrecargados de trabajo, se manifiesta por: Ansiedad, cambios de humor
(tristeza), incremento del suefio e insomnio y dolor de cabeza. Debido a que son facilmente
disponibles y sencillos de preparar, los estudiantes con una mayor carga de trabajo

favorecen los alimentos ricos en grasa, azucar y sodio (16).
1.2.2. Antecedentes Nacionales

Segun la tesis nacional de Huilca 2019, que compara los grados de ansiedad en
sus dos dimensiones segun sexo, rasgo-estado, carrera y ciclo en estudiantes de una
universidad privada y publica de Lima Metropolitana con un total de 246 participantes entre
17 y 24 afos de edad, la ansiedad estuvo presente en un nivel medio en el 33,3% (n=44)

de la institucion privada (17).

La investigacion de Florian, demuestra una correlacion entre la ansiedad y el estado
nutricional de los estudiantes de una universidad peruana, donde se evalué a una poblacion
de 106 estudiantes de enfermeria y se encontré la prevalencia de ansiedad en el 81% de
los universitarios, siendo mas prevalente la ansiedad leve (73%), y la ansiedad severa en

un porcentaje mucho menor (1%). (18)

Asimismo, Castillo y Vivanco, examinaron la relacion entre las costumbres, la
actividad fisica, alimentarios y estrés académico en 230 individuos no probabilisticos de 18

a 35 afios de una universidad privada de Lima Este; la prueba estadistica Rho de

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pag.
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Spearman, reveld una correlacion significativa entre estrés académico y habitos
alimentarios (p= 0.05). (19)

Asimismo, Chavez & Ruiz en el 2021, analizaron la conexion entre costumbres
alimenticias, actividad fisica, estado emocional, y circunstancia nutricional en sujetos de
nutricibn humana y bromatologia, durante el internado obligatorio del 2020, empleando
encuestas virtuales para cada variable e involucrando a 88 estudiantes. Los resultados
indicaron que el 73,9% de las practicas alimentarias de los estudiantes eran inadecuadas
y el 26,2% adecuadas, que los niveles de depresion eran normales en el 78,4% y
moderados en el 21,6%, y que los niveles de ansiedad eran normales en el 83% vy
moderados en el 17%. Del mismo modo, el 10% de los universitarios de sexo masculino y
el 25% de los de sexo femenino presentaban abatimiento y ansiedad leve, lo que se
traducia en trastornos alimentarios, escasa actividad fisica y obesidad entre los adultos

jovenes (20).

1.3. Definiciones de términos

Conducta alimentaria, Segun la FAO, la define como un conjunto de habitos que
influyen en las personas, que se relacionan con lo que alimentos que preparan y ingieren.
Estas préacticas se ven influenciadas por la accesibilidad, el nivel de conocimientos
dietéticos y la disponibilidad de alimentos (21). En otras palabras, un sujeto, indistintamente
del conjunto de edad al que corresponda en la sociedad, esta familiarizada con este hecho,
gue destaca por establecer y condicionar modelos dietéticos que influyen en la salud

general

La ansiedad, Segun la OMS, la ansiedad es uno de los problemas de salud mental
mas prevalentes, junto con el estrés y depresion, cuyo aspecto repercute negativamente
en la capacidad de trabajo, el rendimiento y la productividad del individuo. En la misma
linea se pronuncia Schlatter, que “La ansiedad es la percepcion subjetiva que se
experimenta ante sucesos amenazantes o de riesgo, bien porque son novedosos,
inesperados o por la magnitud del estimulo". Esta circunstancia mantiene alerta al cerebro
y promueve una contestacion apropiada. Algunas son pre programadas y automaticas,
mientras que otras son intencionadas”. En otras palabras, implican que el paciente se ve

afectado por la ansiedad inducida por las respuestas a la situacion.
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Estrés, Segun la OMS, es una sobrecarga de presidn que afecta las personas que

lo padecen y se presenta como dolor de pecho, dolor muscular, agitacion, etc. (22)

1.4. Justificacion

Actualmente el Instituto Nacional de Salud dio a conocer el porcentaje de estrés y
ansiedad en el Perq, presentando un 40% y 30% de estrés y ansiedad alto, siendo los

jévenes el grupo mas vulnerable, entre la edad de 19 a 26afos. (21)

El Instituto Nacional de Salud, realizo una encuesta virtual, en donde evidencié las razones
por las que se come mas alimentos durante la pandemia, en donde el 39% de los
encuestados menciono que comioé mas por ansiedad y por estrés, y el 35% porque estuvo

mas tiempo en casa. El 18% indic6 que prepar6 nuevas recetas. (33)

El objetivo de este estudio es identificar los buenos hébitos de alimentacién, para tener una
adecuada conducta alimentaria, teniendo en cuenta que el estrés y ansiedad es un

marcador significativo que afecta la productividad y estabilidad mental.

Asi mismo, era importante identificar la problematica entre la conducta alimentaria y los
niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de nutricién y dietética, de modo que se logre
desarrollar posteriormente nuevas investigaciones, con la finalidad que los profesionales
de la salud puedan tener més acceso a este tipo de informacion, relacionada con la
conducta alimentaria, estrés y ansiedad en estudiantes y luego puedan compartir este

trabajo con personas interesadas en estos temas relacionados.

Los resultados obtenidos en este estudio, pretende asociar la conducta alimentaria con los
niveles de estrés y ansiedad al estar sometidos en constante presién, dando como

consecuencia un cambio en la conducta alimentaria del estudiante universitario.
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1.5. Formulacién del problema
15.1. Problema general

¢, Cual es la relacién entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad en estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima,
20217

1.5.2. Problemas especificos

a) ¢Cual es la relacion de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad, segun la edad en los estudiantes de nutricion y dietética de una
universidad privada de Lima, 2021?

b) ¢Cudl sera la relacién de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad, segun el sexo de los estudiantes de nutricion y dietética de una
universidad privada de Lima, 2021?

c) ¢ Cudlsera el nivel de estrésy ansiedad segun el sexo y edad en los estudiantes

de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima, 20217

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Identificar la relacion entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad en estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima
,2021.

1.6.2. Objetivos especificos

a) Determinar la relacion de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad, segun la edad en los estudiantes de nutricion y dietética de una
universidad privada de Lima, 2021.

b) Medir la relacién de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad,
segun el sexo de los estudiantes de nutricién y dietética de una universidad
privada de Lima, 2021.

c) Evaluar el nivel de estrés y ansiedad segun el sexo y edad en los estudiantes

de nutricion y dietética de una universidad privada de Lima, 2021.
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1.7. Hipotesis

1.7.1. Hipoétesis general

HO: No existe relacion significativa entre conducta alimentaria con los niveles de
estrés y ansiedad de los estudiantes de nutricion y dietética de una universidad

privada de Lima, 2021.

H1: Existe relacion significativa entre la conducta alimentaria con los niveles de
estrés y ansiedad de los estudiantes de nutricion y dietética de una universidad de
Lima, 2021.

1.7.2. Hipétesis especificas

H1: Existe inadecuada conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad,
segun la edad en los estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada de
Lima, 2021.

H2: Existe relacién entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y
ansiedad, segun el sexo de los estudiantes de nutricién y dietética de una universidad

privada de Lima, 2021.

H3: Existe adecuada relacion de la conducta alimentaria con los niveles de estrés 'y
ansiedad segun el sexo y edad en los estudiantes de nutricion y dietética de una

universidad privada, 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
Esta investigacién emplea una metodologia cuantitativa, transversal y correlacional.
2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

En 2021, la poblacién estaba formada por 500 estudiantes de nutricién y dietética de

una universidad privada de Lima.

Debido a la naturaleza virtual de la pandemia, no pudimos encuestar a toda la

poblacion; por lo tanto, se seleccionaron a 69 estudiantes que fueron encuestados.

Estadisticamente los resultados no hubieran sido muy confiables, ya que la muestra

es mucha pequefa y el error seria alin mas grande.

Segun el autor John W. Creswell en 2008, el muestreo de conveniencia es una técnica
habitualmente empleada para seleccionar una muestra de poblacion porque esta

facilmente disponible para el investigador (24).

Criterios de inclusion:

o Estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética.
o Estudiantes entre las edades de 18 a 37 afos.
o Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

o Estudiantes con patologias que alteran la conducta alimentaria.
o Estudiantes gestantes o lactantes.
+ Estudiantes con trastornos psiquiatricos que estan medicados.

o Estudiantes vegetarianos.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Las técnicas aplicadas en esta investigacion fueron las encuestas.

El indice de Alimentacion Saludable (IAS) (anexo 1) se describe mediante la
metodologia de Norte et al. (25), con pequefias modificaciones del cuestionario original de
Kennedy et al. (26). Este instrumento se cred en Espafia, donde posteriormente se adapto
para su uso por estudiantes universitarios de otras naciones. Destaca el hecho de que esta
basado en la CFC y en las Guias Alimentarias de la Sociedad Espafiola de Nutricion de
2004. (27)

Este instrumento, tiene tres dimensiones:

La primera es una frecuencia de consumo de alimentos (Anexo 3), que incluye las
categorias Verduras y hortalizas, Cereales, Frutas, Leche, Carnes e embutidos, legumbres
y Dulces. (28)

La segunda es por porciones o raciones de alimentos, que incluye: Raciones por
grupo de alimentos: items: cuantas raciones de frutas consume al dia, cuantas raciones de
verduras consume al dia, cuantas raciones de grasas totales, mono insaturadas y
poliinsaturadas consume al dia, cuantas raciones de lacteos consume al dia, cuantas
raciones de carnes consume al dia, cuantas raciones de azucar y derivados consume al

dia.

La tercera dimension, por nimero de comidas, presenta las categorias enumeradas

a continuacién: De 1 a 10 raciones al dia.

El segundo cuestionario incluye una escala de estrés y ansiedad (DASS-21)

(Ver Anexo 2), que habia sido previamente validada en poblacion universitaria espafiola
con valores de consistencia interna que oscilaban entre = 0,73 y = 0,81 para las tres
subescalas. Este instrumento es el nimero 33 de la variante abreviada DASS-42

El DASS-21 consta de subniveles DASS-A (ansiedad), DASS-E (tensién) y DASS-D

(depresion) y 20 items.
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Ademads, cada subescala se puntia de 0 a 3 en una escala tipo Likert, en la que 0
indica "no se aplica a mi en absoluto" y 3 indica "se aplica con frecuencia o
frecuentemente”. Para que los productos del DASS-21 y del DASS-42 sean comparables,
la suma de las valoraciones de cada subescala se incrementa por dos. En funcién de sus
puntuaciones, los participantes se clasifican de la siguiente manera para cada una de las

tres subescalas:
Ansiedad:

s Normal que va de 0-7 puntos.
o+ Leve 4 puntos

¢ Moderada 5-7 puntos

¢ Severa 11-13 puntos

o Extremadamente severa > 14.
Depresion:

o Normal que va de 0-9 puntos.
¢ Leve 5-6 puntos

¢ Moderada 7-10 puntos

¢ Severa 11-13 puntos

o Extremadamente severa > 14

o Normal que va de 0-14 puntos.
o Leve 8-9 puntos

¢+ Moderado 10-12 puntos

¢ Severo 13-16 puntos

o Extremadamente severo > 17.

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pag.
21



UNIVERSIDAD

1 PRVAA “CONDUCTA ALIMENTARIA, NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD EN

ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2021”

2.4. Proceso de recolecciéon de datos

En primer lugar, se envi6 un correo electronico al coordinador de la facultad de salud
de esta universidad solicitando permiso para realizar la investigacion en agosto de 2021.Se
solicit6 la base de datos de delegados por ciclo y el nimero de estudiantes de nutricion y

dietética en la correspondencia.

Después de obtener la respuesta solicitada, se elaboré una hoja de célculo en Excel

de los alumnos de primero a décimo curso.

Luego, informamos a los delegados que necesitdbamos su ayuda para nuestra

investigacion via WhatsApp.

A continuacion, en la plataforma Google Forms, se transcribié las encuestas que

utilizaremos con los estudiantes de nutricion y dietética.

Después, enviamos el enlace al cuestionario a los delegados via WhatsApp para

gue lo difundieran entre sus compafieros.

El nimero de estudiantes que respondieron a la encuesta se determiné analizando

la base de datos creada en la plataforma virtual.

Se recogieron 80 encuestados y se depuraron los datos, quedando 69 estudiantes

universitarios.

Tras la depuracién de informacién quedaron 69 individuos de nutricion y dietética;

es fundamental destacar que estos datos se recogieron entre octubre y noviembre de 2021.

A continuacion, los datos del cuestionario se insertaron en una hoja de calculo

Excel, que se transcribi6 al programa SPSS.
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2.5. Analisis de datos o analisis estadisticos

El analisis estadistico se realizd con el programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), version 27.0, ya que proporciona un valor p o nivel de significacién

estadistica.

Se aplico la prueba Chi-cuadrado de Pearson; esto se ajusta a las variables de la
investigacion: el nivel de estrés y ansiedad es una variable independiente, mientras que el

comportamiento de consumo es una variable dependiente.
2.6. Aspectos éticos

La presente investigacion y aplicacion de encuestas a la muestra se realizé respetando la
privacidad y voluntad de participacion, generando anonimato estadistico y confidencialidad
de la informacién proporcionada por los participantes; sus datos individuales no seran
revelados, tal como se especifica en el formato de consentimiento informado (Anexo 3). Se
respetaran los derechos humanos, las normas institucionales y la privacidad de cada
participante de acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales N 297333 (El Peruano,

2013) (36). Ademas, es esencial conocer el cddigo de ética del investigador (30)
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CAPITULO Il1: RESULTADOS

3.1. Descripcién de la poblacién estudiantil

La muestra estuvo constituida por 69 universitarios entre 18 y 37 afios de edad, inscritos
en la carrera de Nutricion de una universidad privada de Lima, 2021. El nUmero de
estudiantes fue determinado por el sexo, edad y conducta alimentaria en relacion con sus

niveles de estrés y ansiedad.

Tabla 2. Resumen del procedimiento de los participantes.

Casos
Validos Perdidos Total
N Porcentaj N Porcentaj N Porcentaj
e e e
Sexo * Ansiedad 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9
Sexo * Estrés 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9
Sexo * IAS 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9
Edad * Ansiedad 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9
Edad * Estrés 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9
Edad * IAS 6 100,0% 0 0,0% 69 100,0%
9

En la presente tabla 2, se muestra el total de los casos validados segun el sexo, la edad y
conducta alimentaria, en relaciéon con los niveles de estrés y ansiedad en universitarios de

nutricion y dietética, 2021.
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Tabla 3.1. Correlacion entre sexo y niveles de ansiedad en universitarios

Valor Gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de 1,113 4 ,892
Pearson

Razo6n de 1,230 4 ,873

verosimilitudes

Asociacion lineal por ,081 1 (76

lineal
N de casos validados 69

a.5 casillas (50%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

b. La frecuencia minina esperada es 1.42

El valor de p=0,892 es superior a 0,05 nivel de significancia se adapta a la hipétesis alterna

establecida, existe relacién entre el sexo y los niveles de estrés en universitarios.

Tabla 3.2. Correlacién entre sexo y niveles de estrés en universitarios

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,7082 4 ,608
Razo6n de verosimilitudes 4,481 4 ,345
Asociacion lineal por lineal ,879 1 ,348
N de casos validos 69

. a.6 casillas (60,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
b. La frecuencia minima esperada es ,20

El valor de p=0,608 es superior a 0,05 nivel de significancia se adapta a la hip6tesis alterna

establecida, existe relacion entre el sexo y los niveles de estrés en universitarios.
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Tabla 3.3. Correlacion entre sexo y alimentacion saludable en universitarios

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,4502 2 ,294
Razoén de verosimilitudes 3,154 2 ,207
Asociacion lineal por lineal 2,375 1 ,123
N de casos validos 69

a.3 casillas (50) tienen una frecuencia esperada inferior.

b.La frecuencia minina esperada es 8,1.

El valor de p=0,294 es superior a 0.5, nivel de significancia se adapta a la hipétesis alterna

establecida, existe relacion entre el sexo y alimentacién saludable en universitarios.

Tabla 3.4. Correlacién entre edad y niveles de ansiedad en universitarios

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,3532 12 418
Razon de verosimilitudes 12,551 12 ,402
Asociacion lineal por lineal 4,815 1 ,028
N de casos validos 69

a. 14 casillas (70,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
b. frecuencia minima esperada es ,20.

El valor de p=0,418 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipotesis

alterna establecida, existe relacion entre edad y niveles de ansiedad en universitarios.
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Tabla 3.5. Correlacién entre edad y niveles de estrés en universitarios

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,4922 12 , 746
Razon de verosimilitudes 10,419 12 ,579
Asociacion lineal por lineal 4,723 1 ,030
N de casos validos 69

a.16 casillas (80,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

b.La frecuencia minina es ,03.

El valor de p= 0.746 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipétesis

alterna establecida, existe relacion entre edad y niveles de estrés en universitarios.

Tabla 3.6. Correlacién entre edad y alimentacion saludable en universitarios

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 3,8692 6 ,694
Razon de verosimilitudes 4,874 6 ,560
Asociacion lineal por lineal ,001 1 ,980
N de casos validos 69

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.
b.La frecuencia minima esperada es ,12.

El valor de p=0,694 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipétesis
alterna establecida, existe relacién entre la conducta alimentaria y niveles de ansiedad en

universitarios.
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Figura 2. Relacién entre sexo y niveles de ansiedad en estudiantes de nutricion y

dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021.

En este gréfico se observa la relacién entre los niveles de ansiedad y el sexo de los
participantes, representando las mujeres un 9,6% (n=14) ansiedad extrema, el 6,2% (n=9)
ansiedad severa, el 4,1% (n=6) ansiedad leve y el 8.3% no presenta ansiedad, mientras
que, en los hombres, el 2,7% presenta ansiedad extrema (n=4), el 0,7% presenta ansiedad
leve (n=1), el 2,8% no presenta ansiedad (n=4), el 0,7% presenta ansiedad severa (n=4),

y el 2,8% presenta ansiedad moderada.
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Figura 3. Relacién entre sexo y niveles de estrés en estudiantes de nutricién y

dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021.

En el siguiente grafico, el 18,6% de las mujeres no tiene ansiedad (n=27), el 10,3%
tiene ansiedad leve (n=15), el 5,5% tiene ansiedad moderada (n=8), el 2,8% tiene ansiedad
severa (n=9) y el 0,7% tiene ansiedad extrema (n=1), mientras que sélo el 5,5% de los
hombres no tiene estrés (n=8), el 3,5% tiene ansiedad leve (n=5) y el 0,7% tiene ansiedad

grave (n=1).
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Figura 4. Relacion entre sexo y el indice de alimentacion saludable en estudiantes

de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021.

En el siguiente grafico, podemos ver que el 11,7% de las mujeres (n=17) tienen una buena
alimentacion, el 2,8% (n=4) tienen una mala dieta, y el 23,5% (n=34) requieren cambios en
la alimentacién, mientras que so6lo el 4% de los hombres (n=7) tienen una buena dieta y el

4% (n=7) requieren cambios dietéticos.
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Figura 5. Relacion entre la edad y los niveles de ansiedad en estudiantes de
nutricién y dietética de una universidad privada de lima, 2021.
Podemos ver que el 6,9% del grupo de 23-27 afios tiene ansiedad moderada (n=10)
y el 2,8% tiene ansiedad extrema (n=4), mientras que el 7,6% del grupo de 18-22 afos
tiene ansiedad extrema (n=11) y el 2,8% del grupo de 33-37 afios no presenta ningun tipo
de ansiedad.
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Figura 6. Relacion entre la edad y el nivel de estrés en estudiantes de nutricion y dietética
de una universidad privada de lima, 2021.
El 8,3% (n=12) del grupo etario entre 18 y 22 afios no presentan estrés, el 12,4% (n=18),
entre los 23 y 27 afios no presentan estrés, el 2,1% (n=3) de los que tienen entre 28 y 32
afios no presentan estrés y el 1,4% (n=2) entre 33 y 37 afios no presentan estrés.
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Figura 7. Relacion entra edad y indice de alimentacion saludable en universitarios.

Se evalud la relacion entre la edad y el indice de dieta saludable. El 13,1% (19
universitarios) de 18 a 22 afios requiere cambios en la alimentacion, mientras que el 6,2%
(n=9) tiene una buena alimentacion y el 1,4% (n=2) presenta una mala alimentacion,
mientras, por el lado de varones el 11% (n=16), entre 23y 27 requieren cambios en la dieta,
el 9,7% (n=14) presenta alimentacién saludable, y el 1,4% (n=2) tienen una dieta no
saludable, el grupo de 28-32 afios presenta el 2.8% (n=4) necesitan cambios en la
alimentacion y el 0.7% (n=1) y el grupo de 33 a 37 afios el 1.4% (n=2) necesita cambios en

la alimentacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. DISCUSIONES

El confinamiento social y el estado de alerta sanitaria, hizo que jovenes estudiantes
y toda la poblacién tuvieran que acostumbrase a cambios increiblemente rapidos y
precipitados, han provocado un aumento sin precedentes del estrés y la ansiedad. La
mayoria de los estudiantes experimentan altos niveles de estrés y ansiedad durante el
curso académico. Esto se refleja en los resultados obtenidos segun las edades de los
universitarios siendo que el 6,9% del grupo de 23-27 afios tiene ansiedad moderada (n=10)
y el 2,8% tiene ansiedad extrema (n=4) mientras que el 7,6% del grupo de 18-22 afos tiene
ansiedad extrema (n=11). Asimismo, el MINSA (2018) (6) indica que el estrés y ansiedad
ha aumentado en todos los grupos de edad en el estado peruano, durante la Gltima década,
pero principalmente entre adolescentes, adultos jévenes y adultos. Por otro lado, el
universitario mas joven de este estudio tenia 18 afios, y el mayor, 37. A diferencia del
Ministerio de Sanidad que declaré6 en 2018: que la poblacién joven esta formada por

individuos de 18 a 29 afos y la poblacion adulta joven por individuos de 30 a 39 afios (6).

Asimismo, el estudio de Espinosa, Yance y Runzer el estrés auto reportado durante el
confinamiento del 2020 de los participantes, fue de un 82.05 %. No es raro encontrar una
alta prevalencia de estos sintomas ya que el aislamiento social sobre todo en jévenes causa
dafios sobre la salud mental, en nuestra actividad fisica y en nuestros habitos alimentarios.
De hecho, en un estudio donde quisieron evaluar por auto reporté el impactopsicosocial
durante el confinamiento, encontraron que cerca de 61.3 % de estudiantes de medicina
tenian ansiedad moderada a severa cuyos factores de riesgo incluia ser estudiante de
semestres preclinicos, ser mujer, y tener una enfermedad mental previa (34). cifras de
importancia para nuestros hallazgos, siendo el grupo de 23 a 27 afios el que presenta
ansiedad extrema con el 2.8% (N= 4) y ansiedad moderada con el 6.9% (N= 10) a
comparacion del grupo de edad entre 18 a 22 afios que solamente presenta ansiedad

extrema reflejado con el 7.6% (N=11).
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Segun el estudio de Fernandez et al., realizo una investigacion en un grupo de 706
universitarios en una universidad espafiola, donde identificaron un porcentaje elevado de
estudiantes con sintomas de ansiedad representado por el 44,7%, esto apoya los
resultados adquiridos en este estudio ya que los indicios de la prevalencia en sus diferentes
niveles son elevados, en donde el nivel de ansiedad de las mujeres es de 9,6% (n=14)
ansiedad extrema, un 6,2% (n=9) ansiedad moderada y en hombres el 2,7% presenta
ansiedad extrema (n=4), el 2,8% presenta ansiedad moderada (n=4). De igual forma, en la
investigacion de Saravia (31) y colaboradores en su investigacion nacional con respecto al
género del total de estudiantes con algun grado o nivel de ansiedad, menciona que el
72,1% fueron mujeres; este panorama apoya los resultados encontrados dando una
tendencia marcada a la prevalencia de ansiedad algin grado como la de tipo moderada y

extrema en mujeres.

En el estudio de Carrion y Zavala (34), el 72,2% de los estudiantes universitarios tenian
una dieta saludable (33), lo que difiere significativamente de nuestros hallazgos. En cambio,
en el estudio de Duran y colaboradores de 2014 se encontr6 que el 35,6% de los
estudiantes universitarios chilenos tenia una dieta inadecuada, cifra que difiere de nuestros
hallazgos, en nuestro estudio el 2,8% (n=4) de los universitarios estudiados tenian patrones
alimentarios poco saludables, mientras que el 59,4% (n=41) requerian modificaciones de

la dieta y el 34,8% (N=24) tenian una dieta adecuada.
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LIMITACIONES:

Este estudio tiene varias salvedades, en donde fueron necesarias varias semanas
de promocion activa de la encuesta en linea para obtener el nimero de respuestas
deseado, ya que, se utilizd cuestionarios validados para evaluar los niveles es estrés y

ansiedad experimentados por los estudiantes.

Otra restriccion es que no participaron suficientes estudiantes para proporcionar
una muestra estadisticamente significativa, ademas, todos los estudiantes pertenecian a

la misma especialidad de nutricion y dietética y a la misma universidad.

Otra limitacion, es el disefio del estudio que es transversal y limita nuestra
capacidad de extraer conclusiones sobre correlaciones y/o indiferencias de casualidad, por
lo tanto, se necesitan mas estudios para determinar la relacion entre la conducta

alimentaria y los niveles de estrés y ansiedad.

Otra restriccion fue en la adaptabilidad de los instrumentos de la realidad
probleméatica actual, hubiera sido preferible incorporar variables psicol6égicas, como la
depresién, que también ha hecho notar, una prevalencia considerable entre los
universitarios, y deberia mejorarse la versatilidad de los instrumentos a la problematica

realidad actual del encierro global.

Por lo tanto, se requiere mayor investigaciéon sobre el tema, ademas de las
limitaciones de la logistica de la encuesta virtual, los niveles de estrés y ansiedad de los
estudiantes de una universidad privada de Lima (demografia arraigada en nuestra cultura
nacional a no dedicar tiempo adecuado y consciente a responder encuestas) y el hecho de
que algunos estudiantes tienen dificultades para acceder a la conectividad, dispositivos y

plataformas digitales necesarias para hacer factible el uso de la encuestas.
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IMPLICANCIAS

Los resultados de la investigacion tendran un impacto en la salud mental,
comunitaria y publica porque, en este estudio, se observaron cambios en el
comportamiento alimentario de los estudiantes en relacion con su nivel de estrés y
ansiedad, lo que permite comprender mejor el problema asociado a las variables

examinadas en este grupo de edad, entre los 18-37 afios.

Por otro lado, se pretende aumentar la concientizacién de los estudiantes
universitarios sobre la salud mental y la alimentacion saludable, ya que son los pilares de
una buena salud, que incluye la alimentacién y el bienestar emocional y se denomina
psiconutricién. Es fundamental evaluar con mayor detalle a esta poblacién para conocer la
relacién entre la conducta alimentaria de los universitarios y sus niveles de estrés y

ansiedad.

Debido a diversos factores, como el exceso de consumo de alimentos, la deficiencia
de nutrientes y la falta de conocimientos en lo universitarios, actualmente esta aumentando

el nimero de estudiantes con patrones alimentarios alterados.

Esta investigacion ayudd a resolver el problema de las variables: Conducta
alimentaria y niveles de estrés y ansiedad, donde la parte estadistica (chi cuadrado) juega
un papel muy importante, donde se determind que existe una relacion directa entre los
niveles de estrés y ansiedad y la conducta alimentaria en estudiantes universitarios,

respondiendo asi a nuestra pregunta de investigacion.
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4.2. CONCLUSIONES

Existe relacion entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad
en estudiantes de nutricién y dietética de una universidad privada de Lima, 2021, al evaluar
el p=0,608, se concluye que si existe correlacién entre las variables. La relacion entre la
conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad segun la edad en los estudiantes
de nutricion y dietética, indica que el grupo de 18-22afios es el mas afectado por el grado

de estrés y ansiedad, al presentar el 13.1% (n=19).

En la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad en universitarios
segun el sexo, se observo que el sexo femenino es el mas afectado por estrés y ansiedad,

al 23,5% (n=34), indicando que necesitan cambios en la alimentacién.

La correlacion entre el nivel de estrés y ansiedad segun el sexo y edad en los
universitarios, se concluye que el sexo femenino presenta mayor nivel de ansiedad
moderada y extrema al 9,7 %. (n= 14), por otro lado, presenta el 10.3% (n=15) con estrés
moderado y el 5.5% (n=5) con estrés moderado, mientras que los varones presentan el
3.5% (n=5) de estrés leve, y el grupo etario mas afectado son los de 23 a 27 afos, en

donde presenta mayor grado de ansiedad al 6,9% (n=10)
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RECOMENDACIONES

Se recomienda brindar cursos orientados al apoyo y/o cuidado del desarrollo de

habitos dietéticos saludables.

Con respecto a la parte psicolégica, se deberia implementar normativas en
instituciones publicas, que estén orientadas a prevenir y mejorar la salud mental a nivel
nacional, para evitar el desarrollo de estrés y ansiedad excesiva en la vida del estudiante ,
las actividades deben ser organizadas y ordenadas para no sobrecargar la mente, ademas
de la practica dirigida por profesionales de actividades de relajaciéon fisica, mental, y

nutricién saludable.

En el caso de la conducta alimentaria, se recomienda crear sesiones educativas en
los colegios, para poder prevenir desde mucho antes y asi evitar alteraciones en el patrén

alimentario.

También se recomienda que contraten profesionales del sector salud en cada
colegio y escuelas del Peru, para poder prevenir este tipo de conductas y alteraciones en

el estado nutricional, en el estrés y ansiedad.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE (IAS)

GRUPO DE ALIMENTOS Puntuacién minima Puntuacién
0) maxima (10)

Consumo de cereales y 0 raciones/dia 6-10 raciones/dia
legumbres
Consumo de verduras y 0 raciones/dia 3-5 raciones/dia
hortalizas
Consumo de frutas 0 raciones/dia 2-4 raciones/dia
Consumo de lacteos 0 raciones/dia 2-3 raciones/dia
Consumo de carnes vy 0 raciones/dia 2-3 raciones/dia
derivados
Consumo de grasa total 0 raciones/dia 3 cdas/dia
(mono y poliinsaturada)
Grasa saturada 0 raciones/dia lcda.
Consumo de sal 0 raciones/dia 1 cda/dia
Consumo de Azucar 0 raciones/dia 1-6cdas
Variedad de la dieta

Fuente: El indice de Alimentacion Saludable, se describe a través de la metodologia de Norte y
cols, en donde se incluyeron ligeras modificaciones del cuestionario original de Kennedy y cols.

(1995)

En donde este instrumento cuenta con 10 puntuables de 0 a 10 puntos respectivamente, en

donde, la puntuacion final del cuestionario va a oscilar entre 0 - 100 puntos.
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ANEXO N° 2: ENCUESTA ESCALA DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES

DASS 21

DASS-21:

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un ndmero (0,

1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmacién durante la semana

pasada. La escala de calificacion es la siguiente:

0: No me ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha

ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la

mayor parte del tiempo.

1. Me ha costado mucho descargar [a tension ...........ccccceeeeeeieiiiiii e, 0123

2. Me di cuenta que tenia 1a boca SECA ........ccceevviiiiiieeeiiiiiiee e 0123

3. No podia sentir ningln sentimiento POSItIVO ...........euvviieeeiiiiieeiieieeeeeeeeeeeen 0123

4. Se me hizo difiCil FESPIIAr ....evvveiiiiieeiee e 0123

5. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas.............ccceeeeeennnnen. 0123

6. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones.............cccoccvvvveeeeernnnn, 0123

7. Senti que mis manos temblaban .............cccccooiiiiii . 0123

8. He sentido que estaba gastando una gran cantidad de energia................... 0123

9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia tener panico o en las que podria

hacer el fidiCUIO .......cooviiiii e 0123

10. He sentido que no habia nada que me ilusionara ..........cc.cccceeeerevverienennnn, 0123

11. Me he sentido iNQUIETO ........cooeiiiiieieeeee e e e 0123

12. Se me hizo dificil relajarme. ... 0123

13. Me senti triste Y deprimido.........cccccuveriiiiiiiiiiiieer e 0123

14. No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo01 2 3

15. Senti que estaba al punto de PANICO .........ccccvviiieeiiiiieee e, 0123

16. No me pude entusiasmar POr NAAA ..........corrvrrerieeriiiiiiiee e e e 0123

17. Senti que valia muy pOCO COMO PEISONA........uuvvieeiiiiirrirreeeeiiiireeeeeesneenes 0123

18. He tendido a sentirme enfadado con facilidad................cccoo i 0123

19. Senti los latidos de mi corazdn a pesar de no haber hecho ninglin esfuerzo fisico 0

123

20. Tuve MIdO SN FAZON ....vvviiiiiee et 0123

21. Senti que la vida no tenia NiNgUN Sentido..........ccvvvirieeeeiiiieiieeieeeee e, 0123
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el DASS-21 posee tres subes calas, Depresion (items: 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), Ansiedad
(items: 2, 4,7, 9, 15, 19y 20) y Estrés (items: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar cada
subes cala por separado, se deben sumar las puntuaciones de los items correspondientes
a cada una. Pueden obtenerse un indicador general de sintomas emocionales sumando las

puntuaciones de todos los items.

Interpretacion: a mayor puntuacién general, mayor grado de sintomatologia.

Puntos de corte comUnmente utilizados:
Depresion:

5-6 depresion leve

7-10 depresién moderada

11-13 depresioén severa

14 o mas, depresion extremadamente severa.

Ansiedad:

4 ansiedad leve

5-7 ansiedad moderada

8-9 ansiedad severa

10 o mas, ansiedad extremadamente severa.

Estrés:

8-9 estrés leve

10-12 estrés moderado
13-16 estrés severo

17 o0 mas, estrés extremadamente severo.
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ANEXO N° 3: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENOS POR RACIONES

GRUPOS DE ALIMENTOS

Cereales: 7-8 raciones/dia

Verduras: 3 raciones/dia

Frutas: 4 raciones/ dia

Lacteos: 2-3 raciones/ dia

Carnes: 3-4 raciones/ dia

Azlcares y derivados: 4-6 raciones/dia

Grasas saturadas e insaturadas: 4-5 raciones/ dia.

Fuente: Frecuencia de consumo de alimentos. (Instituto Nacional de Salud)
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ANEXO N° 4: FORMATO DEL
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: “CONDUCTA ALIMENTARIA, NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA,2021”

Investigador: Alexander Zapata Martinez, Massiel Marchan Palomino
Patrocinador: Universidad Privada del Norte (UPN)
Yo: , el Participante, identificado con DNI:

con el codigo de estudiante: , de claro haber sido informada sobre el trabajo de investigacion
nombrado, con la finalidad de obtencion el grado de titulacion.

Los objetivos del Proyecto de investigacion: Identificar la relacion entre la conducta alimentaria

con los niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de nutricion y dietética de una universidad privada

de Lima,2021, que durara: 6 meses, y cuenta con un total de participantes de la

Universidad Privada del Norte, asi como de la tecnologia y metodologia a utilizar en el mismo.

a. Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones.

b. El procedimiento del estudio.

C. El uso que se dara a la informacion obtenida mediante la colaboracion del Participante.

d. El tratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del Participante;

guedando para todos los efectos anénima y confidencial y acorde a la ley 29733.

e. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion que podré ejercitar mediante
solicitud ante el investigador responsable en la direccion de contacto que figura en este documento, sin que

ello afecte a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada.

f. La no transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto, para
estudios diferentes sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La gestion de datos es an6nima

y los datos seran destruidos tras la publicacién de resultados y conclusiones.

g. El derecho a presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos, ante el Comité de Etica

de Investigacion de la UPN.

Declaro, que mi participacion es totalmente voluntaria.

Fecha:
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ANEXO N° 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Poblacién/muest | Metodologia
ra

¢;Cudlesla General: General: Conducta Muestra: 69 Tipo:

relacion entre la Identificar la relacién entre la | Una conducta alimentaria Alimentaria universitarios Descriptivo.

conducta conducta alimentaria con los | inadecuada esta relacionada encuestados de Disefio:

alimentaria con
los niveles de
estrés y
ansiedad en
estudiantes de
nutricion y
dietética de una
Universidad
Privada de Lima,

20217

niveles de estrés y ansiedad
en estudiantes de Nutriciéon y
Dietética de una universidad
privada de Lima ,2021.
Especificos:

a). Determinar la relacion de
la conducta alimentaria con
los niveles de estrés 'y
ansiedad segun la edad en
los estudiantes de nutricién y
dietética de una universidad
privada de Lima, 2021.

b). Medir la relacién de la
conducta alimentaria con los
niveles de estrés y ansiedad,
segun el sexo de los
estudiantes de nutricion y
dietética de una universidad
privada de Lima, 2021.

c¢). Evaluar el nivel de estrés
y ansiedad segun el sexo y
edad en los estudiantes de
nutricion y dietética de una

universidad privada, 2021.

con un mayor nivel de estrés 'y
ansiedad de los estudiantes
de una universidad privada de
Lima, 2021.

Especificas:

H1: La inadecuada conducta
alimentaria con los niveles de
estrés y ansiedad, segun la
edad en los estudiantes de
nutricién y dietética de una
universidad privada de Lima,
2021.

H2: Existe relacion entre la
conducta alimentaria con los
niveles de estrés y ansiedad,
segun el sexo de los
estudiantes de nutricion y
dietética de una universidad
privada de Lima, 2021.

H3: La adecuada relacién de
la conducta alimentaria con
los niveles de estrés 'y
ansiedad segun el sexo y
edad en los estudiantes de
nutricién y dietética de una

universidad privada, 2021.

Niveles de estrés

y ansiedad

una universidad

privada.

Correlacional y
transversal.
Enfoque:
Cuantitativo
Prueba
estadistica:

Chi-cuadrado
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ANEXO 6. MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE

VARIABLES DEFINICION TIPO DE DIFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIAS/ PUNTUACIONES
CONCEPTUAL VARIABLE | OPERATIVA NIVELES
Nivel de estrés y Estrés: Tension Ordinal Los niveles de Cuestionario ftems 1: Me ha Nivel de estrés:
ansiedad emocional, muscular estrés y ansiedad | Psicologico: escala de estrés costado mucho Estrés:
y falta de hacen alusién a Cuestionario escala | y ansiedad. descargar la Normal
concentracion. una enfermedad de estrés 'y (DASS-21), tensién. Leve 8-9 puntos
psicoldgica, en ansiedad. (DASS- posee tres subes | items 2: Me di
donde las 21) calas: cuenta que tenia Leve
personas que lo la boca seca. Moderado 10-12 puntos
presentan tienen | 3 dimensiones: DASS-E: items 4: Se me
a sentirse DASS-E: Estrés iftems: 1, 6, 8, hizo dificil Moderado
Ansiedad: Es un irritados, DASS-A: Ansiedad 11,12,14y 18. respirar. Severo 13-16 puntos
conjunto de sintomas, cansados y DASS-D: items 6:
como insomnio, estresados, en Depresion Reaccione Severo
ataques de pénico, esta DASS-A: Esta exageradamente Extremadamente severo >17
sobre pensar todo, investigacion se conformado por en ciertas
preocupacion medira la los siguientes situaciones. extremadamente
constante, corazén variable, que items: 2,4,7,9, ftems 7: Senti severo
acelerado, problemas tiene las 15,19y 20. que mis manos Ansiedad:
estomacales, falta de siguientes temblaban.
paciencia, mala dimensiones: DASS-D: Esta items 8: He Nivel de ansiedad: Leve 4 puntos
memoria y dolor de Normal, leve, conformado por sentido que
pecho. (22) moderado, los siguientes estaba gastando Normal Moderada 5-7 puntos
severay items: 3, 5, 10, una gran
extremadamente 13, 16, 17. cantidad de
severo. energia. Leve Severa 8-9 puntos
items 9: Estaba
preocupado por Moderado
situaciones en Extremadamente severa >10
las cuales podia
tener panico o en | Severa

las que podria
hacer el ridiculo.
items 11: Me he
sentido inquieto.
ftems 12: Se me
sentido dificil de
relajarme.

items 14: No
tolere nada que
no me permitiera

extremadamente severa
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continuar con lo
gue estaba
haciendo.

items 15: Senti
gue estaba al
punto del panico.
items 18: He
tenido a sentirme
enfadado con
facilidad.

ftems 19: Senti
los latidos de mi
corazbn a pesar
de no haber
hecho ningun
esfuerzo fisico.

ftems 20: Tuve
miedo sin razén.

Conducta alimentaria | Comportamiento Ordinal La conducta Frecuencia de ¢Cuantas Alimentacion saludable >80 puntos
normal, relacionado a alimentaria hace consumo de raciones de
los habitos de alusion a los alimentos. frutas come al
alimentacion, la habitos Dietética: dia? Necesita cambios
seleccion de cémo se alimentarios, de Cuestionario de ¢Cuantas 50y 80 puntos
preparan e ingieren como se cocinan | Alimentacion porciones de
los alimentos. (21) y se ingieren. saludable. (IAS) Numero de verduras come al
comidas dia? No saludable
Se medira esta ¢Cuantas <50 puntos
variable, raciones de
mediante las grasa total, mono
siguientes Numero de y poli insaturado,
dimensiones: raciones y come al dia?
Alimentacién porciones ¢ Cuantas
saludable, porciones de
necesita cambios lacteos come al
y no saludable. dia?
¢ Cuantas
porciones de
carnes come al
dia?
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¢ Cuantas
raciones de
azlcary
derivados come
al dia?

¢ Cuantas
raciones de
grasa total, mono
y poli insaturado,
come al dia?

¢ Cuantas
raciones de
grasa saturada
come al dia?
¢;Cuantas cdas
de sal consume
al dia?
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