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RESUMEN 

 
 

 
Objetivo: Identificar la relación entre la conducta alimentaria y los niveles de estrés 

y ansiedad en universitarios de la carrera profesional de Nutrición y Dietética de una 

universidad privada en Lima, 2021. Material y método: La investigación es cuantitativa 

correlacional, no experimental y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 69 

universitarios, quienes cumplieron los criterios de inclusión y exclusión. Se recolectaron los 

datos mediante cuestionarios ya validados, con un nivel de confiablidad de: 0,81 y 0,73, los 

instrumentos utilizados son: El índice de alimentación saludable (IAS), está conformado por 

9 preguntas y tiene 3 dimensiones: Frecuencia de consumo de alimentos, número de 

comidas y raciones. El segundo cuestionario es la escala de breve de depresión, ansiedad 

y estrés (DASS-21), tiene 20 preguntas y con 3 dimensiones: DASS-E: Estrés, DASS-A: 

Ansiedad y DASS-D: Depresión. Resultados: Tanto hombres como mujeres presentan 

niveles de estrés y ansiedad al 49.2%, siendo el sexo femenino quien presenta mayor grado 

de ansiedad y estrés al 76.8%, mientras el grupo de 18 a 22 años presenta mayor ansiedad 

al 13.1%. Conclusión: Mediante la prueba de Chi cuadrado: (p=0,60), se demostró que 

existe relación entre la conducta alimentaria y los niveles de estrés y ansiedad en 

estudiantes de Nutrición y Dietética. 

PALABRAS CLAVES: Conducta Alimentaria, Niveles de estrés, Nivel de ansiedad, 

Nutrición y Dietética, Universitarios. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 
1.1. Realidad problemática 

 
Se ha demostrado que la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en 

adolescentes y niños está aumentando drásticamente, pasando del 4% en 1974 al 16% 

en 2016; en 2016, habrá más de 340 millones de infantes y adolescentes con obesidad 

y/o sobrepeso (1) 

La dieta tiene un efecto significativo en la mejora de la salud y es un aspecto 

primordial de la calidad de vida en diversas comunidades. La distinción entre prevenir 

y precaver la aparición de patologías de fuente nutricional vendrá determinada por el 

modo de vida. Para combatir las enfermedades del siglo XXI, estrechamente vinculadas 

a la malnutrición, ya sea por demasiado o por deficiente (2), los profesionales de la 

salud insisten en la obligación de mejorar la calidad de vida, incluidas las prácticas 

alimentarias, como componente clave. 

Las diversas etapas de la histórica del hombre, han modificado la evolución de 

las prácticas alimentarias humanas. Asimismo, seleccionaron los alimentos del entorno 

en el que vivían y adquirieron conocimientos mediante el método de error y 

experimentación. Desarrollaron recursos y métodos, comenzando procedimientos de 

conservación y planificación de los insumos, transformándolos así, en alimentos 

refinados. (3) 

En 2021, la Organización Mundial de la Salud (OMS) pronosticó un aumento de la 

malnutrición en su variedad de procedimientos, ya que 462 millones de individuos a 

nivel global padecen esta patología y enfermedades relacionadas con una mala la 

alimentación, que van desde la costumbre de comer saludable hasta la disponibilidad 

y accesibilidad de alimentos seguros (4). 

Por otra parte, la ansiedad es uno de los problemas de salud mental (PSM) 

primordial a nivel internacional, la OMS reportó en 2017 que 260 millones de individuos 

tienen este problema (5). El Ministerio de Salud del Perú (6) reporta que existen más 

de un millón de casos de sujetos entre 18 y 59 años tienen inconvenientes mentales 

(Tabla 1), siendo la ansiedad uno de los problemas más prevalentes. 
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El número de personas tratadas por ansiedad supera el millón, (Figura 1.) Se 

muestra que, el MINSA destaca el alarmante aumento de la ansiedad como el problema 

de salud mental más prevalente. 

Según el MINSA (6), el número de ciudadanos tratados por ansiedad aumentó 

constantemente en los últimos nueve años, hasta superar los 245.000. 

Tabla 1. Población problemas de salud mental por grupos de edad según año 2018- 

2021. 

 
Fuente: Plan de fortalecimiento de servicios de salud mental comunitaria 2018-2021. (MINSA, 2018). 
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Figura 1. Casos atendidos de problema de salud mental en los años 2009-2017. 
 

Durante la reclusión por el coronavirus, el MINSA dio a conocer que el 20% de 

peruanos presenta algún tipo de alteración en la salud mental, entre ellas esencialmente 

tenemos depresión, ansiedad, etc. y el grupo etario más perjudicado son los adultos 

mayores de 60 años y los 18 – 30 años (7). 

1.2. ANTECEDENTES 
 

1.2.1. Antecedentes Internacionales 
 

Benítez, explica que los hábitos alimentarios son primordiales para la salud, y los 

estudios pertinentes a las rutinas alimentarias destacan que las anomalías en la forma de 

comer generan numerosas enfermedades (13). Por lo tanto, los estudiantes universitarios 

con malos hábitos alimenticios son propensos a desarrollar diversas patologías, como 

depresión, ansiedad y otros problemas de salud mental. 

Becerra y Vargas, determinaron el estado nutricional y las características del consumo 

de alimentos de los estudiantes de pregrado en nutrición y dietética, se efectuó un estudio 

descriptivo, observacional y transversal en el que se aplicó una encuesta a 70 sujetos para 

resolver la singularidad del consumo alimenticio. El resultado fue que los varones 

presentaban una mayor prevalencia de malnutrición que las mujeres. El 70% consumía 

derivados lácteos y leche a diario, frente al 61% que consumía proteínas. El 10% de los 
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alumnos consumía eventualmente alimentos con baja densidad nutricional (productos 

envasados, bebidas y alimentos con grasa añadida), y el 5% consumía comida rápida. La 

conclusión fue que lo rutina alimenticia podían haber contribuido a su malnutrición (14). 

En un estudio diferente, Cedeo y Cevallos, determinaron que la evaluación del estado 

nutricional permite tomar medidas preventivas para el bien de la salud, lo cual es de suma 

importancia para la población universitaria por ser un grupo vulnerable y propenso a 

desarrollar conductas y hábitos alimenticios de riesgo. Se concluyó que las costumbres 

alimenticias son riesgosas (15) se debían a sus responsabilidades y al consumo de comida 

rápida. 

En la investigación de la Universidad del Desarrollo de Concepción-Chile. "Relación 

entre el estrés académico y los hábitos alimentarios de los alumnos de la carrera de 

nutrición y dietética de la Universidad del Desarrollo, 2018", donde se encontró, que durante 

los exámenes o ante ciertas condiciones académicas, el estrés de los estudiantes 

universitarios sobrecargados de trabajo, se manifiesta por: Ansiedad, cambios de humor 

(tristeza), incremento del sueño e insomnio y dolor de cabeza. Debido a que son fácilmente 

disponibles y sencillos de preparar, los estudiantes con una mayor carga de trabajo 

favorecen los alimentos ricos en grasa, azúcar y sodio (16). 

1.2.2. Antecedentes Nacionales 
 

Según la tesis nacional de Huilca 2019, que compara los grados de ansiedad en 

sus dos dimensiones según sexo, rasgo-estado, carrera y ciclo en estudiantes de una 

universidad privada y pública de Lima Metropolitana con un total de 246 participantes entre 

17 y 24 años de edad, la ansiedad estuvo presente en un nivel medio en el 33,3% (n=44) 

de la institución privada (17). 

La investigación de Florián, demuestra una correlación entre la ansiedad y el estado 

nutricional de los estudiantes de una universidad peruana, donde se evaluó a una población 

de 106 estudiantes de enfermería y se encontró la prevalencia de ansiedad en el 81% de 

los universitarios, siendo más prevalente la ansiedad leve (73%), y la ansiedad severa en 

un porcentaje mucho menor (1%). (18) 

Asimismo, Castillo y Vivanco, examinaron la relación entre las costumbres, la 

actividad física, alimentarios y estrés académico en 230 individuos no probabilísticos de 18 

a 35 años de una universidad privada de Lima Este; la prueba estadística Rho de 
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Spearman, reveló una correlación significativa entre estrés académico y hábitos 

alimentarios (p= 0.05). (19) 

Asimismo, Chávez & Ruiz en el 2021, analizaron la conexión entre costumbres 

alimenticias, actividad física, estado emocional, y circunstancia nutricional en sujetos de 

nutrición humana y bromatología, durante el internado obligatorio del 2020, empleando 

encuestas virtuales para cada variable e involucrando a 88 estudiantes. Los resultados 

indicaron que el 73,9% de las prácticas alimentarias de los estudiantes eran inadecuadas 

y el 26,2% adecuadas, que los niveles de depresión eran normales en el 78,4% y 

moderados en el 21,6%, y que los niveles de ansiedad eran normales en el 83% y 

moderados en el 17%. Del mismo modo, el 10% de los universitarios de sexo masculino y 

el 25% de los de sexo femenino presentaban abatimiento y ansiedad leve, lo que se 

traducía en trastornos alimentarios, escasa actividad física y obesidad entre los adultos 

jóvenes (20). 

 

 
1.3. Definiciones de términos 

 

Conducta alimentaria, Según la FAO, la define como un conjunto de hábitos que 

influyen en las personas, que se relacionan con lo que alimentos que preparan y ingieren. 

Estas prácticas se ven influenciadas por la accesibilidad, el nivel de conocimientos 

dietéticos y la disponibilidad de alimentos (21). En otras palabras, un sujeto, indistintamente 

del conjunto de edad al que corresponda en la sociedad, está familiarizada con este hecho, 

que destaca por establecer y condicionar modelos dietéticos que influyen en la salud 

general 

La ansiedad, Según la OMS, la ansiedad es uno de los problemas de salud mental 

más prevalentes, junto con el estrés y depresión, cuyo aspecto repercute negativamente 

en la capacidad de trabajo, el rendimiento y la productividad del individuo. En la misma 

línea se pronuncia Schlatter, que “La ansiedad es la percepción subjetiva que se 

experimenta ante sucesos amenazantes o de riesgo, bien porque son novedosos, 

inesperados o por la magnitud del estímulo". Esta circunstancia mantiene alerta al cerebro 

y promueve una contestación apropiada. Algunas son pre programadas y automáticas, 

mientras que otras son intencionadas”. En otras palabras, implican que el paciente se ve 

afectado por la ansiedad inducida por las respuestas a la situación. 
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Estrés, Según la OMS, es una sobrecarga de presión que afecta las personas que 

lo padecen y se presenta como dolor de pecho, dolor muscular, agitación, etc. (22) 

 

 
1.4. Justificación 

 

Actualmente el Instituto Nacional de Salud dio a conocer el porcentaje de estrés y 

ansiedad en el Perú, presentando un 40% y 30% de estrés y ansiedad alto, siendo los 

jóvenes el grupo más vulnerable, entre la edad de 19 a 26años. (21) 

El Instituto Nacional de Salud, realizo una encuesta virtual, en donde evidenció las razones 

por las que se come más alimentos durante la pandemia, en donde el 39% de los 

encuestados menciono que comió más por ansiedad y por estrés, y el 35% porque estuvo 

más tiempo en casa. El 18% indicó que preparó nuevas recetas. (33) 

El objetivo de este estudio es identificar los buenos hábitos de alimentación, para tener una 

adecuada conducta alimentaria, teniendo en cuenta que el estrés y ansiedad es un 

marcador significativo que afecta la productividad y estabilidad mental. 

Así mismo, era importante identificar la problemática entre la conducta alimentaria y los 

niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de nutrición y dietética, de modo que se logre 

desarrollar posteriormente nuevas investigaciones, con la finalidad que los profesionales 

de la salud puedan tener más acceso a este tipo de información, relacionada con la 

conducta alimentaria, estrés y ansiedad en estudiantes y luego puedan compartir este 

trabajo con personas interesadas en estos temas relacionados. 

 

 
Los resultados obtenidos en este estudio, pretende asociar la conducta alimentaria con los 

niveles de estrés y ansiedad al estar sometidos en constante presión, dando como 

consecuencia un cambio en la conducta alimentaria del estudiante universitario. 
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1.5. Formulación del problema 

 

1.5.1. Problema general 
 

¿Cuál es la relación entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad en estudiantes de nutrición y dietética de una universidad privada de Lima, 

2021? 

1.5.2. Problemas específicos 
 

a) ¿Cuál es la relación de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad, según la edad en los estudiantes de nutrición y dietética de una 

universidad privada de Lima, 2021? 

b) ¿Cuál será la relación de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad, según el sexo de los estudiantes de nutrición y dietética de una 

universidad privada de Lima, 2021? 

c) ¿Cuál será el nivel de estrés y ansiedad según el sexo y edad en los estudiantes 

de nutrición y dietética de una universidad privada de Lima, 2021? 

1.6. Objetivos 

 
1.6.1. Objetivo general 

 

Identificar la relación entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad en estudiantes de nutrición y dietética de una universidad privada de Lima 

,2021. 
 

1.6.2. Objetivos específicos 
 

a) Determinar la relación de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad, según la edad en los estudiantes de nutrición y dietética de una 

universidad privada de Lima, 2021. 

b) Medir la relación de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad, 

según el sexo de los estudiantes de nutrición y dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

c) Evaluar el nivel de estrés y ansiedad según el sexo y edad en los estudiantes 

de nutrición y dietética de una universidad privada de Lima, 2021. 
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1.7. Hipótesis 

 
1.7.1. Hipótesis general 

 

H0: No existe relación significativa entre conducta alimentaria con los niveles de 

estrés y ansiedad de los estudiantes de nutrición y dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

H1: Existe relación significativa entre la conducta alimentaria con los niveles de 

estrés y ansiedad de los estudiantes de nutrición y dietética de una universidad de 

Lima, 2021. 

1.7.2. Hipótesis específicas 
 

H1: Existe inadecuada conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad, 

según la edad en los estudiantes de nutrición y dietética de una universidad privada de 

Lima, 2021. 

H2: Existe relación entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad, según el sexo de los estudiantes de nutrición y dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

H3: Existe adecuada relación de la conducta alimentaria con los niveles de estrés y 

ansiedad según el sexo y edad en los estudiantes de nutrición y dietética de una 

universidad privada, 2021. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 
2.1. Tipo de investigación 

 
Esta investigación emplea una metodología cuantitativa, transversal y correlacional. 

 
2.2. Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

 
En 2021, la población estaba formada por 500 estudiantes de nutrición y dietética de 

una universidad privada de Lima. 

Debido a la naturaleza virtual de la pandemia, no pudimos encuestar a toda la 

población; por lo tanto, se seleccionaron a 69 estudiantes que fueron encuestados. 

Estadísticamente los resultados no hubieran sido muy confiables, ya que la muestra 

es mucha pequeña y el error seria aún más grande. 

Según el autor John W. Creswell en 2008, el muestreo de conveniencia es una técnica 

habitualmente empleada para seleccionar una muestra de población porque está 

fácilmente disponible para el investigador (24). 

 
 

Criterios de inclusión: 
 

● Estudiantes de la Carrera de Nutrición y Dietética. 

● Estudiantes entre las edades de 18 a 37 años. 

● Estudiantes de ambos sexos. 

● Estudiantes que firmaron el consentimiento informado. 
 

Criterios de exclusión: 
 

● Estudiantes con patologías que alteran la conducta alimentaria. 

● Estudiantes gestantes o lactantes. 

● Estudiantes con trastornos psiquiátricos que están medicados. 

● Estudiantes vegetarianos. 
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2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

 
Las técnicas aplicadas en esta investigación fueron las encuestas. 

 
El Índice de Alimentación Saludable (IAS) (anexo 1) se describe mediante la 

metodología de Norte et al. (25), con pequeñas modificaciones del cuestionario original de 

Kennedy et al. (26). Este instrumento se creó en España, donde posteriormente se adaptó 

para su uso por estudiantes universitarios de otras naciones. Destaca el hecho de que está 

basado en la CFC y en las Guías Alimentarias de la Sociedad Española de Nutrición de 

2004. (27) 

Este instrumento, tiene tres dimensiones: 
 

La primera es una frecuencia de consumo de alimentos (Anexo 3), que incluye las 

categorías Verduras y hortalizas, Cereales, Frutas, Leche, Carnes e embutidos, legumbres 

y Dulces. (28) 

La segunda es por porciones o raciones de alimentos, que incluye: Raciones por 

grupo de alimentos: Ítems: cuántas raciones de frutas consume al día, cuántas raciones de 

verduras consume al día, cuántas raciones de grasas totales, mono insaturadas y 

poliinsaturadas consume al día, cuántas raciones de lácteos consume al día, cuántas 

raciones de carnes consume al día, cuántas raciones de azúcar y derivados consume al 

día. 

La tercera dimensión, por número de comidas, presenta las categorías enumeradas 

a continuación: De 1 a 10 raciones al día. 

 
 

El segundo cuestionario incluye una escala de estrés y ansiedad (DASS-21) 

(Ver Anexo 2), que había sido previamente validada en población universitaria española 

con valores de consistencia interna que oscilaban entre = 0,73 y = 0,81 para las tres 

subescalas. Este instrumento es el número 33 de la variante abreviada DASS-42 

El DASS-21 consta de subniveles DASS-A (ansiedad), DASS-E (tensión) y DASS-D 

(depresión) y 20 ítems. 
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Además, cada subescala se puntúa de 0 a 3 en una escala tipo Likert, en la que 0 

indica "no se aplica a mí en absoluto" y 3 indica "se aplica con frecuencia o 

frecuentemente". Para que los productos del DASS-21 y del DASS-42 sean comparables, 

la suma de las valoraciones de cada subescala se incrementa por dos. En función de sus 

puntuaciones, los participantes se clasifican de la siguiente manera para cada una de las 

tres subescalas: 

Ansiedad: 

 
● Normal que va de 0-7 puntos. 

● Leve 4 puntos 

● Moderada 5-7 puntos 

● Severa 11-13 puntos 

● Extremadamente severa > 14. 

 
Depresión: 

 
● Normal que va de 0-9 puntos. 

● Leve 5-6 puntos 

● Moderada 7-10 puntos 

● Severa 11-13 puntos 

● Extremadamente severa > 14 

Estrés: 

● Normal que va de 0-14 puntos. 

● Leve 8-9 puntos 

● Moderado 10-12 puntos 

● Severo 13-16 puntos 

● Extremadamente severo > 17. 
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2.4. Proceso de recolección de datos 

 
En primer lugar, se envió un correo electrónico al coordinador de la facultad de salud 

de esta universidad solicitando permiso para realizar la investigación en agosto de 2021.Se 

solicitó la base de datos de delegados por ciclo y el número de estudiantes de nutrición y 

dietética en la correspondencia. 

Después de obtener la respuesta solicitada, se elaboró una hoja de cálculo en Excel 

de los alumnos de primero a décimo curso. 

Luego, informamos a los delegados que necesitábamos su ayuda para nuestra 

investigación vía WhatsApp. 

A continuación, en la plataforma Google Forms, se transcribió las encuestas que 

utilizaremos con los estudiantes de nutrición y dietética. 

Después, enviamos el enlace al cuestionario a los delegados vía WhatsApp para 

que lo difundieran entre sus compañeros. 

El número de estudiantes que respondieron a la encuesta se determinó analizando 

la base de datos creada en la plataforma virtual. 

Se recogieron 80 encuestados y se depuraron los datos, quedando 69 estudiantes 

universitarios. 

Tras la depuración de información quedaron 69 individuos de nutrición y dietética; 

es fundamental destacar que estos datos se recogieron entre octubre y noviembre de 2021. 

A continuación, los datos del cuestionario se insertaron en una hoja de cálculo 

Excel, que se transcribió al programa SPSS. 
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2.5. Análisis de datos o análisis estadísticos 

 
El análisis estadístico se realizó con el programa SPSS (Statistical Package for the 

Social Sciences), versión 27.0, ya que proporciona un valor p o nivel de significación 

estadística. 

Se aplicó la prueba Chi-cuadrado de Pearson; esto se ajusta a las variables de la 

investigación: el nivel de estrés y ansiedad es una variable independiente, mientras que el 

comportamiento de consumo es una variable dependiente. 

2.6. Aspectos éticos 

 
La presente investigación y aplicación de encuestas a la muestra se realizó respetando la 

privacidad y voluntad de participación, generando anonimato estadístico y confidencialidad 

de la información proporcionada por los participantes; sus datos individuales no serán 

revelados, tal como se especifica en el formato de consentimiento informado (Anexo 3). Se 

respetarán los derechos humanos, las normas institucionales y la privacidad de cada 

participante de acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales N 297333 (El Peruano, 

2013) (36). Además, es esencial conocer el código de ética del investigador (30) 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 
 

3.1. Descripción de la población estudiantil 

 
La muestra estuvo constituida por 69 universitarios entre 18 y 37 años de edad, inscritos 

en la carrera de Nutrición de una universidad privada de Lima, 2021. El número de 

estudiantes fue determinado por el sexo, edad y conducta alimentaria en relación con sus 

niveles de estrés y ansiedad. 

Tabla 2. Resumen del procedimiento de los participantes. 
 

  
   Casos    

   Válidos Perdidos  Total 

 N  Porcentaj 
e 

N Porcentaj 
e 

N Porcentaj 
e 

Sexo * Ansiedad  6 
9 

100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

Sexo * Estrés  6 
9 

100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

Sexo * IAS  6 
9 

100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

Edad * Ansiedad  6 
9 

100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

Edad * Estrés  6 
9 

100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

Edad * IAS 6 
9 
 100,0% 0 0,0% 69 100,0% 

 
 

En la presente tabla 2, se muestra el total de los casos validados según el sexo, la edad y 

conducta alimentaria, en relación con los niveles de estrés y ansiedad en universitarios de 

nutrición y dietética, 2021. 
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Tabla 3.1. Correlación entre sexo y niveles de ansiedad en universitarios 

 

 

 Valor Gl Sig. asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de 
Pearson 

1,113ª 4 ,892 

Razón de 
verosimilitudes 

1,230 4 ,873 

Asociación lineal por 
lineal 

,081 1 ,776 

N de casos validados 69   

a.5 casillas (50%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. 
 

b. La frecuencia minina esperada es 1.42 

 

El valor de p=0,892 es superior a 0,05 nivel de significancia se adapta a la hipótesis alterna 

establecida, existe relación entre el sexo y los niveles de estrés en universitarios. 

 

 
Tabla 3.2. Correlación entre sexo y niveles de estrés en universitarios 

 

 

 Valor Gl Sig. asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,708a 4 ,608 
Razón de verosimilitudes 4,481 4 ,345 
Asociación lineal por lineal ,879 1 ,348 
N de casos válidos 69   

. a.6 casillas (60,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. 
b. La frecuencia mínima esperada es ,20 

El valor de p=0,608 es superior a 0,05 nivel de significancia se adapta a la hipótesis alterna 

establecida, existe relación entre el sexo y los niveles de estrés en universitarios. 
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Tabla 3.3. Correlación entre sexo y alimentación saludable en universitarios 

 

 

 Valor Gl Sig. asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,450a 2 ,294 

Razón de verosimilitudes 3,154 2 ,207 

Asociación lineal por lineal 2,375 1 ,123 

N de casos válidos 69   

a.3 casillas (50) tienen una frecuencia esperada inferior. 

b.La frecuencia minina esperada es 8,1. 

El valor de p=0,294 es superior a 0.5, nivel de significancia se adapta a la hipótesis alterna 

establecida, existe relación entre el sexo y alimentación saludable en universitarios. 

 
 
 

Tabla 3.4. Correlación entre edad y niveles de ansiedad en universitarios 
 

 

 Valor Gl Sig. asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,353a 12 ,418 

Razón de verosimilitudes 12,551 12 ,402 

Asociación lineal por lineal 4,815 1 ,028 

N de casos válidos 69   

a. 14 casillas (70,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. 
b. frecuencia mínima esperada es ,20. 

El valor de p=0,418 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipótesis 

alterna establecida, existe relación entre edad y niveles de ansiedad en universitarios. 
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Tabla 3.5. Correlación entre edad y niveles de estrés en universitarios 

 

 
 Valor Gl Sig. asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 8,492a 12 ,746 

Razón de verosimilitudes 10,419 12 ,579 

Asociación lineal por lineal 4,723 1 ,030 

N de casos válidos 69 
  

a.16 casillas (80,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. 

b.La frecuencia minina es ,03. 

El valor de p= 0.746 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipótesis 

alterna establecida, existe relación entre edad y niveles de estrés en universitarios. 

 
 
 

Tabla 3.6. Correlación entre edad y alimentación saludable en universitarios 
 

 Valor Gl Sig. asintótica 
(bilateral) 

 

Chi-cuadrado de Pearson 3,869a 6 ,694 

Razón de verosimilitudes 4,874 6 ,560 

Asociación lineal por lineal ,001 1 ,980 

N de casos válidos 69   

a. 8 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. 
b.La frecuencia mínima esperada es ,12. 

 
 

El valor de p=0,694 es superior a 0.05, nivel de significancia se adapta a la hipótesis 

alterna establecida, existe relación entre la conducta alimentaria y niveles de ansiedad en 

universitarios. 
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Figura 2. Relación entre sexo y niveles de ansiedad en estudiantes de nutrición y 

dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021. 

En este gráfico se observa la relación entre los niveles de ansiedad y el sexo de los 

participantes, representando las mujeres un 9,6% (n=14) ansiedad extrema, el 6,2% (n=9) 

ansiedad severa, el 4,1% (n=6) ansiedad leve y el 8.3% no presenta ansiedad, mientras 

que, en los hombres, el 2,7% presenta ansiedad extrema (n=4), el 0,7% presenta ansiedad 

leve (n=1), el 2,8% no presenta ansiedad (n=4), el 0,7% presenta ansiedad severa (n=4), 

y el 2,8% presenta ansiedad moderada. 
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Figura 3. Relación entre sexo y niveles de estrés en estudiantes de nutrición y 

dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021. 

 

 
En el siguiente gráfico, el 18,6% de las mujeres no tiene ansiedad (n=27), el 10,3% 

tiene ansiedad leve (n=15), el 5,5% tiene ansiedad moderada (n=8), el 2,8% tiene ansiedad 

severa (n=9) y el 0,7% tiene ansiedad extrema (n=1), mientras que sólo el 5,5% de los 

hombres no tiene estrés (n=8), el 3,5% tiene ansiedad leve (n=5) y el 0,7% tiene ansiedad 

grave (n=1). 
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Figura 4. Relación entre sexo y el índice de alimentación saludable en estudiantes 

de nutrición y dietética de una Universidad Privada de Lima, 2021. 

 

En el siguiente gráfico, podemos ver que el 11,7% de las mujeres (n=17) tienen una buena 

alimentación, el 2,8% (n=4) tienen una mala dieta, y el 23,5% (n=34) requieren cambios en 

la alimentación, mientras que sólo el 4% de los hombres (n=7) tienen una buena dieta y el 

4% (n=7) requieren cambios dietéticos. 
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Figura 5. Relación entre la edad y los niveles de ansiedad en estudiantes de 

nutrición y dietética de una universidad privada de lima, 2021. 

Podemos ver que el 6,9% del grupo de 23-27 años tiene ansiedad moderada (n=10) 

y el 2,8% tiene ansiedad extrema (n=4), mientras que el 7,6% del grupo de 18-22 años 

tiene ansiedad extrema (n=11) y el 2,8% del grupo de 33-37 años no presenta ningún tipo 

de ansiedad. 
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Figura 6. Relación entre la edad y el nivel de estrés en estudiantes de nutrición y dietética 

de una universidad privada de lima, 2021. 

El 8,3% (n=12) del grupo etario entre 18 y 22 años no presentan estrés, el 12,4% (n=18), 

entre los 23 y 27 años no presentan estrés, el 2,1% (n=3) de los que tienen entre 28 y 32 

años no presentan estrés y el 1,4% (n=2) entre 33 y 37 años no presentan estrés. 
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Figura 7. Relación entra edad y índice de alimentación saludable en universitarios. 

 
Se evaluó la relación entre la edad y el índice de dieta saludable. El 13,1% (19 

universitarios) de 18 a 22 años requiere cambios en la alimentación, mientras que el 6,2% 

(n=9) tiene una buena alimentación y el 1,4% (n=2) presenta una mala alimentación, 

mientras, por el lado de varones el 11% (n=16), entre 23 y 27 requieren cambios en la dieta, 

el 9,7% (n=14) presenta alimentación saludable, y el 1,4% (n=2) tienen una dieta no 

saludable, el grupo de 28-32 años presenta el 2.8% (n=4) necesitan cambios en la 

alimentación y el 0.7% (n=1) y el grupo de 33 a 37 años el 1.4% (n=2) necesita cambios en 

la alimentación. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

 
4.1. DISCUSIONES 

 
El confinamiento social y el estado de alerta sanitaria, hizo que jóvenes estudiantes 

y toda la población tuvieran que acostumbrase a cambios increíblemente rápidos y 

precipitados, han provocado un aumento sin precedentes del estrés y la ansiedad. La 

mayoría de los estudiantes experimentan altos niveles de estrés y ansiedad durante el 

curso académico. Esto se refleja en los resultados obtenidos según las edades de los 

universitarios siendo que el 6,9% del grupo de 23-27 años tiene ansiedad moderada (n=10) 

y el 2,8% tiene ansiedad extrema (n=4) mientras que el 7,6% del grupo de 18-22 años tiene 

ansiedad extrema (n=11). Asimismo, el MINSA (2018) (6) indica que el estrés y ansiedad 

ha aumentado en todos los grupos de edad en el estado peruano, durante la última década, 

pero principalmente entre adolescentes, adultos jóvenes y adultos. Por otro lado, el 

universitario más joven de este estudio tenía 18 años, y el mayor, 37. A diferencia del 

Ministerio de Sanidad que declaró en 2018: que la población joven está formada por 

individuos de 18 a 29 años y la población adulta joven por individuos de 30 a 39 años (6). 

Asimismo, el estudio de Espinosa, Yance y Runzer el estrés auto reportado durante el 

confinamiento del 2020 de los participantes, fue de un 82.05 %. No es raro encontrar una 

alta prevalencia de estos síntomas ya que el aislamiento social sobre todo en jóvenes causa 

daños sobre la salud mental, en nuestra actividad física y en nuestros hábitos alimentarios. 

De hecho, en un estudio donde quisieron evaluar por auto reporté el impacto psicosocial 

durante el confinamiento, encontraron que cerca de 61.3 % de estudiantes de medicina 

tenían ansiedad moderada a severa cuyos factores de riesgo incluía ser estudiante de 

semestres preclínicos, ser mujer, y tener una enfermedad mental previa (34). cifras de 

importancia para nuestros hallazgos, siendo el grupo de 23 a 27 años el que presenta 

ansiedad extrema con el 2.8% (N= 4) y ansiedad moderada con el 6.9% (N= 10) a 

comparación del grupo de edad entre 18 a 22 años que solamente presenta ansiedad 

extrema reflejado con el 7.6% (N=11). 
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Según el estudio de Fernández et al., realizo una investigación en un grupo de 706 

universitarios en una universidad española, donde identificaron un porcentaje elevado de 

estudiantes con síntomas de ansiedad representado por el 44,7%, esto apoya los 

resultados adquiridos en este estudio ya que los indicios de la prevalencia en sus diferentes 

niveles son elevados, en donde el nivel de ansiedad de las mujeres es de 9,6% (n=14) 

ansiedad extrema, un 6,2% (n=9) ansiedad moderada y en hombres el 2,7% presenta 

ansiedad extrema (n=4), el 2,8% presenta ansiedad moderada (n=4). De igual forma, en la 

investigación de Saravia (31) y colaboradores en su investigación nacional con respecto al 

género del total de estudiantes con algún grado o nivel de ansiedad, menciona que el 

72,1% fueron mujeres; este panorama apoya los resultados encontrados dando una 

tendencia marcada a la prevalencia de ansiedad algún grado como la de tipo moderada y 

extrema en mujeres. 

 
En el estudio de Carrión y Zavala (34), el 72,2% de los estudiantes universitarios tenían 

una dieta saludable (33), lo que difiere significativamente de nuestros hallazgos. En cambio, 

en el estudio de Durán y colaboradores de 2014 se encontró que el 35,6% de los 

estudiantes universitarios chilenos tenía una dieta inadecuada, cifra que difiere de nuestros 

hallazgos, en nuestro estudio el 2,8% (n=4) de los universitarios estudiados tenían patrones 

alimentarios poco saludables, mientras que el 59,4% (n=41) requerían modificaciones de 

la dieta y el 34,8% (N=24) tenían una dieta adecuada. 
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LIMITACIONES: 

 

Este estudio tiene varias salvedades, en donde fueron necesarias varias semanas 

de promoción activa de la encuesta en línea para obtener el número de respuestas 

deseado, ya que, se utilizó cuestionarios validados para evaluar los niveles es estrés y 

ansiedad experimentados por los estudiantes. 

 
Otra restricción es que no participaron suficientes estudiantes para proporcionar 

una muestra estadísticamente significativa, además, todos los estudiantes pertenecían a 

la misma especialidad de nutrición y dietética y a la misma universidad. 

 
Otra limitación, es el diseño del estudio que es transversal y limita nuestra 

capacidad de extraer conclusiones sobre correlaciones y/o indiferencias de casualidad, por 

lo tanto, se necesitan más estudios para determinar la relación entre la conducta 

alimentaria y los niveles de estrés y ansiedad. 

 
 

Otra restricción fue en la adaptabilidad de los instrumentos de la realidad 

problemática actual, hubiera sido preferible incorporar variables psicológicas, como la 

depresión, que también ha hecho notar, una prevalencia considerable entre los 

universitarios, y debería mejorarse la versatilidad de los instrumentos a la problemática 

realidad actual del encierro global. 

 

 
Por lo tanto, se requiere mayor investigación sobre el tema, además de las 

limitaciones de la logística de la encuesta virtual, los niveles de estrés y ansiedad de los 

estudiantes de una universidad privada de Lima (demografía arraigada en nuestra cultura 

nacional a no dedicar tiempo adecuado y consciente a responder encuestas) y el hecho de 

que algunos estudiantes tienen dificultades para acceder a la conectividad, dispositivos y 

plataformas digitales necesarias para hacer factible el uso de la encuestas. 
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IMPLICANCIAS 

 
Los resultados de la investigación tendrán un impacto en la salud mental, 

comunitaria y pública porque, en este estudio, se observaron cambios en el 

comportamiento alimentario de los estudiantes en relación con su nivel de estrés y 

ansiedad, lo que permite comprender mejor el problema asociado a las variables 

examinadas en este grupo de edad, entre los 18-37 años. 

Por otro lado, se pretende aumentar la concientización de los estudiantes 

universitarios sobre la salud mental y la alimentación saludable, ya que son los pilares de 

una buena salud, que incluye la alimentación y el bienestar emocional y se denomina 

psiconutrición. Es fundamental evaluar con mayor detalle a esta población para conocer la 

relación entre la conducta alimentaria de los universitarios y sus niveles de estrés y 

ansiedad. 

Debido a diversos factores, como el exceso de consumo de alimentos, la deficiencia 

de nutrientes y la falta de conocimientos en lo universitarios, actualmente está aumentando 

el número de estudiantes con patrones alimentarios alterados. 

 

 
Esta investigación ayudó a resolver el problema de las variables: Conducta 

alimentaria y niveles de estrés y ansiedad, donde la parte estadística (chi cuadrado) juega 

un papel muy importante, donde se determinó que existe una relación directa entre los 

niveles de estrés y ansiedad y la conducta alimentaria en estudiantes universitarios, 

respondiendo así a nuestra pregunta de investigación. 



“CONDUCTA ALIMENTARIA, NIVELES DE ESTRÉS Y ANSIEDAD EN 

ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2021” 

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pág. 
38 

 

 

 

 
4.2. CONCLUSIONES 

 
Existe relación entre la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad 

en estudiantes de nutrición y dietética de una universidad privada de Lima, 2021, al evaluar 

el p=0,608, se concluye que si existe correlación entre las variables. La relación entre la 

conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad según la edad en los estudiantes 

de nutrición y dietética, indica que el grupo de 18-22años es el más afectado por el grado 

de estrés y ansiedad, al presentar el 13.1% (n=19). 

 

 
En la conducta alimentaria con los niveles de estrés y ansiedad en universitarios 

según el sexo, se observó que el sexo femenino es el más afectado por estrés y ansiedad, 

al 23,5% (n=34), indicando que necesitan cambios en la alimentación. 

 

 
La correlación entre el nivel de estrés y ansiedad según el sexo y edad en los 

universitarios, se concluye que el sexo femenino presenta mayor nivel de ansiedad 

moderada y extrema al 9,7 %. (n= 14), por otro lado, presenta el 10.3% (n=15) con estrés 

moderado y el 5.5% (n=5) con estrés moderado, mientras que los varones presentan el 

3.5% (n=5) de estrés leve, y el grupo etario más afectado son los de 23 a 27 años, en 

donde presenta mayor grado de ansiedad al 6,9% (n=10) 
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RECOMENDACIONES 

 
Se recomienda brindar cursos orientados al apoyo y/o cuidado del desarrollo de 

hábitos dietéticos saludables. 

Con respecto a la parte psicológica, se debería implementar normativas en 

instituciones públicas, que estén orientadas a prevenir y mejorar la salud mental a nivel 

nacional, para evitar el desarrollo de estrés y ansiedad excesiva en la vida del estudiante , 

las actividades deben ser organizadas y ordenadas para no sobrecargar la mente, además 

de la práctica dirigida por profesionales de actividades de relajación física, mental, y 

nutrición saludable. 

En el caso de la conducta alimentaria, se recomienda crear sesiones educativas en 

los colegios, para poder prevenir desde mucho antes y así evitar alteraciones en el patrón 

alimentario. 

También se recomienda que contraten profesionales del sector salud en cada 

colegio y escuelas del Perú, para poder prevenir este tipo de conductas y alteraciones en 

el estado nutricional, en el estrés y ansiedad. 
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ANEXOS 

 
ANEXO N° 1: ÍNDICE DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE (IAS) 

 

GRUPO DE ALIMENTOS Puntuación mínima 
(0) 

Puntuación 
máxima (10) 

Consumo de cereales y 
legumbres 

0 raciones/día 6-10 raciones/día 

Consumo de verduras y 
hortalizas 

0 raciones/día 3-5 raciones/día 

Consumo de frutas 0 raciones/día 2-4 raciones/día 

Consumo de lácteos 0 raciones/día 2-3 raciones/día 

Consumo de carnes y 
derivados 

0 raciones/día 2-3 raciones/día 

Consumo de grasa total 
(mono y poliinsaturada) 

0 raciones/día 3 cdas/día 

Grasa saturada 0 raciones/día 1 cda ½ 

Consumo de sal 0 raciones/día 1 cda/día 

Consumo de Azúcar 0 raciones/día 1-6cdas 

Variedad de la dieta 
  

 
Fuente: El Índice de Alimentación Saludable, se describe a través de la metodología de Norte y 

cols, en donde se incluyeron ligeras modificaciones del cuestionario original de Kennedy y cols. 

(1995) 

 
En donde este instrumento cuenta con 10 puntuables de 0 a 10 puntos respectivamente, en 

donde, la puntuación final del cuestionario va a oscilar entre 0 - 100 puntos. 
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ANEXO N° 2: ENCUESTA ESCALA DE DEPRESIÓN, ANSIEDAD Y ESTRÉS 

DASS 21 

DASS-21: 
 

Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un círculo alrededor de un número (0, 

1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmación durante la semana 

pasada. La escala de calificación es la siguiente: 

0: No me ha ocurrido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parte del tiempo; 2: Me ha 

ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido mucho, o la 

mayor parte del tiempo. 

1. Me ha costado mucho descargar la tensión ............................................... 0 1 2 3 

2. Me di cuenta que tenía la boca seca .......................................................... 0 1 2 3 

3. No podía sentir ningún sentimiento positivo ............................................... 0 1 2 3 

4. Se me hizo difícil respirar .......................................................................... 0 1 2 3 

5. Se me hizo difícil tomar la iniciativa para hacer cosas ............................... 0 1 2 3 

6. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones.................................... 0 1 2 3 

7. Sentí que mis manos temblaban ................................................................ 0 1 2 3 

8. He sentido que estaba gastando una gran cantidad de energía ................... 0 1 2 3 

9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podía tener pánico o en las que podría 

hacer el ridículo .................................................................................... 0 1 2 3 

10. He sentido que no había nada que me ilusionara ...................................... 0 1 2 3 

11. Me he sentido inquieto ............................................................................. 0 1 2 3 

12. Se me hizo difícil relajarme....................................................................... 0 1 2 3 

13. Me sentí triste y deprimido ........................................................................ 0 1 2 3 

14. No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que estaba haciendo 0 1 2 3 

15. Sentí que estaba al punto de pánico ........................................................ 0 1 2 3 

16. No me pude entusiasmar por nada .......................................................... 0 1 2 3 

17. Sentí que valía muy poco como persona .................................................. 0 1 2 3 

18. He tendido a sentirme enfadado con facilidad .......................................... 0 1 2 3 

19. Sentí los latidos de mi corazón a pesar de no haber hecho ningún esfuerzo físico 0 

1 2 3 

20. Tuve miedo sin razón ............................................................................... 0 1 2 3 

21. Sentí que la vida no tenía ningún sentido ................................................. 0 1 2 3 
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el DASS-21 posee tres subes calas, Depresión (ítems: 3, 5, 10, 13, 16, 17 y 21), Ansiedad 

(ítems: 2, 4, 7, 9, 15, 19 y 20) y Estrés (ítems: 1, 6, 8, 11, 12, 14 y 18). Para evaluar cada 

subes cala por separado, se deben sumar las puntuaciones de los ítems correspondientes 

a cada una. Pueden obtenerse un indicador general de síntomas emocionales sumando las 

puntuaciones de todos los ítems. 

 
Interpretación: a mayor puntuación general, mayor grado de sintomatología. 

 
 

Puntos de corte comúnmente utilizados: 

Depresión: 

5-6 depresión leve 

7-10 depresión moderada 

11-13 depresión severa 

14 o más, depresión extremadamente severa. 

 
 

Ansiedad: 

4 ansiedad leve 

5-7 ansiedad moderada 

8-9 ansiedad severa 

10 o más, ansiedad extremadamente severa. 

 
 

Estrés: 

8-9 estrés leve 

10-12 estrés moderado 

13-16 estrés severo 

17 o más, estrés extremadamente severo. 
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ANEXO N° 3: FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENOS POR RACIONES 

 

GRUPOS DE ALIMENTOS 

Cereales: 7-8 raciones/día 

Verduras: 3 raciones/día 

Frutas: 4 raciones/ día 

Lácteos: 2-3 raciones/ día 

Carnes: 3-4 raciones/ día 

Azúcares y derivados: 4-6 raciones/día 

Grasas saturadas e insaturadas: 4-5 raciones/ día. 

Fuente: Frecuencia de consumo de alimentos. (Instituto Nacional de Salud) 
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ANEXO N° 4: FORMATO DEL 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Proyecto: “CONDUCTA ALIMENTARIA, NIVELES DE ESTRÉS Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA 

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA,2021” 

Investigador: Alexander Zapata Martinez, Massiel Marchan Palomino 

Patrocinador: Universidad Privada del Norte (UPN) 

Yo: _______________, el Participante, identificado con DNI: ______________  
con el código de estudiante: _____________, de claro haber sido informada sobre el trabajo de investigación 
nombrado, con la finalidad de obtención el grado de titulación.   

L 

Los objetivos del Proyecto de investigación: Identificar la relación entre la conducta alimentaria 

con los niveles de estrés y  ansiedad en estudiantes de nutrición y dietética de una universidad privada 

de Lima,2021, que durará: 6 meses, y cuenta con un total de participantes de la 

Universidad Privada del Norte, así como de la tecnología y metodología a utilizar en el mismo. 

a. Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones. 

 
b. El procedimiento del estudio. 

 
c. El uso que se dará a la información obtenida mediante la colaboración del Participante. 

 
d. El tratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del Participante; 

quedando para todos los efectos anónima y confidencial y acorde a la ley 29733. 

e. Los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición que podré ejercitar mediante 

solicitud ante el investigador responsable en la dirección de contacto que figura en este documento, sin que 

ello afecte a la licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada. 

f. La no transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto, para 

estudios diferentes sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La gestión de datos es anónima 

y los datos serán destruidos tras la publicación de resultados y conclusiones. 

g. El derecho a presentar una reclamación sobre el uso de estos datos, ante el Comité de Ética 

de Investigación de la UPN. 

Declaro, que mi participación es totalmente voluntaria. 

 

 Fecha: 
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ANEXO N° 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Población/muest 
 

ra 

Metodología 

¿Cuál es la 

relación entre la 

conducta 

alimentaria con 

los niveles de 

estrés y 

ansiedad en 

estudiantes de 

nutrición y 

dietética de una 

Universidad 

Privada de Lima, 

2021? 

General: 
 

Identificar la relación entre la 

conducta alimentaria con los 

niveles de estrés y ansiedad 

en estudiantes de Nutrición y 

Dietética de una universidad 

privada de Lima ,2021. 

Específicos: 
 

a). Determinar la relación de 

la conducta alimentaria con 

los niveles de estrés y 

ansiedad según la edad en 

los estudiantes de nutrición y 

dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

b). Medir la relación de la 

conducta alimentaria con los 

niveles de estrés y ansiedad, 

según el sexo de los 

estudiantes de nutrición y 

dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

c). Evaluar el nivel de estrés 

y ansiedad según el sexo y 

edad en los estudiantes de 

nutrición y dietética de una 

universidad privada, 2021. 

General: 
 

Una conducta alimentaria 

inadecuada está relacionada 

con un mayor nivel de estrés y 

ansiedad de los estudiantes 

de una universidad privada de 

Lima, 2021. 

Específicas: 
 

H1: La inadecuada conducta 

alimentaria con los niveles de 

estrés y ansiedad, según la 

edad en los estudiantes de 

nutrición y dietética de una 

universidad privada de Lima, 

2021. 

H2: Existe relación entre la 

conducta alimentaria con los 

niveles de estrés y ansiedad, 

según el sexo de los 

estudiantes de nutrición y 

dietética de una universidad 

privada de Lima, 2021. 

H3: La adecuada relación de 

la conducta alimentaria con 

los niveles de estrés y 

ansiedad según el sexo y 

edad en los estudiantes de 

nutrición y dietética de una 

universidad privada, 2021. 

Conducta 

Alimentaria 

 
 
 

Niveles de estrés 

y ansiedad 

Muestra: 69 

universitarios 

encuestados de 

una universidad 

privada. 

Tipo: 

Descriptivo. 

Diseño: 

Correlacional y 

transversal. 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Prueba 

estadística: 

Chi-cuadrado 



 

 

ANEXO 6. MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE 
 
 

VARIABLES DEFINICION 
CONCEPTUAL 

TIPO DE 
VARIABLE 

DIFINICION 
OPERATIVA 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIAS/ 
NIVELES 

PUNTUACIONES 

Nivel de estrés y 
ansiedad 

Estrés: Tensión 
emocional, muscular 
y falta de 
concentración. 

 
 
 

 
Ansiedad: Es un 
conjunto de síntomas, 
como insomnio, 
ataques de pánico, 
sobre pensar todo, 
preocupación 
constante, corazón 
acelerado, problemas 
estomacales, falta de 
paciencia, mala 
memoria y dolor de 
pecho. (22) 

Ordinal Los niveles de 
estrés y ansiedad 
hacen alusión a 
una enfermedad 
psicológica, en 
donde las 
personas que lo 
presentan tienen 
a sentirse 
irritados, 
cansados y 
estresados, en 
esta 
investigación se 
medirá la 
variable, que 
tiene las 
siguientes 
dimensiones: 
Normal, leve, 
moderado, 
severa y 
extremadamente 
severo. 

 
Psicológico: 
Cuestionario escala 
de estrés y 
ansiedad. (DASS- 
21) 

 

3 dimensiones: 
DASS-E: Estrés 
DASS-A: Ansiedad 
DASS-D: 

Depresión 

Cuestionario 
escala de estrés 
y ansiedad. 
(DASS-21), 
posee tres subes 
calas: 

 

DASS-E: 
ítems: 1, 6, 8, 

11, 12, 14 y 18. 

 

DASS-A: Está 
conformado por 
los siguientes 
ítems: 2, 4, 7, 9, 
15, 19 y 20. 

 

DASS-D: Está 
conformado por 
los siguientes 
ítems: 3, 5, 10, 
13, 16, 17. 

Ítems 1: Me ha 
costado mucho 
descargar la 
tensión. 
Ítems 2: Me di 
cuenta que tenía 
la boca seca. 
Ítems 4: Se me 
hizo difícil 
respirar. 
Ítems 6: 
Reaccione 
exageradamente 
en ciertas 
situaciones. 
Ítems 7: Sentí 
que mis manos 
temblaban. 
Ítems 8: He 
sentido que 
estaba gastando 
una gran 
cantidad de 
energía. 
Ítems 9: Estaba 
preocupado por 
situaciones en 
las cuales podía 
tener pánico o en 
las que podría 
hacer el ridículo. 
Ítems 11: Me he 
sentido inquieto. 
Ítems 12: Se me 
sentido difícil de 
relajarme. 
Ítems 14: No 
tolere nada que 
no me permitiera 

Nivel de estrés: 

Normal 

 

Leve 

Moderado 

Severo 

extremadamente 
severo 

 

Nivel de ansiedad: 

Normal 

 

Leve 

 
Estrés: 

 

Leve 8-9 puntos 

 
 

Moderado 10-12 puntos 

 

Severo 13-16 puntos 

 

Extremadamente severo >17 

 
 

Ansiedad: 
 

Leve 4 puntos 
 

Moderada 5-7 puntos 

 

Severa 8-9 puntos 

      Moderado  

       Extremadamente severa >10 

      
Severa 

 

       

extremadamente severa 
 



“CONDUCTA ALIMENTARIA, NIVELES DE ESTRÉS Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2021” 

<Marchan Palomino M., Zapata Martinez A. Pág. 
2 

 

 

 

      continuar con lo 
que estaba 
haciendo. 
Ítems 15: Sentí 
que estaba al 
punto del pánico. 
Ítems 18: He 
tenido a sentirme 
enfadado con 
facilidad. 
Ítems 19: Sentí 
los latidos de mi 
corazón a pesar 
de no haber 
hecho ningún 
esfuerzo físico. 

 
Ítems 20: Tuve 
miedo sin razón. 

  

Conducta alimentaria Comportamiento 
normal, relacionado a 
los hábitos de 
alimentación, la 
selección de cómo se 
preparan e ingieren 
los alimentos. (21) 

Ordinal La conducta 
alimentaria hace 
alusión a los 
hábitos 
alimentarios, de 
cómo se cocinan 
y se ingieren. 

 

Se medirá esta 
variable, 
mediante las 
siguientes 
dimensiones: 
Alimentación 
saludable, 
necesita cambios 
y no saludable. 

 
 

Dietética: 
Cuestionario de 
Alimentación 
saludable. (IAS) 

Frecuencia de 
consumo de 
alimentos. 

 
 

Numero de 
comidas 

 
 

Numero de 
raciones y 
porciones 

¿Cuántas 
raciones de 
frutas come al 
día? 
¿Cuántas 
porciones de 
verduras come al 
día? 
¿Cuántas 
raciones de 
grasa total, mono 
y poli insaturado, 
come al día? 
¿Cuántas 

porciones de 
lácteos come al 
día? 
¿Cuántas 

porciones de 
carnes come al 
día? 

Alimentación saludable 

Necesita cambios 

 
No saludable 

>80 puntos 

 
 

50 y 80 puntos 

 
 

<50 puntos 
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      ¿Cuántas 
raciones de 
azúcar y 
derivados come 
al día? 
¿Cuántas 

raciones de 
grasa total, mono 
y poli insaturado, 
come al día? 
¿Cuántas 
raciones de 
grasa saturada 
come al día? 
¿Cuántas cdas 
de sal consume 
al día? 

  

 


