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RESUMEN

A consecuencia de la pandemia por la SARS-CoV-2 que comprendid a inicios del
afio 2019, los docentes sufrieron un gran cambio que fue pasar del trabajo en el colegio
al trabajo remoto en casa, afectando asi a su calidad de vida. Ademas, la poca interaccién
social con los alumnos, padres o colegas originaron un impacto negativo en la calidad de
vida y en el desempefio profesional. Por ello el objetivo de nuestra investigacion fue
determinar la relacion entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en
docentes. Dicho estudio tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de
corte transversal y un tipo de investigacion descriptivo correlacional. Los resultados
muestran que en la institucion segun el cuestionario sf-36 la mayoria 51,8% consideran
su calidad de vida es “buena”, con respecto al cuestionario nordico se pudo concluir que
el 83,3% de los docentes si presenta molestias musculoesqueléticas y que la zona con mas

alta incidencia fue la zona lumbar con 66,7%.

En conclusién, la calidad de vida tiene relacion con las molestias
musculoesqueléticas en docentes a través de la prueba chi-cuadrado con un nivel de

significancia de P=0,018 el cual es menor al nivel de significancia esperado.

PALABRAS CLAVES: Calidad de vida, molestias musculoesqueléticas,

docentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Un informe de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe y
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura CEPAL-
UNESCO mostr6 que el inicio de la pandemia por la SARS-CoV-2 que comprendio a
inicios del afio 2020 tuvo muchos retos en todos los ambitos, principalmente en economia,
salud, educacién y trabajo a causa del confinamiento que dictaron los mandatarios de
distintos paises en todo el mundo con el objetivo de que la enfermedad no siga

expandiendose (1).

Estudios internacionales detallaron que la pandemia trajo consigo multiples
cambios en la ensefianza que repercutieron en la calidad de vida de los educadores ya que
desde que su trabajo se volvio remoto la mayoria de ellos se sintieron desmotivados y
estuvieron supeditados a trabajar bajo presion. Ademas, la poca interaccion social con
los alumnos, padres o colegas originaron un impacto negativo en la calidad de vida y en

el desemperio profesional (2).

La organizacion mundial de la salud OMS refiere que la calidad de vida engloba
bienestar fisico, emocional y social, sabiendo esto es claro que los niveles de calidad de

vida laboral eran bajos (3).

Asi confirmé un estudio realizado en lItalia, pues el 84% de los docentes
presentaban molestias musculoesqueléticas en la espalda superiory el 70,6% en la espalda

baja, esto hacia que se sientan desmotivados ya que sentian que no podian hacer frente a

los obstaculos que se presentaban, ni poder superarlos y que su rendimiento profesional

iba disminuyendo, esto contribuia a las ganas de querer retirarse del trabajo (4).
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Se evidencio que los trastornos musculoesqueléticos y la calidad de vida tenian
una intima relacion pues aumentaba la carga en diferentes &mbitos como el econémico,
emocional y social. Las personas que percibian la carga de trastorno musculoesquelético

a menudo perdian independencia y movilidad (5).

A nivel de Latinoamérica las condiciones laborales han sido poco investigadas
pero pese a ello hay evidencia que muestra que la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos es alta en las poblaciones trabajadoras, esto incluye a los docentes,
asi lo determind un estudio que refiere que la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos en cualquier parte del cuerpo iba entre 39% y 95% reportando los
dolores de espalda y cuello como los mas frecuentes, estos nimeros iban en aumento
cuando los docentes trabajan en zonas rurales, estudios asocian a los factores

psicosociales que tienen carga laboral con los trastornos musculoesqueléticos (6).

Multiples condiciones laborales influyen en la carga laboral afectando
negativamente la calidad de vida. La relacion entre calidad de vida y carga laboral en
docentes se asocia pues, la carga laboral viene principalmente de las responsabilidades
asociadas a las instituciones donde laboran, atribuido a esto el hecho de no tener tiempo
de ocio, los riesgos psicosociales preexistentes o afectaciones fisicas, el estar trabajando

bajo presion, todo esto repercutiendo en la calidad de vida (7).

La asociacion entre molestias musculoesqueléticas y la calidad de suefio en
docentes fue estudiada también en Latinoamérica y mostro que el no tener una calidad de
suefio Optima podria duplicar las posibilidades de padecer algun tipo de trastorno
musculoesquelético, pues los docentes que tenian mala calidad de suefio presentaban un

indice de masa corporal adecuado comparado a los que si tenian IMC un adecuado (8).
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En lo que respecta a la salud fisica en Per(, se estimd que los trastornos
musculoesqueléticos forman parte de uno de los problemas que generan discapacidad
laboral. Después de un estudio en docentes se revel6 que la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos fue alta, siendo la columna dorsolumbar la més afectada con tiempo
de sintomatologia entre 7 a 30 dias, el 6,4% de los docentes la consideraba severa, debido
a posturas prolongadas o posturas disergonémica debido a que mayormente el 39% de
docentes pasaba méas de 10 horas frente al computador trabajando, el 87% laboraba de 5
a 7 dias como maximo, es decir casi toda la semana, sin tiempo de descanso o recreacion,

muchas veces sin realizar las pausas activas recomendadas (9).

Segun ministerio de educacion el 18% de los docentes reportaron haber
presentado molestias musculoesqueléticas y aquellos que trabajan con los alumnos mas
pequefios eran los de mas alta incidencia ya que sefialaron haber tenido que adaptarse a
posturas incomodas, repetitivas 0 mantenidas por un largo periodo de tiempo y escribir
en la pizarra, asi mismo la poca actividad fisica también se sumo a afectar la calidad de

vida (10).

En la institucion educativa Herman Busse de la Guerra de los Olivos, se ha
observado ciertas molestias por parte de los docentes del nivel primaria y secundaria al

momento de realizar sus labores.

Por lo antes mencionado se remarca la importancia de realizar este estudio ya que
los sintomas musculoesqueléticos generan un gran impacto en la calidad de vida de los

docentes, mermando su funcién fisica y su rendimiento laboral.

Se han encontrado investigaciones relacionadas a calidad de vida y trastornos

musculoesqueléticos en docentes como en Colombia en el afio 2018 Gaitan L, quien
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realiz6 un estudio con el objetivo de describir el comportamiento poblacional de los
desérdenes musculoesqueléticos con el Cuestionario Nérdico de Kuorinka en docentes y
estudiantes de pre y postgrado, la muestra fue de 569 estudiantes y docentes. En los
resultados se demostr6 que el 80,1% de la muestra han presentado sintomatologia
dolorosa asociada a desérdenes musculoesqueléticos. Sobresalen el 51,8% en la espalda

dorsal, 49,0 el cuello, 22,3% mano y 20,6% como lumbago (11).

En México en el afio 2018 Victoriano R, Vargas V, Rivero A, Rivero L, Ortega
M et al. Realizaron un estudio con el objetivo de conocer cuales son los sintomas
musculoesqueléticos mas frecuentes en los profesionales de enfermeria en un hospital de
segundo nivel, la muestra fue de 220 enfermeros, finalmente se demostré que 88.2%
manifesto sintomatologia durante los Gltimos 12 meses y las regiones anatdmicas mas

afectadas fueron cuello (41.3%), espalda baja (40.9%), rodillas (37.8%) (12).

En Ecuador en el afio 2018 Jaramillo J, realizd una tesis cuyo objetivo es
determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y su relacion entre la carga
fisica en una empresa de distribucion y venta de alimentos carnicos de la Ciudad de
Cuenca, la muestra fue de 56 trabajadores, finalmente se determiné que el 76,78 % de los
trabajadores presentan molestias a nivel dorso- lumbar, y el 48,2% molestias en cuello

(13).

En Chile en el afio 2017 Martinez M, Alvarado R, realizaron una investigacion
cuyo objetivo fue validar el apartado general del Cuestionario N6rdico para la poblacion
chilena, adicionando una escala numérica de dolor, la muestra fue de 114 trabajadores,

finalmente se hall6 que los Ultimos 12 meses los segmentos mas afectados mano y mufieca
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derecha 59, 6% y espalda baja 46,5% y los menos afectados el codo/antebrazo izquierdo

19,3% y hombro izquierdo 20,2% (14).

En Colombia en el afio 2014 Estrada A, realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la prevalencia de dolor musculoesquelético en la poblacién de funcionarios
del cuerpo de policia judicial, la muestra fue de 300 personas, finalmente se mostr6 que
los Gltimos 12 meses los segmentos mas afectados fueron el cuello 53% y espalda baja

51,7% y los menos afectados tobillos 15,7% y muslo 13,7% (15).

En nuestro pais en el afio 2021 Lazo E, Soto K, Zavaleta S, realizaron un estudio
con el objetivo de describir las alteraciones musculoesqueléticas en docentes de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia que dictan clases virtuales durante la Pandemia
por COVID-19, la muestra fue de 73 docentes, finalmente se mostré que el 94.95% de
docentes de la UPCH que dictan clases virtuales tuvieron sintomatologia en la zona

lumbar o dorsal, seguido de la zona de la mufieca y mano con 91,5% (16).

En limaen el afio 2020 Garcia E, Sanchez R. Realizaron un estudio con el objetivo
determinar la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y los factores de riesgo
ergonoémico de los docentes universitarios que dictan en la modalidad de teletrabajo en
diferentes universidades de Lima, Peru, la muestra fue de 110 docentes. Finalmente se
constatd que existe una elevada prevalencia de trastornos musculoesqueléticos,
principalmente en la columna dorso-lumbar 67,2% y cuello 64,5%; existe asociacion de
estos trastornos con factores de riesgo ergonémico como postura prolongada en el rango
de 26,8% - 50% y largas jornadas laborales 12,5% -26,8% con un grupo etario

predominante entre 41 a 50 afios 39,1% (17).
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En Lima, en el afio 2019 Becerra N, Montenegro S, Timoteo M, Suérez C.
Realizaron un estudio con el objetivo de determinar la frecuencia de los trastornos
musculoesqueléticos (TME) en docentes y administrativos de la Universidad de Ciencias
y Humanidades. La muestra fue de 146, finalmente mostraron que en los Gltimos 12 meses
previos a la evaluacion los trastornos musculoesqueléticos en docentes y administrativos
eran muy frecuentes, la region lumbar fue la zona mas afectada con 63,7%, seguida de la
region dorsal con 62,3%, estos sintomas también se sintieron al momento de realizar

actividades en el hogar, el personal administrativo fueron los més afectados (18).

En Lima en el afio 2018 Torringhi-Berretti A. Realizaron un estudio con el
objetivo estudiar las posibles relaciones entre conductas de salud y salud en un grupo de
jévenes universitarios de una universidad privada de Lima Metropolitana, la muestra fue
de 190 estudiantes. Se demostro la percepcion general de la salud en los estudiantes fue
al item se da en la opcion buena 49.7% y en menor proporcion buena 25.9%, y excelente

3.2%. Solo un 1.6% de los participantes califican su salud como mala (19).

En Lima en el afio 2017 Reyes P realizo un estudio con el objetivo de conocer la
relacion que existe entre la Satisfaccion con la Vida (SCV) y la Calidad de Vida Laboral
(CVL) que tienen los docentes de instituciones estatales de Lima Metropolitana de la
UGEL N°3. La muestra fue de 252 docentes mostro que hay relacién entre la satisfaccion
con laviday calidad de vida laboral en los docentes con una inclinacion negativa pues en
los niveles de satisfaccion de calidad de vida la seccion de “muy insatisfecho” es la méas
alta con 62,70% en la calidad de vida, ningiin docente manifesté como “muy alta”, siendo

el mayor votado “Ni muy alto, ni muy bajo” con 69,04% (20).
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En cuanto a la justificacion de este estudio radica en el confinamiento social
impuesto por la pandemia en el afio 2020, el cual ha llevado a un aumento significativo
de las conductas sedentarias en la poblacién econémicamente activa, incluyendo a los
docentes. Esta situacion ha tenido un impacto negativo en la productividad laboral y, en
consecuencia, en la calidad de vida de los docentes. Es probable que este aumento en la
falta de actividad fisica esté relacionado con la presencia de molestias

musculoesqueléticas en esta poblacion.

Los factores de riesgos de origen ocupacional se manifiestan en el profesorado y
son atribuidos a posturas prolongadas o inadecuadas y movimientos repetitivos,
condicionando a la apariciéon de fatiga afectando musculos, articulaciones, tendones,
ligamentos, huesos y nervios del cuerpo conllevando asi a la generacion de sintomatologia

y hasta patologias de tipo de osteomuscular (21).

Con relacion al planteamiento tedrico, segun la OMS define los trastornos
musculoesqueléticos como alteraciones en tejidos blandos tales como musculos,
ligamentos, tendones, nervios periféricos y sistema vascular a nivel estructural y
funcional (22). Las cuales se ocasionan por acciones realizadas en el trabajo, ya sea por
movimientos repetidos, posturas prolongadas, mala posturas, estas alteraciones se van

acumulando a traveés del tiempo desencadenado asi estas dolencias (23).

Los trastornos musculoesqueléticos mas comunes suelen afectar la zona cervical,
y su origen es multifactorial. La sobrecarga en los musculos del cuello puede ser una de
las causas, asi como también lesiones en las articulaciones intervertebrales que pueden

provocar pinzamiento de los nervios, lo que se traduce en dolor cervical (24).
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Como también el hombro, encontraremos la tendinitis del manguito de los
rotadores es una condicion inflamatoria que afecta a los tendones de los cuatro musculos
del hombro, lo que genera dolor y otros sintomas incomodos. Esta afeccion puede ser
causada por la sobrecarga en el trabajo, pero también puede estar relacionada con

enfermedades inflamatorias en todo el cuerpo (25).

Ademas, otro factor importante a considerar son las lesiones en la articulacién del
codo, siendo la epicondilitis y la epitrocleitis las mas comunes. La epicondilitis, también
conocida como codo del tenista, se produce por la inflamacion de los tendones de los
musculos extensores de mufieca, debido a movimientos repetitivos. Por otro lado, la
epitrocleitis o codo de golfista, genera una inflamacion en los tendones de los mudsculos
flexores de mufieca, y en algunos casos, puede provocar dolor en el brazo o antebrazo

(26).

En cuanto a la mano se puede mencionar al sindrome del Tanel Carpiano que se
define como un atrapamiento del nervio mediano por el tunel del carpo, esta asociado a
movimientos repetitivos, por este tunel ademas discurren 9 tendones mas, cuatro del
musculo flexor superficial de los dedos, cuatro del flexor profundo de los dedos, v el
tendon del musculo flexor largo del pulgar, la sintomatologia que presenta es dolor
quemante, parestesia en la palma de la mano, el dedo pulgar, indice y medio. En casos
extremos la comprensién del nervio prolongada desencadena pérdida sensorial

permanente o déficit motor (27).

En la region lumbar se encuentra las patologias mas frecuentes y es uno de los
motivos mas frecuentes de las consultas en atencion primaria (28). La causa de dolor

lumbar es multifactorial tales como alteraciones de las diferentes estructuras que forman
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la columna vertebral, como ligamentos, musculos, discos intervertebrales y vértebras que
puede deberse a traumatismos, un esfuerzo excesivo, una mala postura, debilitamiento
muscular o sobrecarga mecénica. Entre los factores podriamos destacar las alteraciones

psicoldgicas y psicosociales (29).

La calidad de vida es considerada como término multidimensional de las politicas
sociales que significa tener buenas condiciones de vida objetivas y un alto grado de
bienestar subjetivo, y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través de
politicas sociales en adicion a la satisfaccion individual de necesidades asi mismo la
calidad de vida estd dada por factores ambientales como el lugar en el que vivimos, el
acceso a los servicios basicos, tecnologia, educacion entre otros, factores de
relacionamiento con la familia, amigos, conocidos, la capacidad de poder relacionarse
con otros semejantes, politica gubernamental y factores materiales como el

posicionamiento econodmico, la salud, el nivel de educacion, entre otros (30).

Las dimensiones de la calidad de vida se basan en ocho: funcion fisica, rol fisico,
dolor corporal, salud general, vitalidad, funcion social, rol emocional y salud mental. Las
definiciones de los conceptos son las siguientes, la funcion fisica hace referencia al grado
de la salud limita las actividades fisicas tales como el autocuidado, caminar, subir

escaleras, inclinarse, coger o llevar pesos, y los esfuerzos moderados e intensos.

El rol fisico se refiere al grado en que la salud fisica interfiere en el trabajo y en
otras actividades diarias, lo que incluye el rendimiento menor que el deseado, la
limitacién en el tipo de actividades realizadas o la dificultad en la realizacion de

actividades.
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Dolor corporal se refiere a la intensidad del dolor y su efecto en el trabajo habitual,

tanto fuera de casa como en el hogar.

Salud general es la valoracion personal de la salud que incluye la salud actual, las

perspectivas de salud en el futuro y la resistencia a enfermar.

Vitalidad es el sentimiento de energia y vitalidad, frente al sentimiento de

cansancio y agotamiento.

La Funcidn social es el grado en el que los problemas de salud fisica o emocional

interfieren en la vida social habitual.

Rol emocional hace referencia al grado en el que los problemas emocionales
interfieren en el trabajo u otras actividades diarias, lo que incluye la reduccion en el
tiempo dedicado a esas actividades, el rendimiento menor que el deseado y una

disminucion del cuidado al trabajar.

Por Gltimo, la salud mental incluye la depresion, la ansiedad, el control de la

conducta y el control emocional y el efecto positivo en general (31).

Para la Organizacion internacional del trabajo OIT, la calidad de vida en el trabajo
significa obtencion de un empleo decente y productivo que brinde un ingreso digno y
justo con seguridad también con la proteccion social para las familias permitiendo el
desarrollo personal e integracion social en la comunidad y con libertad de expresion tanto

para hombres como mujeres (32).

En base a todo lo anterior explicado, se plantea el problema de la investigacion.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1 Problema general:

¢Cudl es la relacién de calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes de la
institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022?

1.2.2 Problemas especificos:

¢Cual es la relacion de la calidad de vida y la localizacion del dolor en docentes de la

institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022?

¢Cuadl es la relacion de las molestias musculoesqueléticas y la funcidn fisica en docentes

de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 20227

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Conocer la relacion entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes

de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
1.3.2. Objetivo especifico

Determinar la relacién de la calidad de vida y la localizacién del dolor en docentes de la

institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022

Determinar la relacion de las molestias musculoesqueléticas y la funcion fisica en

docentes de la institucién educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

1.4. Hipdtesis

1.4.1 Hipotesis general

La calidad de vida si se relaciona con las molestias musculoesqueléticas en docentes de

la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
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1.4.2 Hipotesis especifica
La calidad de vida tiene relacion segun la localizacion del dolor en docentes de la

institucién educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

La calidad de vida tiene relacion segun la funcion fisica en docentes de la institucion

educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
HIPOTESIS ESTADISTICA

H1. Si existe relacion entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en

docentes de la institucién educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

HO. No existe relacion entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en

docentes de la institucién educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Este estudio fue de enfoque cuantitativo debido a que se recopilo y analizo toda la
informacion de forma estructurada y objetiva, lo cual se realiz6 por medio de
herramientas informaticas, estadisticas y matematicas para lograr hallar un resultado
cuantificado en dicha poblacién mencionada y responder de manera exacta las preguntas

de investigacion (33).

De nivel descriptivo de alcance correlacional, pues se plantea hipotesis para relacionar
las variables, luego extrapolar los resultados, con disefio no experimental transversal, ya
que no se manipuld las variables. De manera que solo se observaron los fendmenos que
ya habian sucedido al igual que sus efectos, para finalmente analizarlos y dar conclusiones

exactas (34).

El presente estudio de investigacion conto con una poblacion de 60 docentes que
laboran en la Institucion Educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra del distrito de
Los Olivos en los meses de marzo a julio del 2022. La muestra la conformaron 54
docentes.

a. Criterios de inclusion

e Docentes de ambos sexos.

e Docentes que presenten dolencias musculoesqueléticas.

e Docentes que se encuentren en el rango de edades entre 30 a 65 afios.
b. Criterios de exclusion

e Docentes que no completaron los métodos de recoleccion
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La técnica empleada para la recoleccién de datos fue ejecutada mediante una

encuesta. Esta técnica es un método de investigacion y recoleccion de informacion de la

poblacion del estudio, en base a items que guardan relacion con las variables del estudio

y sus dimensiones (35).

El instrumento empleado fue el cuestionario SF-36 para la variable calidad de
vida, la encuesta esta constituida por 36 preguntas (items) que valoran los estados tanto
positivos como negativos en la salud, este tiene 8 escalas, que representan los conceptos
de salud empleados con mas frecuencia en los principales cuestionarios de salud, asi como
los aspectos mas relacionados con la enfermedad y el tratamiento; las siguientes escalas
son: funcion fisica, rol fisico, dolor corporal, salud general, vitalidad, funcion social, rol
emocional y salud mental (36). Trujillo W. et al en el afio 2014 (37) y Santos G. en el afio
2017 (38) acreditan que el cuestionario sf-36 fue desarrollado a partir de una extensa
bateria de cuestionarios para su uso en el Estudio de Resultados Médicos (Medical
Outcome Study-MOS), donde se demostro su validez y confiabilidad; asimismo, se
determinaron las normas de comparacion para la poblacion de Estados Unidos.
Posteriormente, el cuestionario se ha traducido en mas de 50 paises en el marco del
proyecto International Quality of Life Assessment (IQOLA), existiendo varias versiones
de la encuesta SF-36 en castellano, adaptadas culturalmente y validadas en Argentina,
Colombia, Espafia, Honduras, México, poblacion “méxiconorteamericana” de Estados

Unidos y Cuba.

Los items y las dimensiones del cuestionario proporcionan unas puntuaciones que
son directamente proporcionales al estado de salud; cuanto mayor sean, mejor estado de

salud. El rango de las puntuaciones para cada dimension oscila de 0 a 100. Para obtener
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los resultados se transforma el puntaje a una escala de 0 a 100, en la que, para una pregunta
de 3 categorias las puntuaciones se corresponderian con 0 - 50- 100; para una pregunta
con 5 categorias se corresponden con 0 - 25 - 50 - 75- 100; y para una pregunta con 6
categorias con 0-20-40-60-80-100. Posteriormente, los puntajes de los items de una
misma dimension se promedian para crear los puntajes de las 8 escalas que van de 0 a

100. Los items no respondidos no se consideran.

La validez fue adquirida por el método de analisis factorial exploratorio, las
escalas de funcion fisica, rol fisico y dolor corporal tuvieron correlaciones mas elevadas
con la componente fisica (1> 0,74) y las escalas de salud mental, rol+++++++ emocional
y funcidn social se correlacionaron méas con la componente mental (r > 0,62). (39)(40).

La confiabilidad fue determinada por un andlisis de las tres de las subescalas
componentes de la dimension salud fisica mostraron valores de o Cronbach funcion fisica
(0.75), rol fisico (0.87) y dolor corporal (0.61). En la dimension de Salud Mental, en la
que solo una de sus subescalas rol emocional (0.94) arrojoé un valor a de Cronbach
adecuado, mientras que otras dos no salud Mental (0.79), funcion social (0.44), y solo una

vitalidad (-0.43) mostré serios problemas de ajuste (41).

El segundo instrumento empleado fue el cuestionario nordico para la variable
molestias musculoesqueléticas, este cuestionario se usa para la deteccion y analisis de
sintomas musculoesqueléticos, recopilando informacion sobre el dolor, fatiga o
disconfort en distintas zonas del cuerpo, la encuesta consta de preguntas de eleccion
maultiple, constituido por un cuestionario general que encuadra datos generales y
preguntas acerca de la sintomatologia en distintas partes del cuerpo en los ultimos 12
meses previos a la aplicacion, con una escala de molestias del 1 al 5, siendo 1 minimo y

5 méaximo (42). Cedefio en el afio 2021 (43) y Gonzales en el 2021 (44) acreditaron el
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cuestionario nordico pues se realizaron estudios que demostraron que es valido y
confiable, detalla que también fue validado en otros lugares como Turquia, Brasil,
Australia y Chile. El cuestionario cuenta con una validacién por haber sido utilizado por
maltiples  investigaciones tanto a nivel nacional como internacional

(45)(46)(47)(48)(49)(50)(51)

La confiabilidad fue medida con alfa de Cronbach, el reporte arrojo un 0,863,
basada en los rangos el cual reporta que un alfa de Cronbach de 0,80 a 0,90 refiere una

confiabilidad buena (52).

El presente trabajo de investigacion se inicid con la solicitud de una reunion con
el director de la escuela para explicarle sobre el estudio a realizar en la institucion
educativa, luego de la autorizacion nos brindd la base datos de los docentes. Se enviaron
los cuestionarios por correo a cada uno, los cuales fueron plasmados en Google forms.
Finalmente, la informacidn obtenida se tabulo y registro en una base de datos a través del
programa Microsoft Excel 2019 para el analisis posterior en el programa estadistico SPSS
v.27 y luego elaborar tablas de frecuencia, graficos descriptivos y andlisis inferencial con

la contrastacion de hipdtesis utilizando el estadistico Chi — cuadrado de Pearson.

En cuanto a la parte ética se respetd los principios de autonomia, beneficencia y
no maleficencia, se puso al tanto a los participantes del estudio que no se originara ningun
tipo de perjuicio que les afecte, ya sea en su salud o su integridad. Finalmente, se
considerd un trato respetuoso, cordial e igualitario entre todos los participantes de la

investigacion (53).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 1 Relacion entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en

docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

Molestias musculoesqueléticas
en la muestra Total p*

Si presenta No presenta

Calidad de Vida  Mala 5 0 5

9,3% 0,0% 9,3%

Regular 8 6 14
14,8% 11,1% 25,9%

Buena 25 3 28 0,018
46,3% 5,6% 51,9%

Muy buena 7 0 7
13,0% 0,0% 13,0%

Total 45 9 54
83,3% 16,7% 100,0%

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado

Fuente: Resultados del andlisis de datos con el SPSS 27

La tabla 1 presenta la relacion entre la calidad de vida y las molestias
musculoesqueléticas en docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la
Guerra, Lima 2022. Todos los docentes que presentaron mala calidad de vida, padecian
de molestias musculoesqueléticas. La mayor parte de los docentes que presentaron una
calidad de vida regular, el 14,8%, padecian de molestias musculoesqueléticas. La mayor
parte de los docentes que presentaron una buena calidad de vida, el 46,3%, padecian de
molestias musculoesqueléticas. Todos los docentes que presentaron muy buena calidad
de vida, padecian de molestias musculoesqueléticas. Asimismo, mediante la prueba de
Chi-cuadrado se encontro que el p-valor es significativo (p<0,05), por lo que se puede

afirmar que existe relacién entre la calidad de vida y las molestias musculoesqueléticas.
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Con respecto al analisis inferencial, se aplico el Chi-cuadrado de Pearson con el

propésito de obtener la relacion de la calidad de vida con las molestias

musculoesqueléticas en docentes de la institucion pablica, Lima 2022.

En la contrastacion de hipétesis general de la investigacion, se plantea:

H1: La calidad de vida si tiene relacién con las molestias musculoesqueléticas en

docentes de la institucion publica, Lima 2022.

Ho: La calidad de vida no tiene relacion con las molestias musculoesqueléticas en

docentes de la institucion publica, Lima 2022.

Nivel de Significacion: & =5%~0,05

Prueba Estadistica: Prueba Chi-cuadrado de Pearson

Tabla 2 Prueba Chi- cuadrado de Pearson de la hipdtesis general

Significacion
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,029 3 0,018
Razén de verosimilitud 10,471 3 0,015
Asociacion lineal por lineal 1,988 1 0,159
N de casos validos 54

Fuente: Elaboracion propia

Como el p valor calculado p=0,018 es menor que el nivel de significancia a=0,05,

podemos concluir que a un nivel de significacion del 5%, se rechaza la hipdtesis nula 'y

se acepta la hipdtesis alterna; es decir que la calidad de vida tiene relacion con las

molestias musculoesqueléticas en docentes de la institucion educativa N°2095 Herman

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A.
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Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido corroborado mediante la prueba estadistica

Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias se adjuntan.

Tabla 3 Relacion entre la calidad de vida y la localizacién del dolor en los

docentes de la Institucion Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima

2022.

Calidad de vida en la muestra

Total p*
Mala  Regular Buena Muy buena
Localizacié Cuello 1 6 9 4 20 0,360
n del dolor 2,2% 13,3%  20,0% 8,9% 44,4%
Hombros 1 3 11 7 22 0,097
2,2% 6,7%  24,4% 156%  48,9%
Region dorsal 2 5 6 2 15 0,167
4,4% 11,1%  13,3% 4,4% 33,3%
Region lumbar 1 8 9 2 20 0,211
2,2% 17,8%  20,0% 4,4% 44,4%
Codos 1 3 2 0 5 0,087
2,2% 6,7% 4,4% 0,0% 11,1%
Mufieca 0 manos 0 4 8 2 14 0,052
0,0% 8697%  17,8% 4,4% 31,1%
Cadera o pierna 2 5 4 2 13 0,479
4,4% 11,1%  8,9% 4,4% 28,9%
Rodilla 0 3 7 2 12 0,370
0,0% 6,7% 15,6% 4,4% 26,7%
Tobillo o pie 1 2 3 2 8 0,316

2,2% 4,4% 6,7% 4,4% 17,8%

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado

Fuente: Resultados del andlisis de datos con el SPSS 27

La tabla 3 presenta la calidad de vida y la localizacion del dolor en los docentes
de la Institucion Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. Se observa
que la mayor parte de los docentes, en las diferentes zonas corporales como cuello,

hombros, dorsal, lumbar, codos, mufiecas 0 manos, cadera o pierna, rodilla y tobillos o
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pies, donde se localizaba el dolor o molestias musculoesqueléticas que padecian,
presentaron regular y buena calidad de vida. Para establecer la relacion entre la calidad
de vida y la localizacion del dolor se utilizé la prueba de Chi-cuadrado y se encontr6 que
el p-valor no es significativo (p>0,05) en ninguna de las zonas donde se localizaba el
dolor en la muestra. Por lo tanto, podemaos afirmar que no existe relacién entre la calidad

de vida y la localizacion del dolor.
Hipdatesis Especifica H1

La calidad de vida tiene relacion con la localizacion del dolor en los docentes de
la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
1. Ho: Lacalidad de vida no tiene relacion con la localizacion del dolor en los docentes
de la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
2. Ha: La calidad de vida si tiene relacion con la localizacion del dolor en los docentes

de la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
3. Nivel de Significacion: a=5%=0,05
4. Prueba Estadistica: Prueba Chi-cuadrado de Pearson

Tabla 4 Prueba Chi- cuadrado de Pearson

Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5,772 24 0,248
Razon de verosimilitud 8,455 24 0,274
Asociacion lineal por lineal 0,486 1 0,361

N de casos validos 54

Fuente: Resultados del analisis de datos con el SPSS 27
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Como el p valor calculado p=0,248 es mayor al nivel de significancia
a=0,05, podemos concluir que a un nivel de significacién del 5%, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna; es decir que la calidad de vida no tiene
relacion con la localizacion del dolor en los docentes de la Institucion Educativa N°
2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido corroborado mediante la

prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias se adjuntan.

Tabla 5 Relacién entre la calidad de vida y la funcion fisica en los docentes

de la Institucion Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

Molestias musculoesqueléticas

en la muestra Total p*
Si presenta No presenta
Funcion Mala 16 0 16
Fisica 29,5% 0,0 29,6%
Regular 17 2 19
31,5% 3,7% 35,2%
Buena 12 4 16 0,006
22,2% 7,4% 29,6%
Muy 0 3 3
buena 0,0% 5,6% 5,6%
Total 45 9 54
83,3% 16,7% 100,0%

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado

Fuente: Resultados del andlisis de datos con el SPSS 27

Latabla 5 presenta la relacion entre las molestias musculoesqueléticas y la funcién
fisica en los docentes de la Institucion Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”,
Lima 2022. Se observa que la mayor parte de los docentes, cuya funcién fisica es mala 'y
regular (61,0%), presentaron molestias musculoesqueléticas, mientras que todos los

docentes que tenian buena funcién fisica (5,3%) no presentaron molestias
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musculoesqueléticas. Para establecer la relacion entre las molestias musculoesqueléticas
y la funcion fisica se utiliz6 la prueba de Chi-cuadrado y se encontrd que el p-valor es
significativo (p<0,05), por lo que se afirma que existe relacion entre las molestias

musculoesqueléticas y la funcién fisica.
Hipatesis Especifica H2

Las molestias musculoesqueléticas tienen relacién con la funcion fisica en los
docentes de la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

1. Ho: Las molestias musculoesqueléticas no tienen relacion con la funcién fisica en los

docentes de la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

2. Ha: Las molestias musculoesqueléticas si tienen relacion con la funcion fisica en los

docentes de la Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.
3. Nivel de Significacion: a=5%~0,05
4. Prueba Estadistica: Prueba Chi-cuadrado de Pearson

Tabla 6 Prueba Chi- cuadrado de Pearson

Significacion
Valor gl asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,185 3 0,006
Razon de verosimilitud 12,711 3 0,001
Asociacion lineal por lineal 4,510 1 0,032

N de casos validos 54

Fuente: Resultados del analisis de datos con el SPSS 27
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Como el p valor calculado p=0,006 es menor que el nivel de significancia
a=0,05, podemos concluir que a un nivel de significacion del 5%, se rechaza la
hipbtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es decir que las molestias
musculoesqueléticas tienen relacion con la funcion fisica en los docentes de la
Institucion Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido
corroborado mediante la prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias

se adjuntan.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

A continuacion, se presentan las discusiones y conclusiones de la presente
investigacién acerca de la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes

de la Institucién Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra:

Segun el objetivo general, conocer la relacién entre la calidad de vida y molestias
musculoesqueléticas en docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la
Guerra, Lima 2022, los resultados obtenidos en la tabla 1 se evidencia que los docentes
presentaron una buena calidad de vida (51,9%) y una regular calidad de vida (25,9%),
con respecto a las molestias musculoesqueléticas se obtuvo que el (83,3%) si presento
molestias, datos que al ser comparados con lo encontrado por Reyes, et, al (2017) quien
concluyo que la calidad de vida es ni muy alto ni muy bajo (69,04%) y bajo (23,01%).
De forma similar Gaitan L. (2018) demostro que el (80,1%) presentd molestias
musculoesqueléticas. Lo resultados de la presente investigacion no se asemejan a lo
reportado por Reyes porque presentan niveles de calidad de vida diferentes a los nuestros,
a diferencia de Gaitan L. que si coinciden con nuestros resultados debido a que mas del
50% de su poblacion si presenta molestias musculoesqueléticas en diferentes zonas del

cuerpo.

Como objetivo especifico se considerd determinar la relacion de la calidad de vida
y la localizacién del dolor en docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse
de la Guerra, Lima 2022, en los resultados encontrados en la tabla 3 se observé que dentro
de los docentes que presentaron una buena calidad de vida presentaron molestias en los
hombros (24,4%), en la region lumbar (20%) y en el cuello (20%), datos que al ser

comparados con lo encontrado por Garcia E., Sdnchez R. (2020) quien concluyo que el

Pag.
33

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A.



PRIVADA/
DEL NORTE

1 UNIVERSIDAD “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS EN DOCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022”
(67,2%) manifestaron molestias localizado en la dorso-lumbar, seguido de (64,5%)
molestias localizado en el cuello. Lo resultados de la presente investigacion no se
asemejan a lo reportado por Garcia E., Sanchez R. por la razon de que su investigacién
fue en docentes que realizaron teletrabajo y por ello obtuvieron con mas relevancia otras

localizaciones de molestias diferentes a las nuestras.

Como objetivo especifico se consideré determinar la relacion de las molestias
musculoesqueléticas y la funcion fisica en docentes de la institucion educativa N°2095
Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, en los resultados encontrados en la tabla 5 se
observo que el (31,5%) de docentes presento una funcion fisica regular y si presentaron
molestias musculoesqueléticas, datos que al ser comparados con lo encontrado por
Torringhi-Berretti (2018) quien concluyo que el (36,4%) presentan una regular funcién
fisica. Lo resultados de la presente investigacion si se asemejan a lo reportado por
Torringhi-Berretti por la razon de que poblacion de docentes como en estudiantes no
realizan actividad fisica de forma constante haciendo que su funcion fisica no sea la

adecuada.
Conclusiones

Se determind que, si existe relacion entre calidad de vida y molestias
musculoesqueléticas con un nivel de significancia de 0.018 segln la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson. Se obtuvo que docentes presentaron una buena calidad de vida

(51,9%) vy el (83,3%) si presento molestias.

Se determino que, no existe relacion entre la calidad de vida y la localizacion del
dolor con un nivel de significancia de 0,248 segln la prueba de Chi- cuadrado de Pearson.

Se obtuvo que dentro de los docentes que presentaron una buena calidad de vida
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presentaron molestias en los hombros (24,4%), en la regién lumbar (20%) y en el cuello

(20%).

Se determind que, si existe relacion entre las molestias musculoesqueléticas y la
funcion fisica con un nivel de significancia de 0,006 segun la prueba de Chi- cuadrado de
Pearson. Se obtuvo que el (31,5%) de docentes presento una funcion fisica regular y si

presentaron molestias musculoesqueléticas.
Recomendaciones

e Lacalidad de vida al ser multidimensional se recomienda que el personal de salud
nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas desarrollen su rol preventivo
promocional, realizando campafas de educacion a los docentes acerca de como
mejorar la calidad de vida en sus diferentes dimensiones; dentro de la carrera
Terapia fisica y rehabilitacion se recomienda charlas de como evitar aumento de
sintomatologia de las molestias musculoesqueléticas y como mejorar la calidad
de vida con respecto a la funcidn fisica y salud fisica.

e Se recomienda al colegio fomentar la importancia de solicitar el apoyo de los
fisioterapeutas con el fin de aprender a tratar las molestias musculoesqueléticas

por medio de una evaluacién y tratamiento integral.
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Anexos

ANEXO N°1 CUESTIONARIO SF-36

Su Salud y Bienestar

Por favor conteste las siguientes preguntas. Algunas preguntas
pueden parecerse a otras pero cada una es diferente.

Tomese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque

conuna [X] la casilla que mejor describa su respuesta.

jGracias por contestar a estas preguntas!’

1. En general, usted diria que su salud es:

m] m m O- O

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

2. ;Como diria usted que es su salud actual, comparada con la de hace un

ano?:
Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace un afio hace un afo hace un aino hace un afio hace un afio

ml mf mf mf ml
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3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria
hacer en un dia normal. Su salud actual, ¢;le limita para hacer esas actividades
o cosas? Si es asi, ;cuanto?

Si, me limita Si, me limita ~ No, no me
mucho un poco limita nada ‘

a Esfuerzos intensos, tales como correr,

levantar objetos pesados, o participar en D o D : D 5

deportes agotadores. ~ ---------ssosomooooono-

b Esfuerzos moderados, como mover una
mesa, pasar la aspiradora, jugar a los
bolos o caminarmasde 1 hora. - - - ... Y O =

¢ Coger o llevar la bolsa de la compra.

d Subir varios pisos por la escalera. ------------- [ — 1 [ — HE
e Subir un sélo piso por la escalera. - __________ D R D T D 3
f Agacharse o arrodillarse, --------------------- i — S - g
¢ Caminar un kilbmetroomas - ------—----- -~ Ol L O
h Caminar varios centenares de metros. - - - - D brseeus D R D 3
i Caminarunos 100 mMetros: = scscssscsssascsass Dl ..... D2 ..... D3
j Bafiarse o vestirse por si mismo. [ E— L=..... -

4. Durante las 4 ultimas semanas, ;con qué frecuencia ha tenido alguno de
los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a
causa de su salud fisica?

Sélo
\ Casi Algunas  alguna
Siempre siempre  veces vez Nunca
a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo
0 a sus actividades cotidianas? .. . .. __ DL___DL___DB____Di___ 3
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? [:]_1 _____ Df ..... D.’ ..... D:‘ ..... D a

0

¢Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su
trabajo o en sus actividades cotidianas? — . _ . s, e I, 11 DS

o

¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus
actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas
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5. Durante las 4 ultimas semanas, ;con qué frecuencia ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de
algun problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Sélo
. Casi  Algunas alguna
iempre s
Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo PIS slempre. veces ves Nunga
a sus actividades cotidianas por algin
roblema emocional> __ [ S I S I EO I CR
Hizo menos de lo que hubiera querido hacer
or algun problema emocional? ________________ []: HE s [HE ] []s
Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas
1enos cuidadosamente que de costumbre, por
Igtin problema emocional? - __ N S I O I R I O I

6. Durante las 4 ultimas semanas, ; hasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con
la familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

L1 L1 HE e [T

1. ;i Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 ultimas semanas?

| No, ninguno Si, muy poco S, un poco  Si, moderado  Si, mucho Si, muchisimo

LI LI L1 | I [ F Lk

8. Durante las 4 ultimas semanas, ;hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domeésticas)?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

[ L1 LI HE L

Pag.
49

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A.



PRIVADA/
DEL NORTE

1 UNIVERSIDAD “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS EN DOCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022”

9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han
ido las cosas durante las 4 ultimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las ultimas 4 semanas
scon qué frecuencia...

Casi  Algunas Sélo
Siempre siempre veces algunavez Nunca

s 1B e I8 s LI L]
fown [ I8 see Lloae [l8ee Ll

se sintio lleno de vitalidad?

o
1

(=2

estuvo muy nervioso?

- se sintio tan bajo de moral que nada
podia animarle? - ____________________

~

OO O O
O O O O
O 0O O O
OO O O
e [l 70 s W L8
O 0O O O
O .. 0. O O

a

se sintié calmado y tranquilo?

e tuvo mucha energia?

-

se sinti6 desanimado y deprimido? ...

Q

se sinti6 agotado? - -----o-ooooooo-

se sintio feliz?

=

oooogodod OO

i sesinti6 cansado? oo _______

10. Durante las 4 ultimas semanas, ;con qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar
a los amigos o familiares)?

Siempre Casi siempre Algunas veces Sdlo alguna vez Nunca

ml ml mf O mf

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
cierta cieta Nolosé falsa falsa

a Creo que me pongo enfermo mas

facilmente que otras personas -------- D'- ==y D’ o D" ges D‘ Sz D5

Da Ds
¢ Creo que mi salud va a empeorar ______ Df =i |:|7 . |:|'* o D g D*
L

b Estoy tan sano como cualquiera _______ E]‘- D’ D’

d Misalud esexcelente _______________ D‘- o DZ [:l3

Gracias por contestar a estas preguntas
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ANEXO N°2 CUESTIONARIO NORDICO

Cuello Hombro | Hombro | Regidn Region Codo Codo Mufieca | Mufieca | Cadera o | Rodilla Tobillos
derecho | izquierdo | dorsal lumbar derecho | izquierdo | derecha | izquierda | pierna 0 pies
-Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si
1. (Ha
tenido -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No
molestias
en....... ?
5 JHa -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si
necesitado | -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No
cambiar de
puesto
de trabajo?
-Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si
3. ¢Ha
tenido -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No
molestias
en los
ualtimos
12meses?
4. ;Cuénto —1a7diqs —1a7dia§ —1a7d|'a,s —1a7d|'a,s —1a7d|'e}s —1a7d|'qs —1a7d|'a}s —1a7dia§ —1a7diqs —1a7dia§ —1a7dia£s —1a7diqs
" -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias -8a30dias
tiempo ha | _>30dfas ->30dias ->30dfas ->30dfas ->30dfas ->30dfas ->30dfas ->30dias ->30dias ->30dfas ->30dfas ->30dias
tenido No No No No No No No No No No No No
molestias | seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos seguidos
en los -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre -Siempre
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ultimos 12 _Siempre
meses?
5. ; Cuanto -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora -<1 hora
"o -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas | -la24horas
dura cada | -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias
episodio? | . - ) ) ) ) ) - - - - -
lad4semana | ladsemana | lad4semana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana
S S S S S S S S S S S S
->1mes
->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes
6. ;cuant -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia -0 dia
8 cCuanto | _1a7dias -la7dias -la7dias -la7dias -lardias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias -la7dias
tiempo - - - - - - - - - - - -
estas ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana | ladsemana
molestias S S S S S S S S S S S S
le han ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes ->1mes
impedido
hacer su
trabajo en
los Galtimos
12 meses?
-Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si
7. ¢Ha
recibido -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No
tratamient
0 por estas
molestias
en los
altimos 12
meses?
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8 Ha -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si -Si
. 4
tenido -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No -No
molestias
en los
altimos 7
dias?
9.P6naal -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1
-rongales | -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -2
hota a sus | 3 -3 3 -3 3 3 -3 -3 -3 -3 -3 -3
molestias | 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4
entre 0 (Sin 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
molestias) | - i i ) i i ) i i i i i
y 5
(molestias
muy
fuertes)
10. ¢{A qué | Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo Trabajo
atribuye
estas Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte Deporte
molestias?

Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras Otras
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< DEFINICION
DEFINICION
CONCEPTUAL OPEI?A,\BI\_CION DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE | La calidad de vida es Resultado de Funcion « Mala
1 multidimensional significa | los puntajes fisica e Regular
Calidad de poseer buenas condiciones | obtenidos de Rol fisico o Buena
vida de vida objetivas y las Dolor e Muy buena
bienestar subjetivo también | dimensiones corporal
incluye la satisfaccion correspondient Salud
individual y factores es. general
materiales como el Vitalidad
posicionamiento Funcién
economico, la salud, el social
nivel de educacion (31). Rol
emocional
Salud mental
VARIABLE | Los trastornos Sintomatologia o ¢Presenta
2 musculoesqueléticos son musculoesquel Localizacién molestias en:
Molestias alteraciones en tejidos ética en de los ¢Cuello
musculoesqu | blandos tales como docentes sintomas Hombro
eléticas musculos, ligamentos, determinada Molestias en Dorso-
tendones, nervios por el los dltimos Lumbar Codo-
periféricos y sistema cuestionario 12 meses Antebrazo
vascular (22). nordico. Molestias en Mufieca-
los ultimos 7 Mano?
dias e ¢Hatenido
molestias en
los ultimos 12
meses?
e ¢Hatenido
molestias en
los ultimos 7
dias?
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ANEXO N°4 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS EN DOCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2095
HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022~

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1 e Funcion fisica | Disefio de estudio:
. ¢ Rol fisico Enfoque:
+Cual es la relacion de calidad de vida | Determinar la relacion entre la | La calidad de vida si se | Calidad de | . Dolor Cuantitativo
y molestias musculoesqueléticas en | calidad de vida y molestias relaciona con las molestias | Vida corporal Nivel:  Descriptivo
docentes de la institucion educativa | musculoesqueléticas en docentes musculoesqueléticas en « Salud general | correlacional
N°2095 Herman Busse de la Guerra, | de la institucion educativa docentes de la institucion e Vitalidad Alcance:
Lima 20227 N°2095 Herman Busse de la educativa N°2095 Herman e Funcion Correlacional
Guerra, Lima 2022. Busse de la Guerra, Lima 2022. social Disefio: No
Problemas especificos: _ o o e Rol experimental,
Objetivo general: Hipdtesis especifica: emocional | transversal,
c%l;alezsurl]al;ellgé:;?ir;a%?élr? g;llggﬁ)rds V_alorar I,a relacic')n_de !a} calidad de | La _c,alidad ) de vida_ tie_r)e * Saludmental | observacional.
las molestias musculoesqueléticas en vida segun la localizacién qle_l dolor | relacién segun la IocallzaC|_on
docentes de la institucion educativa | Y molestias mu_scu!oes_queletlcas_en del  dolor Y molestias Muestra:
N°2095 Herman Busse de la Guerra docentes de la institucion educativa musculoesqueletlcas_ _oen La poblacién de 60
Lima 20227 ' N_°2095 Herman Busse de la Guerra, docentgs de la institucion P
: Lima 2022 educativa N°2095 Herman docentes y muestra de
Busse de la Guerra, Lima 2022. 54 docentes.
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¢Cual es la relacion de la calidad de | Reconocer la relacion de calidad de | La calidad de vida tiene
vida segin la funcién fisica y las | vida segin la funcion fisica y las | relacion segun la funcion fisica e Localizacion
molestias  musculoesqueléticas en | molestias musculoesqueléticas en |y molestias de los
docentes de la institucion educativa | docentes de la institucion educativa | musculoesqueléticas en | Variable 2 sintomas.
N°2095 Herman Busse de la Guerra, | N°2095 Herman Busse de la Guerra, | docentes de la institucion ) e Molestias en
Lima 20227 Lima 2022. educativa N°2095 Herman | Molestias los Gltimos 12
' Busse de la Guerra, Lima 2022. | musculoesquel meses
cticas . Moles.tias en

Hipdtesis estadistica: los Gltimos 7

H1. Si existe relacién entre la dias.

calidad de vida y molestias

musculoesqueléticas en

docentes de la institucion

educativa N°2095 Herman

Busse de la Guerra, Lima 2022.

HO. No existe relacion entre la

calidad de vida y molestias

musculoesqueléticas en

docentes de la institucion

educativa N°2095 Herman

Busse de la Guerra, Lima 2022.
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ANEXO N° 5 CARTA DE AUTORIZACION

CARTA DE AUTORIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA :
“Ciencia, disciplina y trabajo” ;

UGEL 02 Los Olivos, Lima

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

A la Universidad Privada del Norte UPN, mediante este documento se autoriza a las
alumnas Alicia Andrea Saravia Martinez y Vianca Yanira Bramon Esteban para la
realizacion de su trabajo de tesis “Calidad de vida y molestias
musculoesqueléticas en docentes de la institucion educativa N°2095 Herman
Busse de la Guerra, Lima 2022" en este centro educativo, con fines estrictamente
académicos.

Atentamente
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CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA UPN
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE 1
SUFICIENCIA PROFESIONAL v

Foze il Aér/wﬂ/ /j/ az

G pwr facuttade en permiar ol Lse Se defon)

identificado  con DNl o CE N° Z{ff,}_ﬁz oomo represantante  legal de la
~ "
empresafinstitucien:  HlQrvnan  Buee de o Gut'ﬂ(\
Z-E. N® 2085

con RU.C N ACIBA1B8T T,

ublcada en la ciudad de Livncy

OTORGO LA AUTORIZACION A

1 \iarca Nonwa Pramen Estebnn conDNICE  F3&8GA24 7 ¢

21 Al Andven, Sovovia Hartinez , €on DNIICE 35?.‘55%? Y
T\cf}ehyaﬂ ke Eepctaldiod de

Egresadols de la ( ) Carrera profesicnal ¢ )(f Programa de Posgrado de | ST 09K Flaa y Rehanliauc,

para que utice |a siguiente informacién de la empresa; Leforeaen de los docendes
(DWNNr VGG & ATPRPAT

T(copt\o dos roedavte  cwstionanns  €n
0\009\16‘_ forms

L

con la finalidad de que pueda desarroller su ( ) Trabgpo de Investigacion, )Tesis o ( )Trabajo de
suficencia profesicnal para optar al grado de ( )Bachiler, { Maestro, { )Doctor o ) Titulo Prefesional.
Para su validez tomar en cuena los documentos que deberdn adjuntar, segun o4 siguientes casos
1) Pam o caso de empresas provadas y formalizadas, se deberd aduntar
*  Lavigencia de Poder 0 ia consuta RUC (con facha no mayor a B0 dias a parsr de la fecha def acta de aprobacion o
asesor en & caso de Tesis y @ partir de la solicitud de la campeta en o caso de Suficencla Profesions’)
+  Enel caa0 08 presentar consdta RUC, sduntar copia del DNI vigente o Fichs Reciec cal Fepresantanie Legal
7) Pama ol caso de ertidades publcas u orpar 51 §nes de oo (ONGs ¥ smiares), se deberd adunia
*  Resclodon u obro documento oical que @videnca qua |a persona que autoriza 5 B auloridad compelenie en gjercci.
+ Copa del OM vigente o Ficha Rervec ded Representante Legal
3)  Pom el caso de personas nadrpies. personas nalurales Con regooo. pequetas y mMIroaTpresas empresas, sa deberd
aduniar.
*  Ficha RUC 100 150 17 de sar ol cas0 (fusrzas semadss, exiranjeros. elc)
«  Copa del ON wigente o Ficha Reniec ! Camet de extrangerin del represemante Legal

Indicar si el Representante que autonza 1a informacién de la empresa, solicta mantener el norobre ©
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" 1a opcldn seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de ia emptesa o
)dMenuonaf el nombre de la empresa. e 12 W T AN AR S A SN
B0 o \\ > "

<

e
by i ~
, .-)A.!{d ,\l_a,w“\,u‘\"‘-—‘

Firma ddchnunnnh Logal © Autoridad
DNIo CE: 29458184

El Egresado/Bachilier declara que los datns emitidos &n esta carda y en el Trabajo de bwestigacidn, en la Tess son auténicos
En casc de comprobarse ke fysedad ce dxos, ef Egresado serd somebdo al procedimento dscipinana herte;
asimismo, ssumird toda @ responsabidad ante posbies acocnes legales que la empresa, olorpante de rformaocion, pueda

ejeatar
E A\\uu
Flrma del eg o (1) Flrma del egresado (2)
ON: 3586 243 ONE 25340 F4
. CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04 ) ! ; ! .
| FECHADE VIGENGA ' Y2/01/2023 i NUMERO VERSION (3 | PAGMNA Péginag 1 de !

Teda MWO impresg de este Cocumento, Gue no I’!ﬂw sello de mppo controiodo,
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PRIVADA
DEL NORTE

“CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICAS EN DOCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022”

Unidad de Gestion Area de
Educatva Local N° 02 Recursos Humanos

“Anio de la unidad, la paz y el desarrollo”

ANEXO 1
COMUNICA ACEPTACION DE ENCARGATURA EXCEPCIONAL

San Martin de Porres, 01 de febrero de 2023

oFicioN® 337 -2023-MINEDU/ VMGI-DRELM-UGEL .02-ARH-EAP

Sefior/a: JOSE MARTIN, BERNAOLA DIAZ
Director(a) / Subdirector (a) de la IE 2095 HERNAN BUSSE DE LA GUERRA
Direccion: JIRON LA HONESTIDAD 8000 - LOS OLIVOS

Presente.-
Asunto : Requiere aceptacion para encargatura excepcional en cargo directivo
Referencias RVM N° 0165-2022-MINEDU

RVM N° 004-2023-MINEDU
De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, en atencion al marco normativo descrito en la referencia,
para solicitar tenga a bien dejar constancia por escrito a mi representada respecto al
consentimiento para adjudicarse la encargatura excepcional en el cargo directivo en la IE
donde culmina su segundo periodo de ratificacion como directivo designado (28.02.2023), el
mismo que tendra vigencia a partir del 01.03.2023 hasta el 31 de diciembre del 2023.

En ese sentido, al amparo de lo establecido en el numeral 10.20 de la RVM N° 165-2022-
MINEDU se requiere vuestro consentimiento que debera hacerlo de manifiesto en el ACTA DE
ACEPTACION adjunta al presente, para que se pueda proceder con la verificacion de
requisitos y que no cuente con impedimento para ser encargado excepcionalmente.

Por lo expuesto, agradeceré pueda responder a la presente hasta el dia viernes 03 de febrero
del 2023 la aceptacién de la encargatura excepcional o en su defecto comunicar la no
aceptacion, para poder proceder con los tramites que corresponda, asimismo, en caso no
evidencie por escrito su deseo de no asumir la encargatura hasta la fecha indicada, la misma
sera tomada como negativa de prestar consentimiento para asumir la encargatura en el cargo
directivo, y se procedera con la cobertura de la plaza en el marco de la normativa vigente.

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente;

0 DE

£,
@%mf’o

o

SESSY BETSY ALEJO;\R&I/I&U\NO DE ESCUDERO

Jefa del Area’de Recursos Humanos
Unidad de Gestién-Educativa Local N° 02
(*) Se suscribe el presente documento en mérito a las facultades y atribuciones delegadas por la directora de la
entidad. Mediante Resolucion Directora! UGEL02 N° 00007-2023.

SAS/J.ARH
RBV/C.EAP

. Ca. Alfonso Bemal Montoya, MZ B-1
LT 02. Urbanizacién San Amadeo de
http://www.ugel02.gob.pe/ Garagay San Martin de Porres, Lima

31, Perd
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ANEXOS:
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

Tabla 7 Edad promedio de la muestra en los docentes de la Institucién

Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

Caracteristicas de la edad

Muestra 54
Media 42,26
Desviacion estandar 10,40
Minimo 276
Méaximo 58

Fuente: Elaboracidn propia

La muestra, formada por los docentes de la institucion educativa N°2095 Herman
Busse de la Guerra, Lima 2022, que participaron en la evaluacion de la calidad de vida y de
las molestias musculoesqueléticas, presentd una edad promedio de 42,26 afios, una
desviacion estandar o tipica de +10,40 afios y un rango de edad que iba desde los 27 hasta

los 58 afios.
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Tabla 8 Distribucién de la muestra por edad en los docentes de la Institucion

Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
20 a 29 anos 1 1,9 1,9
30 a 39 anos 10 18,5 20,4
40 a 49 aios 17 315 51,9
50 a 59 afos 26 48,1 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la edad de la muestra, formada por 54 docentes de la institucién educativa N°2095
Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, solo el 1,9% tenian una edad de 20 a 29 afios; el
18,5% tenia entre 30 y 39 afios; el 31,5% tenia entre 40 y 49 afos y el 48,1% tenia entre 50

y 59 afios. Se observa que la mayor parte de los docentes tenian entre 50 y 59 afios de edad.

Tabla 9 Distribucién de la muestra por género en los docentes de la Institucién

Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

. : Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Femenino 32 59,3 59,3
Masculino 22 40,7 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 10 presenta la distribucion por sexo, de los docentes que formaron la muestra. El

59,3% del total de la muestra eran del sexo femenino, mientras que el 40,7% eran del sexo

masculino. La mayor parte de la muestra estuvo conformada docentes del sexo femenino.

Tablas de las dimensiones de la calidad de vida en los docentes de la Institucién

Educativa N° 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

Tabla 10 Funcion fisica

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Mala 16 29.6 29,6
Regular 19 35,2 64,8
Buena 16 29,6 94,4
Muy buena 3 5,6 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 11 presenta la evaluacion de la dimension funcion fisica de la variable
calidad de vida en la muestra. En esta dimension el 29,6% presenté mala funcion fisica
(actividades referidas al autocuidado, caminar, subir escaleras, recoger o llevar pesos,
realizar esfuerzos moderados o intensos, las realiza sin dificultad), el 35,2% regular, el
29,6% buena y el 5,6% manifestd tener muy buena funcién fisica. La mayor parte de la

muestra presento una funcion fisica regular.
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Tabla 11 Rol Fisico

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado
Malo 42 77,8 77,8
Regular 4 7,4 85,2
Bueno 1 19 87,0
Muy bueno 1 1,9 88,9
Excelente 6 11,1 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 12 presenta la evaluacion de la dimensidn rol fisico de la variable calidad de
vida en la muestra. En esta dimensién el 77,8% presentd un rol fisico (no presenta mayor
limitacion o dificultad en la realizacion de actividades laborales y cotidianas) malo, el 7,4%
regular, el 1,9% bueno, el 1,9% muy bueno y el 11,1% indico tener un rol fisico excelente.

La mayor parte de la muestra present6 un rol fisico malo.

Tabla 12 Dolor Corporal

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado
Malo 13 24,1 24,1
Regular 12 22,2 46,3
Bueno 22 40,7 87,0
Muy bueno 4 7.4 94,4
Excelente 3 5,6 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 13 presenta la evaluacion de la dimension dolor corporal de la variable

calidad de vida en la muestra. En esta dimension el 24,1% present6 un dolor corporal (la
intensidad del dolor no causa efecto en el trabajo habitual, tanto en casa como fuera de ella)
malo, el 22,2% regular, el 40,7% bueno, el 7,4% muy bueno y el 5,6% indico tener un dolor

corporal excelente. La mayor parte de la muestra presenté un dolor corporal bueno.

Tabla 13 Salud General

Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje
acumulado

Mala - i -
Regular 16 29,6 29.6
Buena 27 50,0 79.6
Muy buena 11 20,4 100,0
Excelente - i 1000
Total 54 1000

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 14 presenta la evaluacion de la dimension salud general de la variable
calidad de vida en la muestra. En esta dimension el 29,6% presentd una salud general (la
valoracion de la salud actual, la salud futura y la resistencia a enfermar no es buena) regular,
el 50,0% buena y el 20,4% presentd una salud general muy buena. La mayor parte de la

muestra presento una salud general buena.
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Tabla 14 Vitalidad

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado

Mala 3 55 5o
Regular 17 31,5 37.0
Buena 27 50,0 87,0
Muy buena 7 13,0 100,0
Excelente - i 1000
Total 54 1000

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 15 presenta la evaluacién de la dimension vitalidad, de la variable calidad

de vida en la muestra. En esta dimensidn el 5,5% present6 una vitalidad (baja sensacion de

energia y vitalidad frente al cansancio y el agotamiento) mala, el 31,5% regular, el 50,0%

buenay el 13,0% presentd una vitalidad muy buena. La mayor parte de la muestra presento

una buena vitalidad.

Tabla 15 Funcion Social

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje
acumulado
Mala 20 37,0 37.0
Regular 14 259 63.0
Buena 16 20,6 06
Muy buena 4 7.4 100.0
Excelente - ) 1000
Total 54 1000

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 16 presenta la evaluacion de la dimension funcién social, de la variable

calidad de vida en la muestra. En esta dimension el 37,0% present6 una funcion social (los
problemas de salud fisica o emocional no interfieren en la vida social habitual) mala, el
25,9% regular, el 29,6% buenay el 7,4% present6 una funcion social muy buena. La mayor

parte de la muestra present6 una funcién social mala.

Tabla 16 Rol Emocional

Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje
acumulado
Malo 35 64,8 64,8
Regular - i 64.8
Bueno 6 11,1 75.9
Muy bueno 5 9.3 85.2
Excelente 8 14,8 100,0
Total 54 1000

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 17 presenta la evaluacion de la dimension rol emocional de la variable
calidad de vida en la muestra. En esta dimension el 64,8% present6 un rol emocional (los
problemas emocionales no interfieren en el trabajo y en las actividades diarias) malo, el
11,1% bueno, el 9,3% muy bueno y el 14,8% presento un rol emocional excelente. La mayor

parte de la muestra presentd un rol emocional malo.
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Tabla 17 Salud Mental

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Mala 3 5,6 5,6
Regular 27 50,0 55,6
Buena 18 33,3 88,9
Muy buena 6 11,1 100,0
Excelente - - 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Latabla 18 presenta la evaluacion de la dimension salud mental de la variable calidad
de vida en la muestra. En esta dimension el 5,6% presentd una salud mental (bienestar
general que incluye la depresion, ansiedad y el control de la conducta) mala, el 50,0%
regular, el 33,3% buena y el 11,1% presentd una salud mental muy buena. La mayor parte

de la muestra present6 una salud mental regular.
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EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA DE LA MUESTRA, EN TERMINOS

DEL CUESTIONARIO SF-36

Tabla 18 Calidad de vida de la muestra en docentes de la institucion educativa

N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022.

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Mala 5 9,3 9,3
Regular 14 25,9 35,2
Buena 28 51,8 87,0
Muy buena 7 13,0 100,0

Total 54 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 19 presenta los resultados de la evaluacion de la calidad de vida de la muestra,
formada por 54 docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra,
Lima 2022. Solo el 9,3% de los docentes presenté mala calidad de vida; el 25,9% presentd

una calidad de vida regular; el 51,8% present6 buena calidad de vida y el 13,0% presento

muy buena calidad de vida.
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Tablas del cuestionario ndrdico en los docentes de la Institucion Educativa N°

2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022.

Tabla 19 Molestias musculoesqueléticas en la muestra en los ultimos 12 meses

Si presenta No presenta
Frec. % Frec. % Total
Cuello 27 50,0 27 50,0 54
Hombro derecho 15 27,8 39 72,2 54
Hombro izquierdo 11 20,4 43 79,6 54
Region dorsal 20 37,0 34 63,0 54
Region lumbar 30 55,6 24 44 4 54
Codo derecho 4 7,4 50 92,6 54
Codo izquierdo 3 5,6 51 94,4 54
Mufieca derecha 12 22,2 42 77,8 54
Mufeca izquierda 8 14,8 46 85,2 54
Cadera o pierna 17 31,5 37 68,5 54
Rodilla 16 29,6 38 70,4 54
Tobillos o pies 11 20,4 43 79,6 54

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 20 presenta las molestias musculoesqueléticas encontradas en la muestra,
por zonas corporales. En el cuello, el 50,0% de los docentes presentaron molestias
musculoesqueléticas y 50,0% no presentaron; en el hombro derecho, el 27,8% presentaron
mientras que el 72,2% no presentaron; en el hombro izquierdo, el 20,4% presentaron

mientras que el 79,6% no presentaron; en la region dorsal el 37,0% presentaron molestias y

el 63,0% no presentaron; en la region lumbar el 55,6% presentaron molestias y el 44,4% no

presentaron; en el codo derecho, el 7,4% presentaron molestias y 92,6% no presento; en el
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codo izquierdo, el 5,6% presentaron molestias y no presento el 94,4% no presento; en la

mufieca derecha, el 22,2% presentaron molestias musculoesqueléticas y 77,8% no
presentaron; en la mufieca izquierda, el 14,8% presentaron molestias musculoesqueléticas y
85,2% no presentaron; en la cadera o pierna, el 31,5% presentaron molestias
musculoesqueléticas y el 68,5% no presentaron; en la rodilla, el 29,6% presentaron molestias
musculoesqueléticas y el 70,4% no presentaron y en el tobillo o pie el 20,4%]es presentaron

molestias musculoesqueléticas y el 79,6% no presentaron.

EVALUACION DE LAS MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICASEN LA

MUESTRA, EN TERMINOS DEL CUESTIONARIO NORDICO

Tabla 20 Padecimiento de las molestias musculoesqueléticas por parte de la

muestra
Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Si presenta 45 83,3 83,3
No presenta 9 16,7 100,0
Total 54 100,0

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 21 presenta las molestias musculoesqueléticas que padecia la muestra, formada por
54 docentes de la institucion educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. El
83,3% de los docentes padecian de molestias musculoesqueléticas en las diferentes zonas
corporales, mientras que solo el 16,7% de los docentes no padecian de molestias. Se observa

que la mayor parte de los docentes padecian de molestias musculoesqueléticas.
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Tabla 21 Tiempo de duracion de las molestias musculoesqueléticas en los

ultimos 12 meses

dela de 8a Mas 30

7 dias 30 dias dias S Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Cuello 21 77,8 3 111 3 111 - - 27
Hombro 18 69,2 6 23,1 2 7,7 - - 26
Region dorsal 8 40,0 5 25,0 4 20,0 3 15,0 20
Region lumbar 20 66,7 4 13,3 5 16,7 1 3,3 30
Codos 4 57,1 2 28,6 1 14,3 - - 7
Mufieca 0 mano 6 30,0 10 50,0 4 20,0 - - 20
Cadera o pierna 6 35,3 5 29,4 4 23,5 2 11,8 17
Rodilla 8 50,0 4 25,0 4 25,0 - - 16
Tobillos o pies 4 36,4 5 454 2 18,2 - - 11

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 22 presenta el tiempo de duracion de las molestias musculoesqueléticas en
los Ultimos 12 meses. En el cuello, el 77,8% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7
dias; el 11,1% de 8 a 30 dias y el 11,1% las han tenido por méas de 30 dias. En el hombro, el
69,2% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 dias; el 23,1% de 8 a 30 dias y solo el
7,7% las han tenido por mas de 30 dias. En la region dorsal, el 40,0% de los docentes han
tenido molestias de 1 a 7 dias; el 25,0% de 8 a 30 dias; el 20,0% las han tenido por mas de
30 dias y el 15,0% las han tenido siempre. En la region lumbar, el 66,7% de los docentes
han tenido molestias de 1 a 7 dias; el 13,3% de 8 a 30 dias; el 16,7% las han tenido por mas
de 30 dias y el 3,3% las han tenido siempre. En los codos, el 57,1% de los docentes han

tenido molestias de 1 a 7 dias el 28,6 de 8 a 30 dias y 14,3% las han tenido por méas de 30
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dias. En la mufieca o mano, el 30,0% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 dias; el

50,0% de 8 a 30 dias y el 20,0% las han tenido por més de 30 dias. En la cadera o pierna, el
35,5% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 dias; el 29,4% de 8 a 30 dias; el 23,5%
las han tenido por més de 30 dias y el 11,8% las han tenido siempre. En la rodilla, el 50,0%
de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 dias; el 25,0% de 8 a 30 dias y el 25,0% por
mas de 30 dias. En el tobillo o pie, el 36,4% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7

dias; el 45,4% de 8 a 30 dias y el 18,2% las han tenido por méas de 30 dias.

Tabla 22 Tiempo de impedimento para la realizacién de su trabajo en los

ultimos 12 meses

0 dias la7dias 1a4semanas > 1 mes Total
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Cuello 19 70,4 6 22,2 2 7,4 - 27
Hombro 13 50,0 10 38,5 3 11,5 - - 26
Region dorsal 8 40,0 10 50,0 2 10,0 - - 20
Region lumbar 12 40,0 10 33,4 4 13,3 4 13,3 30
Codos 2 28,6 3 42,8 2 28,6 - - 7
Mufieca 0 mano 10 50,0 8 40,0 2 10,0 - - 20
Cadera o pierna 9 52,9 5 29,4 3 17,7 - - 17
Rodilla 10 62,5 4 25,0 2 12,5 - - 16
Tobillo o pie 5 45,4 3 27,3 3 27,3 - - 11

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 23 presenta el tiempo de impedimento que tuvo la muestra para realizar sus
actividades laborales, en los ultimos doce meses. Debido a las molestias en el cuello, el
70,4% no tuvo impedimento; el 22,2% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el 7,4% tuvo

impedimento de 1 a 4 semanas. En los tenian molestias en el hombro, el 50,0% no tuvieron
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impedimento; el 38,5% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el 11,5% de 1 a 4 semanas. De

los que presentaron molestias en la regién dorsal, el 40,0% no tuvieron impedimento; el
50,0% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el 10,0% de 1 a 4 semanas. De los que tenian
molestias en la region lumbar, el 40,0% no tuvieron impedimento; el 33,4% tuvieron
impedimento de 1 a 7 dias, el 13,3% de 1 a 4 semanas y el 13,3% por mas de 1 mes. De los
que presentaron molestias en el codo o antebrazo, el 28,6% no tuvieron impedimento; el
42,8% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el 28,6% de 1 a 4 semanas. De los que tenian
molestias en la mufieca 0 mano, el 50,0% no tuvieron impedimento; el 40,0% tuvieron
impedimento de 1 a 7 dias y el 10,0% de 1 a 4 semanas. De los que tenian molestias en la
cadera o pierna, el 52,9% no tuvieron impedimento; el 29,4% tuvieron impedimento de 1 a
7 diasy el 17,7% de 1 a 4 semanas. De los que presentaron molestias en la rodilla, el 62,5%
no tuvieron impedimento; el 25,0% tuvieron impedimento de 1 a 7 diasy el 12,5% de 1 a 4
semanas. De los que tenian molestias en el tobillo o pie, el 45,4% no tuvieron impedimento;

el 27,3% tuvieron impedimento de 1 a 7 dias y el 27,3% de 1 a 4 semanas.

Tabla 23 Tratamiento de las molestias musculoesqueléticos en los ultimos 12

meses
Si No
Total
Frec. % Frec. %
Cuello 5 18,5 22 81,5 27
Hombro 2 7,7 24 92,3 26
Region dorsal 4 20,0 16 80,0 20
Regioén lumbar 6 20,0 24 80,0 30
Codos 1 14,3 6 85,7 7
Mufieca 0 mano 5 25,0 15 75,0 20
Cadera o pierna 4 23,5 13 76,5 17
Rodilla 6 37,5 10 62,5 16
Tobillo o pie 5 455 6 54,5 11
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Fuente: Elaboracion propia

La tabla 24 presenta el tratamiento, en los Gltimos 12 meses, que tuvo la muestra para aliviar
las molestias musculoesqueléticas. En el cuello, el 18,6% de los docentes tuvieron
tratamiento y el 81,5% no tuvieron tratamiento. En el hombro, el 7,7% tuvieron tratamiento
y el 92,3% no lo tuvieron. En la region dorsal, el 20,0% tuvieron tratamiento y el 80,0% no
lo tuvieron. En la regién lumbar, el 20,0% tuvieron tratamiento y el 80,0% no lo tuvieron.
En los codos, el 14,3% tuvieron tratamiento y el 85,7% no lo tuvieron. En la mufieca 0 mano,
el 25,0% tuvieron tratamiento y el 75,0% no lo tuvieron. En la cadera o pierna, el 23,5%
tuvieron tratamiento y el 76,5% no lo tuvieron. En la rodilla, el 37,5% de los docentes
tuvieron tratamiento y el 62,5% no tuvieron tratamiento y en el tobillo o pie, el 45,5% de los

docentes tuvieron tratamiento y el 54,5% no tuvieron tratamiento.

Tabla 24 Molestias musculoesqueléticas en los altimos 7 dias

Si presenta No presenta
Total

Frec. % Frec. %
Cuello 20 44 4 25 55,6 45
Hombro 22 489 23 51,1 45
Region dorsal 15 333 30 66,7 45
Region lumbar 20 444 25 55,6 45
Codos 5 11,1 40 88,9 45
Mufieca 0 mano 14 31,1 31 68,9 45
Cadera o pierna 13 28,9 32 71,1 45
Rodilla 12 26,7 33 73,3 45
Tobillo o pie 8 17,8 37 82,2 45

Fuente: Elaboracion propio

La tabla 25 presenta las molestias musculoesqueléticas por zonas que tuvo la muestra, en los

ultimos 7 dias. En el cuello, el 44,4% de los docentes presentaron molestias en los ultimos 7
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dias mientras que el 55,6% no presentaron molestias; en el hombro, el 48,9% presentaron

molestias y 51,1% no presentaron; en la region dorsal, el 33,3% presentaron molestias y el

66,7% no presentaron; en la regién lumbar, el 44,4% presentaron molestias y el 55,6% no

presentaron; en los codos, el 11,1% presentaron molestias y el 88,9% no presentaron; en la

mufieca 0 mano, el 31,1% presentaron molestias y el 68,9% no presentaron; en la cadera o

pierna, el 28,9% presentaron molestias y el 71,1% no presentaron; en la rodilla, el 26,7%

presentaron molestias y el 73,3% no presentaron; en el tobillo o pies, el 17,8% presentaron

molestias y el 82,2% no presentaron. Se observa que la mayor parte de la muestra present6

molestias, dolor o disconfort, en los Gltimos 7 dias, en los hombros, en la region lumbar y en

el cuello.

Tabla 25 Intensidad de las molestias musculoesqueléticas por zonas

Muy leve Leve Moderada Intensa inlt\gggas
Total

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Cuello 2 10,0 6 300 10 50,0 2 10,0 - - 20
Hombro 5 22,7 5 22,7 8 36,4 4 1872 - - 22
Region dorsal 3 20,0 4 26,7 6 40,0 2 133 - - 15
Region lumbar 2 10,0 4 20,0 7 350 4 20,0 3 150 20
Codos 2 40,0 2 40,0 1 20,0 - - - - 5
Mufieca 0 mano 3 214 4 286 5 357 2 143 - - 14
Cadera o pierna 4 30,8 3 231 5 38,5 1 7,6 - - 13
Rodilla 3 250 5 416 2 16,7 2 16,7 - - 12
Tobillo o pie 2 250 4 50,0 2 250 - - - - 8

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 26 presenta la percepcion que tenia la muestra, respecto a la intensidad de

las molestias musculoesqueléticos que padecia. En los docentes que tenian molestias en el

cuello, el 10,0% manifestaron eran muy leves; el 30,0% que eran leves; el 50,0% que eran

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A.
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moderadas y el 10,0% que eran intensas. Los que tenian molestias en el hombro, el 22,7%

manifestaron que eran muy leves; el 22,7% que eran leves; el 36,4% que eran moderadas y
el 18,2% que eran intensas. Los que tenian molestias en la region dorsal, el 20,0%
manifestaron eran leves; el 26,7% que eran moderadas; el 40,0% que eran intensos y el
13,3% que eran muy intensas. De los que tenian molestias en la regién lumbar, el 10,0%
manifestaron eran muy leves; el 20,0% que eran leves; el 35,0% que eran moderadas; el
20,0% que eran intensas y el 15,0% que eran muy intensas. Los que tenian molestias en codo
0 antebrazo, el 40,0% indicaron que eran muy leves; el 40,0% leves y el 20,0% que eran
moderadas. De los que tenian molestias en la mufieca 0 mano, el 21,4% dijeron que eran
muy leves; el 28,6% que eran leves; el 35,7% que eran moderados y el 14,3% que eran
intensas. De los que tenian molestias en la cadera o pierna, el 30,8% indicaron que eran muy
leves; el 23,1% leve; el 38,5% moderada y el 7,6% que eran intensas. De los que tenian
molestias en la rodilla, el 25,0% dijeron que eran muy leves; el 41,6% leve; el 16,7%
moderada y el 16,7% que eran intensas. Los que tenian molestias en el tobillo o pie, el 25,0%

indicaron muy leves; el 50,0% que eran leves y el 25,0% que eran moderados.

Tabla 26 Causa de las molestias musculoesqueléticas en la muestra

Trabajo Deportes Otras Total
Frec. % Frec. % Frec. %
Cuello 16 80,0 - - 4 20,0 20
Hombro 18 81,8 2 91 2 9,1 22
Region dorsal 12 80,0 2 13,3 1 6,7 15
Region lumbar 16 80,0 1 5,0 3 15,0 20
Codos 3 60,0 1 20,0 1 20,0 5
Mufieca 0 mano 10 71,4 2 14,3 2 14,3 14
Cadera o pierna 8 61,5 4 30,8 1 7,7 13
Rodilla 8 66,6 2 16,7 2 16,7 12
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Tobillo o pie 2 25,0 4 50,0 2 25,0 8

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 27 presenta las causas de las molestias musculoesqueléticas que padecia la muestra.
En el cuello, el 80,0% de los docentes manifestaron que se debian al trabajo que realizaban
y el 20,0% debido a otras causas. En el hombro, el 81,8% manifestaron que se debian al
trabajo; el 9,1% debido a la practica de deportes y el 9,1% a otras causas. En la region dorsal,
el 80,0% manifestaron que se debian al trabajo; el 13,3% debido a la practica de deportes y
el 6,7% a otras causas. En la region lumbar, el 80,0% manifestaron que se debian al trabajo;
el 5,0% debido a la practica de deportes y el 15,0% a otras causas. En los codos, el 60,0%
manifestaron que se debian al trabajo; el 20,0% debido a la practica de deportes y el 20,0%
a otras causas. En la mufieca o mano, el 71,4% manifestaron que se debian al trabajo; el
14,3% debido a la practica de deportes y el 14,3% a otras causas. En la cadera o pierna, el
61,5% manifestaron que se debian al trabajo; el 30,8% debido a la practica de deportes y el
7,7% a otras causas. En la rodilla, el 66,6% manifestaron que se debian al trabajo; el 16,7%
debido a la practica de deportes y el 16,7% a otras causas. En el tobillo o pie, el 25,0% de
los docentes manifestaron que se debian al trabajo; el 50,0% debido a la practica de deportes

y el 25,0% a otras causas.
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