UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE OBSTETRICIA

PERCEPCION SOBRE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA
VIRTUAL EN GESTANTES DE BRENA-LIMA, 2023.

Tesis para optar al titulo profesional
OBSTETRA

Autora:

Katya Judith Vega Castro

ASesor:

Mg. Victor Joel Sdnchez Romero

https://orcid.org/0000-0001-5056-9244

Lima — Peru

2023



https://orcid.org/0000-0001-5056-9244

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica

virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

JURADO EVALUADOR

Lily Callalli Palomino 10314655
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Ysis Roa Mego 40174394
Jurado 2 _
Nombre y Apellidos N° DNI
Patricia Juarez Coello 72393124
Jurado 3 i
Nombre y Apellidos N° DNI
Vega Castro, K. Pag. 2




UNIVERSIDAD

1 "pN Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
DEL NORTE virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

INFORME DE SIMILITUD

2 REVISION

ORIGIMALITY REFORT

12, 140 20 5

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

hdl.handle.net 6
Internet Source %

1rsc:r,nja_ltt::rn'::.llen.Ew:iu.pe 3%
nternet Source

apirepositorio.unh.edu.pe 1 "

Internet Source

2]

repositorio.usmp.edu.pe 1 "

Internet Source

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 ”

Student Paper

2]

Vega Castro, K. Pag. 3



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

DEDICATORIA

Dedico mi tesis principalmente a Dios, por
brindarme las fuerzas necesarias para poder

culminar este proyecto.

Dedico mi tesis a mis padres Iris y Maximo por
acompariarme en cada paso que he realizado y
doy en la basqueda de ser mejor persona y

profesional.

Dedico también a mi hermano Luis por su
apoyo incondicional. Y atodas las personas que
confiaron en mi y adn siguen creyendo en mi,
gracias a eso me han motivo y seguiran
motivando para cumplir cada uno de mis

objetivos.

Vega Castro, K.

Pag. 4



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

AGRADECIMIENTO

Agradezco a la Universidad Privada del Norte
por brindarme y ayudarme en culminar mi

formacion profesional con éxitos.

Agradezco a mi asesor Victor Joel Sanchez
Romero por ayudarme y  brindarme
conocimientos para poder realizar mi tesis con

gran éxito.

Agradezco a la Obstetra Valia Dennisse
Cabrera Quispe por brindarme el apoyo de sus
pacientes la cual nos ayud6 con mucha facilidad

en poder realizar esta investigacion.

Agradezco a las gestantes que participaron en
este proyecto de investigacion, ya que sin ellas

no hubiera sido posible este proyecto.

Vega Castro, K.

Pag. 5



UNIVERSIDAD

UPN Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
oo HoATE virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

TABLA DE CONTENIDO

JURADO EVALUADOR ...ttt n st nb e nne e 2
INFORME DE SIMILITUD......cciiitiiiie e 3
DEDICATORIA .ottt b bRt b h e bbbt bt b se bt ese s 4
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt et et sta e s be e s taesateesteesnneesteeanteenneeanreens 5
TABLA DE CONTENIDO ..ottt sttt sttt sn et enee e 6
INDICE DE TABLAS ..ottt eees ettt s sttt ense st ssnsaneesens 7
RESUMEN ... bbbt bt b et b e e et ehe e bt e ae e e b e e be e nbesseenbeeie e st e esbe e 8
A B ST RACT ettt b et b bbbt h Rt e e Rt R R R e bR e n e 9
CAPITULO I: INTRODUCCION ...ttt ssssssssssssssssssessnns 10

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA ....c.cevtiriaietsireeatieteeseasestetsesessaetessetasee st sesesssesesnsesssesssnensassens 10

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA ....ccutiuiiiiiiiiiiniiieie ittt 19

1.3. OBUIETIVOS ..eiiiitiiertt ettt e bbbttt s b s sr e b b sa e 19

1.4. HIPOTESIS ettt s s sbe e 19
CAPITULO 11: METODOLOGIA .....ovvtiriieiieeiseiseeissesss st 20
CAPITULO H1: RESULTADOS ......oooieeieeeeieeeses sttt esnes s 24
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES .....cooveveeeeeeeeeceeceeeeee s senessesnensnion 28
CAPITULO V: RECOMENDACIONES .......oooieieteieeeeeeseeteeseeeseseeees e eseesesses s esasnassan s 33
REFERENCIAS ...t b ettt b e e b s b e e b e b e e b e e se e b e enn e 34
ANEXOS ..o h e Rt R R R e AR e e E e Rt e n e aRe e n e aneenne e e nre s 38

Vega Castro, K. Pag. 6



UNIVERSIDAD

UPN Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
oo HoATE virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

INDICE DE TABLAS

TABLA 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS EN GESTANTES QUE TOMARON LAS

SESIONES DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA VIRTUAL EN BRENA -2023. .................. 21
TABLA 2. VARIABLE BENEFICIOS: ..ciiiiutiieeeiiieee e sttt e e e etteeeessateeeesssaeeeesssssessessssesesssnsssseesns 22
TABLA 3: VARIABLE LIMITACION: ..ccciitiie e ettt e e ettt e e ettee e e e et e e e s satre e e e e entaeeessnbrneeeans 22
TABLA 4: DIMENSIONES DE LA VARIABLE BENEFICIOS: ....uutiiiiiiieeeeeiiiiiiniee e e e e e e s eeinnvvnneee s 23
TABLAS: VARIABLE LIMITACIONES: ..ttitiiieeeiiiiiitieiee e e e e e e s ssittbeeeee s e e e s s statnaeeeeeeeessnnnsrnnneeeas 23
TABLA 6: DIMENSIONES DE LA VARIABLE LIMITACIONES:......cceiiiiiiiieeiitieeeeeiieeeeesrveeeeans 23

TABLA 7: PERCEPCION SOBRE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA VIRTUAL EN GESTANTES
DE BRENA - LIMA, 2023 (N=110). ...ccteiteiiieiieieieie ettt 24
TABLA 8: TIPO DE PERCEPCION SOBRE LA DIMENSION BENEFICIOS DE LA PSICOPROFILAXIS
OBSTETRICA VIRTUAL EN GESTANTES DE BRENA - LIMA, 2023 (N=110).........cc0erunnee. 24
TABLA 9: NIVEL DE PERCEPCION DE LOS INDICADORES DE LA DIMENSION BENEFICIOS DE
LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA VIRTUAL EN GESTANTES DE BRENA - LIMA, 2023
i ) O SSPR 25
TABLA 10: TIPO DE PERCEPCION SOBRE LA DIMENSION LIMITACIONES DE LA
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA VIRTUAL EN GESTANTES DE BRENA - LimMA, 2023
i ) O SSPR 26
TABLA 11: TIPO DE PERCEPCION DE LOS INDICADORES DE LA DIMENSION LIMITACIONES
DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA VIRTUAL EN GESTANTES DE BRENA - LIMA, 2023

(10 J OO 27

Vega Castro, K. Pag. 7



UNIVERSIDAD

UPN Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
oo HoATE virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo describir la percepcidon sobre la psicoprofilaxis
obstétrica virtual que tiene una muestra de gestantes de Brefia-Lima, 2023. Fue un estudio
de enfoque cuantitativo de tipo basico con disefio no experimental transeccional descriptivo
simple. Se trabajo con una muestra no probabilistica de 110 gestantes que realizaron y
culminaron el programa de psicoprofilaxis obstétrica virtual quienes respondieron una
encuesta online, para lo cual se disefié un instrumento ad hoc, el cual fue validado por criterio
de jueces y determinada su confiabilidad con un piloto. Los resultados muestran El 40.9%
presentd una percepcion regular sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual, el 53.5% una
percepcion regular en la dimensién beneficios y 41.8% una percepcién mala sobre la
dimension limitacion. En cuanto a los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica virtual, la
mayoria de las participantes presentdé una percepcion regular en continuidad y mayor
participacion (47.3%), reduccion de limitacion temporo-espacial (44.5%), cercania familiar
(42.7%), nuevo modelo de relaciéon profesional-usuaria (39.1%) y en cumplimiento de
objetivos (43.6%). Sobre la limitacion, la mayor parte, presentd una percepcién mala en
conectividad (47.3%), bajo dominio de metodologia (46.4%), recursos y materiales (40.9%)
y confidencialidad (47.3%). En tanto, se presento percepcidn regular en bajo dominio de tics
(52.7%) y trato impersonal (40.9%). Se concluye que las participantes tienen una percepcion

regular sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual.

PALABRAS CLAVES: percepcion, psicoprofilaxis obstétrica, obstetricia, embarazo.
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ABSTRACT

The objective of this research was to describe the perception of virtual obstetric
psychoprophylaxis in a sample of pregnant women from Brefia-Lima, 2023. It was a study
with a basic quantitative approach with a simple descriptive transactional non-experimental
design. We worked with a non-probabilistic sample of 110 pregnant women who completed
and completed the virtual obstetric psychoprophylaxis program who answered an online
survey, for which an ad hoc instrument was designed, which was validated by judges' criteria
and its reliability determined with a pilot. The results show 40.9% presented a regular
perception of virtual obstetric psychoprophylaxis, 53.5% a regular perception in the benefits
dimension and 41.8% a bad perception of the limitation dimension. Regarding the benefits
of virtual obstetric psychoprophylaxis, most of the participants presented a regular
perception in continuity and greater participation (47.3%), reduction of temporal-spatial
limitation (44.5%), family closeness (42.7%), new model professional-user relationship
(39.1%) and meeting objectives (43.6%). Regarding the limitations, most of them presented
a bad perception in connectivity (47.3%), low mastery of methodology (46.4%), resources
and materials (40.9%) and confidentiality (47.3%). Meanwhile, regular perception was
presented in low domain of tics (52.7%) and impersonal treatment (40.9%). It is concluded

that the participants have a regular perception of virtual obstetric psychoprophylaxis.

KEY WORDS: perception, obstetric psychoprophylaxis, obstetrics, pregnancy.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

El papel de madre y padre conlleva asumir una responsabilidad importante, dado
que no solo nace un hijo, sino nace una familia, por lo cual es sumamente importante la
atencion durante la etapa de gestacién, parto y el puerperio, orientado a la prevencion
de riesgos, identificacion temprana y atencién oportuna de complicaciones, asi como el
fortalecimiento del autocuidado de su salud y la de su bebé, ademas de la preparacién
para la maternidad. * La psicoprofilaxis obstétrica provee a las mujeres tengan una buena
preparacion para el parto, con unos buenos ejercicios que les ayuda a mantener la
relajacion, también la forma correcta de la respiracion, sosteniendo y acatando las
normas técnicas o las medidas necesarias para controlar y mejorar el estado fisico como
mental, durante toda su etapa de gestacion. Teniendo en cuenta la importancia que
constituye todas las técnicas y formas correctas para tener un buen estado como la salud
de lamadre y las futuras generaciones, a partir de la disminucion de la morbimortalidad

materna y perinatal.?

El 13 de marzo del 2020 se limito la atencion de centros de salud , consultorios
y otros todo a nivel nacional, por ende, las gestantes no llegaron a tener atenciones de
los servicios de salud como: controles prenatales, psicoprofilaxis obstétrica y etc.® El
Ministerio de Salud tomaron una serie de medidas sanitarias para enfrentar la pandemia
y evitar contagios excesivos, trayendo como consecuencia las consultas y orientacion
de los primeros niveles de atenciones publicos y privados , restringiendo en un primer
momento la atencion prenatal, las atenciones preventivas como la psicoprofilaxis la

cual fue unos que se vio afectada en pandemia por la falta de atencién ambulatoria.®

Vega Castro, K. Pag. 10
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Durante la llegada de la pandemia conllevé que la mortalidad materna aumentara
considerablemente, retrocediendo al Perd en casi 3 afios. Segun el MINSA durante los
afios 2021 y 2022 se reportd una disminucion de 123 muertes al pasar de 242 a 119
muertes maternas.* Asi mismo, la asistencia prenatal se vio afectada en el 2020 ya que
el gobierno y el Ministerio de Salud tomaron las medidas estrictas como el
confinamiento en casa por la llega del COVID 19, por ello como consecuencia fue
afectada todas las consultas externas de todos los establecimientos de salud publica
como privada.®

Como alternativa y tener una satisfaccién exitosa hicieron una demanda de
servicios de salud materna perinatal el estado implementd la telemedicina. En ese
sentido, el Instituto Nacional Materno Perinatal planted un mecanismo las cuales ayuda
en la orientacién clara y sencilla a toda gestante, familia, recalcando y detallando la
identificacion de signos de alarma mediante el uso de la red social WhatsApp, en esa
aplicacion las gestantes, los médicos gineco-obstetras llegaron a participar en la nueva
modalidad de atenciones. Para ello se le brind6 al familiar teléfonos de emergencias
del equipo de salud para cualquier tipo de consultas.® Mas de 20 mil gestantes fueron
atendidas mediante el uso de plataformas tecnoldgicas como Zoom y WhatsApp. Asi
mismo se realizd la tele orientacion y tele monitoreo gratuito a gestantes que fue
dirigidos por obstetras con equipo de multidisciplinario de la Salud. ® En esa misma
linea las obstetras retomaron e iniciaron el desarrollo sobre la psicoprofilaxis virtual,
que consiste que las gestantes reciban los beneficios como la importancia del programa
las cuales son: cambio fisiolégico, el estado emocional, psicolégico, conocimiento
como también la participacion de la pareja y/o familiar. 7 Las sesiones virtuales

programadas en el area de Psicoprofilaxis Obstétrica dirigida a las gestantes se fueron

Vega Castro, K. Pag. 11
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desarrollando a través de plataformas utilidades y se le ofrecié un servicio de tele

orientacién personalizadas a las gestantes.®

Sin embargo, se presentd dificultades las cuales fueron el problema de no tener
un celular, la falta de internet, el uso correcto del teléfono y etc. Por ello para poder
establecer un modelo estandar para la metodologia, con esas dificultades no les permite
llegar a los beneficios planteados en diversos estudios realizados en el Perd. El
confinamiento y distanciamiento social durante la pandemia por la COVID-19 conllevé
a la discontinuidad de programas de salud como la psicoprofilaxis obstétrica que se
realizaba en todos los servicios de salud, sobre todo del primer nivel de atencion, que

son las consultas, atenciones internos y externos. °

Durante el confinamiento la emergencia sanitaria nacional por la Covid-19, la
psicoprofilaxis obstétrica fue una de las estrategias que presenté mayor dificultad para
su desarrollo todas las gestantes a la vez era un grupo vulnerable y los servicios maternos
estaban limitada a las emergencias, lo que provocé la pérdida o el alto de las sesiones
de psicoprofilaxis obstétrica. Sin embargo, llegaron a implementarse algunas
alternativas para continuar con la oferta de servicios de atencidén, promocion y

prevencion en la salud materna-perinatal.®

Al respecto, la evidencia cientifica sefiala experiencias de la telemedicina en
algunas areas de las ciencias de la salud y especialmente de la carrera de obstetricia con
la finalidad de promocionar la salud. Al respecto Manares Garcia Oscar® realizaron una

investigacion de acuerdo con la participacion de las gestantes mediante SMS para

Vega Castro, K. Pag. 12
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mejorar el cumplimiento o la asistencia al programa de psicoprofilaxis obstétrica en un
Centro Materno de Lima. Debido al confinamiento por COVID-19, diversos
establecimientos ofrecieron varias sesiones virtuales de psicoprofilaxis obstétrica se
requirié de acuerdo con las estrategias aceptadas por las gestantes como, los mensajes
de texto (SMS) por lo que han demostrado mejores resultados a favor de otras areas de
salud. Por ultimo, la percepcion es la calidad de atencion que conllevo en ambos grupos,
aunque en unos de los grupos llego a tener una mejor percepcion y con una gran
satisfaccion. Por ello los SMS llegaron hacer como una estrategia de recordatorio para
poder mejorar especificamente la asistencia al programa de psicoprofilaxis obstétrica;
asi mismo como las participantes de las gestantes obtuvieron una mejora en la

percepcion de la calidad de atencion de psicoprofilaxis Obstétrica. 1°

En cuanto a la psicoprofilaxis obstétrica, se identificé estudios que describen la
satisfaccion con el programa antes de la pandemia, es decir cuando se desarrollaban de
manera presencial. Al respecto, (11) en su investigacion con usuarias del Hospital Regional
de Ayacucho hall6 una percepcidn favorable sobre el programa de psicoprofilaxis obstétrica,
teniendo una buena percepcién positiva sobre la fiabilidad con un 91.4% de las usuarias,

seguido del 91.7% en capacidad de respuesta, empatia en el 97% y tangibilidad en el 87%.

11

Asi mismo, se hallé estudios que exploraron la percepcion del programa en forma
virtual. En este punto, (12) RealizO una investigacion respecto a identificar los
beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica virtual, por ende, nos da como resultado el

85% de las gestantes que llegaron a recibir una informacion concreta sobre el programa
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de psicoprofilaxis obstétrica de forma virtual que esta agrupados y conformados por el
personal o el area de obstetricia del establecimiento de salud durante y a través de
Ilamadas telefénicas que se ha requerido en la investigacion. EI 51% de las pacientes
obtuvieron una inestabilidad o problemas en la conexion especialmente el internet
durante todas las sesiones. El 74.7% de las gestantes expresaron y mencionaron que las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual les ayudé y fue algo positivo para la labor

del parto y tener una buena atencion. 2

Séanchez®®, desarrollé una investigacion con el objetivo de determinar la
percepcion de sus gestantes sobre la atencion mediante el programa de psicoprofilaxis
obstétrica de manera virtual que fueron atendidas en el consultorio privado Oncomujer,
mayo 2021. La cual esta conformada por 40 gestantes, con un resultado mayor en
porcentaje obtuvieron entre los 20 a 24 afios a un 85% de las participantes. En otros
datos obtuvieron 72.5% en gestantes primigestas. Uno de los requisitos de este estudio
fue que iniciaron entre las 33 a 36 semanas con un porcentaje de 57.5%, de acuerdo a
la percepcion del profesional obstétrica , el fluides y lenguaje entendible llegaron a
obtener un 62.5% ya que en el trato obtuvieron un alto porcentaje con el 70% respecto
a laamabilidad vy lo cordial , de acuerdo a que le llegue conspirar confianza obtuvieron
un porcentaje de 77.5%, teniendo en cuenta al nivel y dominio de conocimiento respecto
a los temas de psicoprofilaxis obstétrica , llegaron a obtener un 70% y por ello su
percepcion satisfactoria , obtuvieron un 72.5% en respecto a sus dudas e inquietudes por
ello llegaron a sentirse mas preparada a lado de su pareja o familiar. Por dltimo, la

percepcion de las gestantes llegaron ser una gran satisfaccion sobre la investigacion de
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acuerdo con la atencion brindada durante el programa virtual de Psicoprofilaxis

Obstétrica.

Bizaga y Cochachin , desarroll6 de este estudio fue entre 20 gestantes, teniendo
en cuenta sus resultados por el resalto que el 75% de las participantes tenian las edades
correspondientes entre 18 a 29 afos. Por lo tanto, en la relacién o comunicacién que
existe entre la calidad de vinculo antenatal y en la asistencia de cada sesion de educacion
prenatal mediante via online que se desarroll6 en el Centro de Salud Maritza Campos
Diaz la cual esta ubicado en la ciudad de Arequipa, por ende se pudo resaltar que el
65% de gestantes primerizas que llegaron a cumplir el programa llegaron a tener una
satisfaccion de acuerdo a todas las sesiones de educacion prenatal obteniendo una

calidad de vinculo antenatal positiva y afectiva.'*

El estudio que se desarroll6 tuvo como problema en tomar las medidas necesarias
para el programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica la cual esta investigacion es
descriptivo, con un disefio no experimental, cuya poblacidn esta constituida por 90
gestantes y tuvieron una muestra de 70 gestantes. Por lo tanto, los resultados realizados
antes de la aplicacién muestran que obtuvieron un nivel malo respecto a la percepcion
mediante a la aplicacion realizada en psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual, las
gestantes antes de ser encuestadas tenian los beneficios con un 61% y después de la
aplicacion la mayoria obtuvo el mismo nivel bueno con el mismo porcentaje anterior.
En respecto al conocimiento de las sesiones de psicoprofilaxis las gestantes obtuvieron
un nivel malo sobre las sesiones de psicoprofilaxis, respecto a las técnicas de relajacion,

la manea correcta de respirar y otros ejercicios llegaron a obtener el mismo resultado de
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malo y después de las sesiones aplicadas mejoraron con un nivel bueno. Por lo tanto, se
concluye que el programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica beneficia especialmente
a las gestantes del Centro de Salud Chupaca. Cual las obstetras recomiendan que a las

gestantes deben continuar teniendo las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica.'®

La Psicoprofilaxis Obstétrica, es una actividad que realizan los profesionales de
salud (obstetras), que ayuda a la preparacion para el parto, teniendo las mejores técnicas
y posturas para realizar ejercicios, relajacion y manejo de respiracion, apoyandonos de
la norma técnica o las medidas necesarias para controlar y mejorar la salud psicoldgica
como también de manera fisica durante en su proceso de gestacion.? Por ello también
es un proceso psicoterapéutico con el objetivo de prevenir y a afrontar el periodo
gestacional, parto y post parto como el manejo emocional, la respiracion, la interaccion
con el recién nacido, en otro. 6. En el afio 1953 fue donde inicio la entrada de

Psicoprofilaxis Obstétrica en Espafia y el inicio del nuevo milesimo.?

En relacion con bases cientificas se hallé en la Escuela Inglesa “el temor es el
principal agente del dolor en un parto normal”. Por ende, la escuela es considera con la
mejor preparacion de las gestantes que consta de sus cuatros elementos como, la
educacion, la manera o técnica de respiracion como también la relajacion y la gimnasia.
Por lo tanto, el obstetra Granthy Dick Read, realizo una publicacion en el afio 1933

como el “Parto sin miedo”. ¥/

Por otro lado, estd la escuela soviética, los cuales quienes representan son

Platonov, Velcovsky, Nicolaiev, esta escuela es conocido como el “parto sin dolor”.
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En la escuela francesa llevo a cabo un estudio donde Nicolaiev y Platonov menciono
que estas escuelas no eran incompatibles. Por ello hicieron una propuesta para la
técnica del parto indoloro, con un procedimiento de 8 sesiones teniendo en cuenta el
apoyo de la pareja y con la técnica de ensefianza como los ejercicios, la respiracion y
relajacion para para poder aliviar el dolor durante la expulsion. Dentro de esta historia
también esta la escuela ecléctica la cual nos menciona que el parto sin violencia facilita

tener las mejores condiciones de un parto y nacimiento.*®

Psicoprofilaxis Obstétrica es un programa con suma importancia ya que prepara
a las gestantes en todo su etapa de gestacion , incorporando a la pareja como también
a la familiar cercano dandoles la mejor confianza tanto como el apoyo suficiente a la
madre durante su proceso de gestacion, parto y puerperio para obtener un mejor
satisfaccion en el desarrollo de la gestacion al igual, tener mejores resultados en el en
su labor de parto teniendo un estado de saludo estable y buena para la madre como el

recién nacido ya que tienes menos ntimeros de complicaciones y muertes.?

El desarrollo del embarazo y el parto se inicia en el afio 1908 en EE. UU, a cargo
de Cruz Rojas quien ofrecié un curso de salud en su hogar a las madres y sus bebés. En
1960 comenzaron a implementarse los cursos de Psicoprofilaxis Obstétrica en algunos
centros sanitarios. A partir de la década de los ochenta en Espafia se realiz6 las sesiones
a las mujeres en atencion de asistencia integral como la continuidad de las atenciones,
con las actividades de los profesionales que son las matronas, teniendo en cuenta como
objetivo en reducir el dolor, la mejora de la expulsién y la preparacion fisica para las

embarazadas.!
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Los beneficios maternos que conlleva las sesiones de psicoprofilaxis son: en
tener una buena postura de acuerdo al peso que esta llegando a tener por su gestacion ,
el fortalecimiento de los musculos y articulaciones como él ( abdomen , espalda, y
suelo pélvico), también nos ayuda mantener una mejor respiracion necesaria para poner
en préactica durante el trabajo de parto y por ello también estimula la participacion
activa de la gestante y el acompafiamiento del padre durante todo su procesa gestacional
, parto y puerperio.*® De tal manera que en el parto la psicoprofilaxis obstétrica ayuda
a ejercitar la respiracion adecuada ya que les ayuda a mantener oxigenado al feto hasta
la fase de expulsion , tener una respuesta favorable durante las contracciones uterinas
y el uso adecuado de los ejercicios de relajacion , las buenas posturas que deben utilizar
y ademas la técnica de autoayuda ya que nos permite tener un parto rapido como
también nos ayuda a disminuir la ansiedad de la madre y por ello también la posibilidad
de que sea un parto distocico , los riesgos de desgarro y la realizacién de una cesaria.
Por ello el recién nacido logra obtener un buen estado de salud y APGAR favorable,

menos complicaciones tanto como el sufrimiento fetal y la muerte neonatal.*®

La Psicoprofilaxis obstétrica virtual es una herramienta de proteccion importante la
cual es que te ayuda a controlar y manejar las emociones encontradas en la etapa gestacional
como la depresion, ansiedad, el estrés y entre otros, a todas las gestantes que se atendieron
durante en pandemia o de manera virtual. Por lo tanto, se incorporé y se realizo la
participacion de las gestantes con las parejas y/o familiares.?® Teniendo en cuenta que el
estudio que se realizo resalta el gran apoyo emocional en todas las gestantes como también

en las parejas donde se le da la oportunidad de vivir una experiencia Unica en el nacimiento
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de su hijo sin preocupaciones teniendo con éxitos y seguridad de si mismo y de todo el
proceso gestacional, parto, post parto.?!

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es la percepciéon sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual que tienen las

gestantes de Brefia -Lima 2023?

1.3. Objetivos
Objetivo general:
Describir la percepcion sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual que tienen las gestantes de

Brefia -Lima 2023.

Objetivos especificos:

Identificar la percepcion sobre los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica virtual que

tienen las gestantes de Brefia-Lima 2023.

- Identificar la percepcion de los indicadores de la dimension beneficios de la
psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia — Lima 2023.

- ldentificar la percepcion sobre las limitaciones de la psicoprofilaxis obstétrica virtual
que tienen las gestantes de Brefia-Lima 2023.

- ldentificar la percepcion de los indicadores de la dimension limitaciones de la

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023.

1.4. Hipotesis

Al ser una investigacion de nivel descriptivo, no se formula hipétesis.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Enfoque, disefio y tipo de investigacion

Esta investigacion tiene con enfoque cuantitativo ya que se basa a un conjunto de datos
recolectados para las variables de este estudio, tomando en cuenta el orden para medir las
variables en un determinado contexto y tener dimensiones utilizando el método de las
estadisticas a esta investigacion. Investigacion basica como describir e identificar los
objetivos generales y especificos, con un disefio no experimental, transeccional, descriptivo

simple.??

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién en estudio estuvo conformada por las gestantes que participaron en
sesiones de psicoprofilaxis virtual en los servicios de salud estatales de Brefia en el afio 2023.
En vista de las caracteristicas requeridas para la poblacion en estudio, se realizé un muestreo
no probabilistico. La muestra final quedé conformada por 110 gestantes, quienes cumplieron
con los criterios de inclusion para el estudio las cuales fueron, gestantes del tercer trimestre
y que hayan culminado las seis sesiones de psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual.
Fueron excluidas del estudio aquellas gestantes que no completaron el programa y no
completaron totalmente la encuesta. Las gestantes participantes del estudio presentaron las

siguientes caracteristicas:
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Tabla 1: Caracteristicas Sociodemograficas en gestantes que tomaron las

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual en Brefia -2023.

Caracteristicas f %
Edad

18 a 44 anos 110 100
Nivel de estudios

Primaria 11 10
Secundaria 59 56.6
Universitario 40 36.4
Pareja

Soltera 49 445
Casada 58 57.7
Viuda 3 2.7
Paridad

Primigesta 44 40
Segundigestas 66 60
Total 110 100.0

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

La técnica es la encuesta y como instrumento un formulario online, que fue disefiado
por las investigadoras para el estudio (Anexo 3) y validado por criterios de jueces expertos
(Anexos 4). Este cuestionario estuvo conformado por 31 preguntas, dirigidas a identificar
las caracteristicas demogréficas (3 items. La forma de respuesta mediante una escala que
ofrece cinco alternativas desde, Muy Desacuerdo (1 punto), Desacuerdo (2 puntos), Ni de
acuerdo/Ni en desacuerdo (3 puntos), De acuerdo (4 puntos) y Muy de acuerdo (5 puntos).
Este formulario incluye un consentimiento informado en la primera parte, el cual debe ser

aceptado para continuar con la encuesta.
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Una vez realizada la validacion del instrumento se procedio a realizar un piloto del
instrumento para obtener la fiabilidad de los datos mediante la técnica de consistencia interna
empleando el coeficiente a (Anexo 5). Para la difusion del instrumento se contd con la
participacion de obstetras de los establecimientos de salud del distrito, quienes compartieron
el enlace con sus gestantes, quienes a su vez de manera voluntaria aceptan y respondieron el
cuestionario. Para determinar el tipo de percepcidn general, por dimension e indicadores se
procedio a obtener los baremos de la misma muestra mediante el uso de percentiles, como
se detalla a continuacion:

A la semana enviado la encuesta a la obstetra y las gestantes, siendo un total de 110
participantes, con la seguridad de los datos obtenidos. Para dicho fin del formulario fue
anonimo, una vez verificado el registro de todos los items se procedid a cerrar el cuestionario

online.

Tabla 2: Variable beneficios:

Niveles Rangos
Buena (> P7o) 108 — 155
Regular (> P3o y< P7o) 92 - 107
Mala (< P3o) 31-91

Tabla 3: Variable limitacion:

Niveles Rangos

Buena (> P7o) 6175
Regular (> P3p y < Pr) 53 -60
Mala (< P3o) 15-52
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Tabla 4: Dimensiones de la variable beneficios:

- Reduce Nuevo modelo
. Continuidad'y limitacion  Cercania de relacion Cumplimiento
Niveles mayor - - I
A temporo- familiar profesional- de objetivos
participacion . .
espacial usuaria
Buena (> P7o) 13-15 13-15 13-15 13-15 13-15
Regular (> P3o y < P7o) 11-12 11-12 11-12 12 11-12
Mala (< Pag) 3-10 3-10 3-10 3-11 3-10
Tabla 5: Variable limitaciones:
Niveles Rangos
Mala (> Pzo) 49 -80
Regular (> P30 y< P7o) 33-48
Buena (< P3g) 16 - 32

Tabla 6: Dimensiones de la variable limitaciones:

Bajo Bajo Recursos . .
Niveles Conectividad dominio imTer?stc?nal dominio de y Confslgeﬂfi'g;gjad
de TICs P metodologia materiales Y 3¢9
Mala (> P7o) 7-10 7-10 10-15 13-20 10-15 7-10
Regular > Paoy 5 _¢ 4-6 7-9 9-12 7-9 5_6
< P7)
Buena (< Pag) 2-4 2-3 3-6 4-8 3-6 2-4

Una vez culminado con el proceso de recoleccion de la informacion se procedio con
el tabulado, filtrado y codificado de los datos en el programa Microsof Excel y
posteriormente se import6 al software SPSS Statistics 27, donde se realiz6 un anélisis
respetando la privacidad de los usuarios, y la autonomia de su voluntad donde la
investigacion llega ser descriptivo detallando y mostrando los resultados en tablas y figuras

segun el estilo Vancouver.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 7: Percepcion sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de

Brefa - Lima, 2023 (n=110).

Tipo f %

Buena 29 26.4
Regular 45 40.9
Mala 36 32.7
Total 110 100

Segun la tabla 7, en relacion con el tipo de percepcion sobre la psicoprofilaxis
obstétrica virtual, se muestra que 40.9% de la muestra tiene una percepcion regular, sequido

de un 32.7% con percepcién mala y 26.4% con percepcion buena.

Tabla 8: Tipo de percepcion sobre la dimension beneficios de la psicoprofilaxis

obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023 (n=110).

Tipo f %

Buena 34 30.9
Regular 45 40.9
Mala 31 28.2
Total 110 100

En relacion con el tipo de percepcion sobre la dimension beneficios de la
psicoprofilaxis obstétrica virtual, se muestra que 40.9 % de la muestra tiene una percepcion

regular, seguido de un 30.9% y 28.2% con percepcion buena y mala respectivamente.
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Tabla 9: Nivel de percepcion de los indicadores de la dimension beneficios de la

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023 (n=110).

Reduce Nuevo modelo
Continuidad y limitacion de relacién
mayor tempo Cercania profesional- Cumplimiento
participacion ro-espacial familiar usuaria de objetivos
Tipo f % f % f % f % f %
Buena 24 21.8 27 24.5 28 25.5 29 26.4 27 24.5
Regular 52 47.3 49 44.5 47 42.7 43 39.1 48 43.6
Mala 34 30.9 34 30.9 35 31.8 38 34.5 35 31.8
Total 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100

En relacion con el nivel de percepcién sobre los indicadores respecto a la dimension
beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica de la manera virtual, el 47.3% de las gestantes que
terminaron psicoprofilaxis obstétrica virtual tuvieron una percepcion regular en la
continuidad y mayor participacion, seguido del 30.9% con mala y el 21.8% buena
percepcion. También que el 44.5% obtuvo una percepcion regular sobre el indicador reduce
limitacién temporo-espacial, seguido de 30.9% con mala y 24.5% con buena percepcion.
Asimismo, el 42.7% tuvo una percepcion regular en la cercania familiar, seguido del 31.8%
con mala y el 25.5% con buena percepcién. Del mismo modo, el 39.1% mostrd una
percepcion regular sobre un nuevo modelo de relacién profesional-usuaria, seguido por el
34.5% con mala y el 26.4% con buena percepcion. Finalmente, 43.6% obtuvo una
percepcion regular en cumplimiento de objetivos, seguido con 31.8% con mala y con 24.5%

con buena percepcion.
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Tabla 10: Tipo de percepcion sobre la dimension limitaciones de la

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023 (n=110).

Tipo f %

Buena 20 18.2
Regular 44 40.0
Mala 46 41.8
Total 110 100

En relacion con el tipo de percepcion sobre la dimensién limitacion de la
psicoprofilaxis obstétrica virtual, se muestra que 41.8% de la muestra tiene una percepcion

mala, seguido de un 40% y 18.2% con percepcion regular y buena respectivamente.
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Tabla 11: Tipo de percepcion de los indicadores de la dimension limitaciones de

la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023 (n=110).

Bajo dominio
Bajo dominio Trato de Recursos 'y Confidencialidad
Conectividad de TICs impersonal metodologia materiales y seguridad
Tipo f % f % f % f % f % f %

Buena 23 209 15 136 24 218 20 18.2 20 18.2 20 18.2
Regular 35 318 58 527 45 409 39 355 45 40.9 38 34.5
Mala 52 473 37 336 41 373 51 46.4 45 40.9 52 47.3

Total 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100

En relacion con el tipo de percepcion sobre los indicadores de la limitaciéon de
psicoprofilaxis obstétrica virtual, el 47.3% de gestantes que terminaron psicoprofilaxis
obstétrica virtual tuvieron una percepcion mala en la conectividad, seguido viene el 31.8%
con regular y el 20.9% con buena percepcion. También, el 52.7% tuvo una percepcion
regular en bajo dominio de tics, seguido de 33.6% con mala y 13.6% con buena percepcion.
Asi mismo, el 40.9% mostr6 una percepcion regular en trato impersonal, seguido 37.3% con
mala y el 21.8% con buena percepcion. En tanto, el 46.4% evidencid una percepcion mala
en bajo dominio de metodologia, seguido por el 35.5% con regular y el 18.2% con buena
percepcién. En cuanto a recursos y materiales, 40.9% obtuvo una percepcién regular al igual
que baja, seguido por el 18.2% con una percepcién buena. Finalmente, 47.3% mostr6 una
percepcion mala en confidencialidad y seguridad, seguido con 34.5% con regular y 18.2%

con buena percepcion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion:

En esta investigacion se describe la percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
virtual en gestante de Brefia-Lima 2023. Siendo el objetivo general del estudio identificar el
nivel percepcion en las gestantes, hallandose en la mayoria de encuestadas una percepcion
regular (40.9%) y mala (32.7%) hacia la psicoprofilaxis obstétrica virtual. Al interpretar esta
percepcion, las gestantes encuentran muchas limitaciones y pocos beneficios de este modelo,
tal vez en comparacion a la modalidad presencial. Estos hallazgos son distintos en parte al
estudio de Huaman®, quien hall6 mejor percepcion de la psicoprofilaxis obstétrica virtual,
dado que 47.7% refirieron que las sesiones les sirven para la preparacién de trabajo de parto.
Sin embargo, también presentaron dificultad y molestias respecto con la conexion de internet
durante las sesiones, lo cual no era favorable para la experiencia. Estos hallazgos, permiten
replantear el modelo del programa bajo esta modalidad, hacia una metodologia centrada en

la gestante y no en el profesional.

El primer objetivo especifico fue identificar la percepcion sobre los beneficios de la
psicoprofilaxis obstétrica virtual, hallandose una percepcion regular en mas de la mitad de
la muestra (53.5%), seguido por una percepcion buena en el 24.8%. Donde ahi demuestra
que no estuvo ni tan bueno ni tan malo, las sesiones brindadas de psicoprofilaxis obstétrica
de manera virtual. Por ello Loaiza y Borda, realizaron una investigacion donde ven que
determinan si las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual ayuda a mejorar la depresion
, ansiedad y estrés en las gestantes que fueron atendidas en pandemia por el “Covid19” ,
donde los resultados demostraron que habia 108 gestantes que fueron encuestadas , la cual

las edades era un aproximado entre 19 a 34 afios , su estado civil fue entre casada y
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conviviente , ambas tienes un porcentaje de 94.4% y 98.1%, las gestantes tenian mas 4
atenciones prenatales de manera virtual como presencial , por ello la psicoprofilaxis
obstétrica virtual fue favorable para ese grupo de gestantes que le ayudo con la depresion
, ansiedad y entres que conllevaba en su proceso de favorable durante su proceso
gestacional. Finalmente, con este estudio podemos ver una pequefia comparacion buena, ya
que en ambos estudios demostraron que fue Util y positivamente favorable para un mejor

manejo emocional, que conlleva y controla todas las emociones adquiridas en la gestacion.

El segundo objetivo especifico fue identificar la percepcion sobre los indicadores
de la dimension beneficios, donde se halld percepcidn regular en continuidad y mayor
participacion (47.3%), reduce la limitacion temporo-especial (49.5%), cercania familiar
(42.7%), nuevo modelo de relacion profesional (39.1%) y cumplimiento del objetivo
(43.6% regular). Esto quiere decir que la mayor parte de las encuestadas que realizaron
psicoprofilaxis obstétrica virtual en Brefia reconocen como regular los beneficios de las
sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual, sefialando que estos beneficios serian mejores
si las sesiones fueran presenciales o la metodologia fuese distinta, mas orientada a la
actividad guiada que a la escucha. Estos hallazgos concuerdan parcialmente con Espinoza
y Pefial®, quienes sefialan que méas de la mitad de sus gestantes tenian una percepcion
negativa sobre esta modalidad antes de experimentarla. Sin embargo, después de recibir el
programa de psicoprofilaxis virtual, donde participaron y aprendieron activamente
contenidos sobre la gestacion, parto y lactancia, ademas las técnicas de relajacion y
respiracion mediante una metodologia activa mejoraron su percepcion, siendo esta

aceptable (regular-buena). En ese sentido, las gestantes encuentran beneficios siempre y
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cuando las actividades resulten atractivas, significativas o de utilidad para ellas,

desarrolladas mediante una metodologia activa que rompa la limitacion espacial.

Como tercer objetivo especificos se planted identificar la percepcion sobre la
dimension limitaciones de la psicoprofilaxis obstétrica virtual, hallandose que 41.8% de la
muestra tuvo una percepcion mala y 40% una percepcion regular. Es decir, la mayor parte
de las gestantes encuestadas encuentran limitaciones en esta modalidad, relacionadas con la
dinamica del facilitador y aspectos del dominio de la tecnologia, conectividad y espacios
ideales para el trabajo. Situacion distinta a la comunicada por Jayo!!, quien hallé6 una
percepcion positiva en mas del 90% de las gestantes estudiadas, principalmente en aspectos
relacionados con la capacidad de respuesta y de empatia del facilitador. Esto quiere decir
que las usuarias valoran la dindmica del facilitador, dado que esta favorece el aprendizaje
acortando la brecha de la conectividad, lo cual fue Gtil para su parto. Sin embargo, es
necesario fortalecer y seguir con las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual poniendo
énfasis en la metodologia de las sesiones, orientadas a la integracion familiar, el
acompafiamiento personal de la gestante, dinamismo y aspectos ludicos que permitan una

mejor participacién de las gestantes.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue identificar la percepcién sobre los
indicadores de la dimension limitacion de la psicoprofilaxis obstétrica, hallandose que la
mayoria de las gestantes encuestadas mostré una percepcioén mala en conectividad (47.3%),
dominio de metodologia (46.4%) y confidencialidad y seguridad (47.3%). En tanto, se hallé
una percepcion regular en los indicadores dominio de tics (52.7%) y trato impersonal

(40.9%). En cuanto al indicador recursos y materiales, 40.9% mostro una percepcion mala 'y
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otro 40.9% una percepcion regular. Esta situacion evidencia un posible descontento de la
mayor parte de las gestantes con esta modalidad, dado que resaltan muchas limitaciones en
el desarrollo de las sesiones, tales como la metodologia, seguridad para sus ejercicios,
intimidad de su hogar, recurso y materiales empleados en las sesiones virtuales. Al comparar
esta realidad con la modalidad presencial, se evidencia una brecha que podria generar
insatisfaccion con el programa, pues Sanchez? reporta una percepcion positiva del programa
a partir del cuidado y la calidez del obstetra expresado en una lenguaje cordial, preciso y
entendible, el trato personalizado, confianza y seguridad, dominios de la metodologia y
tematica y participacion familiar, llegando a tener una alta satisfaccion con el programa. Por
ende nos demuestra la necesidad de mejorar la metodologia de la modalidad virtual
orientadas a reducir la brecha de la conectividad y no presencialidad mediante técnicas que
fomente la participacién de la gestante y acompafiado de su familia, el acompafiamiento
sensorial y emocional del facilitador y los familiares, mediante una comunicacion asertiva,
incluyendo los aspectos ltdicos para desarrollar los contenidos mas significativos para la
mujer en relacion al embarazo, parto, lactancia y cuidado del recién nacido. Resaltando la
descripcion de la percepcion como también los objetivos especificos en identificar los
beneficios y limitaciones que se puede llegar obtener durante y después de las sesiones
virtuales de psicoprofilaxis obstétrica.

Por ultimo, es importante resaltar que los hallazgos tienen prioridad de generalizar solo
a la muestra del estudio realizado y aquello poblaciones que relnan las caracteristicas
detalladas respecto a la inclusion que se requiere para el contenido refiriendo a la poblacion
y muestra. Por otro lado, al realizar la encuesta online sobre los beneficios y limitaciones
respecto a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual en la sede de Brefia. No obstante,

estas limitaciones que se desarrollé durante el estudio retnen significativas contribuciones
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tedricas respecto a las sesiones brindadas de psicoprofilaxis obstétrica, las cuales suman al
analisis para la llegar a tomar buenas decisiones en el marco de la mejora continua en el
servicio de psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual.

Conclusiones:

- En su mayoria las gestantes encuestadas tuvieron una percepcion regular de la

psicoprofilaxis obstétrica virtual.

Mas de la mitad de las gestantes encuestadas percibe como regular los beneficios de la

psicoprofilaxis obstétrica virtual.

Las gestantes perciben como regular los beneficios de continuidad y mayor participacion,
reduccion de la limitacion témporo-espacial, cercania familiar y el nuevo modelo de
relacion profesional - usuaria, aun teniendo dudas sobre si facilitaria el cumplimiento de
objetivos del programa.

- La mayor parte de las gestantes presentd una percepcién regular a mala sobre las

limitaciones de esta modalidad.

- Las gestantes perciben que esta modalidad tiene muchas limitaciones dada la
conectividad, el bajo dominio de Tics, el trato es impersonal, dado el bajo dominio de

metodologia, y los limitados recursos y materiales.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

- Serecomienda al profesional de obstetricia fomentar los aprendizajes de las participantes
de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual mediante el uso de técnicas y
materiales audiovisuales, asi como generar un espacio amigable y de apertura que

posibilite una comunicacién bidireccional con las gestantes.

- A partir de lo resultados, se recomienda a los profesionales de obstetricia seguir
promocionando el programa de psicoprofilaxis obstétrica virtual, mejorando las
limitaciones identificadas, fortaleciendo los beneficios resaltados por las mujeres y

fomentando el uso de la tecnologia para la promocidn de la salud.

- A los investigadores, continuar con el estudio de Psicoprofilaxis Obstétrica virtual
buscando esclarecer las beneficios y limitaciones que puede llegar a tener en cada sesion
de psicoprofilaxis obstétrica manera virtual, asi como tener unas buena de estrategias que

permitan mejorar la situacién actual que vivos en tiempo de COVID19.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Percepcion sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA (G)E\ILEE-II_QIXIC_) )
GENERAL: Describir | ' METODO DE LA POBLACION DE ESTUDIO
¢Cual es la percepcion escribif 'a bre | INVESTIGACION Conformada por el total de gestantes
sobre la psicoprofilaxis pgir ggpf(;?ir;;)isre a Tiene uSn m?toci) doe que participaron de algtin programa
obstétrica virtual en psicoprotiia . N, L de psicoprofilaxis obstétrica virtual
Ko obstétrica virtual en investigacion cuantitativo U
gestantes de Brefia-Lima, de Brefi en Brefia - Lima, 2023.
20237 E(_astantzegzse refia -
ima, .
OBJETIVOS Al ser una TIPODE

PROBLEMAS ESPECIFICOS: investioacion INVESTIGACION MUESTRA
ESPECIFICOS: e Identificar la de nivg Percepcion sobre e  Beneficios Es una investigacion de 11° gestantes.
; CUé i6 i6 L i ilaxi N tipo bésico
¢Cudl es la percepcion percepcion sobre descriptivo, la pgcqprof_ﬂaxw e  Limitaciones ip icou
sobre los beneficios de la los beneficios de la no se formula obstétrica virtual observacional.
psicoprofilaxis  obstétrica psicoprofilaxis S
virtual en gestantes de obstétrica  virtual hipotesis. _
Brefia - Lima, 2023? en gestantes de NIVEL DE TECNICAS E

Brefia - Lima, INVESTIGACION INSTRUMENTOS DE

(Cudl  es la 2023. Es una investigacion RECOLECCION DE DATOS

percepcion  sobre  las | e Identificar la descriptiva. La técnica que se utilizara sera la
limitaciones de la percepcion  sobre DISEN DE LA | encuesta. L L
psicoprofilaxis  obstétrica las limitaciones de INVESTIGACION gs%g]lg ;%Sggg‘ggrt]g;ﬁr?;;g”és%a‘{zléio una
Vlmfal .en_ gesga;;gs de la PSI.COprOfI.IaXIS . percepcion sobre la psicoprofilaxis
Brefia - ¢Lima, 2023" obstétrica  virtual No expe_rlmental, o obstétrica virtual.

en gestantes de transeccional, descriptivo El cual sera validado por criterio de

Brefa-Lima, 2023. simple. jueces vy la determinacion de su fiabilidad
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mediante una prueba piloto, empleando el
coeficiente alfa (o).

Andlisis descriptivo:
Se realizara un andlisis descriptivo
para establecer los niveles de la
capacidad y disposicion para el
acompafiamiento ante la pérdida
perinatal. Se obtendrdn baremos
propios para la pobla
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ANEXO 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

“Percepcidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Brefia - Lima, 2023”

L s Escala de
Variable 5;%2‘?8; ODZ]:’I:(!?(I)?I';I Dimensiones Indicadores medicion de la Escala de respuestas
p p variable
. i0 Propicia la continuidad y mayor
Capacidad  mental Interpretac_lon que la partFi)cipaci()n y may!
que  permite la | J€StaNte tiene sobre ——
e i e L Totimane
Percencion entendimiento de la - filaxi o P — . desacuerdo
pet informacién que se | PP'CoPromiaxis Beneficios Familia mas cerca del paciente. 2. En desacuerdo
sobre la L .| obstétrica virtual que . .
psicoprofilaxis ha recibido a través | | permite dar un Genera un nuevo modelo de Ordinal 3. Ni en desacuerdo/ni
obstétrica de los sentidos, para significado personal relacién profesional-paciente. de acuerdo
virtual - a partir de su grado p
todo lo recopilado. de acuerdo 0 objetivos. 5. Totalmente de
Se ftraa de un desacuerdo con el Conectividad acuerdo
mecanismo  activo, q o de | Limitaci _ - i
selectivo, esarrollo de las | Limitaciones Bajo dominio del tic de la

sesiones.

paciente
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10. Recursos y materiales

11. Confidencialidad-seguridad de
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ANEXO 3

Instrumento final utilizado para el trabajo de investigacion

Friipriii -3 ™ b b fimes il dha Bewiia - Lima, 300"

“Percepcion sobre la psicoprofilaxis
obstétrica virtual en gestantes de Breia -

Lima, 20237

COMSENTIMIENTC INFORMADO:
Propdstn:

Diescribir b percepeidn sobre la psicoprofilaxis obstétrica
wirual en gesionics de Brefin - Lima, 2022,

Procedimicnics:

| Aceptar el presente consetimienio nformads | Haciende Clip *Aceptando Participar™ §

2 Responder & un formulario andmimo conformands por 31 preganias | ko que le tomard
aproximadamienie 15 minuies de o tiempo. Este serd llensdo & tranvés de pletafonma wirtual.
Riesgec

La imformraciin serd completamenie confidencial v <& goardard con codigos ¥ no con nombres, en
ura pletaforma segura.

Diereche del Panticipante:

5i tiewe alguna duda adicional , por favor comactar al comeo eleotronico:
kattvega 0z gl com / 936897104

* Indiea mie la nrsnianta = nhlinatoris
H el F

DECLARACION ¥ CONSENTIMIENTO.

1.  Acepto voluntamamenie responder el siguiente formulano. *
Marea solo un dealo.
I:_:' i avepio

_ :' Mo acepio

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:

hitzs-\dooy googie comylemmais T wE bl dowlinet S | pmiy sV EC Y RIE piaed e 1
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1. Wy 3 Poco 3. 4. 5. Muy
poco Regular Aceptable  acepizhle

— % P —n ot
em bodas lns (- - L ()

i
9
r

o
L
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e
-
Y
o
L

salgo de casa

N tengo que
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ANEXO 4
Reporte de la evidencia de validez del instrumento
ANEXO 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante : Cargo e Institucién donde labora ‘ :::;::’:e:f; A‘:;‘;'t(:} ngii)tge'
Villanueva Valverde Saida Yamilet Obstetra / Policlinico Madre Teresa | Encuesta Katya Judith Vega Castre
Titulo de la investigacion:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segin intervalo. . —
DEFICIENTE | REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% | 21-40% 41-80% 61-80% | 81-100%
A il 816 111621128 |31 [36 4146 |51 56 |61 66 71 |76 |81 86 |91 96
ST 5 110 | 15 |20 | 25 | 30 |35 |40 | 45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 | 95 | 100 !
Estd formulado con . |
CrAmoan lenguaje apropiado | = X |
Estd expresadec en
conductas c | | | 5
OBJETIVIDAD | actividades, i | X
observables en una| }
organizacion. |
Adecuado al avance de | 1 ; {
ACTUALIDAD |lz2 ciencia y la ‘ [ | X
tecnclogia. | | | ] ]‘
| Existe una organizacién | | |
ORGANIZACION | légica conerente, " X
| Comprende los |
aspectos (indicadores,
SUFICIENCIA | subescalas,

| dimensiones) en |
| cantidad y calidad. i | |

| Adecuzdo para valorar | [
| la influencia de la VI en ) \

INTENCIONALID | la VD o la relacion entre [ | f , b4
AD ambas, con
determinadoes sujetcs y
| contexto. ‘ !
Basado en aspectes {
CONSIRTRNCIA tedrico - cientifico. ol 7<
Entre los  indices. { |
COHERENCIA |indicadores vy  las { | X
dimensicnes. =8
Las estrategias
METODOLOGIA | resgoncen al propdsite ‘ >('
del diagnéstico 1 ] |
SRV PR PROMEDIO =)
Pacede sa picarin
OPINION D€ APUICASRUDAD: Provede sy zpfcacion grovie ewtamiest de s odseradiones que 5 admntan Z
Vo procede su copftas

| Lima, 30/o1/202| 96 29030 CHS%?EJCS!

Lugar y fecha DNI N° ‘ Firma del experto Teléfono
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco  c¢) Regular d) Aceptable €) Muy aceptable
5 1 I
Recomendaciones:..@i‘&.’.?‘.‘.".C.'[@f"..,...5.*..—.1.'..4,‘['."7?%‘...4.§: S ——

Nombres y Apellidos 6¢u“o;c)~ \/(:(;.n[,{{ 1,".'./ /amam M’W’RN LY ?5'25!105)6 |

Correo electronico

‘ "jum Ul u‘r@ q mes l «Cam

Gr Smi ‘ | Teléfon P L
Grado académico | Co’)a 2qio Jo BRL A SCETE ST S
Mencion

2
Firma F = - Y .
Lugar y fecha: Zwa ..... 20, 220 (“Ld K0T
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AMEXD §
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g o o8,y MiwrBewh dhal Isder manie Carg & InsSiot e donds lbbora epp———— ol
Canms 'ul‘Eil'-ﬁ -JI‘."'II"I:.I E'.I'E|:||I"I Dhiinsiing e o Fitnlliadl o Cinlefes ik Eriiiaia Wiyl Cilre sty Judlith

thin ki Saduwd-LISP

Brefa - Lima, 021"

Timie & ba westigicidn: Parcepcion sobre |a psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestanies de

ASPECTOS OE VALIDACKM:

Gk dl Seor to il i, Selngg Lo b a1 s,

IRHCADIRES CRITERDS

DEFICIENTE REGLLAR
[ ] T1-43%

BAEMA HUY BUERA EXCELENTE

4180

E1-80% #1-100%

08 |31 |18 (29 |36 |31 )56

41

*
[ 1.

BE |71 |76 | & (&8 |0 |0

BN R A F E N EF ED

&b

R AR PSR R

CLARIDAD Bl  forsulada  &afn

L= T g e

Edld  anprasadn an
(R IT SR &
OEIETIVIDAD | aolsidadins
Oicsmivaidkis @ ufd
[ =g P = ey

Peliiu ) ol aFariih S8
ACTUALIDAD |la canca v b

sy - T

Exmla und ofgenlisasn
I Sl

CROAMLEACION

Carmpraduia (=
[P E T L
BUFICIENCIA | b fr-akid

LLE e [
Ll v el axd

Pt Sl Tkl
I efharicia de &V en
INTENCIORALID | 1aVD & la ridsasdn il

A0 ol s £
il et Sl
[mey R R
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Linbiisn - il
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Enbbe  los  (ndesis
COHEREMNCEA | il sk irk ¥ [+
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Lich i b i
METODDLOHOLA, | i parchian @l il
o o S et
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Lima, fetwere I da 17506471 810704945
o v
Lugar y lecha DMl B Talidons

Observaciomnes

I. Sz podra incluir, previa valorackin de ls investigadora, un flems sdicional en los
indicadores de dos: ibems.

PROMEDIO DE VALORACION

a) Muy pooo b} Poco

Fecomandaciones:

OPINION DE APLICABILIDAD

o] Reguiar

d) Aceplable K Muy acepiable

Roalizar la prusba piloto para verificar la confiabilidad.

Mombres v Aps=lidos MAMUEL AMNTOMIO ALYA OLVOS | DMNI N | 32008053
Correo slechonica ahvaainvosiEgmal. com

Grada scadémico DOCTOR | Teldfono | 981034845
Bdercacni DOCTOR EN PEICOLOEIA

Lugar y fecha: Lima, febrero 2 de 2023,
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AMERD §
INETRUBENTO DE OPINIDS POR JURCID DE EXPERTOS
DATOE GEMERSLES:
Mo dil Bugilar | &) (s dal
A os y Mombers dal dermante Carg & inssibe: e donds labona el at
1 Lo B
UNPER SIS0 SAH PEDRD: Parcapeiin sabie a
LIFIVER SIC0 CESAR WALLE SO Pyl nri . .
AL LIS RAMLEL ARTORID: LRVERDCAD TECHOLOGICS DEL sl Vit o ‘ingl Caslne by Judith
FERL el b e B -
L, 2005
Tiuls i i Irvessiges 6n: - Peroepcidn sobe ka psiooprollads ofsidtica viual en gesianiess de Brefla - Lima, 2023°
ASPECTOS DE VALIDACKM:
Cibeegii al Eeor ta i, el it i Bt e
DEFICIENTE REGLLAR BLIER A WY BUEHRS ERCELEMTE
02 T1-40% 4180 B1-80% A1-108%
INCARORES = e [71 [18 &% [56 |21 [ 5 |1 [3& [51 [ (a0 [ee [71 [ 76 [ [&6 [0 [
FEEAEIFIF I EIEFA LI EA IS TG |80 | Ea | | b |10
Eadld forfsiledo oof
CLARIDAD i va i o iadda X5
Esld anjresad o
e LT =
GEJEMADAD | actaidkdas
Oicsimvabls & und
(=" P S d g &
Adetusdl o avEnon 3
ACTUALIDAD |la carea y &
=y =T F
ol il S5y il 2
ORGANLIACIDN bogy i el i A
Catipahaduiin =
[ TR T LT
BUFICIENCIA | sasfwtaaks
dTE T | [
Cafiraed v Salelad 3
Adetundn pard wRloral
| fricdi o W1
INTENCHORALID | 1aVD ol riliasdn ania
Al arlg ]
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ooy Buisaady it aspeinhon
€ BFTENER L sty - i s %
Enlbe ol [’edicis
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il o S RO ]
PROSAELD KD
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OENION DE APLICARN IDAD

a} Muy poco bjPoco o) Regular d} Sce=ptabhie £] Muy aceptable
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ANEXO 5

Conflabilidad mediante la técnica de consistencia interna con el coeficiente a.

Prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad

Dimension beneficios (n=30)

Alfa de Cronbach N° de elementos

,967 15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlaciéon total  Cronbach si el
si el elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 57,80 71,338 , 725 ,966
P2 57,87 68,947 ,866 ,963
P3 57,87 68,671 ,891 ,963
P4 57,83 69,661 ,585 ,970
P5 58,00 69,379 ,611 ,969
P6 57,87 69,292 ,904 ,963
P7 57,97 70,171 776 ,965
P8 57,80 70,717 , 785 ,965
P9 57,73 68,133 ,858 ,963
P10 57,73 70,340 ,853 ,964
P11 57,70 68,838 ,904 ,963
P12 57,73 68,823 ,924 ,962
P13 57,83 69,040 ,899 ,963
P14 57,93 69,375 ,819 ,964
Pils 57,87 71,016 ,811 ,964

Estadisticas de fiabilidad

Dimensién limitaciones (n=30)

Alfa de N de

Cronbach elementos

,951 16

Vega Castro, K. Pag. 14
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P16 36,57 206,461 ,684 ,949
P17 36,67 205,126 , 797 ,947
P18 37,10 207,266 ,697 ,949
P19 37,13 205,775 677 ,949
P20 36,33 205,126 ,648 ,950
P21 37,20 203,614 , 794 ,947
P22 36,27 211,513 ,552 ,951
P23 36,93 201,444 ,853 ,945
P24 37,03 201,413 ,892 ,945
P25 36,97 199,551 ,833 ,946
P26 37,00 200,207 ,901 ,945
P27 36,93 201,444 ,853 ,945
P28 35,97 215,413 411 ,954
P29 37,23 199,840 ,856 ,945
P30 37,10 201,197 , 786 ,947
P31 36,57 211,564 ,435 ,955

Vega Castro, K. Pag. 15
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Confiabilidad con la muestra total

Estadisticas de fiabilidad

Dimension beneficios (n=110)

Alfa de Cronbach N de elementos

,990 15

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elemento se ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 53,01 141,509 ,931 ,990
P2 53,01 141,324 ,940 ,990
P3 53,05 141,618 ,948 ,990
P4 52,99 141,009 ,877 ,991
P5 53,05 141,711 877 ,990
P6 52,99 141,639 ,943 ,990
pP7 53,07 141,809 ,930 ,990
P8 52,96 141,425 ,929 ,990
P9 52,98 140,963 ,934 ,990
P10 52,94 140,849 ,943 ,990
P11 52,97 141,008 ,946 ,990
P12 52,97 140,749 ,948 ,990
P13 53,02 141,277 ,951 ,990
P14 53,02 141,481 ,929 ,990
P15 53,01 141,824 ,938 ,990

Vega Castro, K. Pag. 16
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Estadisticas de fiabilidad

Dimensién limitaciones (n=110)

Alfa de N de

Cronbach elementos

,968 16

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elementose ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P16 36,45 163,278 , 784 ,966
P17 36,53 162,307 ,858 ,965
P18 36,80 162,987 ,806 ,966
P19 36,70 162,028 ,830 ,965
P20 36,45 161,680 , 784 ,966
P21 36,69 162,142 ,857 ,965
p22 36,16 168,065 ,534 ,970
P23 36,59 161,987 ,876 ,965
P24 36,62 162,000 ,888 ,965
P25 36,54 161,499 ,805 ,966
P26 36,60 161,233 ,891 ,964
P27 36,65 161,405 ,880 ,965
P28 36,25 166,026 ,614 ,969
P29 36,68 161,742 ,855 ,965
P30 36,61 161,983 ,835 ,965
P31 36,55 163,388 , 707 ,967

Vega Castro, K. Pag. 17
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