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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo describir la percepción sobre la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual que tiene una muestra de gestantes de Breña-Lima, 2023. Fue un estudio 

de enfoque cuantitativo de tipo básico con diseño no experimental transeccional descriptivo 

simple. Se trabajo con una muestra no probabilística de 110 gestantes que realizaron y 

culminaron el programa de psicoprofilaxis obstétrica virtual quienes respondieron una 

encuesta online, para lo cual se diseñó un instrumento ad hoc, el cual fue validado por criterio 

de jueces y determinada su confiabilidad con un piloto. Los resultados muestran El 40.9% 

presentó una percepción regular sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual, el 53.5% una 

percepción regular en la dimensión beneficios y 41.8% una percepción mala sobre la 

dimensión limitación. En cuanto a los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica virtual, la 

mayoría de las participantes presentó una percepción regular en continuidad y mayor 

participación (47.3%), reducción de limitación temporo-espacial (44.5%), cercanía familiar 

(42.7%), nuevo modelo de relación profesional-usuaria (39.1%) y en cumplimiento de 

objetivos (43.6%). Sobre la limitación, la mayor parte, presentó una percepción mala en 

conectividad (47.3%), bajo dominio de metodología (46.4%), recursos y materiales (40.9%) 

y confidencialidad (47.3%). En tanto, se presentó percepción regular en bajo dominio de tics 

(52.7%) y trato impersonal (40.9%). Se concluye que las participantes tienen una percepción 

regular sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual.  

 

PALABRAS CLAVES: percepción, psicoprofilaxis obstétrica, obstetricia, embarazo.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to describe the perception of virtual obstetric 

psychoprophylaxis in a sample of pregnant women from Breña-Lima, 2023. It was a study 

with a basic quantitative approach with a simple descriptive transactional non-experimental 

design. We worked with a non-probabilistic sample of 110 pregnant women who completed 

and completed the virtual obstetric psychoprophylaxis program who answered an online 

survey, for which an ad hoc instrument was designed, which was validated by judges' criteria 

and its reliability determined with a pilot. The results show 40.9% presented a regular 

perception of virtual obstetric psychoprophylaxis, 53.5% a regular perception in the benefits 

dimension and 41.8% a bad perception of the limitation dimension. Regarding the benefits 

of virtual obstetric psychoprophylaxis, most of the participants presented a regular 

perception in continuity and greater participation (47.3%), reduction of temporal-spatial 

limitation (44.5%), family closeness (42.7%), new model professional-user relationship 

(39.1%) and meeting objectives (43.6%). Regarding the limitations, most of them presented 

a bad perception in connectivity (47.3%), low mastery of methodology (46.4%), resources 

and materials (40.9%) and confidentiality (47.3%). Meanwhile, regular perception was 

presented in low domain of tics (52.7%) and impersonal treatment (40.9%). It is concluded 

that the participants have a regular perception of virtual obstetric psychoprophylaxis. 

 

KEY WORDS: perception, obstetric psychoprophylaxis, obstetrics, pregnancy. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

El papel de madre y padre conlleva asumir una responsabilidad importante, dado 

que no solo nace un hijo, sino nace una familia, por lo cual es sumamente importante la 

atención durante la etapa de gestación, parto y el puerperio, orientado a la prevención 

de riesgos, identificación temprana y atención oportuna de complicaciones, así como el 

fortalecimiento del autocuidado de su salud y la de su bebé, además de la preparación 

para la maternidad. 1 La psicoprofilaxis obstétrica provee a las mujeres tengan una buena 

preparación para el parto, con unos buenos ejercicios que les ayuda a mantener la 

relajación, también la forma correcta de la respiración, sosteniendo y acatando las 

normas técnicas o las medidas necesarias para controlar y mejorar el estado físico como 

mental, durante toda su etapa de gestación. Teniendo en cuenta la importancia que 

constituye todas las técnicas y formas correctas para tener un buen estado como la salud 

de la madre y las futuras generaciones, a partir de la disminución de la morbimortalidad 

materna y perinatal.2  

 

El 13 de marzo del 2020 se limitó la atención  de centros de salud , consultorios 

y otros todo a nivel nacional, por ende, las gestantes no llegaron a tener atenciones de 

los servicios de salud como: controles prenatales, psicoprofilaxis obstétrica y etc.3  El 

Ministerio de Salud  tomaron una serie de medidas sanitarias para enfrentar la pandemia 

y evitar contagios excesivos, trayendo como consecuencia las consultas y orientación  

de los primeros niveles de atenciones públicos y privados , restringiendo en un primer 

momento la atención prenatal, las atenciones preventivas como la psicoprofilaxis la 

cual fue unos que se vio afectada en pandemia por la falta de atención ambulatoria.3 
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Durante la llegada de la pandemia conllevó que la mortalidad materna aumentara 

considerablemente, retrocediendo al Perú en casi 3 años. Según el MINSA durante los 

años 2021 y 2022 se reportó una disminución de 123 muertes al pasar de 242 a 119 

muertes maternas.4 Así mismo, la asistencia prenatal se vio afectada en el 2020 ya que 

el gobierno y el Ministerio de Salud tomaron las medidas estrictas como el 

confinamiento en casa por la llega del COVID 19, por ello como consecuencia fue 

afectada todas las consultas externas de todos los establecimientos de salud pública 

como privada.5   

Como alternativa y tener una satisfacción exitosa hicieron una demanda de 

servicios de salud materna perinatal el estado implementó la telemedicina. En ese 

sentido, el Instituto Nacional Materno Perinatal planteó un mecanismo las cuales ayuda 

en la orientación clara y sencilla a toda gestante, familia, recalcando y detallando la 

identificación de signos de alarma mediante el uso de la red social WhatsApp, en esa 

aplicación las gestantes, los médicos gineco-obstetras llegaron a participar en la nueva 

modalidad de atenciones. Para ello se le brindó al familiar teléfonos de emergencias 

del equipo de salud para cualquier tipo de consultas.6 Más de 20 mil gestantes fueron 

atendidas mediante el uso de plataformas tecnológicas como Zoom y WhatsApp. Así 

mismo se realizó la tele orientación y tele monitoreo gratuito a gestantes que fue 

dirigidos por obstetras con equipo de multidisciplinario de la Salud. 6 En esa misma 

línea las obstetras retomaron e iniciaron el desarrollo sobre la psicoprofilaxis virtual, 

que consiste que las gestantes reciban los beneficios como la importancia del programa 

las cuales son: cambio fisiológico, el estado emocional, psicológico, conocimiento 

como también la participación de la pareja y/o familiar. 7 Las sesiones virtuales 

programadas en el área de Psicoprofilaxis Obstétrica dirigida a las gestantes se fueron 
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desarrollando a través de plataformas utilidades y se le ofreció un servicio de tele 

orientación personalizadas a las gestantes.8 

 

Sin embargo, se presentó dificultades las cuales fueron el problema de no tener 

un celular, la falta de internet, el uso correcto del teléfono y etc. Por ello para poder 

establecer un modelo estándar para la metodología, con esas dificultades no les permite 

llegar a los beneficios planteados en diversos estudios realizados en el Perú. El 

confinamiento y distanciamiento social durante la pandemia por la COVID-19 conllevó 

a la discontinuidad de programas de salud como la psicoprofilaxis obstétrica que se 

realizaba en todos los servicios de salud, sobre todo del primer nivel de atención, que 

son las consultas, atenciones internos y externos. 9 

 

Durante el confinamiento la emergencia sanitaria nacional por la Covid-19, la 

psicoprofilaxis obstétrica fue una de las estrategias que presentó mayor dificultad para 

su desarrollo todas las gestantes a la vez era un grupo vulnerable y los servicios maternos 

estaban limitada a las emergencias, lo que provocó la pérdida o el alto de las sesiones 

de psicoprofilaxis obstétrica. Sin embargo, llegaron a implementarse algunas 

alternativas para continuar con la oferta de servicios de atención, promoción y 

prevención en la salud materna-perinatal.3 

 

Al respecto, la evidencia científica señala experiencias de la telemedicina en 

algunas áreas de las ciencias de la salud y especialmente de la carrera de obstetricia con 

la finalidad de promocionar la salud. Al respecto Manares García Oscar10 realizaron una 

investigación de acuerdo con la participación de las gestantes mediante SMS para 
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mejorar el cumplimiento o la asistencia al programa de psicoprofilaxis obstétrica en un 

Centro Materno de Lima. Debido al confinamiento por COVID-19, diversos 

establecimientos ofrecieron varias sesiones virtuales de psicoprofilaxis obstétrica se 

requirió de acuerdo con las estrategias aceptadas por las gestantes como, los mensajes 

de texto (SMS) por lo que han demostrado mejores resultados a favor de otras áreas de 

salud. Por último, la percepción es la calidad de atención que conllevo en ambos grupos, 

aunque en unos de los grupos llego a tener una mejor percepción y con una gran 

satisfacción. Por ello los SMS llegaron hacer como una estrategia de recordatorio para 

poder mejorar específicamente la asistencia al programa de psicoprofilaxis obstétrica; 

así mismo como las participantes de las gestantes obtuvieron una mejora en la 

percepción de la calidad de atención de psicoprofilaxis Obstétrica. 10 

 

En cuanto a la psicoprofilaxis obstétrica, se identificó estudios que describen la 

satisfacción con el programa antes de la pandemia, es decir cuando se desarrollaban de 

manera presencial. Al respecto, (11) en su investigación con usuarias del Hospital Regional 

de Ayacucho halló una percepción favorable sobre el programa de psicoprofilaxis obstétrica, 

teniendo una buena percepción positiva sobre la fiabilidad con un 91.4% de las usuarias, 

seguido del 91.7% en capacidad de respuesta, empatía en el 97% y tangibilidad en el 87%. 

11 

 

Así mismo, se halló estudios que exploraron la percepción del programa en forma 

virtual. En este punto, (12) Realizó una investigación respecto a identificar los 

beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica virtual, por ende, nos da como resultado el 

85% de las gestantes que llegaron a recibir una información concreta sobre el programa 
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de psicoprofilaxis obstétrica de forma virtual que está agrupados y conformados por el 

personal o el área de obstetricia del establecimiento de salud durante y a través de 

llamadas telefónicas que se ha requerido en la investigación.  El 51% de las pacientes 

obtuvieron una inestabilidad o problemas en la conexión especialmente el internet 

durante todas las sesiones. El 74.7% de las gestantes expresaron y mencionaron que las 

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual les ayudó y fue algo positivo para la labor 

del parto y tener una buena atención. 12 

 

Sánchez13, desarrolló una investigación con el objetivo de determinar la 

percepción de sus gestantes sobre la atención mediante el programa de psicoprofilaxis 

obstétrica de manera virtual que fueron atendidas en el consultorio privado Oncomujer, 

mayo 2021.  La cual está conformada por 40 gestantes, con un resultado mayor en 

porcentaje obtuvieron entre los 20 a 24 años a un 85% de las participantes. En otros 

datos obtuvieron 72.5% en gestantes primigestas. Uno de los requisitos de este estudio 

fue que iniciaron entre las 33 a 36 semanas con un porcentaje de  57.5%, de acuerdo a 

la percepción  del profesional obstétrica , el fluides y lenguaje entendible llegaron a 

obtener un 62.5% ya que en el trato obtuvieron un alto porcentaje con el 70%  respecto 

a la amabilidad  y lo cordial , de acuerdo a que le llegue conspirar confianza obtuvieron 

un porcentaje de 77.5%, teniendo en cuenta al nivel y dominio de conocimiento respecto 

a los temas de psicoprofilaxis obstétrica , llegaron a obtener un 70% y por ello   su 

percepción satisfactoria , obtuvieron un 72.5% en respecto a sus dudas e inquietudes por 

ello llegaron a sentirse más preparada a lado de su pareja o familiar. Por último, la 

percepción de las gestantes llegaron ser una gran satisfacción sobre la investigación de 
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acuerdo con la atención brindada durante el programa virtual de Psicoprofilaxis 

Obstétrica.  

 

Bizaga y Cochachin , desarrolló de este estudio fue entre 20 gestantes, teniendo 

en cuenta sus resultados por el resalto que el 75% de las participantes tenían las edades 

correspondientes entre 18 a 29 años. Por lo tanto, en la relación o comunicación que 

existe entre la calidad de vínculo antenatal y en la asistencia de cada sesión de educación 

prenatal mediante vía online que se desarrolló en el Centro de Salud Maritza Campos 

Díaz la cual está ubicado en la ciudad de Arequipa, por ende  se pudo resaltar que el 

65% de gestantes primerizas que llegaron a cumplir el programa llegaron a tener una 

satisfacción de acuerdo a todas las sesiones de educación prenatal obteniendo una 

calidad de vinculo antenatal positiva y afectiva.14 

 

El estudio que se desarrolló tuvo como problema en tomar las medidas necesarias 

para el programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica la cual esta investigación es 

descriptivo, con un diseño no experimental, cuya población está constituida por 90 

gestantes y tuvieron una muestra de 70 gestantes. Por lo tanto, los resultados realizados 

antes de la aplicación muestran que obtuvieron un nivel malo respecto a la percepción 

mediante a la aplicación realizada en psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual, las 

gestantes antes de ser encuestadas tenían los beneficios con un 61% y después de la 

aplicación la mayoría obtuvo el mismo nivel bueno con el mismo porcentaje anterior. 

En respecto al conocimiento de las sesiones de psicoprofilaxis las gestantes obtuvieron 

un nivel malo sobre las sesiones de psicoprofilaxis, respecto a las técnicas de relajación, 

la manea correcta de respirar y otros ejercicios llegaron a obtener el mismo resultado de 
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malo y después de las sesiones aplicadas mejoraron con un nivel bueno. Por lo tanto, se 

concluye que el programa virtual de psicoprofilaxis obstétrica beneficia especialmente 

a las gestantes del Centro de Salud Chupaca. Cual las obstetras recomiendan que a las 

gestantes deben continuar teniendo las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica.15 

 

La Psicoprofilaxis Obstétrica, es una actividad que realizan los profesionales de 

salud (obstetras), que ayuda a la preparación para el parto, teniendo las mejores técnicas 

y posturas para realizar ejercicios, relajación y manejo de respiración, apoyándonos de 

la norma técnica o las medidas necesarias para controlar y mejorar la salud psicológica 

como también de manera física durante en su proceso de gestación.2 Por ello también 

es un proceso psicoterapéutico con el objetivo de prevenir y a afrontar el periodo 

gestacional, parto y post parto como el manejo emocional, la respiración, la interacción 

con el recién nacido, en otro. 16. En el año 1953 fue donde inicio la entrada de 

Psicoprofilaxis Obstétrica en España y el inicio del nuevo milesimo.3 

 

En relación con bases científicas se halló en la Escuela Inglesa “el temor es el 

principal agente del dolor en un parto normal”. Por ende, la escuela es considera con la 

mejor preparación de las gestantes que consta de sus cuatros elementos como, la 

educación, la manera o técnica de respiración como también la relajación y la gimnasia. 

Por lo tanto, el obstetra Granthy Dick Read, realizo una publicación en el año 1933 

como el “Parto sin miedo”. 17 

 

Por otro lado, está la escuela soviética, los cuales quienes representan son 

Platonov, Velcovsky, Nicolaiev, esta escuela es conocido como el “parto sin dolor”. 17 
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En la escuela francesa llevo a cabo un estudio donde Nicolaiev y Platonov menciono 

que estas escuelas no eran incompatibles. Por ello hicieron una propuesta para la 

técnica del parto indoloro, con un procedimiento de 8 sesiones teniendo en cuenta el 

apoyo de la pareja y con la técnica de enseñanza como los ejercicios, la respiración y 

relajación para para poder aliviar el dolor durante la expulsión. Dentro de esta historia 

también está la escuela ecléctica la cual nos menciona que el parto sin violencia facilita 

tener las mejores condiciones de un parto y nacimiento.18 

 

Psicoprofilaxis Obstétrica es un programa con suma importancia ya que prepara 

a las gestantes en todo su etapa de gestación , incorporando a la pareja como también 

a la familiar cercano dándoles la mejor confianza tanto como el apoyo suficiente a la 

madre durante su proceso de gestación, parto y puerperio para obtener un mejor 

satisfacción en el  desarrollo de la gestación al igual, tener mejores resultados en el en 

su labor de parto teniendo un estado de saludo estable y buena para la madre como el 

recién nacido ya que tienes menos números de complicaciones y muertes.3 

 

El desarrollo del embarazo y el parto se inicia en el año 1908 en EE. UU, a cargo 

de Cruz Rojas quien ofreció un curso de salud en su hogar a las madres y sus bebés. En 

1960 comenzaron a implementarse los cursos de Psicoprofilaxis Obstétrica en algunos 

centros sanitarios. A partir de la década de los ochenta en España se realizó las sesiones 

a las mujeres en atención de asistencia integral como la continuidad de las atenciones, 

con las actividades de los profesionales que son las matronas, teniendo en cuenta como 

objetivo en reducir el dolor, la mejora de la expulsión y la preparación física para las 

embarazadas.1 
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Los beneficios maternos que conlleva las sesiones de psicoprofilaxis son:  en 

tener una buena postura de acuerdo al peso que está llegando a tener por su gestación , 

el fortalecimiento de los músculos y articulaciones como él ( abdomen , espalda, y 

suelo pélvico), también nos ayuda mantener una mejor respiración necesaria para poner 

en práctica durante el trabajo de parto y por ello  también estimula la participación 

activa de la gestante y el acompañamiento del padre durante todo su procesa gestacional 

, parto y puerperio.19 De tal manera que en el parto la psicoprofilaxis obstétrica ayuda 

a ejercitar la respiración adecuada ya que les ayuda a mantener oxigenado al feto hasta 

la fase de expulsión , tener una respuesta favorable  durante las contracciones uterinas 

y el uso adecuado de los ejercicios de relajación , las buenas posturas que deben utilizar 

y además la técnica de autoayuda ya que nos permite tener un parto rápido como 

también  nos ayuda a disminuir la ansiedad de la madre y por ello también la posibilidad 

de que sea un parto distócico , los riesgos de desgarro y la realización de una cesaría.  

Por ello el recién nacido logra obtener un buen estado de salud y APGAR favorable, 

menos complicaciones tanto como el sufrimiento fetal y la muerte neonatal.19 

 

La Psicoprofilaxis obstétrica virtual es una herramienta de protección importante la 

cual es que te ayuda a controlar y manejar las emociones encontradas en la etapa gestacional 

como la depresión, ansiedad, el estrés y entre otros, a todas las gestantes que se atendieron 

durante en pandemia o de manera virtual. Por lo tanto, se incorporó y se realizó la 

participación de las gestantes con las parejas y/o familiares.20   Teniendo en cuenta que el 

estudio que se realizó resalta el gran apoyo emocional en todas las gestantes como también 

en las parejas donde se le da la oportunidad de vivir una experiencia única en el nacimiento 
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de su hijo sin preocupaciones teniendo con éxitos y seguridad de sí mismo y de todo el 

proceso gestacional, parto, post parto.21 

1.2. Formulación del problema  

¿Cuál es la percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual que tienen las 

gestantes de Breña -Lima 2023? 

 

1.3. Objetivos 

Objetivo general: 

Describir la percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual que tienen las gestantes de 

Breña -Lima 2023. 

 

Objetivos específicos: 

- Identificar la percepción sobre los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica virtual que 

tienen las gestantes de Breña-Lima 2023. 

- Identificar la percepción de los indicadores de la dimensión beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña – Lima 2023. 

- Identificar la percepción sobre las limitaciones de la psicoprofilaxis obstétrica virtual 

que tienen las gestantes de Breña-Lima 2023. 

- Identificar la percepción de los indicadores de la dimensión limitaciones de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023. 

 

1.4. Hipótesis 

Al ser una investigación de nivel descriptivo, no se formula hipótesis. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

2.1. Enfoque, diseño y tipo de investigación 

Esta investigación tiene con enfoque cuantitativo ya que se basa a un conjunto de datos 

recolectados para las variables de este estudio, tomando en cuenta el orden para medir las 

variables en un determinado contexto y tener dimensiones utilizando el método de las 

estadísticas a esta investigación. Investigación básica como describir e identificar los 

objetivos generales y específicos, con un diseño no experimental, transeccional, descriptivo 

simple.22 

 

2.2. Población y muestra 

La población en estudio estuvo conformada por las gestantes que participaron en 

sesiones de psicoprofilaxis virtual en los servicios de salud estatales de Breña en el año 2023. 

En vista de las características requeridas para la población en estudio, se realizó un muestreo 

no probabilístico. La muestra final quedó conformada por 110 gestantes, quienes cumplieron 

con los criterios de inclusión para el estudio las cuales fueron, gestantes del tercer trimestre 

y que hayan culminado las seis sesiones de psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual. 

Fueron excluidas del estudio aquellas gestantes que no completaron el programa y no 

completaron totalmente la encuesta.  Las gestantes participantes del estudio presentaron las 

siguientes características:  
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Tabla 1: Características Sociodemográficas en gestantes que tomaron las 

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual en Breña -2023. 

 

 

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

La técnica es la encuesta y como instrumento un formulario online, que fue diseñado 

por las investigadoras para el estudio (Anexo 3) y validado por criterios de jueces expertos 

(Anexos 4). Este cuestionario estuvo conformado por 31 preguntas, dirigidas a identificar 

las características demográficas (3 ítems. La forma de respuesta mediante una escala que 

ofrece cinco alternativas desde, Muy Desacuerdo (1 punto), Desacuerdo (2 puntos), Ni de 

acuerdo/Ni en desacuerdo (3 puntos), De acuerdo (4 puntos) y Muy de acuerdo (5 puntos). 

Este formulario incluye un consentimiento informado en la primera parte, el cual debe ser 

aceptado para continuar con la encuesta.  

 

 

Características f % 

Edad   

18 a 44 años 110       100 

Nivel de estudios 

Primaria 11 10 

Secundaria 59 56.6 

Universitario 40 36.4 

Pareja 

Soltera 49 44.5 

Casada  58 57.7 

Viuda 3 2.7 

Paridad 

Primigesta 44 40 

Segundigestas 66 60 

Total 110 100.0 
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Una vez realizada la validación del instrumento se procedió a realizar un piloto del 

instrumento para obtener la fiabilidad de los datos mediante la técnica de consistencia interna 

empleando el coeficiente α (Anexo 5). Para la difusión del instrumento se contó con la 

participación de obstetras de los establecimientos de salud del distrito, quienes compartieron 

el enlace con sus gestantes, quienes a su vez de manera voluntaria aceptan y respondieron el 

cuestionario. Para determinar el tipo de percepción general, por dimensión e indicadores se 

procedió a obtener los baremos de la misma muestra mediante el uso de percentiles, como 

se detalla a continuación: 

A la semana enviado la encuesta a la obstetra y las gestantes, siendo un total de 110 

participantes, con la seguridad de los datos obtenidos. Para dicho fin del formulario fue 

anónimo, una vez verificado el registro de todos los ítems se procedió a cerrar el cuestionario 

online. 

 

Tabla 2: Variable beneficios: 

Niveles Rangos 

Buena (> P70) 108 – 155 

Regular (> P30 y ≤ P70) 92 – 107 

Mala (≤ P30) 31 – 91 

 

 

Tabla 3: Variable limitación: 

Niveles Rangos 

Buena (> P70) 61 – 75 

Regular (> P30 y ≤ P70) 53 – 60 

Mala (≤ P30) 15 – 52 
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Tabla 4: Dimensiones de la variable beneficios: 

Niveles 

Continuidad y 

mayor 

participación 

Reduce 

limitación 

temporo-

espacial 

Cercanía 

familiar 

Nuevo modelo 

de relación 

profesional-

usuaria 

Cumplimiento 

de objetivos 

Buena (> P70) 13 – 15 13 – 15 13 – 15 13 – 15 13 – 15 

Regular (> P30 y ≤ P70) 11 – 12 11 – 12 11 – 12 12 11 – 12 

Mala (≤ P30) 3 – 10 3 – 10 3 – 10 3 – 11 3 – 10 

 

 

Tabla 5: Variable limitaciones: 

Niveles Rangos 

Mala (> P70) 49 – 80 

Regular (> P30 y ≤ P70) 33 – 48 

Buena (≤ P30) 16 – 32 

 

 

Tabla 6: Dimensiones de la variable limitaciones: 

Niveles Conectividad 

Bajo 

dominio 

de TICs 

Trato 

impersonal 

Bajo 

dominio de 

metodología 

Recursos 

y 

materiales 

Confidencialidad 

y seguridad 

Mala (> P70) 7 – 10 7 – 10 10 – 15 13 – 20 10 – 15 7 – 10 

Regular (> P30 y 

≤ P70) 
5 – 6 4 – 6 7 – 9 9 – 12 7 – 9 5 – 6 

Buena (≤ P30) 2 – 4 2 – 3 3 – 6 4 – 8 3 – 6 2 – 4 

 

Una vez culminado con el proceso de recolección de la información se procedió con 

el tabulado, filtrado y codificado de los datos en el programa Microsof Excel y 

posteriormente se importó al software SPSS Statistics 27, donde se realizó un análisis 

respetando la privacidad de los usuarios, y la autonomía de su voluntad donde la 

investigación llega ser descriptivo detallando y mostrando los resultados en tablas y figuras 

según el estilo Vancouver. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 7: Percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de 

Breña - Lima, 2023 (n=110). 

Tipo f % 

Buena  29 26.4 

Regular 45 40.9 

Mala  36 32.7 

Total 110 100 

 

Según la tabla 7, en relación con el tipo de percepción sobre la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual, se muestra que 40.9% de la muestra tiene una percepción regular, seguido 

de un 32.7% con percepción mala y 26.4% con percepción buena.  

 

Tabla 8: Tipo de percepción sobre la dimensión beneficios de la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023 (n=110). 

Tipo  f % 

Buena  34 30.9 

Regular 45 40.9 

Mala  31 28.2 

Total 110 100 

 

En relación con el tipo de percepción sobre la dimensión beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual, se muestra que 40.9 % de la muestra tiene una percepción 

regular, seguido de un 30.9% y 28.2% con percepción buena y mala respectivamente.  
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Tabla 9: Nivel de percepción de los indicadores de la dimensión beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023 (n=110). 

Tipo 

Continuidad y 

mayor 

participación 

Reduce 

limitación 

tempo 

ro-espacial 

Cercanía 

familiar 

Nuevo modelo 

de relación 

profesional-

usuaria 

Cumplimiento 

de objetivos 

f % f % f % f % f % 

Buena  24 21.8 27 24.5 28 25.5 29 26.4 27 24.5 

Regular 52 47.3 49 44.5 47 42.7 43 39.1 48 43.6 

Mala  34 30.9 34 30.9 35 31.8 38 34.5 35 31.8 

Total 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100 

 

En relación con el nivel de percepción sobre los indicadores respecto a la dimensión 

beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica de la manera virtual, el 47.3% de las gestantes que 

terminaron psicoprofilaxis obstétrica virtual tuvieron una percepción regular en la 

continuidad y mayor participación, seguido del 30.9% con mala y el 21.8% buena 

percepción. También que el 44.5% obtuvo una percepción regular sobre el indicador reduce 

limitación temporo-espacial, seguido de 30.9% con mala y 24.5% con buena percepción. 

Asimismo, el 42.7% tuvo una percepción regular en la cercanía familiar, seguido del 31.8% 

con mala y el 25.5% con buena percepción. Del mismo modo, el 39.1% mostró una 

percepción regular sobre un nuevo modelo de relación profesional-usuaria, seguido por el 

34.5% con mala y el 26.4% con buena percepción. Finalmente, 43.6% obtuvo una 

percepción regular en cumplimiento de objetivos, seguido con 31.8% con mala y con 24.5% 

con buena percepción. 
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Tabla 10: Tipo de percepción sobre la dimensión limitaciones de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023 (n=110). 

Tipo f % 

Buena  20 18.2 

Regular 44 40.0 

Mala  46 41.8 

Total 110 100 

 

En relación con el tipo de percepción sobre la dimensión limitación de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual, se muestra que 41.8% de la muestra tiene una percepción 

mala, seguido de un 40% y 18.2% con percepción regular y buena respectivamente.  
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Tabla 11: Tipo de percepción de los indicadores de la dimensión limitaciones de 

la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023 (n=110). 

Tipo 

Conectividad 

Bajo dominio 

de TICs 

Trato 

impersonal 

Bajo dominio 

de 

metodología 

Recursos y 

materiales 

Confidencialidad 

y seguridad 

f % f % f % f % f % f % 

Buena  23 20.9 15 13.6 24 21.8 20 18.2 20 18.2 20 18.2 

Regular 35 31.8 58 52.7 45 40.9 39 35.5 45 40.9 38 34.5 

Mala  52 47.3 37 33.6 41 37.3 51 46.4 45 40.9 52 47.3 

Total 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100 110 100 

 

En relación con el tipo de percepción sobre los indicadores de la limitación de 

psicoprofilaxis obstétrica virtual, el 47.3% de gestantes que terminaron psicoprofilaxis 

obstétrica virtual tuvieron una percepción mala en la conectividad, seguido viene el 31.8% 

con regular y el 20.9% con buena percepción. También, el 52.7% tuvo una percepción 

regular en bajo dominio de tics, seguido de 33.6% con mala y 13.6% con buena percepción. 

Así mismo, el 40.9% mostró una percepción regular en trato impersonal, seguido 37.3% con 

mala y el 21.8% con buena percepción.  En tanto, el 46.4% evidenció una percepción mala 

en bajo dominio de metodología, seguido por el 35.5% con regular y el 18.2% con buena 

percepción. En cuanto a recursos y materiales, 40.9% obtuvo una percepción regular al igual 

que baja, seguido por el 18.2% con una percepción buena. Finalmente, 47.3% mostró una 

percepción mala en confidencialidad y seguridad, seguido con 34.5% con regular y 18.2% 

con buena percepción. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión: 

En esta investigación se describe la percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica 

virtual en gestante de Breña-Lima 2023. Siendo el objetivo general del estudio identificar el 

nivel percepción en las gestantes, hallándose en la mayoría de encuestadas una percepción 

regular (40.9%) y mala (32.7%) hacia la psicoprofilaxis obstétrica virtual. Al interpretar esta 

percepción, las gestantes encuentran muchas limitaciones y pocos beneficios de este modelo, 

tal vez en comparación a la modalidad presencial. Estos hallazgos son distintos en parte al 

estudio de Huamán8, quien halló mejor percepción de la psicoprofilaxis obstétrica virtual, 

dado que 47.7% refirieron que las sesiones les sirven para la preparación de trabajo de parto. 

Sin embargo, también presentaron dificultad y molestias respecto con la conexión de internet 

durante las sesiones, lo cual no era favorable para la experiencia. Estos hallazgos, permiten 

replantear el modelo del programa bajo esta modalidad, hacia una metodología centrada en 

la gestante y no en el profesional.  

 

El primer objetivo específico fue identificar la percepción sobre los beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual, hallándose una percepción regular en más de la mitad de 

la muestra (53.5%), seguido por una percepción buena en el 24.8%. Donde ahí demuestra 

que no estuvo ni tan bueno ni tan malo, las sesiones brindadas de psicoprofilaxis obstétrica 

de manera virtual. Por ello Loaiza y Borda,  realizaron una investigación donde ven que 

determinan si las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual ayuda a mejorar la depresión 

, ansiedad y estrés en las gestantes que fueron atendidas en pandemia por el “Covid19” , 

donde los resultados demostraron que había 108 gestantes que fueron encuestadas , la cual 

las edades era un aproximado entre 19 a 34 años , su estado civil fue entre casada y 
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conviviente , ambas tienes un porcentaje de 94.4% y 98.1%, las gestantes tenían más 4  

atenciones prenatales de manera virtual como presencial , por ello la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual  fue favorable para ese grupo de gestantes que le ayudo con la depresión 

, ansiedad y entres que conllevaba en su proceso de favorable durante su proceso 

gestacional. Finalmente, con este estudio podemos ver una pequeña comparación buena, ya 

que en ambos estudios demostraron que fue útil y positivamente favorable para un mejor 

manejo emocional, que conlleva y controla todas las emociones adquiridas en la gestación.   

 

El segundo objetivo específico fue identificar la percepción sobre los indicadores 

de la dimensión beneficios, donde se halló percepción regular en continuidad y mayor 

participación (47.3%), reduce la limitación temporo-especial (49.5%), cercanía familiar 

(42.7%), nuevo modelo de relación profesional (39.1%) y cumplimiento del objetivo 

(43.6% regular). Esto quiere decir que la mayor parte de las encuestadas que realizaron 

psicoprofilaxis obstétrica virtual en Breña reconocen como regular los beneficios de las 

sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual, señalando que estos beneficios serían mejores 

si las sesiones fueran presenciales o la metodología fuese distinta, más orientada a la 

actividad guiada que a la escucha. Estos hallazgos concuerdan parcialmente con Espinoza 

y Peña15, quienes señalan que más de la mitad de sus gestantes tenían una percepción 

negativa sobre esta modalidad antes de experimentarla. Sin embargo, después de recibir el 

programa de psicoprofilaxis virtual, donde participaron y aprendieron activamente 

contenidos sobre la gestación, parto y lactancia, además las técnicas de relajación y 

respiración mediante una metodología activa mejoraron su percepción, siendo esta 

aceptable (regular-buena). En ese sentido, las gestantes encuentran beneficios siempre y 
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cuando las actividades resulten atractivas, significativas o de utilidad para ellas, 

desarrolladas mediante una metodología activa que rompa la limitación espacial. 

 

Como tercer objetivo específicos se planteó identificar la percepción sobre la 

dimensión limitaciones de la psicoprofilaxis obstétrica virtual, hallándose que 41.8% de la 

muestra tuvo una percepción mala y 40% una percepción regular. Es decir, la mayor parte 

de las gestantes encuestadas encuentran limitaciones en esta modalidad, relacionadas con la 

dinámica del facilitador y aspectos del dominio de la tecnología, conectividad y espacios 

ideales para el trabajo. Situación distinta a la comunicada por Jayo11, quien halló una 

percepción positiva en más del 90% de las gestantes estudiadas, principalmente en aspectos 

relacionados con la capacidad de respuesta y de empatía del facilitador. Esto quiere decir 

que las usuarias valoran la dinámica del facilitador, dado que esta favorece el aprendizaje 

acortando la brecha de la conectividad, lo cual fue útil para su parto. Sin embargo, es 

necesario fortalecer y seguir con las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual poniendo 

énfasis en la metodología de las sesiones, orientadas a la integración familiar, el 

acompañamiento personal de la gestante, dinamismo y aspectos lúdicos que permitan una 

mejor participación de las gestantes. 

 

Finalmente, el cuarto objetivo específico fue identificar la percepción sobre los 

indicadores de la dimensión limitación de la psicoprofilaxis obstétrica, hallándose que la 

mayoría de las gestantes encuestadas mostró una percepción mala en conectividad (47.3%), 

dominio de metodología (46.4%) y confidencialidad y seguridad (47.3%). En tanto, se halló 

una percepción regular en los indicadores dominio de tics (52.7%) y trato impersonal 

(40.9%). En cuanto al indicador recursos y materiales, 40.9% mostro una percepción mala y 
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otro 40.9% una percepción regular. Esta situación evidencia un posible descontento de la 

mayor parte de las gestantes con esta modalidad, dado que resaltan muchas limitaciones en 

el desarrollo de las sesiones, tales como la metodología, seguridad para sus ejercicios, 

intimidad de su hogar, recurso y materiales empleados en las sesiones virtuales. Al comparar 

esta realidad con la modalidad presencial, se evidencia una brecha que podría generar 

insatisfacción con el programa, pues Sánchez2  reporta una percepción positiva del programa 

a partir del cuidado y la calidez del obstetra expresado en una lenguaje cordial, preciso y 

entendible, el trato personalizado, confianza y seguridad, dominios de la metodología y 

temática y participación familiar, llegando a tener una alta satisfacción con el programa. Por 

ende nos demuestra la necesidad de mejorar la metodología de la modalidad virtual 

orientadas a reducir la brecha de la conectividad y no presencialidad mediante técnicas que 

fomente la participación de la gestante y acompañado de su familia, el acompañamiento 

sensorial y emocional del facilitador y los familiares, mediante una comunicación asertiva, 

incluyendo los aspectos lúdicos para desarrollar los contenidos más significativos para la 

mujer en relación al embarazo, parto, lactancia y cuidado del recién nacido. Resaltando la 

descripción de la percepción como también los objetivos específicos en identificar los 

beneficios y limitaciones que se puede llegar obtener durante y después de las sesiones 

virtuales de psicoprofilaxis obstétrica. 

Por último, es importante resaltar que los hallazgos tienen prioridad de generalizar solo 

a la muestra del estudio realizado y aquello poblaciones que reúnan las características 

detalladas respecto a la inclusión que se requiere para el contenido refiriendo a la población 

y muestra. Por otro lado, al realizar la encuesta online sobre los beneficios y limitaciones 

respecto a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual en la sede de Breña. No obstante, 

estas limitaciones que se desarrolló durante el estudio reúnen significativas contribuciones 
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teóricas respecto a las sesiones brindadas de psicoprofilaxis obstétrica, las cuales suman al 

análisis para la llegar a tomar buenas decisiones en el marco de la mejora continua en el 

servicio de psicoprofilaxis obstétrica de manera virtual. 

Conclusiones: 

- En su mayoría las gestantes encuestadas tuvieron una percepción regular de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual.  

- Más de la mitad de las gestantes encuestadas percibe como regular los beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica virtual. 

- Las gestantes perciben como regular los beneficios de continuidad y mayor participación, 

reducción de la limitación témporo-espacial, cercanía familiar y el nuevo modelo de 

relación profesional - usuaria, aun teniendo dudas sobre si facilitaría el cumplimiento de 

objetivos del programa. 

- La mayor parte de las gestantes presentó una percepción regular a mala sobre las 

limitaciones de esta modalidad.  

- Las gestantes perciben que esta modalidad tiene muchas limitaciones dada la 

conectividad, el bajo dominio de Tics, el trato es impersonal, dado el bajo dominio de 

metodología, y los limitados recursos y materiales. 
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CAPÍTULO V: RECOMENDACIONES 

 

 

- Se recomienda al profesional de obstetricia fomentar los aprendizajes de las participantes 

de las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica virtual mediante el uso de técnicas y 

materiales audiovisuales, así como generar un espacio amigable y de apertura que 

posibilite una comunicación bidireccional con las gestantes.  

 

- A partir de lo resultados, se recomienda a los profesionales de obstetricia seguir 

promocionando el programa de psicoprofilaxis obstétrica virtual, mejorando las 

limitaciones identificadas, fortaleciendo los beneficios resaltados por las mujeres y 

fomentando el uso de la tecnología para la promoción de la salud. 

 

- A los investigadores, continuar con el estudio de Psicoprofilaxis Obstétrica virtual 

buscando esclarecer las beneficios y limitaciones que puede llegar a tener en cada sesión 

de psicoprofilaxis obstétrica manera virtual, así como tener unas buena de estrategias que 

permitan mejorar la situación actual que vivos en tiempo de COVID19. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 “Percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023”  

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA POBLACIÓN Y MUESTRA 

PROBLEMA 

GENERAL:  

¿Cuál es la percepción 

sobre la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual en 

gestantes de Breña-Lima, 

2023? 

OBJETIVO 

GENERAL:  

Describir la 

percepción sobre la 

psicoprofilaxis 

obstétrica virtual en 

gestantes de Breña - 

Lima, 2023. 

Al ser una 

investigación 

de nivel 

descriptivo, 

no se formula 

hipótesis. 

 

Percepción sobre 

la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual 

  

● Beneficios 

● Limitaciones 

 

MÉTODO DE  LA  

INVESTIGACIÓN  

Tiene un método de 

investigación cuantitativo 

POBLACIÓN DE ESTUDIO  

Conformada por el total de gestantes 

que participaron de algún programa 

de psicoprofilaxis obstétrica virtual 

en Breña - Lima, 2023. 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

¿Cuál es la percepción 

sobre los beneficios de la 

psicoprofilaxis obstétrica 

virtual en gestantes de 

Breña   - Lima, 2023? 

 

¿Cuál es la 

percepción sobre las 

limitaciones de la 

psicoprofilaxis obstétrica 

virtual en gestantes de 

Breña - ¿Lima, 2023? 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS:  

● Identificar la 

percepción sobre 

los beneficios de la 

psicoprofilaxis 

obstétrica virtual 

en gestantes de 

Breña - Lima, 

2023. 

● Identificar la 

percepción sobre 

las limitaciones de 

la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual 

en gestantes de 

Breña-Lima, 2023. 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Es una investigación de 

tipo básico u 

observacional. 

 

 

MUESTRA 

11º gestantes. 

 

 

 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN 

Es una investigación 

descriptiva. 

TÉCNICAS  E  

INSTRUMENTOS DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS  
La técnica que se utilizará será la 

encuesta.  

Como instrumento se diseñó y validó una 

escala ad hoc denominada Escala de 

percepción sobre la psicoprofilaxis 

obstétrica virtual. 

El cual será validado por criterio de 

jueces y la determinación de su fiabilidad 

DISEÑ DE LA 

INVESTIGACIÓN 

 

No experimental, 

transeccional, descriptivo 

simple. 
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 mediante una prueba piloto, empleando el 

coeficiente alfa (α). 

 

 

Análisis descriptivo: 

Se realizará un análisis descriptivo 

para establecer los niveles de la 

capacidad y disposición para el 

acompañamiento ante la pérdida 

perinatal. Se obtendrán baremos 

propios para la pobla 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición de la 

variable 

Escala de respuestas 

Percepción 

sobre la 

psicoprofilaxis 

obstétrica 

virtual 

Capacidad mental 

que permite la 

interpretación y 

entendimiento de la 

información que se 

ha recibido a través 

de los sentidos, para 

dar un significado a 

todo lo recopilado. 

Se trata de un 

mecanismo activo, 

selectivo, 

Interpretación que la 

gestante tiene sobre 

los beneficios y 

limitaciones de la 

psicoprofilaxis 

obstétrica virtual que 

le permite dar un 

significado personal 

a partir de su grado 

de acuerdo o 

desacuerdo con el 

desarrollo de las 

sesiones. 

Beneficios 

1. Propicia la continuidad y mayor 

participación. 

Ordinal 

1. Totalmente en 

desacuerdo 

2. En desacuerdo 

3. Ni en desacuerdo/ni 

de acuerdo 

4. De acuerdo 

5. Totalmente de 

acuerdo 

2. Reduce la limitación temporo-

espacial del servicio. 

3. Familia más cerca del paciente. 

4. Genera un nuevo modelo de 

relación profesional-paciente. 

5. Facilita el cumplimiento de los 

objetivos. 

Limitaciones 

6. Conectividad 

7. Bajo dominio del tic de la 

paciente 

ANEXO 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA Y OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

“Percepción sobre la psicoprofilaxis obstétrica virtual en gestantes de Breña - Lima, 2023” 
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constructivo e 

interpretativo (1) 
8. Trato impersonal 

(distanciamiento físico) 

9. Bajo dominio de la metodología 

por el profesional 

10. Recursos y materiales 

11. Confidencialidad-seguridad de 

los datos 
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ANEXO 3 

Instrumento final utilizado para el trabajo de investigación 
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ANEXO 4 

Reporte de la evidencia de validez del instrumento 
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ANEXO 5 

Confiabilidad mediante la técnica de consistencia interna con el coeficiente α. 

Prueba piloto 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Dimensión beneficios (n=30) 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

,967 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Dimensión limitaciones (n=30) 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,951 16 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

P1 57,80 71,338 ,725 ,966 

P2 57,87 68,947 ,866 ,963 

P3 57,87 68,671 ,891 ,963 

P4 57,83 69,661 ,585 ,970 

P5 58,00 69,379 ,611 ,969 

P6 57,87 69,292 ,904 ,963 

P7 57,97 70,171 ,776 ,965 

P8 57,80 70,717 ,785 ,965 

P9 57,73 68,133 ,858 ,963 

P10 57,73 70,340 ,853 ,964 

P11 57,70 68,838 ,904 ,963 

P12 57,73 68,823 ,924 ,962 

P13 57,83 69,040 ,899 ,963 

P14 57,93 69,375 ,819 ,964 

P15 57,87 71,016 ,811 ,964 
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Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

P16 36,57 206,461 ,684 ,949 

P17 36,67 205,126 ,797 ,947 

P18 37,10 207,266 ,697 ,949 

P19 37,13 205,775 ,677 ,949 

P20 36,33 205,126 ,648 ,950 

P21 37,20 203,614 ,794 ,947 

P22 36,27 211,513 ,552 ,951 

P23 36,93 201,444 ,853 ,945 

P24 37,03 201,413 ,892 ,945 

P25 36,97 199,551 ,833 ,946 

P26 37,00 200,207 ,901 ,945 

P27 36,93 201,444 ,853 ,945 

P28 35,97 215,413 ,411 ,954 

P29 37,23 199,840 ,856 ,945 

P30 37,10 201,197 ,786 ,947 

P31 36,57 211,564 ,435 ,955 
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Confiabilidad con la muestra total 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Dimensión beneficios (n=110) 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,990 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

P1 53,01 141,509 ,931 ,990 

P2 53,01 141,324 ,940 ,990 

P3 53,05 141,618 ,948 ,990 

P4 52,99 141,009 ,877 ,991 

P5 53,05 141,711 ,877 ,990 

P6 52,99 141,639 ,943 ,990 

P7 53,07 141,809 ,930 ,990 

P8 52,96 141,425 ,929 ,990 

P9 52,98 140,963 ,934 ,990 

P10 52,94 140,849 ,943 ,990 

P11 52,97 141,008 ,946 ,990 

P12 52,97 140,749 ,948 ,990 

P13 53,02 141,277 ,951 ,990 

P14 53,02 141,481 ,929 ,990 

P15 53,01 141,824 ,938 ,990 
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Estadísticas de fiabilidad 

Dimensión limitaciones (n=110) 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,968 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 
si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 
escala si el 

elemento se ha 
suprimido 

Correlación total 
de elementos 

corregida 

Alfa de 
Cronbach si el 
elemento se ha 

suprimido 

P16 36,45 163,278 ,784 ,966 

P17 36,53 162,307 ,858 ,965 

P18 36,80 162,987 ,806 ,966 

P19 36,70 162,028 ,830 ,965 

P20 36,45 161,680 ,784 ,966 

P21 36,69 162,142 ,857 ,965 

P22 36,16 168,065 ,534 ,970 

P23 36,59 161,987 ,876 ,965 

P24 36,62 162,000 ,888 ,965 

P25 36,54 161,499 ,805 ,966 

P26 36,60 161,233 ,891 ,964 

P27 36,65 161,405 ,880 ,965 

P28 36,25 166,026 ,614 ,969 

P29 36,68 161,742 ,855 ,965 

P30 36,61 161,983 ,835 ,965 

P31 36,55 163,388 ,707 ,967 
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