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RESUMEN

Durante la vida universitaria de un estudiante es imposible no sentirse en algin
momento afectado por el estrés; como respuesta emocional y fisica a las demandas y
presiones del entorno educativo, y la procrastinacion; que se refiere a la tendencia de
posponer tareas importantes. Por ello, esta investigacion pretende determinar la relacion
entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de
una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023. Dada la naturaleza
cuantitativa de nuestra investigacion, el disefio es no experimental correlacional a través
del método hipotético-deductivo de tipo no probabilistico por conveniencia que se
recogieron a través de formularios virtuales. En cuanto a los resultados se encontro
correlacion entre ambas variables de .308 segun la correlacién de Spearman (Rho de
Spearman). Por los datos hallados en la investigacion se destaca la importancia de la
educacién y la conciencia sobre estos temas en entornos académicos, asi como el apoyo

a los estudiantes que enfrentan estos desafios.

PALABRAS CLAVES: Estrés, eutrés, distrés, procrastinacion, estudiantes

universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Hoy en dia, cuando se habla de educacion universitaria se toma en cuenta como
la nueva generadora de teorias socioculturales garantizando en la poblacion el desarrollo

competitivo y la deseada prosperidad de nuestra sociedad (Meneghel et al., 2021).

El inicio de la vida universitaria trae consigo constantes cambios que pueden
provocar reacciones fisicas y emocionales que tienen un impacto fisico y mental directo
en la vida del estudiante. Esta etapa requiere el desarrollo de nuevas habilidades y un
mayor rendimiento academico (Barraza y Barraza, 2019). El estudiante se enfrenta a una
vida de tareas y responsabilidades académicas, desde sus propias limitaciones, asumiendo
con desconcierto y con falta de recursos emocionales suficientes para demostrarse a si
mismo ser una persona resiliente. A consecuencia de ello, el estudiante puede iniciar a
sentir la desconfianza e inseguridad, las cuales llevaran a patrones mentales inadecuados
de autorechazo (Torres, 2021). Sin embargo, se espera que la adaptacion a la educacion
superior sea de la mejor manera para abrirse camino a una vida rumbo a ser profesional
lo que conlleva a expectativas y desafios en la realizacion de nuevas habilidades y
herramientas en el estudiante que posiblemente no haya desarrollado anteriormente

(Vivanco-Vidal et al., 2020).

Por lo general, los jovenes ingresan a las universidades con la ilusion de obtener
un puesto laboral aceptable segun su carrera profesional, asi como también la esperanza

de lograr el reconocimiento social que le permita alcanzar una estabilidad laboral. No
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obstante, la mayoria de ellos no tienen los recursos necesarios para hacer frente los retos
que llevan al camino del profesional, enfrentandose en gran medida al estrés, como
también a diferentes problematicas que ocurren a lo largo de los 5 a 8 afios de estudio. La
constancia en este tiempo es fundamental pero la vida universitaria tiene retos que ponen
a prueba la vida del mismo estudiante. Estos sucesos o0 eventos desarrollan una
predisposicion y/o exaltacion ante las situaciones de lucha encontrando eludir

responsabilidades, entre ellas las actividades académicas (Caballero y Suarez, 2019).

Durante la educacion universitaria existen diferentes factores que afectan
directamente la predominancia del estrés académico, como las excesivas cargas de tarea,
el tiempo limitado para efectuar las actividades académicas, la personalidad de los
profesores, las evaluaciones, asi como actividades extracurriculares que toman gran parte

del horario de los estudiantes universitarios (Alvarez, et al., 2018).

Por otro lado, el factor de procrastinacion académico se presenta en un momento
dentro de este camino generando bajo rendimiento académico, debido a que es un
indicador de una alta o baja calidad educativa afectando directamente la motivacion del
estudiante. De esta forma, los estudiantes pueden presentan sintomas fisiologicos de
estrés, ansiedad y problemas emocionales dentro del ambito académico que posiblemente

se expanda en sus otras areas de desarrollo (Moreta, et al., 2018).

Los estudiantes que frecuentemente procrastinan son debido a la presencia de
conflictos y desordenes cuando pretenden regular sus emociones, les resulta complicado,
tener controlados sus niveles de motivacion generando un cuadro de estrés que de no ser
tratado a tiempo desarrolle depresion, extendiéndose a futuro incluyendo su vida adulta,
con la predisposicion a presentar patrones conductuales cronicos y disfuncionales

(Cérdova y Alarcon, 2019).
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La Organizacion Mundial de la Salud (2018) presenta que la ansiedad de los
estudiantes causa la accion de posponer responsabilidades. Segun datos estadisticos se
ubica a Brasil con un 7.5% como el primer lugar respecto a los trastornos mentales y el
segundo México con el 3.5%. Por consiguiente, América Latina presenta porcentajes
significativos de trastornos mentales que generan ‘‘la procrastinacion’’ en actividades no

solo académicas sino del dia a dia como las responsabilidades del hogar.

Ante esta problematica, son muchos los estudios que investigaron sobre la relacion
entre la variable estrés y procrastinacion identificando distintos indicadores que se
presentan actualmente en estudiantes universitarios. Segin Schraw et.al., 2017, refiere
que el 70% de estudiantes universitarios confiesan presentar comportamientos
procrastinadores relacionados a sus actividades escolares, los cuales repercuten
directamente en su aprendizaje y resultados a final de ciclo. Por ello, el estres tiende a ser
un desencadenante de la procrastinacion junto a otros factores como malestar emocional,
ansiedad y sensacion de fracaso (Clariana, 2009; Sirois 2014), menor calidad de vida,
menor grado de satisfaccion general y de vida académica (Hinsh y Sheldon, 2013).
Ademas, el estrés puede ser generado por el ambito académico en tiempos de examenes,
planificacion de tiempo, organizacion y la excesiva carga académica que presentan
(Feldman, et al., 2008). Asimismo; la alta procrastinacion en universitarios influye en
diversos factores como el de adaptacion ante los cambios y nuevas exigencias, falta de
compromiso, constancia y mas que se mencionaron anteriormente que, en consecuencia,
generan uno de los constructos de la presente investigacion que seria el estrés (Bernal,

2019).

Por lo mencionado anteriormente, el presente trabajo de investigacion se centrara

en el estudio de ambas variables buscando responder a la pregunta general ¢EXxiste

Péag.

Caparachin Alcalde. A; Saucedo Bautista. S 1



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Percepcion General Del Estrés % La Procrastinacion
DEL NORTE Académica En Estudiantes De una Universidad Privada de Lima Metropolitana Durante E1 2023

relacion entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion académica en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023? A
continuacion, se mostraran antecedentes de investigacion nacionales e internacionales,

que nos revelan datos relevantes encontrados hasta la actualidad.

Por esta razon, la procrastinacion deberia captar la atencién de los investigadores
y ser considerada para posibles intervenciones, dada su importancia. Este tema impacta a
un considerable nimero de estudiantes universitarios, y con el tiempo, podria dar lugar al
desarrollo de condiciones seriamente perjudiciales. Es por ello que la justificacion tedrica
de la investigacion radica en la introduccion de nuevos descubrimientos al ambito de
estudio sobre el estrés percibido y la procrastinacion académica, lo que resultara en una
mejora de las practicas educativas. Los resultados obtenidos también dan lugar a nuevas
hipdtesis, incentivando la posibilidad de una profundizacion continua en el tema, ya sea
mediante un enfoque cuantitativo o cualitativo, dada la naturaleza dinamica de la realidad.
Asimismo, en cuanto a la justificacion préactica, la investigacion facilita la identificacion
de los factores que influyen en el estrés percibido y la procrastinacion académica,
ampliando la comprension y el analisis del impacto de la interaccion entre estas variables.
Ademas, los resultados obtenidos permitiran la implementacion de programas destinados
a regular la procrastinacion académica entre los estudiantes universitarios, con el objetivo
de mejorar el estrés asociado a este fendmeno, ya que al explorar ambas variables se abre
la posibilidad de examinar minuciosamente la situacion de los estudiantes universitarios

en relacién con estas dos variables a tratar.

En relacion con los antecedentes de investigacion se deberia considerar el interés
en los temas de estrés y procrastinacion académica en diferentes investigaciones que se

presentan a continuacion a nivel internacional y nacional.
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Desde el plano internacional, Ashraf, et al., (2019) en una investigacion realizada
de Pakistan, se tuvo como objetivo conocer el efecto de la procrastinacién académica en
la prediccion del estrés académico entre adultos jovenes. Utilizaron una muestra de 200
hombres y 200 mujeres, con un rango de edad de 18-25, a quienes les aplico la Escala de
Resistencia a la Influencia de los Compafieros (Steinberg y Monahan, 2007, citados por
Ashraf y Malik, 2019), la escala de procrastinacion de Tuckman (1990, citado en Ashraf
y Malik, 2019), y finalmente, la Escala de Estrés Académico desarrollada por Kohn
(1986, citado en Ashraf y Malik, 2019). El resultado encontrado fue la correlacion
positiva significativa (r = .33, p<.01) entre la Procrastinaciéon Académica y el Estrés
Académico. Asimismo, se encontré que la procrastinacion académica predijo
positivamente el estrés de los adultos jovenes (B = 0,52; p < 0,01), lo que sugiere que la

procrastinacion aumenta el estrés segun dicha investigacion.

Muliani, et al., (2020) en una investigacion realizada en Indonesia, tuvo como
objetivo analizar la relacion entre el nivel de Estrés y la Procrastinacion Académica entre
estudiantes de enfermeria, con una muestra de 145 estudiantes, a quienes se les
administro la Escala de Procrastinacion Académica (APS) desarrollado por McCloskey
(2011, citado en Muliani, 2020) para medir la procrastinacion, y el Inventario de Estrés
de la vida estudiantil (SSI) de Gadzella y Masten (1994, citados en Muliani 2020) para
investigar el Estres estudiantil. Encontrando como resultado que la mayoria de los
estudiantes tenian como porcentaje de Estrés el 82,5% y una Procrastinacion Académica
de 81.4% siendo un nivel moderado, y ademas hubo una relacion significativa entre el
nivel de Estrés y la Procrastinacion Académica (rs = 0,442) mas que la puntuacion
r=0/162 y el valor p en torno a 0,000 < puntuacion alfa a 0,05, lo cual significa que el

nivel de estrés se asocia a la procrastinacion académica en los nuevos estudiantes de
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enfermeria de la Escuela de Ciencias de la Salud y puede producir efectos negativos
psicologicos como la disminucion de la memoria, aumento de ansiedad, tristeza y

postergacion de su trabajo (Sarafino & Smith, 2011).

Morales, et al., (2021) en una investigacion de México, con el proposito de
determinar la conexion entre el estrés académico y la tendencia a procrastinar, con una
muestra de 102 estudiantes de la FESI de 12 a 20 afios, utilizaron instrumentos como la
EPA de Buskos (1998), de SISCO de Barraza (2007,2018), encontrando como resultado
que existe una correlacion positiva entre el estrés académico y la procrastinacion (p <
0.05). Ademas, se muestra que del total de mujeres el 47.7% presenta un nivel moderado
de estrés y el 52.3 % restante se encuentra con un nivel severo. Mientras que del total de
hombres el 56.76% presenta un nivel moderado de estrés y el restante 43.24% presenta
un nivel severo de estrés. Por ello, se decide realizar una comparacion de frecuencias con
chi cuadrada de 2x2, dando el resultado obtenido (x 2=.775; gl (2) =1; P=0.379), por lo
que se determina que no existen diferencias significativas por lo que el sexo no influye
en el nivel de estrés. Ademas, en la variable procrastinacion se encuentra que del total de
mujeres un 72.30% presenta un nivel medio de procrastinacion y el 15.40% un nivel bajo.
Y de los hombres el 75.40% presenta un nivel medio y el 16.20% un nivel alto de
procrastinacion. Al realizar la comparacion de frecuencias con chi cuadrada dando el
resultado de (x2=2.375; gl (2); p=0.305) encontrando que las diferencias no son
estadisticamente significativas por lo que el sexo no influye en el nivel de la variable de

estudio procrastinacion.

Dardaray Makhalid (2022) en una investigacion realizada en Arabia Saudita, cuyo
objetivo primordial consistio en investigar la relacién entre: procrastinacion, emociones

negativas y bienestar mental. Con una muestra de 886 personas (mujeres 344, 38.8% y
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542 hombres, 61.2%), quienes completaron de forma online la Escala de procrastinacion
irracional (IPS), las Escalas que son de estrés por depresion, ansiedad (DASS-21) vy el
Formulario corto continuo de salud mental (MHC-SF). Los hallazgos revelaron que la
edad, el género, la depresion, el estrés, la ansiedad y el bienestar son factores predictivos
de la tendencia a procrastinar. Asimismo, que la procrastinacion esta relacionada
positivamente con el estrés (r=0,21 p< 0,01). Ademas, los hombres procrastinan mas que

las mujeres con una diferencia de media de 0.86.

Espin y Vargas (2023) en una investigacion de Ecuador, con el objetivo de
determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
universitarios, con una muestra de 432 participantes seleccionados con un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Aplicandose la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko (EPA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés
académico. Determinando que no hay correlacion entre la procrastinacion y el estrés
académico (Rho=0.062; p=0.197>0.05) en lo que respecta a la procrastinacion
académica, se observo que en la dimension de autorregulacion académica, predominé un
nivel bajo. 96,1% y en postergacion de actividades el nivel alto 85,9%; en cuanto al estres
académico prevalecid el nivel severo41.9 %, existiendo diferencias significativas segiin
el sexo (x2=9.96; p=0.007). Donde se determina que los hombres presentan un nivel de
estrés académico de 6.9%, el 6.0% un nivel moderado y de las mujeres un 15.3% tienen

estrés académico leve, un 29,9% presenta un nivel moderado y un 35,0% un nivel severo.

En naciones vecinas a Perd, los estudiantes universitarios muestran un
rendimiento académico satisfactorio, aunque no se destaca una mejora significativa. En
Argentina el 18% al 20% finalizan sus estudios con éxito, 14% a 15 % en Bolivia, 12% a

14% Brasil y 10% a 11% en Colombia junto a Ecuador, como se ha sefialado, varios
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factores, entre ellos el estrés econdmico, pueden influir en que los estudiantes no alcancen

un desempefio satisfactorio en sus estudios académicos (Unesco-lesalc, 2020).

A nivel nacional, en el Perq, en 2019, el Instituto Nacional de Salud Mental
(INSM) llevoé a cabo una investigacion de tipo exploratorio, en el cual se obtuvo como
evidencia que el 52% de la poblacion en la ciudad de Lima, de 17 y 35 afios Mostraba
trastornos psicosomaticos causados por niveles moderados y severos de estrés, como
efectos secundarios por el encierro debido a la pandemia (Instituto Nacional de Salud

Mental [INSM], 2019).

Lescano (2021) utilizé6 una muestra de 61 estudiantes en un estudio peruano
destinado a examinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico entre los
estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad San Martin de Porres en
Lima, Pertd. Uso del Inventario de Estrés Académico y Escala de Procrastinacion
Académica SISCO — EPA. Encontramos que la mayoria de los estudiantes (95,1%)
informaron haber experimentado episodios de angustia, preocupacion, inquietud o
irritabilidad durante su séptimo afio de estudio. Los estudiantes que demostraron niveles
mas altos de autorregulacion académica fueron aquellos que confiaron continuamente en
habilidades de gestion para afrontar el estrés. También se ha descubierto que los
estudiantes que utilizan estrategias de manejo del estrés tienen menos probabilidades de
posponer las cosas al estudiar. Por lo tanto, segun este estudio, no existe una relacion
significativa entre: intensidad del estrés y procrastinacion academica entre los estudiantes

del 6to ciclo de la FO-USMP (Lima-Peru) en el semestre 2019-11.

En una investigacion a nivel nacional, un estudio de Aguilar (2021) realizado en
el PerQ, tuvo como proposito determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés

académicos en estudiantes de una universidad privada de Lima, en 219 estudiantes
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universitarios (muestra). Aplicando la Escala de Procrastinacion Académica por Busko y
el Inventario SISCO del estres académico de Barraza. Teniendo como resultado que no
se encontrd una relacion significativa entre la procrastinacion academica y el estrés
académico, lo que llevo a la aceptacion de la hipotesis nula (HO) y al rechazo de la
hipdtesis alternativa (H1). En lo que respecta a las dimensiones de estas variables, se
observo que no existe correlacion, excepto en el caso de la dimension de autorregulacion
académica de la procrastinacion academicay la dimension de estrategias de afrontamiento
del estrés academico, donde se identifico una relacion inversa de intensidad muy débil (r
= -0.134). Solo en este caso se rechazo la hipotesis nula (HO) y se aceptd la hipétesis
alterna (H1). En la investigacion, no se encontr6 evidencia estadistica que respalde la

presencia de una relacién entre la procrastinacion y el estrés académico.

Reusche (2022) realiz6 un estudio peruano cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes en la especialidad
de atencion integral a la salud y desarrollo infantil de una universidad privada del area de
Lima metropolitana, se les realizd crecimiento, desarrollo y vacunaciones. , en una
muestra de 80 estudiantes se utilizo como técnica de recoleccion de datos una encuesta,
como medida de procrastinacion se utilizo la Escala de Procrastinacion Juvenil y como
medida de estrés académico el Inventario SISICO. Se encontraron asociaciones positivas
entre la procrastinacion y los factores estresantes (rho = 0,531; p = 0,004 < 0,05) y los
sintomas de estres (rho = 0,206; p = 0,017 < 0,05). Por otro lado, la asociacién con las
estrategias de afrontamiento fue negativa (rtho = —0,210; p = 0,025 < 0,05). Finalmente,
se concluyo que existe una relacion positiva moderada entre procrastinacion y estrés

laboral (rho = 0,424; p = 0,002 < 0,05)
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Vargas (2022) en una investigacion de Peru, con el objetivo de determinar la
relacion entre la variable procrastinacion y el estrés académico de los estudiantes de 1° y
2° ciclo de la escuela profesional de Derecho de la Universidad Privada de Tacna, de
finalidad tipo basica o pura, utilizando instrumentos como Escala de Procrastinacion
Académica (EPA); y el Inventario SISCO - Estrés Académico (IEA), en una muestra de
91 estudiantes. Encontrando que el 92.31% de los estudiantes presentan niveles de alta o
muy alta procrastinacion, un 67.03% no presenta altos niveles de estrés, sin embargo,
encontramos que un 32.97% si lo presenta, no se encontro una relacion significativa entre
la variable procrastinacion y del estrés académico, dado un valor p=0.353 y no existe

relacion entre sus dimensiones.
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MARCO TEORICO

Luego de conocer el estado actual de ambas variables y las distintas
investigaciones que se han realizado, tanto a nivel internacional como nacional, sobre el
vinculo de las mismas, es importante conocer a fondo cada una de ellas, por lo que, el
dominio del marco tedrico para cada una de las variables ayudard a comprender el
comportamiento de las mismas. A continuacion, en el marco tedrico se fundamenta los
conceptos de ambas variables desde una mirada cientifica a la percepcion general del

estrés y la procrastinacion.

Con respecto al estrés uno de los autores refiere que es una respuesta fisica o
mental como resultado de la relacion entre el individuo y los eventos externos, los cuales
son considerados como amenazantes para el sujeto, ya que ponen en riesgo su bienestar
(Escobar et al., 2018). No obstante, la definicion principal que se abordara para el presente
estudio es de que el estres es un fendbmeno comun que aparece por las altas demandas y
expectativas académicas (Niazov et al., 2021). Se subdivide en dos tipos: el estrés positivo
(eutrés) y negativo (distrés) (Wani et al., 2018). Ademas, el estrés académico es un tipo
de estrés en el cual se presenta una activacion a nivel cognitivo, emocional, fisiologico y
conductual cuando el estudiante percibe de manera negativa las exigencias relacionadas
con el proceso educativo, se angustia por situaciones academicas y pierde el control para

afrontarlas (Barraza-Macias, 2018).

Aunque varios modelos explicativos han intentado profundizar en esta variable,
la teoria basada en la interaccion que fue propuesta por autores como Lazarus y Folkman
en el aflo 1986 sugiere existen factores cognitivos que median los estimulos y respuesta
de estrés, siendo uno de los mas adecuados. En esta teoria, los individuos evaldan si una

situacion amenaza su relacion con su entorno. Hay tres tipos de evaluaciones.
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Evaluacion Primaria: El proceso de determinar si una situacion estresante es

causada por el entorno o por el individuo.

Valoracion secundaria: Se realiza una valoracion subjetiva de si la situacion

requiere una respuesta funcional basada en recursos personales.

Reevaluacion: El paso final para evaluar si una situacion es estresante. Se planifica

un proceso de retroalimentacion personal (Berrio & Mazo, 2011).

Los factores de evaluacion mencionados por Lazarus y Folkman en 1986 estan
relacionados con el manejo del estrés. Este elemento ocurre después de los tres elementos
anteriores y corresponde a la forma en que un individuo se prepara para afrontar
situaciones estresantes, independientemente de si los procesos que lleva a cabo son
funcionales o0 no. Ademas, identificaron ocho estrategias: confrontacién, distanciamiento,
autocontrol, busqueda del apoyo social, asuncion de responsabilidad, escape y evitacion,

planificacion logrando resolver problemas y reevaluacion positiva.

De manera similar, la teoria basada en el estimulo se encarga de la interpretacion
y comprension del estrés en términos de caracteristicas asociadas con los estimulos
ambientales. Esto se debe a que se supone que los estimulos ambientales mencionados
por Holmes y Rahe, citados por Vogel (2005), pueden alterar o cambiar el funcionamiento
de los organismos vivos. Ademas, en 2011, los autores Berio y Marzo sefialaron que
debido a cambios en el desarrollo evolutivo humano, existen situaciones criticas que
favorecen la aparicion del estrés. De igual forma, se trata de situaciones adaptativas, por
el contrario, el estres es producido y encontrado en el entorno de la persona. Por lo tanto,

esta teoria proporciona un margen mas amplio para la especificidad general.
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Un modelo cognitivo basado en la interpretacion humana de la realidad como
factor mediador en el desarrollo de variables de estrés (Berrio & Mazo, 2011). Cabe
sefialar que, en este aspecto, se llama distrés a la respuesta de forma negativa de un
individuo, debido a una reaccion insuficiente del individuo o al exceso de energia
requerida necesaria en diversas tareas para adaptarse al medio. Sin embargo, el estrés
adaptativo, llamado eutrés, permite que un individuo se adapte o logre afrontar lo que se

considera una situacion estresante.

Por otro lado, un modelo importante y relevante para el estudio es el modelo
transaccional, que se deriva del enfoque de Lazarus y Folkman (1984) quienes definen el
estrés como la totalidad de una relacion especifica entre una persona y una situacion. Se
puede considerar que la persona complica o excede sus propios recursos y pone en peligro
su bienestar personal. Desde dicha perspectiva, la atencidn se centra en una evaluacion
cognitiva, el proceso mediante el cual las personas evalian lo que esta sucediendo en
relacion con su bienestar. Es decir, dos personas pueden enfrentar la misma situacion,
pero experimentan niveles de estrés distintos debido a sus percepciones y recursos
individuales. Este modelo ha sido fundamental para comprender y abordar el estrés en
una amplia variedad de contextos, que va desde la salud mental hasta la gestion del trabajo

y toma decisiones. Ademas, en la presente teoria se distinguen tres tipos de evaluacion:

La evaluacion primaria se genera cuando existe un encuentro o transaccion con
alguna demanda externa o interna. Considerando al estrés como primer mediador
psicologico se brinda 4 diferentes modalidades de evaluacion: la amenaza, el dafio y/o la
pérdida, el desafio y beneficio. De este grupo la amenaza se refiere a la prevision de un
dafio que aun no se ha dado, sin embargo, que puede suceder de forma inmediata. El dafio

y/o pérdida siendo un perjuicio de naturaleza psicoldgica producido anteriormente, como
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una pérdida que no se puede sanar o recuperar. Lo desafiante es una apreciacion que se
le atribuye a una situacion implicando una posible ganancia positiva 0 una amenaza.
Presentandose como el resultado ante demandas complicadas en las cuales el individuo
debe utilizar sus propias capacidades de afrontamiento adecuadamente movilizando sus

recursos. En la ultima modalidad ‘beneficio’” que no induciré a reacciones de estrés.

El segundo tipo de evaluacion se enfoca en la valoracion, es decir, la reaccion del
estrés depende de como la persona evalla sus propias habilidades de afrontamiento. Dicha
valoracion de sus recursos repercute en como el individuo pueda sentirse asustado,

desaseado y optimista.

Por ultimo, la re-evaluacion que implica procesos de feedback presentes como
resultado de la interaccion entre el individuo y las presiones tanto internas como externas.
Debido al proceso de transaccion no es lineal, sino que implica una retroalimentacion
continua. Ademas, la re-evaluacion permite la apertura a correcciones de valoraciones
previas pues se adaptan segun las respuestas y cambios en la situacion. Entonces, significa
que una situacion de estrés puede ser experimentado de manera distinta en momentos

diferentes.

De manera similar, Cohen et al. (1983) consider0 necesario desarrollar un
instrumento de medicion especial sobre el estrés especifico. Este instrumento se encarga
de medir el estres especifico (distrés) y el manejo del estrés. Existe una version adaptada
al Peru que se divide en distrés (estrés negativo) y eustrés (estrés positivo). El primer
componente (distrés) tiene como objetivo evaluar el grado o la frecuencia de exposicién
a situaciones estresantes. El segundo factor (eustrés) mide si tienes los recursos necesarios

para afrontar situaciones estresantes.
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En cuanto a la segunda variable de procrastinacion académica, es considerada
polisémico, puesto que no hay una teoria que respalde dicha variable. Sino se trataria de
un fendmeno que es estudiado por diversos autores que generaron Sus propias
definiciones, entre las cuales seria el hecho de aplazar deberes y/o tareas. El principal
significado considerado en el estudio es el de procrastinacion, definido como el concepto
de aplazar voluntariamente un curso de accion planeado, que se espera que Se vea
exacerbado por el retraso. Al mismo tiempo, la procrastinacion es el acto no racional de
retrasar la ejecucion de una actividad. La procrastinacion es tomada como un fracaso de
la autorregulacion. Y los diferentes intentos que realizan las personas para controlar sus
emociones mediante la procrastinacion siendo al final contraproducentes (Wang et al.,

2022).

La procrastinacion tiene componentes cognitivos, conductuales y emocionales.
Por lo tanto, esta naturaleza hace que las personas quieran hacer algo o intenten hacer
algo, pero no son capaces de hacerlo de la manera que pensaban inicialmente. De manera
similar, los estudiantes universitarios tienen mas probabilidades de posponer las cosas
(Popoola, 2005). Un procrastinador puede crear un programa completo de actividades,
pero nunca lo completa porque siempre retrasa la accion. Dedican su tiempo a actividades
que les generan mas placer. Es decir, estan dispuestos a trabajar, pero lo evitan (Hussain

y Sultan, 2010).

De manera similar, algunos investigadores han propuesto reconsiderar la
definicion de procrastinacion y dividirla en procrastinacion activa y procrastinacion
pasiva. La procrastinacion pasiva es procrastinacion en el sentido tradicional, mientras
que la procrastinacion activa se refiere a una accion planificada. Los procrastinadores

activos tienen mas probabilidades de trabajar bajo presion y tomar decisiones de
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procrastinacion después de haber deliberado (Chun Chu y Choi, 2005, citado en Wang et

al., 2022).

Para Ellis y Knaus (2002), calificaron la variable a tratar como ‘‘posponer algo
para el futuro’’; tratando de posponer acciones o actividades que se decidié hacer. No
obstante, los mismos actores identificaron que las personas procrastinadoras pasan por

diferentes fases como las siguientes:

1. Quieres hacer algo gue no sabes si te gusta 0 no, pero quieres obtener algun tipo

de beneficio.
2. Decision de emprender una accion.
3. Esto no sucedera y se retrasara innecesariamente.
4. Se analizan los inconvenientes y ventajas de aplazar la actuacion.
5. Se contindan posponiendo actividades.
6. Se culpa por dudar.
7. Continua procrastinando.

8. Las actividades se ejecutan en el ultimo momento, demasiado tarde o no se

ejecutan en absoluto.
9. Los retrasos provocan insatisfaccion y disminucion de la motivacion.
10. Llegar a la conclusion de que no volvera a suceder.
11. Cuando se enfrenta a una nueva tarea, vuelvo a posponer las cosas.

Entre los modelos explicativos para la procrastinacion se encuentra el
motivacional sefialando que la procrastinacion se genera por la desaparicion de una

correcta motivacion ora expectacion del futuro, por otro lado, ain puede darse por el susto
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al fracaso; sensacion, que supera la expectacion del éxito; optando por ultimo el
individuo, por actividades que jamas van a representar un riesgo; es entonces que decide

voluntariamente retrasar y postergar sus actividades (Rothblum, 1990).

Otro modelo es el psicodindmico, refiriendo; que la procrastinacion se origina por
la fragilidad emocional y el temor a fracasar, incluso cuando se tiene capacidades y
competencias para llevar a cabo sus actividades, mayormente esto es por la existencia de
diferentes factores como: patrones patoldgicos en la union familiar, el agobio de los
padres y madres ante la necesidad académica de sus hijos (Alvares, 2010). Para el
presente modelo tedrico, procrastinar es no cumplir con las tareas académicas, que se
sabe; que son importantes, por lo que generan angustia, estrés y malestar (Ramirez, et. al,

2020).

El modelo cognitivo indica que la procrastinacion supone, el crecimiento de una
transformacion de alineamiento del pensamiento, con caracteristicas catalogadas como
disfuncionales. Desde la neuropsicologia, dicho suceso, se explica, por la implantacién
de patrones desadaptativos en el individuo, los mismos que provienen del miedo de los
individuos al ser descubiertos en su incapacidad, marco que los puede transportar a una
escases de oportunidades de un grupo social, generalmente, estos individuos tienden a
sentir rechazo a asumir responsabilidades, planean estrategias en su mente y, formas de
evadir sus obligaciones, estos sentimentalismo y pensamientos estdn vinculados a

construcciones mentales automatizadas (Alvarez, 2010)

El modelo conductual que es una perspectiva dentro de la psicologia que se basa
en el estudio del comportamiento observable y medible, asi como los procesos de
aprendizaje que influyen en los comportamientos. Ademas, presenta la idea de que los

comportamientos humanos (tanto la cognicion y la emocion) pueden ser entendidos y
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modificados por el analisis de las relaciones entre estimulo, respuesta y consecuencias.
Asimismo, dicho enfoque aborda la procrastinacién como un comportamiento observable
que el individuo realiza y dado que esa opcion conduce a patrones de comportamiento
que tienen pocas posibilidades de obtener resultados positivos y son de naturaleza
evitable, se prefieren los resultados inmediatos que logran resultados a corto plazo a la
posibilidad de tareas con resultados inciertos. y Rothblum, 1986). Los mecanismos de
recompensa establecidos mantienen ese comportamiento en el tiempo, mas aun si supone
una gratificacion inmediata. Segun Skinner (1977, citado por Atalaya y Garcia, 2020), la
conducta de procrastinacion se refuerza al recibir una recompensa.. Este enfoque analiza
las variables ambientales y consecuencias del comportamiento de procrastinacion para
comprender y abordar la problematica. Los aspectos claves desde el enfoque conductual

sobre la procrastinacién son:

1. Comportamiento observado: La procrastinacion académica seria la secuencia
de comportamientos observables, como el de evitar estudiar, postergar las
tareas, distracciones con actividades no académicas y posponer la preparacion
para presentar tareas y/o examenes. Estos comportamientos se caracterizan por
ser medibles y registrados objetivamente.

2. Analisis funcional: Busca comprender la funcion que cumple la variable
procrastinacion en la vida universitaria del estudiante. Esto significa explorar
la causa de la posposicion de las tareas, como la evitacion de la ansiedad, el
aburrimiento o busqueda de gratificaciones inmediatas a través de actividades
placenteras.

3. Refuerzo positivo o corto plazo: La procrastinacion se relaciona

frecuentemente con la basqueda de recompensas inmediatas. Por ejemplo: ver
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television, navegar en redes sociales o simplemente descansar, en lugar de
hacer otras actividades como las académicas o laborales. Dichas actividades
proporcionan gratificacion instantanea, lo que hace que la conducta de
procrastinacion se refuerce.

4. Refuerzo negativo: La procrastinacion puede ser reforzada de forma negativa
cuando se pospone una asignacion académica que genera ansiedad o malestar
en el estudiante. La demora en la actividad o tarea alivia temporalmente estos
sentimientos  desagradables, lo cual refuerza el comportamiento
procrastinador.

5. Aprendizaje y patrones de comportamiento: La procrastinacion puede ser un
comportamiento aprendido a lo largo del tiempo. Si un estudiante siente que
el posponer reduce la ansiedad o la obtencion inmediata de gratificaciones,
entonces es mas probable que ocurra en situaciones similares futuras.

6. Intervencion conductual: Para abordar la procrastinacion se utilizan
estrategias de modificacion conductual que incluye establecer metas
especificas, programar recompensas a corto plazo por completar una etapa de
la tarea y utilizar técnicas de gestion de tiempo.

7. Autocontrol: Este punto es esencial para la intervencion de la procrastinacion,
puesto que, implica ayudar a los estudiantes a ser resilientes y no caer en
procrastinar. Asimismo, fortalecer la toma de decisiones que favorezcan el

logro de sus metas académicas a largo plazo.

Sin embargo, para el presente estudio se utilizo el modelo de Watson y Skinner
quienes proponen la teoria cognitiva-conductual intentando explicar la forma en que la

persona logra comprender la presencia de los seres y objetos presentes en su entorno,
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mediante los procesos mentales complejos, dandose asi, circuitos de afectacion en el

pensamiento y sentimiento (Duran, 2017).
1.2. Formulacion del problema

¢Existe relacion entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana

durante el 2023?
1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana
durante el 2023.

1.3.1. Objetivos especificos
OE1 Describir los niveles de la percepcion general del estrés en estudiantes de

una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.

OEZ2 Describir los niveles de la procrastinacion en estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana durante el 2023.

OE3 Determinar la relacion entre la dimension eutrés de la variable percepcion
general del estrés con la variable procrastinacion acadéemica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.

OE4 Determinar la relacion entre la dimension distrés de la variable percepcion
general del estrés con la variable procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.
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OES Diferenciar la percepcion general del estrés y la procrastinacion académica
en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023,

segun sexo.

OESG6 Diferenciar la percepcidn general del estrés y la procrastinacion académica
en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023

segun edad.

1.4. Hipotesis

1.4.1.

1.4.2.

Hipotesis general
HG Si existira relacion entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana

durante el 2023.

Hipotesis especifica

Feyerabend (1986) menciona que las hipdtesis descriptivas no son necesarias.
Para Feyerabend el nucleo o base del racionalismo es la tesis de que existe algo
importante conocido como método cientifico que hace ciencia de la buena capaz

de producir conocimiento cientifico.

HE3: Si existira relacion entre la dimension eutrés de la variable percepcién
general del estrés con la variable procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.

HE4: Si existira relacion entre la dimension distrés de la variable percepcién
general del estrés con la variable procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.
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HES5: Si existiran diferencias estadisticamente significativas de la percepcién
general del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023 segun sexo.

HEG6: Si existiran diferencias estadisticamente significativas de la percepcién
general del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023, segun edad.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia de trabajo, esta investigacion es basica porque busca
analizar fenomenos que ocurren en la vida académica de los estudiantes y necesitan

encontrar soluciones o explicaciones (Hernandez & Mendoza, 2018).

El enfoque utilizado en esta investigacion es cuantitativo; por ser una
investigacion relacionada con la obtencion de informacion, para diferenciar hipotesis,
basada en la cuantificacion y evaluacion de datos, tiene un proceso de analisis estadistico,
con el objetivo de poder mostrar la posibilidad de correlacion entre los constructos que
se estudian. y comportamiento en una muestra particular. Este tipo de estudio parte de
una idea que, una vez delimitada, fija sus objetivos en base a argumentos tedricos, luego
surge una hipoétesis y la determinacion de variables, terminando disefiando un plan,
mediante el cual es posible poner a prueba las hipotesis que fueron establecidas. (Naupas,

2018).

El disefio es no experimental porque las variables no fueron manipuladas de forma
deliberada. Desarrollando conocimiento para realizar la comprobacion de la hipotesis y
generar teorias. Es un estudio correlacional ya que su propésito fue determinar el grado
de relacion entre las variables propuestas (Hernandez y Mendoza, 2018). EI método fue
hipotético-deductivo, ya que, a partir de una hipotesis de correlacion, debidamente

sustentada en fundamentos teoricos y siguiendo las reglas de la l6gica deductiva, se

extrajeron conclusiones que pueden representar aportes importantes para el objeto de

estudio (Sanchez et al., 2018).

En cuanto a la técnica establecida de recogida de datos de la muestra, serd no

probabilistica por conveniencia (Bolonia 2011). El procedimiento tiene en cuenta la
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solicitud de participacion del individuo, siendo su decision determinante para la
conformacién de la muestra hasta alcanzar el nimero requerido de participantes (Otzen

& Manterola, 2017).

En lo que respecta a la poblacion de estudio, esta se enfoca en estudiantes
universitarios de una institucion de educacién superior en Lima Metropolitana. Todos

ellos guardan algunas caracteristicas en comun.

En el presente estudio fue utilizada una muestra no-probabilistica (por
conveniencia), guiada por las caracteristicas de la investigacion; En el muestreo no
probabilistico la muestra es escogida por el investigador en base a un juicio subjetivo
(Otzen y Manterola, 2017). Es asi como la muestra a la cual se llegé en esta investigacion

fue de 336 personas de las cuales te obtuvo 254 mujeres y 82 varones.

Los criterios de inclusion que se tomaron consistieron en obtener el
consentimiento y confirmar su participacion a traves del consentimiento informado, en
estudiantes con edades entre 18 y 30 afos., solo estudiantes de pregrado, aquellos
estudiantes que se encuentren matriculados en el semestre 2023-1, encontrarse en la mitad
del ciclo académico (novena semana) y ser de nacionalidad peruana. Mientras que, por
otro lado, los criterios de exclusion fueron: no haber completado correctamente los
protocolos de evaluacion, tener menos de 18 afios 0 mas de 30 afios, no encontrarse
matriculado en el semestre 2023-1, ser evaluado durante las primeras semanas del ciclo

y no ser de nacionalidad peruana.

Con relacién a los instrumentos de investigacion, se hizo uso de dos pruebas

psicométricas, las cuales se mencionan a continuacion:
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El primer test para usar fue la Escala de Percepcion Global del Estrés (EPGE),
cuyos autores de la version original fueron Cohen et al. (1983). Este instrumento
originalmente esta constituido por 14 items, repartidos en las dimensiones de eutrés y
distrés, cuyas opciones de respuesta van del 1 al 5, es decir en escala tipo Likert, siendo

1=Muy en desacuerdo y 5=Muy de acuerdo.

En el marco de este estudio, se empleo la version que fue adaptada al contexto
peruano desarrollada por Guzman y Reyes en 2018. Dicho instrumento cuenta con 13
items, repartidos en 2 dimensiones. En cuanto a su confiabilidad, se puede decir que en
esta escala se empled el método de consistencia interna, calculado por medio del
estadistico Alfa de Cronbach. En el caso de los items que componen el factor de eustrés,
el indice de consistencia interna de alfa de Cronbach fue de .799, con la correlacion item-
total corregida fluctla entre .41 y .60. Para el factor de distrés, se obtuvo un indice de
consistencia interna de alfa de Cronbach de 0.770, y la correlacion item-total corregida
vario entre 0.32 y 0.59, segun el estudio realizado por Guzméan y Reyes en 2018. En
cuanto a su validez, se puede decir que conté con la validez de contenido, que permitio el
analisis de los items por un grupo de 9 a 11 jueces consultados, asi mismo conto con la
validez de estructura interna, el cual se realizé por medio del estadistico del Analisis
Factorial Confirmatorio, En la version adaptada al contexto peruano, Guzman y Reyes
(2018) demostraron que la version con 13 items exhibio indices de ajuste adecuados, con
un RMSEA (Error Estandar de Aproximacion de la Raiz Cuadrada) menor a .08 y valores

de TLI (indice Tucker-Lewis) y CFI (indice de Ajuste Comparativo) superiores a .94.

también se realizo las evidencias de validez divergente y convergente de la EPGE
utilizando la prueba SPANAS, ademas de la evidencia de validez derivada de la estructura

interna, se adquirio evidencia de validez a traves de la relacion con otras variables
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(convergencia). Este resultado mostré correlaciones estables con un instrumento que
mide un constructo similar. De esta forma, la prueba EPGE reporta tener buenos niveles

de confiabilidad y de validez.

Por otro lado, el segundo test a usarse fue Linguistic Adaptation and Validation
of the Academic Procrastination Scale — Short Version (APS-S), cuyo autor de la version
original fue McClosky, 2011 Esta herramienta se desarrollé originalmente como un
constructo de evaluacién de cinco alternativas de respuestas que tiene en cuenta seis areas
de procrastinacion académica: creencias psicologicas sobre la propia capacidad,
distracciones, factores sociales, manejo del tiempo, iniciativa y pereza. Consta de 25
items. Sin embargo, el autor creia que la escala general (25 items) era larga y el contenido
similar. Por lo tanto, se propuso una version de cinco items (APS-S). Siguiendo la
propuesta de McClosky (2011) de una version de cinco items (APS-S), Yockey (2016) la
administro a 284 estudiantes universitarios estadounidense. EI andlisis de componentes
principales (ACP) identificd una solucion que se basa en un solo componente, y esta

solucion resulté ser estadisticamente significativa.

En un estudio realizado por McClosky (2011), la version completa original de la
APS mostré propiedades psicométricas prometedoras, pero la version corta de 5 items
(APS-S) mostré convergencia y se demostro la validez de su estructura interna
unidimensional. (Yockey, 2016), ambas versiones solo reportan resultados en el idioma

original (inglés) y en poblacion universitaria estadounidense.

Para fines del presente estudio, se usé la version adaptada al contexto peruano
realizado por Alegre et. al. (2022). Dicho instrumento cuenta con 5 items, siendo
unidimensional. En cuanto a la confiabilidad, dada la naturaleza ordinal de los items de

la APS-S, la confiabilidad de la puntuacién se cuantificd utilizando el coeficiente alfa
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ordinal y el coeficiente omega ordinal (Zinbarg et al., 2005; Zumbo et al., 2007). ), los
indices obtenidos son .867 y .849, respectivamente, los cuales se consideran excelentes

(Ponterotto y Ruckdeschel, 2007).

En términos de su validez, se puede afirmar que la evidencia de validez en relacion
al contenido de la version traducida (segun el criterio de jueces) involucré a ocho expertos
con un titulo de Doctor en Psicologia y experiencia en investigaciones sobre el constructo
de la procrastinacion académica. Estos expertos evaluaron la pertinencia de la traduccién
y la representatividad de cada item, asi mismo cuenta con un analisis factorial
confirmatorio (el cual estd basado en la validez de estructura interna) Por lo tanto, segin
el modelo no lineal, se obtuvieron cargas factoriales estandarizadas de los items de la
escala entre .65 (APS-S 5) y .76 (APS-S 4), todas las cuales fueron estadisticamente
significativas. AFC mostro el mejor ajuste entre el modelo de medicion hipotético y los
datos, de modo que los indices de ajuste comparativo CFl 'y TLI fueron mayores que .95,
y los indices de ajuste absoluto RMSEA y SRMR fueron menores que .06 y .05,

respectivamente (Abad et al. , 2011; Hu y Bentler, 2009; Ruiz et al., 2010).

Como evidencia de validez divergente (es decir, la validez de relacion con otras
variables), las puntuaciones de la APS-S se correlacionaron con las puntuaciones de la

Escala de Autoeficacia Percibida para la Situacion Académica y también se

correlacionaron con promedios ponderado de tiempo, lo que produjo un coeficiente de
Pearson negativo y significativo estadisticamente, pero con un tamafio del efecto grande

y pequefio respectivamente (Gignac y Szodorai, 2016).

Por otro lado, el procedimiento que se llevo a cabo para la recogida de datos se
organizd de la siguiente forma: Antes de la recogida de datos, los investigadores hicieron

algunas coordinaciones con los docentes, busqueda de los horarios de los docentes, elegir
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la semana adecuada para el recojo de datos que tendria que ser después de una semana de
evaluaciones. Durante la recogida de datos, se tuvo que llegar a tiempo al aula en el
horario acordado con el o la docente, realizar la presentacion ante los alumnos, aplicar el
consentimiento informado, concientizar y captar la atenciéon de los alumnos para que
reconozcan la importancia del tema, enviar el link del cuestionario por el grupo de grupo
de WhatsApp del aula, esperar a que completen y apoyar con algunas dudas que puedan
surgir, agradecer su participacion y despedirse con una reflexion. Finalmente, después de
la recogida de datos, se construyo la base de datos, se hizo depuracion de datos, creacion
de la base de datos a través del programa Excel y Statistical Package for Social Sciences

(SPSS).

Ademas, en el presente trabajo de investigacion se usaran algunos criterios éticos
recogidos en documentos tales como, el Codigo de Etica del Investigador UPN, en el cual
se menciona que es importante el respeto a la autonomia y derechos fundamentales de las
personas, asi como proteger la de aquellos que son vulnerables, también el poder asegurar
el bienestar personal que sean participes de la investigacion, preservando los derechos de
los involucrados en la investigacion, debidamente informados y en ningun caso se debe
poner en riesgo su salud o causar dafio, asi mismo respetando el principio intelectual o
propiedad de datos de otros investigadores e instituciones, en ningun caso se debe tomar

informacion o datos de otras investigaciones sin citar la fuente.

Asi también, las Directrices Internacionales del Uso de los Test indican que
quienes utilizan el test de investigacion deben actuar de forma ética y profesional, ser
competentes en el uso de los test, ser responsable de su uso, y garantizar la seguridad de
los materiales utilizados y la confiabilidad de los resultados, teniendo en cuenta que la

responsabilidad de un profesional cualificado abarca todos los procesos de evaluacion
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incluyendo la recogida de datos, codificacion, analisis, realizacion de informes y la

aplicacion de los datos en sus distintas formas,

De igual manera, el codigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Per( recalca
que cuando se hace una investigacion, como sefiala el articulo 25, los psicologos deben
garantizar que las investigaciones con seres humanos requieran necesariamente el
consentimiento informado del sujeto, el consentimiento alternativo en caso de
incapacidad o invalidez y el consentimiento para nifios y adolescentes (8 a 18 afios). Asi
mismo el articulo 27, indica que el psicologo debe presentar la informacién proveniente
de una investigacion psicolégica para su publicacién, independientemente de los

resultados, sin incurrir en falsificacion ni plagio y declarando si tiene conflictos de interés.

Para finalizar, el cddigo de ética de la APA, quien reporta que los psicélogos se
esfuerzan por reducir a aquellos con quienes interactdan profesionalmente y el de asumir
y/o pensar que no se hara dafio. En sus practicas profesionales, procuran proteger tanto el
bienestar como los derechos de las personas involucradas, incluyendo a terceros, y
también velan por el bienestar de los animales utilizados en investigaciones. Cuando
surgen conflictos entre las responsabilidades y los intereses de los psicologos, buscan
abordarlos de manera ética para minimizar cualquier perjuicio. Dado que las decisiones
y acciones cientificas y profesionales de los psicologos pueden afectar a otros, son
sensibles y se protegen de influencias personales, financieras, sociales, institucionales o
politicas que podrian comprometer la integridad de su trabajo. Los psicologos también se
esfuerzan por ser conscientes de los posibles efectos o repercusiones de su salud fisica y
mental en su capacidad para ayudar a las personas con las que trabajan. Asi también, los
psicologos buscan promover la exactitud, honestidad y veracidad en la ciencia, docencia,

y practica de la psicologia. En estas actividades, los psicologos no roban, ni engafian, ni
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se involucran en fraude, subterfugio, o tergiversacion intencional de hechos. Los
psicologos se esfuerzan por mantener sus promesas y evitan asumir compromisos poco
claros o imprudentes. En situaciones en las cuales el engafio pueda ser éticamente
justificable para maximizar los beneficios y minimizar el dafio, los psicologos tienen la
obligacion seria de considerar la necesidad, las posibles consecuencias y la
responsabilidad de corregir cualquier pérdida de confianza resultante u otros efectos

nocivos que surjan por el uso de tales técnicas.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS
1. . Evaluacion y contraste de las hipdtesis del estudio

El objetivo general de la investigacion presente fue determinar la relacion entre la
percepcion general del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023. De esta forma, la tabla 6

manifiesta la relacion existente entre las dos variables seleccionadas.

Tal como se aprecia en la tabla 6, no se encontraron correlaciones entre las dos
variables de estudio, debido a que la significacion estuvo por encima de .05 lo que indica
que se rechaza la hipétesis de investigacion y se acepta la hip6tesis nula, por lo que no se

llega a concluir que exista dicha relacion.
Tabla 1

Correlacion de la variable Percepcion General del Estrés y Procrastinacion Academica

Procrastinacion

Variables s p

Percepcion
308 .001
General del Estres

Nota: rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 1 se observa; que el Rho de Spearman asciende a .308 de manera que
se encuentra una correlacion positiva de intensidad baja entre la variable procrastinacion

académica y la percepcion general del estrés. Ademas, la significancia fue de .001 (Sig.

<0,05). En donde existe una relacion significativa entre la Percepcion General del Estrés

y la Procrastinacion Académica en la muestra de estudio.

Péag.

Caparachin Alcalde. A; Saucedo Bautista. S 39



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Percepcion General Del Estrés % La Procrastinacion
DEL NORTE Académica En Estudiantes De una Universidad Privada de Lima Metropolitana Durante E1 2023

Tabla 2

Descripcion de los niveles de la Percepcion General del Estrés

Variablesy Niveles Frecuencia Porcentaje
Dimensiones
Estrés Percibido Nivel Bajo 66 19.6%
Nivel Moderado 175 52.1%
Nivel Alto 95 28.3%

En la tabla 2 se observa que en relacién a la variable percepcion global del estrés,
el nivel moderado es el més significativo con 52.1%. Se observa que la dimension distrés;
el nivel moderado obtiene un mayor porcentaje con 46.1%. De igual manera el eutrés con
un nivel moderado obtiene el 42%.

Tabla 3

Descripcion de los niveles de la Procrastinacion Académica

Variable Niveles  =recuencia Porcentaje
Nivel Bajo 8 2.4%
‘ocrastinacion
cadémica Nivel 236 70.2%
Moderado
Nivel Alto 92 27.4%

En la tabla 3 se observa que el nivel moderado obtuvo un porcentaje significativo

de 70.2%, seguidamente del nivel alto con 27.4% y un nivel bajo con 2.4%.
Tabla 4

Correlacion de la dimension Eutrés y la variable Procrastinacion Académica

Procrastinacién
Variables Rs P
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Eutrés 222 .001

Nota: rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 4 se aprecia que el coeficiente de correlacion de Spearman asciende a
222, lo que indica una correlacion positiva de intensidad baja entre eutrés y la
procrastinacion académica. Ademas, el valor de significancia fue de .001 (p < .05). Esto
sugiere que existe relacion significativa entre el eutrés y la procrastinacion académica en

la muestra de estudio.
Tablas

Correlacion de la dimension Distrés y la variable Procrastinacion Académica

Procrastinacion
Variables Rs p

Distres .278 .001

Nota: rs = coeficiente de correlacién; p = significancia

En la tabla 5 se puede observar; que el Rho de Spearman es mayor a .278 de
manera que se identifica una correlacion positiva con intensidad baja entre la variable
distrés y procrastinacion académica. Asimismo, el valor de la significancia fue de .001
(Sig.<0.05). De manera que existe una relacién significativa entre distrés y
procrastinacion académica en la muestra materia de estudio.

Tabla 6
Diferenciacion entre la Percepcion General del Estrés y la Procrastinacion Académica

seguin Sexo

. ) T
Sexo Frecuencia Media de Z P
Studen
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Percepcion Femenino 254 26.3 2.94 .004
General del Masculino 82 23.9
Estrés

Nota. P = Significancia; Z = puntaje Z

U de
Sexo Frecuencia Media Mann- Z P
Whitney
Procrastinaciéon Femenino 254 15 10303 -.146 .884

Académica Masculino 82 14

Nota. P = Significancia; Z = puntaje Z

En la tabla 6, se observa que en relacién a la variable Percepcion general del estrés,
el p-valor(sig.) para los puntajes entre sexo femenino y masculino es menor a .05, lo que
significa que existe diferencias estadisticamente significativas en los puntajes de la
Percepcion General del Estrés segln sexo, donde las mujeres tuvieron mayor puntaje de

estres
Por otro lado, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas de la
variable procrastinacion académica segun sexo, lo cual indica que tanto los varones y las

mujeres presentan niveles similares en cuanto a la variable indicada.
Tabla 7

Diferenciacion entre la Percepcion General del Estrés y la Procrastinacion Académica

segun edad
Rangos edad N Rango P
promedio
o 18 -20 167 172.26
Procrastinacion
21-25 134 168.38 498
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26 — 35 35 151.00
Total 336

Nota. P=Significancia

Rangos edad N Rango P
promedio
18 -20 167 180.86

Percepcion 21-25 134 164.03 .009
G I del

eneral %1 26 _35 35 126.64
Estrés

Total 336

Nota. P=Significancia

En la tabla 7, se observa que en relacion a la variable procrastinacién segun edad,
el p-valor(sig.) para los puntajes entre los rangos de edad de 18-20, 21-25 y 26-35 es
mayor a .05, lo que significa que no existen diferencias significativas entre los rangos de
edad de la variable procrastinacion. Asimismo, para la variable percepcion general del
estrés, la cual también presenta los mismos rangos de edad, el p-valor es de .009, siendo
menor a .05. Es decir, existe diferencias significativas entre los rangos de edad en la

variable percepcion de estrés.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En las siguientes lineas después de los resultados se presenta la discusion y

conclusion respectivamente.

Como discusion se presenta que el objetivo general de la investigacion fue el de
determinar la relacion entre la percepcion general del estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el
2023, en donde se encontro que existe una correlacion positiva (intensidad baja) entre
ambas variables en donde el Rho de Spearman es de 0.308 y la significancia fue de .001
demostrando que existe relacion significativa entre la procrastinacién académica y la
percepcion general del estrés. Estos resultados encontrados, son similares a los de
Muliani, et al., (2020), quien encontr6 para su objetivo de analizar la relacion entre el
nivel de estrés y procrastinacion académica que la mayoria de los estudiantes tenian
82.5% de estrés y 81.4% de procrastinacion siendo moderado. Es decir, hubo una relacion
significativa entre ambas variables (rs = 0.442) més que la puntuacion r=0/162 y el valor
p (significancia) en torno a 0,000, lo cual significa que el nivel de estrés se asocia a la
procrastinacion académica. Por el contrario, Espin y Vargas (2023), encontraron en su
objetivo era el de determinar la relacion entre procrastinacion y el estrés academico que
no existe una relacion significativa entre ambas variables (Rho=0.062; p=0.197>0.05).
Los resultados hallados, se sustentan bajo el modelo transaccional basandose en la
interaccion de cada persona con su realidad como mediador del desarrollo de la variable
estrés. Ademas, desde el modelo conductual la procrastinacion consiste en tendencias de
aplazar el inicio y finalizacion de actividades en un tiempo determinado. Dicha
postergacion se acomparia de un malestar debido a la forma en como la persona afronta

esta situacion. Estas acciones realizadas por la persona determinan si cuenta con
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herramientas para actuar de forma resiliente o falta de las mismas que no le permiten
completar o realizar la asignatura pendiente. Desde este enfoque, se considera que la
procrastinacion es un comportamiento aprendido que puede entenderse y ser modificado

segun los cambios en los factores conductuales y ambientales que influyen.

En otro aspecto, el primer objetivo especifico fue describir la percepcion general
del estrés en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el
2023. Los resultados encontrados fueron que la variable percepcion global del estrés
obtuvo un puntaje significativo de 52.1% en el nivel moderado, en el distrés un puntaje
de 46.1% nuevamente en el nivel moderado y en cuanto al eutrés un 42% en el nivel
moderado. Estos resultados son similares a los de Muliani, et al., (2020) cuyo objetivo
fue el de analizar la relacion entre el nivel de Estrés y la Procrastinacion Académica entre
estudiantes de enfermeria, en una muestra de 145 estudiantes. Se administro el inventario
de Estrés de la vida Estudiantil (SSI) de Gadzella y Masten. Se encontré que la mayoria
de los estudiantes tenian como porcentaje de estrés el 82,5% siendo un nivel moderado.
Por el contrario, la investigacion de Mamani (2022) con el objetivo de determinar la
relacion entre la variable procrastinacion y el estrés académico de los estudiantes de 1° y
2° ciclo de la escuela profesional de Derecho de la Universidad Privada de Tacna, utilizd
el Inventario SISCO del Estrés Académico (IEA) en una muestra de 91 estudiantes.
Encontrd que solo el 32.97% presenta niveles altos de estrés. Estos resultados hallados,
se sustentan bajo el enfoque transaccional que sostiene que el estrés se centra en como las
personas evaluan y responden al estrés. Es decir, una idea subjetiva a la percepcion de
que los recursos personales no son suficientes para hacer frente a las demandas de una
situacion (Lazarus y Folkman, 1986; citado por Berrio & Mazo, 2011). Asimismo,

sefialan que el distrés se presenta cuando el individuo muestra respuesta negativa. Es
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decir, incapacidad de respuesta de la persona o0 exceso de energia por las tareas del dia a
dia que desde el enfoque transaccional ocurre cuando la persona siente que la situacién
estresante supera sus recursos personales. Sin embargo, el eutrés es el estrés adaptativo.
Es decir, el individuo se ajusta 0 maneja positivamente para abordar la situacion. Segun
el enfoque transaccional, el eutrés ocurre cuando el individuo define la situacién
estresante como importante para el logro de sus objetivos y valores y en una segunda

evaluacion define los recursos que usara para afrontarla.

En cuanto el segundo objetivo especifico consiste en describir la procrastinacion
en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023. Segln
los hallazgos sobre la variable procrastinacion se encontré un puntaje significativo; en el
nivel moderado con 70.2%, el nivel alto con 27.4% y un 2.4% de nivel bajo. Dichos
resultados son similares a los de Miliani, et al., (2020) quien en un estudio cuyo objetivo
fue analizar la correlacion entre el nivel del Estrés y la Procrastinacion Académica entre
estudiantes de la carrera de enfermeria, encontro que el 81.4% presentaba Procrastinacion
Académica a nivel moderado. El presente resultado se sustenta bajo el modelo conductual
que entiende la procrastinacion como una alternativa que el individuo tiende a elegir o
asumir, prefiriendo la rapidez de obtener resultados a corto plazo, frente a tareas con
resultados inciertos, resultados positivos escasos, lo cual termina por originar patrones
conductuales de caracter evitativo (Rothblum, 1986). Desde este enfoque, se considera
que la procrastinacion es una respuesta que se aprende y mantiene por consecuencias que
siguen la conducta. Lucila, 2021 refiere que Arévalo (citado por Alfaro, 2018) indica que
Skinner cuenta que la conducta se prolonga por el reforzamiento, dichas conductas se
mantienen por sus resultados. Por tal motivo, la procrastinacion es continua y persistente

como consecuencia de las conductas reforzadas y abierto el camino a resultados positivos
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por medio de circunstancias del ambiente o entorno que habilitan el replicar las mismas
acciones. Ademas segun el resultado y el sustento tedrico presentado se despierta una
alerta por tener un nivel alto moderado, asimismo, preocupacion porque las primeras
experiencias de procrastinacion de una persona son aprendidas desde temprana edad
(nifiez), esta accién va volviéndose méas frecuente en tiempo, puesto que han sido
condicionados a aplazar la finalizacién de un pendiente por un refuerzo a menos tiempo
(corto plazo), como consecuencia se presenta el retardar los esfuerzos para realizar una
actividad (Ellis y Knaus (citado por Stalaya y Garcia, 2020)). Por tal motivo, segln los
antecedentes se observa una prevalencia de la procrastinacion en estudiantes de la

universidad.

Otro de los objetivos especificos fue el de diferenciar la percepcién general del
estrés y la procrastinacion académica; en estudiantes de una universidad privada de
Lima Metropolitana, durante el 2023 segun sexo, en donde se encontro que en la variable
percepcion general del estrés una significancia de .004 (menor a .05). Es decir, existe
diferencias significativas en dicha variable segun sexo, lo cual indica que las mujeres
obtuvieron mayor puntaje de estrés. No obstante, en cuanto a la variable procrastinacion
académica segun sexo, la significancia fue de .884 (mayor a .05) indicando que tanto
varones como mujeres presentan niveles similares de procrastinacion académica (no
existe diferencias significativas). En una investigacion que realiz6 Morales, et al., (2021)
cuyo objetivo fue el de identificar una correlacion entre el estrés acadéemico y
procrastinacion, obtuvo que, de la muestra total que es de hombres y mujeres; las mujeres
ocupan un 47.7% presentando un nivel moderado de estrés y el 52.3% se encuentra a un
nivel severo. Y de los hombres el 56.76% presenta un nivel moderado de estrés y el

43.24% un nivel severo. Por ello, se determina que no existen diferencias significativas
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por lo que el sexo no influye en los niveles de la variable estrés. No obstante, se obtuvo
un hallazgo similar al de la investigacion relacionado a la procrastinacion pues se
encontrd que el 72.30% de mujeres se encuentran en un nivel medio de procrastinacion,
el 15.40% en un nivel bajo y el 12.30% en el nivel alto. Y del total de hombres el 78.40%
presenta nivel medio de procrastinacion, el 16.20% nivel alto y el 5.40% nivel bajo.
Teniendo como resultado una significancia de 0.305 se encontré que las diferencias no
son estadisticamente significativas por que el sexo no influye en la variable
procrastinacion. EI modelo conductual para la procrastinacion refiere que es una eleccion
que el individuo asume y que puede mantenerse en el tiempo porque prefiere la
inmediatez y generar resultados a corto plazo (Solomon y Rothblum, 1986). Desde el
enfoque conductual no se suele abordar la procrastinacion desde una perspectiva
diferenciadora de sexo segun la literatura cientifica, puesto que se centra en los
comportamientos observables y las consecuencias de esos comportamientos,
independientemente del sexo. Por otro lado, el modelo transaccional sefiala la idea de que
el estrés es el resultado de la interaccion entre el individuo y el entorno. Esta interaccion
involucra la evaluacion y el manejo de las demandas y los recursos percibidos. No
obstante, el modelo transaccional no se diferencia necesariamente por sexo, sino que se
aplica a individuos de independientemente de su sexo. La persona comienza a tener
patrones desadaptativos y prefieren utilizar su tiempo en lo que les genere mas placer, es
decir, se encuentran listos para trabajar, pero prefieren evitar (Hussain y Sultan,2010).
Asimismo, existen diferencias en como las personas pueden experimentar y responder al
estrés académico que va mas alla del sexo de la persona, sino que es causado en mayor

parte por factores sociales, culturales y contextuales.
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Finalmente, el ultimo objetivo fue el de diferenciar la percepcion general del estrés
y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad particular de Lima
Metropolitana en el afio 2023, segun edad. Encontrando que entre los rangos de edad de
la variable procrastinacién se obtuvo p=.49 demostrando que no existen diferencias
significativas y en la segunda variable de estudio que es percepcion general del estrés fue
de .009 evidenciando que existe diferencias significativas entre los rangos de edad.
Dichos resultados son distintos a los encontrados por Ticona, Paucar y Llerena (2010)
presentando en la mayor parte de la poblacién estudiada, con rangos de edad entre 19 a
20 afios, que se encuentran en primer afio tienen mayor nivel de estrés, seguido de,
segundo, tercer y cuarto afio. Godino (2016) en su investigacion muestra que, entre 27 y
30 afos, obtuvieron menos nivel de estrés académico. Dando como conclusion que, en
los estudiantes a mayores ciclos académicos, menos estrés. Dichos resultados se sustentan
desde el enfoque transaccional que desde su aplicacion a estudiantes universitarios
muestra que puede variar de acuerdo a la edad y etapa de vida. Por ejemplo: los
estudiantes mas jovenes de 18 a 20 afios, pueden ser mas propensos a ver amenazantes
las demandas o exigencias académicas, debido a que estan experimentando una etapa de
transicion. Las creencias irracionales pueden dominarlos por la necesidad de ser alumnos
modelo o perfectos en sus estudios lo que conlleva a un estrés excesivo. Entre las edades
de 20 a 25 afios, afrontan situaciones académicas mas enfocadas en su area de estudio por
la especializacion académica, en dicho rango de edad se puede desarrollar mejores
habilidades de afrontamiento cognitivo, como capacidad para desafiar los pensamientos
negativos. En cuando al rango de 25 afios a mas, existen responsabilidades adicionales
(familiares, laborales, etc.) lo que puede aumentar la presion y el estrés, su enfoque en

metas a largo plazo como un titulo universitario para mejorar la situacion laboral
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influyendo en su percepcion del estrés académico. Ademas, en entre el Gltimo rango de
edad existe la posibilidad de tener mayor capacidad para lidiar con el estrés. El estrés
académico varia a lo largo de las etapas de la vida académica de cada estudiante puesto
que cada etapa presenta sus propios desafios y/o exigencias que influye directamente con
la percepcion del estrés. Desde una observacion general basada en la experiencia y la
investigacion en psicologia educativa y salud mental existen autores como Grogan K.,
Dainty A.y Stuart,Wood J. y Katzenmeyer J. quienes han estudiado como los estudiantes
pueden experimentar el estrés en diferentes edades, llegando a la conclusion que no hay
una ‘‘edad’’ especifica en la que todos los estudiantes universitarios sientan mayor o
menor estrés académico, puesto que varia ampliamente de un individuo a otro
dependiendo de factores personales, académicos y situacionales. Asimismo, es
importante considerar que el estrés académico puede variar segin la edad de los
estudiantes universitarios desde la base bioldgica, debido a que la respuesta ante dicha
variable es universal en todos los grupos de edad, pero las diferencias en el desarrollo
cerebral, madurez emociona y estrategias de afrontamiento pueden influir en como los
universitarios de diferentes edades experimentan y gestionan el estrés académico. Por otro
lado, para la procrastinacion desde el modelo conductual sefiala que, en estudiantes de 18
a 20 afos, pueden estan mas impulsados por reforzadores inmediatos como actividades
sociales o el entretenimiento en lugar de tareas académicas. Falta de habilidades de
autorregulacion e influencia de los comparieros. En cuanto al rango de 20 a 25 afios
existen mayores responsabilidades, mayor conciencia de las consecuencias lo cual esta
directamente relacionado con la motivacion. Y en estudiantes de 25 en adelante, existe la
autonomia y control sobre su educacion influyendo en su motivacion, responsabilidades

adicionales como el trabajo o padres de familia, enfrentando un mayor desafio personal
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y laboral, tal como lo considera Steel P., Pychyl T., Ferrari, J. y Flett G. y Hewitt P. ensus
investigaciones sobre procrastinacion académica ofreciendo una perspectiva de como los
estudiantes pueden superar este comportamiento en universidades con estudiantes
relacionados a la busqueda de la perfeccion académica y preocupaciones por el
rendimiento, lo que puede ser importante en el contexto de distintos grupos de edad. En
la presente investigacion resaltamos que la procrastinacion académica es un reto para
todas las edades, que abordandolo desde un enfoque conductual puede ayudar a los
estudiantes universitarios a desarrollar habitos de trabajo mas efectivo y productivos. Sin
embargo, la experiencia individual de cada estudiante puede variar ampliamente al igual

que ocurre con el estrés.

Por otro lado, las implicancias tedricas del presente estudio podrian contribuir a
la comprension de como se relacionan el estrés y la procrastinacion afectando el
desarrollo de un estudiante en su etapa universitaria teéricamente. Por tal motivo, el
modelo transaccional (para el estrés de Lazarus y Folkman) y del enfoque conductual
(para la procrastinacion de McClosky) respaldan los resultados hallados validando y
fortaleciendo estas teorias en el contexto de la educacion superior. Sin embargo, el
modelo cognitivo-conductual podria ser una fuente alterna y valiosa para entender ambas
variables desde un solo enfoque para intervenciones individuales. No obstante, dentro de
los hallazgos; de la investigacion, ayudan a identificar no solo la correlacion y niveles
entre las variables sino como afecta cada una al estudiante en las diferentes etapas de vida

teniendo como informacion especifica rangos de edad y sexo de la muestra.

Ademas; en lo que refiere a las implicancias practicas, estos resultados descritos
anteriormente ayudaran a la creacion de nuevos planes de intervencion mas efectivos

cuidando la continuidad del estudiante universitario aumentando habilidades y
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herramientas psicoldgicas que permitan construir nuevos pensamientos y conductas para
proteger su salud mental de forma consciente. Por tal razon; de realizarse este tipo de
investigaciones, cuando los estudiantes rinden un examen parcial se pueden identificar
indicadores relevantes y/o latentes de cada variable en la poblacion universitaria para
crear y aplicar una estrategia mas clara, precisa y directa segun los resultados especificos.
Ademas, dichos resultados podrian respaldar la psicoeducacion y sensibilizacion sobre
las variables de estrés y procrastinacion; y como repercute en el rendimiento académico.
De esta forma, los estudiantes se beneficiarian de estrategias practicas que reduzcan los
niveles de procrastinacion y estrés como el manejo del tiempo, planificacion, etc.
Ademas; al ser un trabajo en conjunto y teniendo en cuenta que es tanto el alumno como
su entorno; las universidades podrian capacitar a sus profesores con estrategias
psicologicas para detectar o identificar indicadores de estrés y/o procrastinacion que
dificulte el progreso del estudiante o un asesoramiento psicologico al docente después de
una evaluacion para establecer un seguimiento a los estudiantes que presenten un nivel
moderado. De esta forma el docente; con apoyo del area psicolédgica de la universidad, se
podria implementar programas psicoldgicos sobre resiliencia y bienestar estudiantil con
herramientas de afrontamiento ante las variables segin los resultados encontrados.
Asimismo, el apoyo de forma individual con asesoramiento y orientacion personalizada

respaldado con los hallazgos para estudiantes que presentan estrés y procrastinacion.

En cuanto a las limitaciones del estudio seria conveniente analizar las variables de
la investigacion en muestras mas representativas de la poblacion objeto de estudio, asi
como en mas de una ubicacion geografica para hacer una comparacion teniendo en cuenta
ambos contextos. Ademas, la dificultad para establecer relaciones causales entre estrés y

procrastinacion puesto que, si bien existe correlacion positiva, el presente estudio no
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puede establecer una relacion causal definitiva por lo que se sugiere para futuras
investigaciones especificar los factores que generan estrés y procrastinacion a través de
un cuestionario adicional. Es importante mencionar que durante el estudio no se
controlaron variables que pueden repercutir con el estrés y procrastinacion como factores
estacionales, eventos de la vida misma o cambios en la rutina. Asimismo, la seleccion de
participantes se realizd6 mediante muestreo no aleatorio por conveniencia lo que podria
existir sesgos en la muestra. La muestra podria haber sido mas propensa a participar en el
estudio debido a su interés en el tema, lo que podria afectar la generalizacion de los

resultados.

Por dltimo, se puede concluir que la percepcion general del estrés y
procrastinacion estan relacionados; tal como en la presente investigacion, al hallar una
correlacion positiva entre ambas variables con resultados diferenciados por factores
sociales, culturales y contextuales en los cuales la poblacion se desarrolla. Ademas, la
edad y el sexo son factores diferenciales entre ambas variables que dependen de la
madurez mental (expectativas sociales, estereotipos, estrategias de afrontamiento,
contexto educativo y resiliencia de la persona, asi como el ambiente en donde se
desarrolla, tal como lo propone el enfoque conductual y modelo transaccional utilizados
en la investigacion. Estos resultados encontrados segun la edad y el sexo seran
importantes para el desarrollo de un plan de intervencion especificas tanto personales
como grupales para ayudar a los estudiantes a superar comportamientos; con o el uso de
reforzadores positivos (recompensas) para el cumplimiento de tareas académicas
dependiendo del sexo de la persona debido a que los intereses varia segun el sexo teniendo
en cuenta los resultados de la presente y proximas investigaciones para prevenir o reducir

los niveles de procrastinacion, y pensamiento; porque es necesario conocer los factores
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que lo generan diferenciados por la etapa de vida que el estudiante universitario atraviesa,

rangos de edad y sexo.

Se hall6 relacion positiva y significativa entre la variable percepcion general del
estrés y procrastinacion académica (rs=.308) en estudiantes de una universidad privada
de Lima Metropolitana durante el 2023, debido a que existe una correlacion positiva de

intensidad baja.

Se hallé que un 52.1% de estudiantes se encuentran en el nivel moderado en la
percepcion general del estrés de una universidad privada de Lima Metropolitana durante

el 2023.

Se hallé que un 70.2% de estudiantes se encuentran en el nivel moderado en la

procrastinacion de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2023.

Se hallé una relacion positiva y significativa entre la el eutrés y la procrastinacion
académica (rs=.222) en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana

durante el 2023, debido a que existe una correlacion positiva de intensidad baja.

Se hallé una relacion positiva significativa entre distrés y la procrastinacion
académica (rs=.278) en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana

durante el 2023, debido a que existe una correlacion positiva de intensidad baja.

Se hallé una diferenciacion estadisticamente significativa en el puntaje de la
percepcion general del estrés segun sexo (p=.004), debido a que las mujeres presentaron
mayor puntaje. Por el contrario, no se encontro diferencias significativas en el puntaje de
la procrastinacion académica segun sexo (p=.884), debido a que tanto los varones y las

mujeres presentan niveles similares.
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Se hallo una diferenciacion estadisticamente significativa en el puntaje de la
percepcion general del estrés segun edad (p=.009). Por el contrario, no se encontrd
diferencias significativas en el puntaje de la procrastinacién académica segin edad

(p=.498).
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1. Caracteristicas sociodemograficas

ANEXOS

de la muestra

En este apartado se analizaran las caracteristicas sociodemograficas de la

muestra, es importante considerar esto para contextualizar las variables intervinientes

en la investigacion. El presente estudio estuvo compuesto por 336 universitarios de la

facultad de psicologia, en una universidad privada de Lima.

Tabla 8
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Variable Grupos Frecuencia Porcentaje
Femenino 254 75.6%
Sexo
Masculino 82 24.4%
18 - 20 167 49.7%
Edad 21 -25 134 39.9%
26 — 35 35 10.4%
I 4 1.2%
I 3 0.9%
Il 60 17.9%
Ciclo IV 96 28.6%
\% 85 25.3%
Vi 35 10.4%
VIl 36 10.7%
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3.0%
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1.2%

La tabla 8 reporta la distribucion de las caracteristicas sociodemogréaficas

identificadas en la muestra. En este sentido, observamos que la muestra tuvo un mayor

porcentaje de mujeres (75.6%), con edad de 18 a 30 afios (89%), del 1V ciclo de la carrera

universitaria (28.6%).

2. Evidencias psicométricas de los instrumentos del estudio

Tabla9

Reporte de las evidencias de procesos de respuestas hacia el item de la Escala de

Percepcion General del Estrés

Dimensiones items M DE Ritc ® Asimetria Curtosis
D1 2.15 0.89 0.52 .80 0.181 -0.542
D2 2.08 1.03 0.53 .80 -0.101 -0.536
Distres D3 2.53 0.97 0.44 81 -0.265 -0.588
D8 2.13 0.91 0.26 .82 0.0548 -0.385
D11 2.29 0.96 0.48 .80 -0.0307 -0.431
D13 2.35 0.99 0.58 .79 -0.0480 -0.610
E4 1.63 0.86 0.42 81 0.0359 -0.0580
E5 1.60 0.82 0.37 81 0.0869 0.0407
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E6 1.52 0.89 0.49 .80 0.134 -0.267
Eutres E7 1.82 0.88 0.49 .80 0.0169 0.0725
E9 1.70 0.79 0.49 .80 0.0487 -0.0617

E10 2.02 0.91 0.45 .80 0.0944 -0.149

El2 1.86 0.83 0.33 81 0.324 0.0987

La tabla 9 muestra el andlisis del comportamiento que los items presentaron en la
Escala de Percepcion General del Estrés al ser expuestos a la muestra de estudiantes

universitarios de psicologia.

Para el caso del test de Percepcion General del Estrés la media fluctud entre los
valores de 1.52 y 2.53, es decir, que estuvo entre los valores medios-bajos. Asi también,
los items presentaron una desviacion estandar (DE) que va desde .79 hasta 1.03. Ademas,
los items se presentaron dentro del rango +/- 1.5 en curtosis y asimetria (Pérez y Medrano,
2010-9. En cuanto a la validez que se basa en el constructo se refiere a la recogida de
evidencia empirica garantizando que existe un constructo psicologico en condiciones
exigibles a cualquier otro modelo o teoria cientifica (Mufiiz, 2018), en esta oportunidad
la validez de los 13 items va desde .79 hasta .82 utilizando McDonald’s. Asimismo; para
garantizar una estructura interna del test es empleando los indicadores estadisticos de
correlacion item-test (r-itc), por este criterio, todos los items que obtengan un puntaje
mayor a .20 se considera aceptable (Kline, 1995). Por otro lado, segun la homogeneidad
del test, se observa que, de los 13 items analizados, obtuvieron la correlacion item-test

mayor de .20 (Kline, 1995).
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Tabla 10

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item del Inventario de
Procrastinacion Académica

Dimensiones items M DE Ritc Q Asimetria Curtosis
APS-1 3.01 1.12 0.64 .68 -0.107 -0.902
APS-2 3.32 1.09 0.54 12 -0.371 -0.589

Procrastinacion APS-3 2.60 1.12 0.60 .70 0.351 -0.606

APS-4  3.00 1.15 0.59 .70 -0.0120 -0.962

APS-5 2.85 0.98 0.27 .79 0.106 -0.667

Para el caso de la Escala de Procrastinacion Académica, la media de los items
oscilé entre 2.60 y 3.32, lo cual indicaria una tendencia hacia las puntuaciones media y
bajas. Asi también, los items presentaron una desviacion estandar (DE) que va desde 0.98
hasta 1.15. Asimismo; en curtosis y asimetria se encuentran los items dentro del rango de
+/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010). La validez que se basa en el constructo se refiere a la
recogida de evidencia empirica garantizando que existe un constructo psicolégico en
condiciones exigibles a cualquier otro modelo o teoria cientifica (Mufiiz, 2018), por ello
la validez de los 5 items va desde .68 hasta .79 utilizando McDonald’s. Ademas; para
garantizar una estructura interna del test es empleando los indicadores estadisticos de
correlacion item-test (r-itc), por este criterio, todos los items que obtengan un puntaje
mayor a .20 se considera aceptable (Kline, 1995). Asimismo, la homogeneidad del test,
se observa que, de los 5 items analizados, obtuvieron la correlacion item-test mayor de

.20 (Kline, 1995).
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Tabla 11

Reporte de las evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones Media (DE) ®
Distrés 12.16 4.09 .826
Estrés Eutrés 13.53 4.17 .810
General 25.69 6.54 .815
Unidimensional 14.78 3.89 .765

Procrastinacion

Cuando se menciona a la estabilidad de las mediciones se hace referencia a la
confiabilidad, al no existir razones tedricas empiricas para suponer que la variable a medir

haya sido modificada de forma diferencial para los sujetos (Mufiiz, 2000).

Ademas, en la actualidad es muy importante para la practica profesional e
investigacién del psiclogo contar con instrumentos que presenten correctas medidas de
validez y confiabilidad. La confiabilidad puede ser entendida como la propiedad de las
puntuaciones de un test (Mufiz, 1996), el cual tiene un impacto significativo sobre la
precision de los resultados obtenidos por un instrumento (Dominguez & Merino, 2015).
En este sentido el coeficiente omega de McDonald’s nos sirve para considerar un valor
aceptable de confiabilidad. Mediante el coeficiente omega se considera aceptable si se
encuentra entre .70 y .90 (Campo & Oviedo, 2008), aunque en algunas circunstancias

pueden aceptarse valores superiores a .65 (Katz, 2006).
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La tabla 11 muestra ¢l analisis del coeficiente omega de McDonald’s para los
instrumentos y sus dimensiones respectivas. Por tal razén, se encuentra en los resultados
que en ambos casos los instrumentos son fiables, los mismos que se demuestran en la

tabla.
3. Evaluacioén de la normalidad
Tabla 12

Reporte de normalidad de las pruebas para Percepcion General del Estrés y

Procrastinacién Académica

Variables Media (DE) p K-S

Percepcion 25.7 .992
6.54 .055
General del Estrés

Procrastinacion 14.8 3.89 .985
.001
Académica

La tabla 12 muestra a las variables de la presente investigacion de percepcién
global de estrés y procrastinacion académica en relacion con la distribucion en la curva
normal. Observamos que, en la variable Estrés Percibido con 0.06, no presenta una
diferencia significativa (distribucién normal). Mientras que, en la variable
Procrastinacion con .00, si existe una diferencia significativa por ser menor a .05

(distribucién no normal).

Variable percepcién global de estrés se ajusta a la curva normal por tener una
significacion mayor a .05, asi que de esta forma la variable se junta a la curva normal, en
este sentido el estadistico a utilizar serd un estadistico paramétrico. Sin embargo, en la

variable procrastinacion tiene una distribucién no normal, es asi que la variable no se
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ajusta a la curva normal. En este sentido, es necesario asumir debido al analisis de la
variable que el comportamiento de la muestra no se ajusta a la curva normal, es decir, que
el estadistico a utilizar estara destinado a recurrir a los estadisticos no paramétricos, que

hace referencia a un poder de inferencia limitado.

ANEXO N° 1. Formulario virtual del Test EPGE y APS-S y resultados.

TEST EPGE YAPS-S$

A O - FRCIO CEDO

— 922412 708 | Uima - Perd

"/qAA

Seccion 1de 4

><

TEST EPGE Y APS-S

Estimado (a) participante:

La presente investigacion es realizada por Aaron Caparachin y Sergio Saucedo bachilleres en psicologia de la
Universidad Privada del Norte.

El objetivo de este estudio es determinar la relacién entre estrés y procrastinacién con la vida en estudiantes
universitarios de Lima metropolitana, trabajo de investigacion para optar al titulo profesional de Licenciados
en Psicologia.

Requisitos:
- 18 a 35 afios de edad.
- Ser estudiante pre grado de una universidad privada de Lima Metropolitana.

Finalmente, la participacion es voluntaria y la informacion recolectada sera utilizada con fines académicos;
por ende, se garantiza la confidencialidad y proteccién de los datos.
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2 1 1 il 2 10 3 4 4 4 1 1 3 1
3 2 1 3 10 5 ] ] ] 2 3 7
43 1 n 8 3 2 3 i 1 3 ]
5 4 1 4 10 4 4 4 1 2 2 2
6 6 1 3 ] 7 5 3 13 ] [l 7
T8 2 ] 1 5 [l 3 ] 3 [l 18 ] 3 3
8 7 1 1 1 5 ] 3 ] 1 3 11 1 ] 1
e 8 1 n 1 5 ] 3 3 ] 7 16 1 1 7 1
n g 1 n 1 7 ] ] ] 3 3 18 1 1 3 ]
o 1 18 [ ] 1 5 ] 3 3 19 2 2 [ 3
71 1 n 1 7 ] 2 2 3 7 3 1 2 H 3
[ERIET) 2 n 1 4 2 2 2 3 3 12 1 2 3 1
[ 1 il 1 ] 7 1 1 3 5 2 7 7 1 ]
[T 1 2 1 ] 3 4 3 2 ] 16 3 3 4 3
16 15 2 20 1 4 4 4 2 5 4 19 1 1 1 1
LD 1 f] 1 ] 2 3 3 2 ] 14 ] 1 3 3
w17 2 0 1 ] ] ] 3 19 2 3
18 1 n 1 3 3 5 3 16 3 3
19 1 19 1 ] ] 2 2 14 1 H —
2 2 19 1 ] 2 3 1 ] ] 12 3 3 1 3
2 1 ] 1 5 1 ] 3 3 2 13 1 1 f ? )
n 2 1 1 6 3 ] 3 ] ] 18 ] 1 2 3
TEREETY 1 izl 1 g 1 Bl 2 A 7 14 2 F] ] T .9
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ANEXO N° 2. Formulario virtual del Test EPGE (100 participantes

adicionales) y resultados.

TEST EPGE

Estimado (a) participante:
Te saluda Aaron Caparachin y Sergio Saucedo bachiller de la Universidad Privada del
Norte.

El presente formulario tiene como objetivo de este estudio, determinar el nivel de
procrastinacion en estudiantes universitarios de Lima metropolitana.

Requisitos:

- 18 a 35 afios de edad.

- Ser estudiante pre grado de una universidad de Lima Metropolitana.

Finalmente, |a participacion es voluntaria y la informacion recolectada sera utilizada con
fines académicos; por ende, se garantiza la confidencialidad y proteccién de los datos.

aaroncaparachinalcalde@gmail.com Cambiar de cuenta [

£% Nocompartido

* Indica que |a pregunta es obligatoria

E TEST EPGE RESPUESTAS B e O B - & comani
Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
QA oe@F00%- €% 4 W aid v -[0)+ B I FANEE-Triop-Ar g R
Al v | f 880
A B c ] E F [ H 1 Il K L 1 M
1 SEXO EDAD CICLO o1 02 03 08 Dt D13 Distrés E4 E5 E6 E7
2 1 20 5 3 3 4 3 1 3 17 2 1 2 2
3 2 20 5 1 1 3 3 3 2 13 2 2 2 2
4 1 18 4 2 0 3 3 2 1 1 1 1 0 1
5 2 18 4 2 2 1 3 1 2 11 1 0 1 1
6 1 19 4 1 2 3 2 2 2 12 3 2 2 3
7 1 A 4 1 0 3 1 2 1 8 0 1 0 1
8 2 a b 1 1 2 2 1 1 8 1 3 1 2
9 1 19 4 3 3 4 2 2 3 17 2 2 1 3
10 1 20 6 2 3 3 2 3 2 15 1 1 1 2
" 1 28 4 3 3 3 3 2 3 17 2 3 2 2
12 2 26 B 2 2 1 3 1 1 10 2 2 1 2
13 1 19 4 2 2 4 2 2 3 15 1 1 0 1
14 1 19 4 3 3 3 1 3 2 15 3 2 2 3
13 1 19 1 0 1 2 2 1 1 7 1 0 0 0
16 1 19 1 3 4 4 1 2 1 15 2 1 1 3
7 1 18 3 2 2 3 2 3 3 15 2 2 1 1
18 1 il 3 1 3 3 3 4 3 17 2 1 2 2
] 1 5 5 3 2 2 3 3 2 15 2 2 0 3
n 1 21 5 1 2 3 2 2 2 12 1 2 2 1
2 2 3 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1
z 1 2 5 3 2 2 2 2 2 13 2 2 2 2
n 1 2 5 2 1 4 2 3 2 14 2 1 2 2
Péag.
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ANEXO N° 3. Formulario virtual del Test EPGE (100 participantes adicionales)

y resultados.

TEST APS-S

Estimado (a) participante:
Te saluda Aaron Caparachin bachiller de la Universidad Privada del Norte.

El presente formulario tiene como objetivo de este estudio, determinar el nivel de procrastinacién en
estudiantes universitarios de Lima metropolitana.

Requisitos:

-18a 35 afios de edad.

- Ser estudiante pre grado de una universidad de Lima Metropolitana.

Finalmente, la participacion es voluntaria y la informacion recolectada sera utilizada con fines académicos;
por ende, se garantiza la confidencialidad y proteccion de los datos.

HTESTAPS-S twe 9 8 o awws
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Heramientas Extensiones Ayuda

OMeis & ¢ BE 0%~ 2 %4 Bm peiev -[0|+/B 7 5A%ES teHrA- o B E YEBI N
M *  ft Marcatemperal

A B [ 1] E F G H | l K L

A |Marca tamporal Enbase 2 b prasentado SEX0 EDAD CARRERA CICLo 1. Demoro innatesariam 2. Pospangn comenzar ¢ 3. Cuando tengo una fec 4. Sigo pospaniando eln 5. Empiszo 3 rabajar de inmadiato, inclus en actividades
2 19072023 10:3244 81 MASCULING 26 Psicalogia X De acuerdo De acuerdo Muy de acuesdo Muy de acuerdo De acuerdo
3 0072023 11:3337 8 FEMENINO 29 Terapia Fisica y Renabili X De acuerd En desacuendo En desacusrdo Muy en desacuerde  En desacuerdn
4 200072023 11:38:36 81 FEMENING 19 Obstetricia v En desacuerdo Mien acuerdo ni desacus Muy en desacuerdo  En desacuerdo De acuerdo
5 200072023 11:41:25 81 MASCULINO 20 Terapia Fisica y Renabili Il Muy de acuerdo Wuy endesacuerdo  Muy de acuerdo Muy de acuerdo My en desacuzrdo
6 2007023 120812 81 FEMENINO 19 Enfermesia v En desacuerdy Endesacuerdo En desacuerdo Endesacuerdo De acuerdo
T NN 8 MASCULING 20 Ingarizria Vi Nizn acuardo ni desacu: De acuerdo En desacusrdo Nizn acusrdo ni desacu De acuerdn
i MBIz 8 MASCULING 27 Psicalogia X Muy de gcverdo Muy de acuerdo Muy de acuerdo Muy de cverdo En desacuerdo
0 TR A2A0 8 FEMENINO 25 Nutricidn v Muyendesacuerdo Moy endesacuerde  En desacuerdo En desacuerdo De acuerdo
0 NI 12244 81 FEMENINO 25 Enfermaria Vi i en acusrdo ni dasacu: De acuerda Ni en acuerdo ni desacu: D acusrd Nien acuerdo ni desacuerda
o 2007023122518 SI MASCULING 2§ Psiclogia X En desacuzrdo En desacuerdo En desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

2 210072023 122600 $1 MASCULIND 31 Psicologia Vi De acuerd De scuerdn D acuerdn En desacusrdg De acusrdn
B NI 12263 8 FEMENINO 22 Nuricidn v En desacuerdy Endesacuerdo En desacuerdo Endesacuerdo De acuerdo
W NI 8l FEMENING 23 Nutricidn VI Muyendesauerdo  Mupendesacuerdo  Muyendesacuerdo Moy endasacvards Wy o acuerda
5 NI 122804 S FEMENINO 16 Enfermeria I En desacuerdo Endesacuerdo En desacuerdo Endesacuerdo De acverdo
6 MNT023 122846 SI FEMENING 26 Nuricidn v En desacuerdy En desacuerdy En desacuzrdy En desaruerdy De acuerdy
7 NNIRAZ312344 81 MASCULING 26 Terapia Fisica y Rehatii VI En desacuerdo En desacuesdo En desacuerdo En desacuerdo De acuerdo
0 20072023 123459 81 FEMENINO 22 Nutricidn N En desacuerdo En desacuerdo Muy endesacuerdo  En desacuendo Muy d2 acuerds
B 2T 1238 Sl FEMENINO 22 Ingeniria Vi En desacuerdn i en acusrdo i desacus En desacusrdo En desacusrig Ni en acuerdo ni desacuerds
A 0TI 1241M 8l FEMENINO 22 Psicalogia I De acuerdo De acuerdo De acuerdo Muy de acuerdo En desacuerdo
o N34 8 FEMENINO 22 Psicalogia [l De acuerd De scuerdn D acuerdn De scuerdn En desacuerdn
2 RT3 250 8 MASCULING 24 Deracho X Nien acuarda ni desacu En desaouerdo En desacuerdy Endesacuerdo Ni en acuerdo ni desacuerdo
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ANEXO N° 4. Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | METODOLOGIA
¢ Qué relacién existe entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la
percepcion general del estrés | la percepcion general del | percepcion general del estrés
y la procrastinacion | estrés y la procrastinacién |y la procrastinacion
académica en estudiantes de | académica en estudiantes de | académica en estudiantes de Enfoque:
una universidad privada de | una universidad privada de | una universidad privada de Cuantitativo
Lima Metropolitana durante | Lima Metropolitana durante | Lima Metropolitana durante
el 2023? el 2023. el 2023.
¢ Qué relacién existe entre la | Determinar la relacion entre | Existe relacion entre la Alcance:
dim_ensién eutrt_é§ de la|la plimensic’m egt,rés de la dim_ensién eutr§§ de la Distrés Correlacional
variable percepcion general | variable percepcién general | variable percepcion general
del estrés con la variable | del estrés con la variable | del estrés con la variable
procrastinacion académica en | procrastinacion academica | procrastinacion académica en | percepcion Disefio:
estudiantes de una | en estudiantes de una | estudiantes de una | general del _
universidad privada de Lima | universidad privada de | universidad privada de Lima | ggtras No  experimental
Metropolitana  durante el | Lima Metropolitana durante | Metropolitana durante el transversal
2023? el 2023. 2023. .

Eutrés

¢Qué relacion existe entre la | Determinar  como  se | Existe relacion entre la Poblacion:
dimension distrés de la | relaciona la dimension | dimension distrés de la i
variable percepcién general | distrés de la variable | variable percepcién general Estudiantes
del estrés con la variable | percepcién general del | del estrés con la variable universitarios
procrastinacion académica en | estrés con la variable | procrastinacion académica en
estudiantes de una | procrastinacién académica | estudiantes de una
universidad privada de Lima | en estudiantes de una | universidad privada de Lima Muestra:
Metropolitana  durante el | universidad privada de | Metropolitana durante el 336

2023?

Lima Metropolitana durante
el 2023.

2023.
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¢Qué diferencia existe entre
la percepcion general del
estrés y la procrastinacion
académica en estudiantes de
una universidad privada de
Lima Metropolitana durante
el 2023, segln edad?

Diferenciar la percepcion
general del estrés y la
procrastinacion académica
en estudiantes de una
universidad privada de
Lima Metropolitana durante
el 2023, segln edad.

Existe Diferenciar entre la
percepcion general del estrés
y la procrastinacion
académica en estudiantes de
una universidad privada de
Lima Metropolitana durante
el 2023, segln edad.

¢Qué diferencia existe entre
la Diferenciar la percepcion
general del estrés y la
procrastinacion académica en
estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el
2023 seglin sexo?

Diferenciar la percepcion
general del estrés y la
procrastinacion académica
en estudiantes de una
universidad privada de
Lima Metropolitana durante
el 2023 segln sexo.

Existe Diferenciar entre la
percepcion general del estrés
y la procrastinacion
académica en estudiantes de
una universidad privada de
Lima Metropolitana durante
el 2023 segun sexo.

Describir la  percepcion
general del estrés en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana durante
el 2023.

Describir la
procrastinacion, en
estudiantes de una
universidad privada de

Lima Metropolitana durante
el 2023.

Procrastinacién
académica

Unidimensional

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:

Escala de Percepcion
Global del Estrés
(EPGE),

Escala de
procrastinacion
acadéemica  version
reducida (APS-S)
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ANEXO N° 5. Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADOR ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Segin los autores Lazarus y L:neral dzfre(;irpécslzz Distrés Puntajes 1. En el dltimo mes ¢Cuén seguido has estado
Folkman definen el estrés desde gﬂ di6 con  un obtenidos en | molesto por que algo pasé de forma inesperada?
?::)r:nl?r?t?)lo tran(sjzcuona: ef:cr?oon:sl instrumento LOSBITT 3131 2 2. En el Gltimo mes ¢ Cuén seguido te has sentido
partjiculares entre el individuo y la compuesto por 13 B incapaz de controlar hechos importantes en tu

) - o

situacion, siendo entendida o |t§m§[ gn slu ve:su;n vida’

valorada por la persona como ae?ﬁazoa alcon exo? 3. En el Gltimo mes ¢ Cuén seguido te has sentido
algo que agrava o excede sus (pBuzman y Reses continuamente tenso?

p;?ipl;)c)s orecrtijézoz é/u %C;gﬁesg; 82018), con formato 8. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido te diste cuenta
pers%nal g de respuesta de tipo que no podias hacer todas las cosas que debias
P ' Likert de cinco hacer?

Opciones. 11. En el Gltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido
molesto por situaciones que estaban fuera de tu
control?

5 13.En el dltimo mes ¢Cuén seguido sentiste que
Percepcion los problemas se te habian acumulado?
eneral  del
gstrés Eutrés Puntajes 4.En el dltimo mes ;Cuan seguido te sentiste
obtenidos en | sequro de tus habilidades para manejar tus
los items 4, 5, | problemas personales?
6,7,9, 10,12

5. En el altimo mes ¢Cuén seguido has sentido
gue has afrontado efectivamente los cambios
importantes que han estado ocurriendo en tu
vida?
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6. En el altimo mes ¢Cuén seguido confiaste en
tu capacidad para manejar tus problemas
personales?

7. En el dltimo mes ¢Cuan seguido sentiste que
las cosas te estaban resultando como tu querias?

9. En el Gltimo mes ;Cuan seguido has podido
controlar las dificultades de tu vida?

10. En el altimo mes ¢Cuéan seguido has sentido
que tienes el control de todo?

12. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido pudiste
controlar la manera en que utilizaste el tiempo?

Procrastinaci
On académica

La procrastinacion es considerada
comUnmente como una tendencia
conductual a posponer irracional
y voluntariamente un curso
planificado a pesar de anticipar
las consecuencias adversas de
este retraso (Steel & Konig, 2006;
Steel, 2007; Steel & Klingsieck,
2016)

La procrastinacion académica, es
la tendencia a posponer o retrasar
las actividades y
comportamientos  relacionados
con la escuela, la formacion y los
estudios (McClosky, 2011)

La procrastinacion
académica se midio
con un instrumento
compuesto por 5
items, con formato
de respuesta de tipo
Likert de cinco
puntos.

Unidimensional

Puntajes
obtenidos en
los items 1, 2,
3,4,5

1.Demoro innecesariamente en terminar trabajos,
incluso cuando son importantes.

2.Pospongo comenzar con cosas que no me gusta
hacer.

3.Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el
altimo minuto.

4.Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de
trabajo.

5.Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en
actividades que me resultan displacenteras.
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