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RESUMEN

Esta investigacion nacio frente a la complicada situacién a nivel mundial, una
pandemia que cambio todo grotescamente; siendo minimizada en el ambito de salud mental,
respecto a los infantes de 3 a 6 afios. Ante lo cual surgi6 una interrogante de cuales son las
consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios. Frente a ello se desprende
el objetivo principal de la presente, que fue determinar las consecuencias del confinamiento

social en infantes de 3 a 6 afios de una institucidn educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021.

En la metodologia de la investigacién se consider6 como cuantitativa-descriptiva y
se utilizd el cuestionario del confinamiento social, que fue aplicado a 30 padres de familia.
Los principales resultados revelan que el area social fue la méas afectada en infantes con un
76.7%, a nivel psicoldgico un 93.3% y finalmente, al nivel emocional un 63.3%. Las
limitaciones principales fueron, el tamafio reducido de la muestra y la falta de acceso directo
con los padres de familia por la coyuntura. Se concluyé que las consecuencias del
confinamiento social, efectivamente repercuten en el ambito, social, psicologico y

emaocional.

PALABRAS CLAVES: Pandemia, infantes, consecuencias del confinamiento

social.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declara “emergencia de
salud publica de importancia internacional” por la COVID-19 (OMS, 2020) se buscaba
evitar su contagio y con ello el cierre de escuelas fue una realidad (Cifuentes-Faura, 2020).
Lo que en un inicio se tom6 como algo beneficioso para los menores, paso a ser monétono
por la poca diversidad de actividades en el hogar y hacia la ensefianza remota, afectando a
nivel psicoldgico y generando sentimientos de soledad, haciendo que los nifios entren en
procesos de aislamiento y timidez. En Latinoamérica los recursos para sobrellevar la
pandemia son limitados, trayendo consecuencias a nivel social, econdmico, sanitario y
cultural (Fanjul & Vilasanjuan, 2020). Siendo Perd uno de los paises mas aquejados (Rusca-
Jordan, 2020), por lo que, al buscar mermar los niveles de contagio, se aplicaron medidas

como la cuarentena y confinamiento social.

Entonces, se define cuarentena, aislamiento y confinamiento social como un periodo
de tiempo donde las personas deben quedarse en un lugar determinado con condiciones
necesarias hasta que pase el periodo de incubacion de la enfermedad. El confinamiento social
refiere a la situaciéon problematica que percibe el estado por lo cual determina la clausura
indefinida de todo local que aglomere un nimero alto de personas. Permitiendo Unicamente
el transito en ambitos laborales, asistenciales, urgencia o compra de alimentos y medicinas.
Y por aislamiento social se entiende como una tactica para separar a las personas infectadas

de las personas saludables (Sanchez-Villena, 2020).

Durante la edad media, Giovanni Boccaccio, narra como la peste fue una de las
enfermedades epidémicas completamente nuevas y desconocidas, en ElI Decamerdn,

explicaba que lo que extendia la peste negra fue el hecho de que los sanos visitaban a quienes
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habian adquirido el mal, lo 6ptimo para evitar esto fue el aislamiento social (Gil, 2021). Otro
evento similar fue el “Aislar el mal”, misma que ocasiono el primer aislamiento oficial en
Dubrovnik el 27 de julio de 1377, donde se impidio la entrada a todas las personas que
vinieran de regiones contagiadas, en aquella época aun no contaban con lugares
determinados para los infectados, por ello se les exigia residir en cabafias que posteriormente
eran incineradas cuando el peligro cesaba (Becker, 2020). También en Murcia durante 1648,
se exigio el aislamiento social en toda la capital del Segura, de esta forma iniciaron los
aislamientos, aunque no lograron resolver el problema de forma inmediata, permitieron que
la peste retrocediera y mermara su impacto en la localidad, sin embargo, se perdieron muchas

vidas pese a las medidas tomadas (Ponce, 2016).

Logicamente la poblacién infantil no fue ajena en ese tiempo y tampoco lo es ahora.
Claramente antes de la COVID-19, Los infantes podian salir a jugar con amigos o familia
sin ningun tipo de Equipo de Proteccion Personal (EPP), iban a sus centros educativos o de
recreacion, sin restricciones de distancia. No obstante, esto cambid de un dia para otro, las
limitaciones del gobierno no permiten su convivencia con naturalidad, por tanto, no son los
mismos. Lo que antes se demostraba fisicamente (un beso o abrazo) ahora aprendieron a
hacerlo a través de dispositivos tecnoldgicos. Las consecuencias de ello son psicoldgicas e
inmunoldgicas (aumento de estres, alteraciones de suefio, debilitamiento del sistema inmune,
problemas de conducta). Incluso la mascarilla atrajo consecuencias, pues los nifios se guian

por la comunicacién gestual y no pueden apreciarla claramente.

La primera infancia es una fase de vital importancia en la evolucién de la especie
humana, por ello, si esta situacion persistiera en el tiempo, las consecuencias podrian
multiplicarse (Moreno, 2020), eso implica que la cantidad de afectados también se expanda.

Lamentablemente la modalidad virtual no es éptima, ademas el acceso a una buena red de
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internet y un dispositivo inteligente afecta econémicamente, haciendo que los padres tengan
que trasladar a sus hijos a instituciones que se acoplaran a sus posibilidades. El desarrollo
emocional de los nifios incluye el grado en el que un nifio es capaz de experimentar,
reconocer, categorizar, nombrar y regular sus propias emociones (Stoica, 2013). El no poder
salir para recrear, generé un problema en el bienestar emocional de los menores, incluso

haciendo que abandonen sus estudios (Molina, 2019).

Por ello la etapa de 3 a 6 afios en infantes es trascendente, ya que es donde se forman
las bases para su aprendizaje, puesto que el desarrollo y madurez del cerebro, son el resultado
del factor genético y el nivel de exposicién al ambiente, los cuales van a permitir un
adecuado aprendizaje y el correcto desenvolvimiento social, emocional, cognitivo, sensorial
y motor. En esta etapa, el cerebro va presentando cambios significativos formando hasta la
personalidad, por lo que se necesita de un entorno con experiencias significativas, pero
principalmente se necesita de un adulto comprometido su afecto y responsabilidad. Por ello
la etapa preescolar importa, pues incentiva a pedagogos y psicélogos a orientar su atencién
a la exploracién de estrategias que optimicen su desarrollo al maximo (Cabrera, 2019). En
tal sentido, la adaptacion de los infantes frente al confinamiento social estard medida por sus
progenitores y demas vinculos sociales (Espada, 2020). Ya que infantes y jovenes son
principalmente vulnerables, como consecuencia de la afectacion de los ambientes donde se
desenvuelven (Pérez, 2020), El limitado acceso a servicios de salud mental puede
representarse en depresién o consumo de drogas en el adulto y por tanto en el infante,

originando contextos de violencia psicoldgica, fisica, sexual o negligencia (Erades, 2020).

En funcidn a lo planteado, esta la paradoja de que los infantes de 3 a 6 afios necesitan

socializar, explorar y mejoran de acuerdo con sus experiencias, pero esta crisis no lo permite.
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Evidenciandose reincidentemente problemas en la conducta de los nifios, asociadas con el

confinamiento social, generando preocupacion por parte de la poblacion.

Para obtener el objetivo del estudio la informacién se basé en la blsqueda de
investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y regional. A nivel internacional,
Sandin et al., (2020) refiere que el confinamiento afecta al publico infantil, especificamente

a nivel emocional, conductual y en su ciclo circadiano. (Chacon-Lizarro & Esquivel, 2020).

Paricio y Pando (2020), en su investigacion buscaron qué efectos psicoldgicos brotan
en la poblacion infanto-juvenil debido a la pandemia. Obtuvieron que las pandemias se
asocian al aumento de la sintomatologia ansiosa, depresiva y postraumatica. El desarrollo de
los infantes puede ser alterado por el cierre de instituciones educativas, la ausencia de
actividad social y fisica. Esta situacion se asocia al incremento de peligros psicosociales,
como el confinamiento social, la violencia entre miembros de la familia y el uso excesivo de
aparatos tecnolégicos. En cuanto a la violencia familiar se proponen medidas de prevencion
como la comunicacion asertiva, los habitos saludables y una crianza respetuosa. En
conclusion, se deben priorizar los derechos del nifio, su bienestar mental y desarrollo integro.
Por ello dicha investigacion aporta al presente trabajo, pues es imprescindible conocer los

efectos psicoldgicos en infantes y jovenes frente al confinamiento social.

En Ecuador, el Consejo de Proteccion de Derechos del Distrito Metropolitano de
Quito, (2020), hallé en su investigacion dinamicas violentas en familias, segin sus resultados
afirman que en el 2020 se recopilaron mas de 70.000 llamadas de emergencia por motivo de
violencia familiar, considerandose un factor de riesgo importante. El aporte de este hallazgo
sirve para canalizar sus hipotesis a las nuestras, debido a las consecuencias negativas del

confinamiento en los nifios.
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En cuanto al ambito social Bulluerka et al., (2020), en su investigacion cualitativa
(entrevistas) y cuantitativa (encuestas) obtuvieron como resultado: a) Efectos psicoldgicos
procedentes de la pandemia, también a nivel emocional como ansiedad, irritabilidad, miedo;
b) Cognitivos: fragilidad, ausencia de control; y ¢) Conductuales: aumento de rituales
protectores. El confinamiento demostré problemas como: a) Emocionales; b) Cognitivos:
miedo al futuro, cambios; y ¢) Conductuales: Cambios en las rutinas alimenticias, problemas
de suefio, abuso de sustancias, sedentarismo, ideacion suicida. Con respecto a la convivencia
con la pareja la percepcién fue muy buena. El gran aporte obtenido de esta investigacion son

las similitudes en los objetivos propuestos de la presente investigacion.

Asimismo, Berastegi et al., (2020) en su estudio buscéd determinar los efectos del
aislamiento social por la COVID 19 en infantes, esta metodologia cualitativa obtuvo
resultados que afirman la importancia que tiene la red de apoyo en la poblacion estudio, no
obstante, existe una dificultad de poder interactuar con sus semejantes o realizar actividades
recreativas en espacios abiertos debido al confinamiento e incluso presentan sensaciones de

malestar, angustia e irritabilidad ante la posible idea de contagio.

Del mismo modo, Cifuentes (2020) en su investigacion buscaba conocer las
consecuencias en los infantes a causa del cierre de instituciones educativas por COVID-19,
Ilegando a la conclusion de que el cierre de instituciones educativas agrava la inseguridad
alimentaria, lo que produce un incremento de dietas menos saludables. Hay que mencionar,
ademas, que el autor asocia el almuerzo escolar con mejorias académicas, sin embargo,
relaciona la inseguridad alimentaria con un nivel educativo inferior el cual puede ocasionar

dafos en la salud del infante.
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Teniendo en cuenta en el ambito psicoldgico, Rodriguez y Fonseca (2020), revisan en
la literatura cientifica el impacto psicologico de la pandemia y el confinamiento en infantes
y jovenes. Encontrando una escasa experiencia con relacion a la COVID-19, por lo que se
realiz6 una busqueda semejante de informacidn teorica y narrativa entre las situaciones
expuestas y la situacion actual con relacién a la pandemia. De manera que hubo resultados
en cuanto a ansiedad y depresion, ademas se hallaron nifios y adolescentes que presentan
afectacion en su desarrollo neurolégico y psicosocial debido a la ausencia de estimulos

sociales.

Asi mismo, Sprang y Silman (2013) presentan una idea similar, pues estudiaron la
existencia de indicios vinculados al estrés postraumatico en época de pandemia y emergencia
sanitaria. Su investigacion expuso resultados referentes al estrés postraumatico, donde se
obtuvo indices 4 veces mas altos en nifios que estuvieron aislados en comparacion a los que
no. “En el contexto de COVID-19, el primer estudio con poblacion infantil espafiola
concluy6 que el 89% de nifios/as presentaban alteraciones conductuales o emocionales como
resultado del confinamiento” (Orgilés et al., 2020). Dicha investigacion ayuda a poder
identificar consecuencia en infantes a nivel emocional, siendo acorde con el objetivo de la

investigacion estudio.

Igualmente, a nivel emocional se ha visto afectacion en los nifios, segin Cabrera
(2020), en su estudio sefiala que las consecuencias en los infantes se caracterizan por
episodios agresivos, rebeldes, ansiosos y trastornos del suefio; por lo que el autor sefiala la
importancia de los padres en crear un entorno que proporcione plenitud, tanto fisica,
emocional y psicoldgica. Asi como fortalecer la inteligencia emocional de los padres con

relacion a las necesidades que plantea el contexto de pandemia, pues este afirma que, el
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ambiente familiar repercute en cémo el nifio canaliza y afronta sus emociones agradables

y/o desagradables.

A su vez, Morales (2020), refiere que la pandemia y el aislamiento repercuten en
la salud mental de los infantes, pues se enfrentan a situaciones de estrés e incertidumbre. Los
resultados fueron, que, existia consecuencias negativas a nivel individual y familiar, debido
a cambios inesperados en el area académica, pues para los infantes la etapa escolar es un

espacio fundamental por su aprendizaje e interaccion social.

Afadiendo a ello, Moreno Mora (2020), describe las diferentes formas de maltrato
infantil que se pueden generar durante el confinamiento social. Su investigacién mostré un
alto indice de estrés en padres de familia producto del confinamiento, lo que puede incitar al
posible maltrato infantil fisico, psicoldgico o sexual. Este antecedente respalda en como el

confinamiento social puede generar consecuencias negativas en algunos infantes.

Ahora, se encontraron diversas investigaciones a nivel nacional, siendo una de ellas la
de Jabo Juérez (2020), quién analiza la percepcion de las madres de familia de nifios de cinco
afios, como ha sido el desarrollo del lenguaje oral en contexto de confinamiento, siendo este
un factor imprescindible al momento de socializar en las primeras etapas de la vida. Los
resultados mostraron que las madres entrevistadas tienen conocimiento sobre el uso y la
importancia de estimular el lenguaje oral, pues permite socializar y entender que el expresar
pensamientos y emociones brinda seguridad a la persona, en funcién de cémo se desarrolle

la experiencia.

Del mismo modo, Murrugarra Coari (2020), realiza una investigacion donde se evalla
el cambio de peso corporal durante el confinamiento social en nifios de aldeas infantiles. Se

encontro que, el 19.23% mostro sobrepeso y el 11.53% obesidad, lo cual significa que existe
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variacion del peso corporal con tendencia al aumento. El antecedente coopera con exponer

las consecuencias a nivel fisico debido al confinamiento social.

Mientras que, Mufioz Floriano (2021), en su estudio pretende determinar la relacion
entre confinamiento e inteligencia emocional en estudiantes de 4 afios. Obteniendo como
resultado que, a mayor tiempo expuestos al confinamiento social, los niveles de inteligencia
emocional de los nifios se ven afectados, decreciendo considerablemente. El antecedente
sostiene la idea de que a causa del confinamiento social el nifio se ve afectado a nivel

psicolégico.

Afadiendo a ello, Cruz Diaz (2021) realizé una investigacion en Cajamarca, donde
pretende detallar el impacto psicolégico en etapas infanto-juveniles a causa del
confinamiento social. Los resultados manifestaron que el estado de confinamiento perturba

el area psicosocial de los infantes afectando sus areas de desarrollo.

Para esta investigacion se conceptualiza que las consecuencias del aislamiento social
en infantes segun Portinari (2020), es entender que, los infantes estan propensos a un peligro
imprevisto, afladiendo diversos estresores, como la modificacion en las rutinas a nivel social

y relacional.

De la misma manera, el &rea emocional se ha visto afectada debido al confinamiento,
por lo que, Cabrera (2020) hace mencion que, existen consecuencias negativas en el
comportamiento y conducta del nifio, por lo que es importante que los padres de familia
generen un ambiente acogedor en casa a través de una adecuada gestién de emociones, lo

que ayudara al nifio a poder canalizar adecuadamente lo que siente.

Cabe sefialar que, la primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser

humano. De manera que, si el confinamiento persiste, las consecuencias negativas pueden
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aumentar (Moreno, 2020). Lo que ha generado, el implemento de diversas estrategias para
disminuir el contagio del COVID-19, entre ellas el cierre de escuelas (Cifuentes-Faura,
2020). Lo que implica que los nifios pasen mayor tiempo en sus hogares, generando a

mediano plazo rutinas monotonas originando escasa satisfaccion de estar en el hogar.

Frente al confinamiento actual, la vida se ha visto afectada de forma significativa, de
manera que, si dicha problematica no se solucionara, limitaria el contacto social
repercutiendo directamente la salud fisica y mental (Rusca-Jordan, 2020), lo que afectaria
principalmente el proceso de formacion de la poblacion infantil, haciendo énfasis a nivel
social, pues incrementaria problemas en su conducta, alteracién del suefio, cambios
emocionales bruscos y estrés (Erades, 2020). Por lo que es importante, que la adaptacion y
afrontamiento de los infantes frente al confinamiento social se fortalezca con ayuda de los
padres, ya que estara medida en gran magnitud por ellos (Espada, 2020). Pues los menores
son muy vulnerables, a raiz del cambio en los espacios donde se forman y socializan (Pérez,

2020).

Rescatando los resultados obtenidos en cada investigacion y basandose en lo que
pretende determinar la misma, se ha podido obtener informacion relevante. Por ello, este
estudio se justifica metodoldgicamente, pues ayuda a la contribucion de nuevas técnicas para
la recoleccidon de datos frente al contexto actual. En cuanto a su relevancia social es
actualmente vasta, debido a que es importante conocer las consecuencias del confinamiento
social en los infantes para poder intervenir ante futuros problemas psicoldgicos y/o sociales
que estos puedan presentar. De igual forma, en cuanto a conveniencia, se hace til en el area
psicoldgica, ya que brinda la oportunidad de contribuir informacion e intervenir frente a las
consecuencias negativas en los infantes, a través de nuevas estrategias y técnicas. De esta

manera, al realizar esta investigacion se pretende brindar nuevas estrategias para la
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comunidad Cajamarquina frente a la problematica actual, siendo la poblacion infantil el
principal grupo vulnerable, por lo que es pertinente realizar estudios dirigidos a este grupo,

y asi generar distintas alternativas de solucién de problemas.

En base a la informacion obtenida, se formuld la siguiente interrogante: ¢ Cuales son
las consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afos de una institucion

educativa de Cajamarca 20217

Frente a ello, en el objetivo general se busca determinar las consecuencias del
confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios de una institucion educativa, de la ciudad de
Cajamarca, 2021. Teniendo como objetivos especificos el (1) Identificar las consecuencias
psicoldgicas del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios, de una institucion educativa,
de la ciudad de Cajamarca, 2021. (2) Identificar las consecuencias sociales del
confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios, de una institucion educativa, de la ciudad de
Cajamarca, 2021. (3) Identificar las consecuencias emocionales del confinamiento social en

infantes de 3 a 6 afios, de una institucién educativa, de la ciudad de Cajamarca, 2021.

La presente investigacion no plantea hipdtesis ya que el hecho de que se formule una,
depende de un factor esencial siendo el alcance inicial del estudio. Los estudios cuantitativos
que formulan hipotesis son aquellos en los que su planteamiento define que su alcance sera
explicativo, correlacional o las que presentan un alcance descriptivo, siendo este el caso, sin
embargo, no se pronostica un dato o hecho en esta investigacion y en este caso especifico no

presenta hipdtesis (Hernandez Sampieri et al., 2017).
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

De acuerdo con las particularidades de esta investigacion, es de tipo cuantitativo y se
enmarca en un cuadro descriptivo simple de corte transversal, puesto que, presenta una sola
variable (Naupas et al., 2018) y tiene como fin estimar la magnitud de una condicién como
es el estado de confinamiento. En cuanto al enfoque de investigacion es cuantitativa, puesto
que se utilizo un cuestionario, generando datos numéricos. Ademas, “es inductivo, lo que
implica que utiliza la recoleccion de datos para finar las preguntas de investigacion o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Hernandez et al., 2014, p.7). También
es recurrente, estudia diversos contextos subjetivos y no presenta una sucesion lineal a
diferencia de los otros enfoques y en cuanto a su bondad de enfogue nos permite obtener una
profundidad de significados, amplitud, riqueza interpretativa y sobre todo nos permite

contextualizar algun fendmeno o problema que surge en la sociedad.

Teniendo como parte fundamental de fuente de informacion real, para esta
investigacion se considerd trabajar con un grupo de estudio, dado que el grupo de estudio es
un conjunto de personas fundamentales para una investigacion, facilitadores de informacion,
generadores de productos de conocimiento en el presente tema; de acuerdo con un plan de
trabajo, con el propdsito de obtener productos cientificos de alto impacto, de generacion y
transferencia de conocimiento. Puesto que se ajusta mejor a la necesidad de este estudio;
dado que la cantidad de participantes no tiene un limite, menos ain hubo sub division del
grupo, considerando que es un grupo pequefio, ya que fue conformada por 30 padres de

familia de infantes de 3 a 6 afios, de los cuales 22 pertenecen al sexo masculino y 8 al sexo
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femenino, dichos participantes correspondian a una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca, 2021.

Referente a la técnica, se utilizd el cuestionario, debido a que una indagacion
cuantitativa permite recolectar datos puntuales, cuando el numero de encuestados es
reducido. Esto facilita al investigador a tomar nota y procesar de forma correcta la
informacidn recopilada. Segin Montero (2005), el cuestionario es una forma de realizar
interrogantes de interés para la investigacion, las cuales tienen respuestas preestablecidas de
tal forma que los encuestados pueden elegir libremente. No obstante, para grandes grupos

de personas, el procedimiento se denomina encuesta.

El instrumento empleado, gracias al nivel elevado de similitud de sus variables de
estudio, fue rescatado de la tesis “Efectos del confinamiento en un grupo de nifios de 9 a 12
afios de la parroquia de Imbaya ubicada en la provincia de Imbabura” (Mera Chamorro,
2021), el cual se adaptd de acuerdo con las circunstancias, generando su validez por
intermedio del juicio de tres expertos en el campo clinico y estadistico (Ver Anexo N° 5),
el maestro Andy Rick Sanchez Villena, la maestra Katherin Elizabeth Florian Cubas vy el
maestro Nelson Pacifico Espinoza Yong; quienes por unanimidad manifestaron la calidad
de redaccion de los items, a excepcion del item 8 observado por el maestro Andy Rick
Sanchez Villena, el cual tuvo que ser reemplazado de “;Ha notado que su menor hijo(a) le
cuesta expresar lo que le gusta o disgusta?” por “¢Ha notado que su mejor hijo(a) la mayor
parte del tiempo le cuesta expresar lo que le gusta o disgusta cuando hay personas ajenas de
su hogar?”. Adicionalmente, se dio el visto bueno a la amplitud del contenido a evaluar, la

congruencia con los indicadores y la coherencia con las dimensiones.

Asi mismo, el cuestionario en mencion esta conformado por 14 preguntas

cerradas, que puede ser aplicado de forma individual y anénima, garantizando la
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confidencialidad de los datos recopilados. Ademas, el cuestionario emplea como respuesta
cinco alternativas (hunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre). Ademas, esta
compuesto por 3 apartados, siendo el primero la dimension psicolégica, que cuenta con 5

items, enumerados del 1 al 5.

En el segundo apartado, la dimensidon social; compuesto por 5 items, con la
numeracion del 6 al 10. Finalmente, la tercera seccion cuenta con 4 items, enumeradas del
11 al 14, dirigidas a evaluar la dimensién emocional. Ademas, este instrumento nos permite
cuantificar las respuestas obtenidas por los padres de familia, puesto que nos permitira
universalizar nuestra informacion. Respecto a la correccion del instrumento, cuenta con una
escala de valoracion segun Likert, donde se suman los puntajes de todos los items para
obtener la valoracion de la variable estudio de forma completa, donde se desprenden tres
niveles, la primera de “63 a 85” que indica un nivel de afectacion alto, de “40 a 62”

indicando un nivel de afectacion medio y de “17 a 39 un nivel de afectacion bajo.

Asi mismo, respecto a la interpretacion de las dimensiones, se divide en tres
categorias, donde un puntaje de “19 a 25” sefiala un nivel de afectacion alto, de “12 a 18”
un nivel de afectacion medio y de “5 a 11” un nivel de afectacion bajo en cuanto a la
dimension psicolégica. Del mismo modo, respecto a la dimension social la valoracion es de
“19 a 25” senala un nivel de afectacion alto, de “12 a 18” un nivel de afectacion medio y de
“5 a 11” un nivel de afectacion bajo. Finalmente, para la dimension emocional la valoracion
es de “16 a 20” senala un nivel de afectacion alto, de “10 a 15 un nivel de afectacion medio

y de “4 a 9” un nivel de afectacion bajo.
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Gracias a las respuestas de los 30 padres encuestados se determino las consecuencias
del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios, de una institucion educativa, de la ciudad
de Cajamarca, 2021 pues llenaron el cuestionario segun lo evidenciado en sus menores hijos,
como ciertas caracteristicas 0 comportamientos durante el confinamiento social. Cabe
destacar que los resultados obtenidos no fueron sometidos a ningun tipo de modificacion,

puesto que se busca la mayor transparencia posible.

Adicionalmente, en el procedimiento de recoleccion de datos, se realizé un primer
contacto via telefonica con la directora de una institucion educativa de la ciudad de
Cajamarca, informandole sobre el tema a investigar, autorizacion y la intervencién. Existié
una segunda llamada via telefénica para confirmar la intervencion, la confirmacion de
aprobacidn con los padres de familia, se recolect6 y solicité informacion importante a los
padres de los infantes de 3 a 6 afios, con relacion a los cambios originados por el
confinamiento social. A través de un grupo de WhatsApp se pactd el dia, modalidad y

duracién de la intervencion.

En tal sentido, se envid el enlace del consentimiento informado (anexo 6). De acuerdo
con los criterios de inclusion que se emplearon el grupo de estudio se considerd a 30 padres
de familia de los estudiantes que estén dentro del rango de edad (3-6 afios), pues asi
confirman su contribucién con la investigacion, para la legitimidad de la investigacion,
verificando que todo es con finalidad académica, en base al método cientifico y sin obviar
datos percibidos en la ejecucidn del cuestionario. garantizando la participacion voluntaria de
la poblacidn. Asi mismo, se envio el enlace del cuestionario (anexo 7), a través del grupo de

aula.
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En cuanto a los analisis de datos, se trabajo con una estadistica descriptiva, basada en

la organizacion y representacion de los datos recopilados.

Debido a que es una etapa previa a los enunciados de las conclusiones y brinda una
adecuada comprension de la informacion. Posteriormente, se sistematizo la informacion en
el programa estadistico Excel 2016, para encontrar la parte descriptiva de cada uno de las
dimensiones de la variable. Gracias a ello se logré construir las tablas que detallan los
resultados finales de la variable y sus dimensiones, realizando el vaciado de datos de las
pruebas aplicadas, por lo cual en un inicio se construyd una base de datos, la cual fue
empleada para gestionar los baremos y sacar porcentajes que detallaron en mayor escala los
resultados obtenidos.

Frente a los aspectos éticos, la presente investigacion se ha normado en base a la
Asociacion de Psicologos Americanos mas conocida como APA, dichos aspectos se basan
en la beneficencia y no maleficencia, puesto que se utilizé el consentimiento informado,
donde verifica que toda informacion son parte de una investigacion netamente académica.
Ademas, se utilizo el principio de cuidado, considerando el manejo de los datos recolectados,
evitando filtraciones externas, datos de los padres y menores de edad, no se expuso ninguno
de sus datos en ningin momento.

Siendo asi, también en la responsabilidad, en la fidelidad de justicia, integridad y
ciertamente en el debido respeto a los derechos humanos (APA, 2017). Finalmente, se
muestra respeto a los derechos de autor que han sido consultados citando a todas las fuentes

revisadas en esta indagacion.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

El cuestionario empleado en la siguiente investigacion se aplicd a 30 padres de familia
de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca, con el objetivo de determinar las
consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios de una institucion

educativa de Cajamarca. De los cuales se obtuvo los siguientes resultados.

Tabla 1l

Consecuencias del confinamiento social

Nivel de
_, f %
afectacion
Bajo 2 6.7%
Medio 28 93.3%
Alto 0 0%
Total 30 100%

Se observa el nivel de afectacion de las consecuencias del confinamiento social, donde

el 93.3% de los infantes fueron afectados a nivel medio, mientras que el 6.7% fueron

afectados a nivel bajo.

Si bien es cierto, no se evidencio un nivel alto en las consecuencias del confinamiento

social en infantes de 3 a 6 afios, la gran mayoria tuvo problemas medianamente que afectaron

sus rutinas y estilos de vida.
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Tabla 2

Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios, a nivel psicoldgico

Consecuencias Psicologicas

Nivel f %

Bajo 1 3.3%
Medio 28 93.3%
Alto 1 3.3%
Total 30 100%

Se observa que un 93.3% de los infantes de 3 a 6 afios, presentan consecuencias por el
confinamiento social a nivel psicoldgico en un nivel medio, mientras que a nivel bajo y alto

solo el 3.3% han sido afectados, respectivamente.

La mayoria de los infantes han sido afectados en procesos cognitivos, académicos y
actividades de la vida diaria en un nivel medio, lo cual quiere decir que se ha podido controlar
y/o sobrellevar mediante acciones por parte de los padres, sin intervencion de algln

profesional.

Tabla 3

Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios, a nivel social

Consecuencias Sociales

Nivel F %
Bajo 0 0%
Medio 23 76.7%
Alto 7 23.3%
Total 30 100%

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.
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Se observa que un 76.7% de los infantes de 3 a 6 afios, presentan consecuencias por el
confinamiento social a nivel social en un nivel medio, mientras que a nivel alto han sido

afectados un 23.3%.

Gran parte de los infantes han sido medianamente afectados en procesos de
socializacion y recreacidn, alterando su adecuado desarrollo individual y desenvolvimiento
en entornos sociales.

Tabla 4

Consecuencias del confinamiento social, a nivel emocional

Consecuencias Emocionales

Nivel f %
Bajo 19 63.3%
Medio 11 36.7%
Alto 0 0%
Total 30 100%

Se observa que un 63.3% de los infantes de 3 a 6 afios, presentan consecuencias por el
confinamiento social a nivel emocional en un nivel bajo, no obstante, también se evidencia

una afectacion a nivel medio con un 36.7%.

La mayor parte de los infantes han sido ligeramente afectados en la expresion y
regulacién de sus emociones, siendo las mas reincidentes las emociones no tan agradables

como la ira, tristeza o miedo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De forma general, las consecuencias del confinamiento social tuvieron un nivel de
afectacion medio, representado por el 93.3% del grupo de estudio, quienes sufrieron cambios
drasticos en sus rutinas y estilos de vida. De igual forma, Vallejo (2021) asevera que el
confinamiento social ha cambiado las actitudes y comportamientos de los infantes,
originando nuevos patrones de conducta. Es asi como aspectos intrinsecos y extrinsecos de
los infantes han sufrido variaciones a lo largo del confinamiento social, en bldsqueda de

adaptacion para lograr una correcta formacion individual y garantizar su bienestar.

A nivel psicoldgico, se obtuvo que el 93.3% de infantes tuvo una afectacion a nivel
medio, ya que tuvieron alteraciones en sus procesos cognitivos y académicos. Lo cual
corrobora Cruz Diaz (2021) en su hallazgo donde muestra que el 72.1% de padres con
infantes con TEA, observaron cambios asociados al comportamiento. Distribuyéndose en un
41.7% ansiedad, 16.7% irritabilidad, 11,1% obsesion, 5,6% hostilidad, y 2,8% impulsividad.
Estos resultados concuerdan con lo gque se halld, ya que los nifios evidencian un desarrollo

lento en sus habilidades de aprendizaje y actividades diarias.

A nivel social, se obtuvo que un 76.3% de infantes tuvo un nivel de afectacion medio,
evidenciandose en sus procesos de socializacion y recreacion, alterando su adecuado
desarrollo individual. Esto podria explicarse por la situacion actual, ya que a causa del
incremento de infectados por COVID-19, el gobierno ha tomado medidas para mermar el
nivel de contagio obligando al sector educativo a llevar clases de forma virtual. Siendo este
espacio la principal area de interaccién social de los infantes, afectando sus habilidades
comunicativas, de establecer nuevas relaciones interpersonales y su adecuado

desenvolvimiento social. Siendo evidente la ausencia de interaccion con sus pares, esto se
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explica por lo mencionado por Cifuentes-Faura (2020), quien asegura que los infantes que
logren gozar de la vida con total tranquilidad, podran ir a su institucion educativa y recrearse
con sus pares sin temor alguno, veran incrementadas sus destrezas y se desarrollaran

Optimamente en el &mbito personal y social.

A nivel emocional, se obtuvo que el 63.3% de los infantes presentaron un nivel de
afectacion bajo, siendo ligeramente afectados en la expresion y regulacion de sus emociones.
Asi mismo, Briones (2021) menciona en su investigacion, que los infantes expuestos al
confinamiento social obligatorio manifestaron episodios de tristeza, molestia e irritabilidad
de forma ocasional. Este resultado, va de la mano con lo obtenido en la presente
investigacion, pues no se encontrd un fuerte impacto a nivel emocional. Esto podria
explicarse por lo mencionado por Rios Matta (2020), quien refiere que la familia cumple un
papel crucial en el desarrollo emocional de los infantes, debido a que ejerce el rol de
mediador que intercede entre los nifios y su ambiente. Esto se refleja en las estrategias de
afrontamiento para realizar actividades didacticas, al soporte emocional brindado por los
cuidadores y una adecuada dinamica familiar. Siendo estos, factores atenuantes para la

afectaciéon emocional.

Respecto a las limitaciones se encontrd el tamafio reducido de la muestra, la falta de
acceso directo con los padres de familia por la coyuntura y que los resultados no son
generalizables a toda la poblacion. Ademas, la evaluacion sélo se ha realizado mediante una
encuesta virtual, proceso en el cual no se observa todo el panorama en el que se desarrolla

la aplicacion del cuestionario.

Respecto a la implicancia tedrica, la presente investigacion, ayudara a profesionales,

estudiantes y padres de familia, interesados en conocer las consecuencias que ha traido el
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confinamiento social; para que puedan tener otra perspectiva en cuanto al entendimiento de

conductas que presentan los nifios de 3 a 6 afios.

En cuanto a la implicancia practica, el uso del cuestionario para futuras
investigaciones, ya que ha sido revisado y validado. Ademas, la utilizacion de la presente
investigacion como antecedente a nivel regional, pues se ha realizado en una L.E.Il. de
Cajamarca. Considerando que el trabajo se realizé en una poblacidon que no se estudia con
frecuencia o a la que no se tiene acceso por la edad. Del mismo modo, generar el interés de
continuar la investigacion y poder generar herramientas psicoldgicas de ayuda frente a este

tema, a modo de prevencién o promocién.

Partiendo de esto, se recomienda la ampliacion de la investigacion en este grupo etario,
puesto que esta etapa de la vida es la base para que se consolide una personalidad y

estabilidad emocional adecuadas.

Finalmente, se concluye que existe una notable afectacion social y psicoldgica en los
infantes. Sin embargo, no se ha notado una importante afectaciébn emocional, dado que la
situacion actual ha servido para fortalecer los lazos afectivos y el tiempo de calidad de los
cuidadores con sus hijos, evidenciando un impacto positivo en la relacion padre-hijo,

evidenciando un impacto positivo en la vida de los infantes.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

TITULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios de una institucion educativa de la ciudad de Cajamarca,

PROBLEMA
¢Cuales son las
consecuencias del

confinamiento social en
infantes de 3 a 6 afios, de una
institucién educativa, de la

ciudad de Cajamarca, 20217

OBJETIVOS
GENERAL:
Determinar las
consecuencias del

confinamiento social en
infantes de 3 a 6 afios, de
una institucion educativa,
de la ciudad de Cajamarca,

2021.

ESPECIFICOS:

2021”

VARIABLE

VARIABLE:

Confinamiento social

METODOLOGIA

Tipo de investigacion:

Cuantitativa

Disefio:

Descriptiva Simple

M = Ox

GRUPO DE ESTUDIO

GRUPO DE ESTUDIO:

El grupo de estudio de la
presente investigacion
estara conformado por 30
padres de familia de infantes
de 3 a 6 afios de una

institucién educativa, de la

ciudad de Cajamarca, 2021.
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UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

e Identificar las
consecuencias
psicolégicas  del
confinamiento
social en infantes
de 3 a 6 afios, de Instrumento:

una institucion Cuestionario

educativa, de la

ciudad de

Cajamarca, 2021.

Método de andlisis de

e Identificar las
datos:

consecuencias

) Inductivo — Deductivo
sociales del

confinamiento
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UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

social en infantes
de 3 a 6 afios, de
una institucion
educativa de la
ciudad de

Cajamarca, 2021.

e ldentificar las
consecuencias
emocionales  del
confinamiento
social en infantes
de 3 a 6 afios, de
una institucion

educativa de la
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e
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ANEXO N° 2. Matriz de operacionalizacién

TITULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios de una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca, en el aiio 2021”

VARIABLE

Confinamiento social

DEFINICION

CONCEPTUAL

Reside en un periodo
donde se adoptan tacticas
para disminuir las
interacciones sociales
como el distanciamiento
social,  restriccion  de
horarios de circulacién,
etc. (Sanchez-Villena,

2020)

DEFINICION

OPERACIONAL

Viene a ser una medida de
restriccion social que se
emplea para mermar las
consecuencias que se
pueden originar por el

contacto social.

DIMENSIONES

Psicoldgico

Social

Emocional

INDICADORES

Nivel bajo.

Nivel medio.

Nivel alto.

Nivel bajo.

Nivel medio.

Nivel alto.

Nivel bajo.

Nivel medio.

Nivel alto.

ESCALA DE
MEDICION
Ordinal:
1. Nunca

2. Casi nunca
3. Aveces
4. Casi siempre

5. Siempre



ANEXO N° 3. Matriz de instrumento

TITULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 aiios de una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021”

OPCION DE RESPUESTA

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca

1. ¢Ha notado que su menor
hijo (a) ha permanecido la
mayor parte del tiempo

aburrido (a)?

Confinamiento social 2. ¢Con qué frecuencia pierde
e Nivel bajo.
la atencién su menor hijo
Psicolégico e Nivel medio.
(a) al momento de realizar

e Nivel alto. o
sus actividades

académicas?

Nunca
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1 UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

3. ¢Ha evidenciado que su

menor hijo (a) se muestra

irritable la mayor parte del

tiempo?

4. ¢Con qué frecuencia su
menor hijo (a) se siente

motivado para realizar sus

actividades (tareas,
alimentacion, familia,
suefio)?

5. ¢Considera que a su menor
hijo (a) le gusta el actual
estilo de vida?

6. ¢Considera que su menor

e Nivel bajo.
hijo (a) presenta timidez al

Social e Nivel medio. )
interactuar con personas

e Nivel alto. -
que no viven en su hogar

Pag.
42

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.



“Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 afios de una Institucién Educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021”

e

PRIVADA
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(primos, Vecinos,

compafieros, amigos, etc.)?

7. ¢Considera que su menor
hijo (a) se le hace facil
hacer amigos de manera

virtual?

8. ¢Ha notado que su menor
hijo (a) la mayor parte del
tiempo le cuesta expresar lo
que le gusta o disgusta
cuando hay personas ajenas

de su hogar?

9. Cree que el confinamiento
social, ¢les ha integrado

como familia?
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e

GEL omTe

10. Cree que el confinamiento
social, ha dificultado la
recreacion de su menor hijo
(@) (salir al parque, ir al
cine, jugar con amigos,
etc).

11. Ha evidenciado que la
mayor parte del tiempo, su

menor hijo (a) presenta ira.

12. Ha evidenciado que la
mayor parte del tiempo, su

menor hijo (a) presenta

e Nivel bajo. )
tristeza.

Emocional e Nivel medio.
13. Ha evidenciado que la
e Nivel alto.
mayor parte del tiempo, su
menor hijo (a) presenta

alegria.
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e

GEL omTe
14. Ha evidenciado que la
mayor parte del tiempo, su
menor hijo (a) presenta

miedo.
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ANEXO NF° 4. Cuestionario del confinamiento social

Lea detenidamente los enunciados y conteste con la mayor sinceridad posible. Le

recordamos que no existe respuesta incorrecta.

ITEMS

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

¢Ha notado que su menor hijo (a) ha

permanecido la mayor parte del tiempo aburrido
(a)?

¢Con qué frecuencia pierde la atencion su
menor hijo (@) al momento de realizar sus

actividades académicas?

¢Ha evidenciado que su menor hijo (a) se

muestra irritable la mayor parte del tiempo?

¢Con qué frecuencia su menor hijo (a) se siente
motivado para realizar sus actividades (tareas,

alimentacion, familia, suefio)?

¢Considera que a su menor hijo (a) le gusta el

actual estilo de vida?

¢Considera que su menor hijo (a) presenta
timidez al interactuar con personas que no viven
en su hogar (primos, vecinos, compafieros,

amigos, etc.)?

¢ Considera que su menor hijo (a) se le hace facil

hacer amigos de manera virtual?

¢Ha notado que su menor hijo (a) la mayor parte
del tiempo le cuesta expresar lo que le gusta o
disgusta cuando hay personas ajenas de su

hogar?

Cree que el confinamiento social, ¢les ha

integrado como familia?
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Cree que el confinamiento social, ha dificultado

la recreacion de su menor hijo (a) (salir al

parque, ir al cine, jugar con amigos, etc).

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo,

su menor hijo (a) presenta ira.

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo,

su menor hijo (a) presenta tristeza.

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo,

su menor hijo (a) presenta alegria.

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo,

su menor hijo (a) presenta miedo.

“Consecuencias del confinamiento social en infantes
de 3 a 6 afios de una Institucion Educativa de la
ciudad de Cajamarca, 2021”

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.
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ANEXO N° 5. Solicitud de aplicacion en la institucion educativa

Barrantes Doz, Korla Demiela.
Gundaila Sandoval, Leonarda.
+51 951911013 - +31 993133742
Cajamarca, (3 de septiembee del 2021,

Asumio: Solicitud de penmiso para aplicaciin de enceesia.

Estimade, Dir* Angels Aliagn [visz.
La presente, es para informer nuesira facalisd como investigadones en el curso de Tesis 1L dicado en la

Universidad Privada del Mone (UPR ), esimmos bajo la supernision de Mire. Sesen C. Bodiguer Baleieor,
docemte especialisa de iesis

El tema de investigacion es "Consecuencias del confisamienio social en infanies d= 3 o 6 afos™. La misma,
estl fondameninda en iodas | secuels goe ha generado la actual pasdemnia mundial por COVID-1%
En izl seniido, es menester oplicer enceestas para la recopilacids de dmos emire los estedismes
constituyentes de lo LE. M* 153 “Divino lesis™, que aplbgeen pam ¢ rango de edod establecida.

El objetivo principal de la acmal invesiigaciin es determinar | corsecuencias del confisamiento social
en imfanies de 3 o 6 afos de la ciudad de Cojomerca, ademis, idemtificar los efecios & mivel psicoldgico,
social y emocional.

Por bo tanio, selicitamos wnga la amabilidad de oweger &l permise para realizor encucsias o los espadiantes
gue se encuenmen dentro del rango de edad de 3 & 6 abos.

La infomaciin proporcionads por ses estediantes, se mantendri en confidencinlidad v se unlizard
imicamente con fines académicos.

Agradecitndode, memamenbe:

Karks Damiels Barranies Disx Lesomando Frameo Gusdais Sendoval
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ANEXO NF° 6. Protocolo de validacion de instrumentos

PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Nelson Pacifico Espinoza Yong

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento adaptado por Barrantes Diaz Karla Danielay Guadafia Sandoval Leonardo Franco,
cuyo proposito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual serd
aplicado a 30 padres de familia con nifios de 3 a 6 afios de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, en la
ciudad de Cajamarca — Perd. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y

acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a
6 anos de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, investigacion que serd presentada a la Carrera de

Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted deberd leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el

mismo.

Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021

(Barrantes Diaz, Karla Daniela) (Guadarfia Sandoval, Leonardo Franco)
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

de 3 a 6 afios de una Institucion Educativa de la

Yo, ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO, con DNI 45046719, de profesion
PSICOLOGO, grado académico de MAESTRO, con codigo de colegiatura 17256, labor que

ejerzo actualmente como Psic6logo — INPE — Establecimiento Penal de Chiclayo.

Luego de valorar la adecuacion de los items, concluyo en las siguientes apreciaciones.
MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado

Criterios evaluados Valoracion positiva Valoracién negativa
MA(3) [BA(2) |A(1) PA NA
Calidad de redaccion de los items. X
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X
Puntaje parcial: 12
Puntaje total: 12 No aporta
Conclusion: MA (x ) BA() A() Noaporta:( )

Trujillo, a los 03 dias del mes de setiembre del 2021

Apellidos y nombres: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO DNI: 45046719
Firma:
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Sanchez Villena Andy

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento adaptado por Barrantes Diaz Karla Daniela y Guadafia Sandoval Leonardo Franco,
cuyo proposito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual serd
aplicado a 30 padres de familia con nifios de 3 a 6 afios de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, en la
ciudad de Cajamarca — Perd. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y

acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a
6 anos de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, investigacion que serd presentada a la Carrera de

Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el

mismo.

Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021

Pag.
51

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.



“Consecuencias del confinamiento social en infantes

1 !:!vgl” de 3 a 6 afios de una Institucion Educativa de la
L NORTE ciudad de Cajamarca, 2021”
(Barrantes Diaz, Karla Daniela) (Guadafia Sandoval, Leonardo Franco)

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO SOCIAL
) ) o EN INFANTES DE 3 A 6 ANOS DE UNA INSTITUCION
Titulo de la investigacion: EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021”
Linea de investigacién: Salud puablica y Poblaciones vulnerables
Apellidos y nombres del experto: Sanchez Villena Andy
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Confinamiento social

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las
preguntas marcando con una “x” en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Apreci
Ite a .
Preguntas Observaciones
(o]
1 (Elinstrumento de medicién presenta el diseno %
adecuado?
2 (Elinstrumento de recoleccion de datos tiene %
relacion con el titulo de la investigacion?
3 (En el instrumento de recoleccion de datos se N
mencionan las variables de investigacion?
4 {Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el X
logro de los objetivos de la investigacion?
5 {Elinstrumento de recoleccion de datos se relaciona X
con las variables de estudio?
. . . Hay algunas sugerencias
iLa redaccion de las preguntas tienen un sentido
6 ¢ preg X dentro del documento para

coherente y no estan sesgadas?
que puedan subsanar.

(Cada una de las preguntas del instrumento de
7 medicidn se relaciona con cada uno de los elementos | X
de los indicadores?

(El diseno del instrumento de medicién facilitara el

8 g . X
analisis y procesamiento de datos?

9 iSon entendibles las alternativas de respuesta del X
instrumento de medicion?

10 (Elinstrumento de medicién sera accesible a la X

poblacién sujeto de estudio?
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los datos requeridos?

(Elinstrumento de medicién es claro, preciso y
11 | sencillo de responder para, de esta manera, obtener | X

Sugerencias:

Las sugerencias se encuentran dentro del instrumento.

Firma del experto:

A \
\ \ 7 I»-JV*\
\ 15\!) -
\ ~) >/ - -

N° Colegiatura: 28712
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PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO
Estimado Validador: Florian Cubas Katherin Elizabeth

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
el instrumento adaptado por Barrantes Diaz Karla Daniela y Guadafia Sandoval Leonardo Franco,
cuyo proposito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual sera
aplicado a 30 padres de familia con nifios de 3 a 6 afios de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, en la
ciudad de Cajamarca — Perd. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y

acertados aportes seran de utilidad para mejora.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a
6 anos de la I.LE. N° 183 “Divino Jesus”, investigacion que serd presentada a la Carrera de

Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente el
contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de
respuesta, en la que podra seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.

Se le agradece por la atencion a la presente y cualquier sugerencia referente a redaccion,

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el

mismo.

Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021

(Barrantes Diaz, Karla Daniela) (Guadafia Sandoval, Leonardo Franco)
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion: EN INFANTES DE 3 A 6 ANOS DE UNA INSTITUCION

“CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO SOCIAL

EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021"

Linea de investigacion:

Salud piblica y Poblaciones vulnerables

Apellidos y nombres del experto: Florian Cubas Katherin Elizabeth

El instrumento de medicion pertenece a la variable: | Confinamiento social

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las
preguntas marcando con una “x” en las columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la
correccidn de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Apreci
ltem a .
S Preguntas N Observaciones
Si
O
1 (El instrumento de medicion presenta el disefo X
adecuado?
) (Elinstrumento de recoleccion de datos tiene X
relacién con el titulo de la investigacion?
3 (En el instrumento de recoleccion de datos se X
mencionan las variables de investigacion?
4 (Elinstrumento de recoleccion de datos facilitara el %
logro de los objetivos de la investigacion?
(El instrumento de recoleccion de datos se relaciona
5 . ; X
con las variables de estudio?
6 |La redaccion de las preguntas tienen un sentido %
coherente y no estan sesgadas?
iCada una de las preguntas del instrumento de
7 | medicion se relaciona con cada uno de los X
elementos de los indicadores?
8 (El diseno del instrumento de medicion facilitara el X
analisis y procesamiento de datos?
iSon entendibles las alternativas de respuesta del
9 | S X
instrumento de medicién?
(El instrumento de medicion sera accesible a la
10 .2 . . X
poblacién sujeto de estudio?
¢(El instrumento de medicién es claro, preciso y
11 | sencillo de responder para, de esta manera, obtener | X
los datos requeridos?

Sugerencias:

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.
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Anexo N° 6. Consentimiento informado

"CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO -
SOCIAL EN INFANTES DE 3 A 6 ANOS DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA

CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021"

= presents esiudio demomiirsdo "COMSECUEMCIAS DEL COMFIMAMIENTO SOCIAL EN INFANTESDEZ LA 68
ARG DE UMA INSTITUCIIN EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 20217, & cango o los eshodanis:
<ara Davsla Barantas Dfaz y Lecnards Framcs Guadafa Sandoval, osl ddoima ook os la carrena da Paloologa
o la Univarsiciad Privacs del Morte, ane como objethvo detarmingr las consscuenclas dad canfinamisnts sock
& nival pelcoldgicn, sockel v emodional, aninfantzs ds 3 & & %0 da una Insttocidn edusatha da la chodsd ds
Calamarza 2027

Lo reguisios & tomar an cosnta son:

- Sar padra de Tamlls ds los riftos de 3 @ & afios de la Instbecidn da la LE. H® 153 "Diving Jesds™ & la cludad da
Calamarza, 2027

Sl ested aooeds @ partkcpar, sa bk pedind respondar algunas pragenias gus le tomardn aproximadamants 15
milrins G3s SuU tlempo. Recuerdes edemds qua S trata de wn cuastionado andnimo. Frcimaents la formacion
windada serd conficenclal y otlizada para fings natamsents acaddmioos.

Sl tkers alguna duds o desea mds Informackn, comunicerss con ks encergadas del estudlo & los slgulanas
COrTanE:

“000180e5Fupn.pe (Mara Danlala Bamantas Dlaz)
MO00ZEDEREupn.pe [Leonands Franco Guadafia Sardoval]

7 Extoy de acuerdo en particlpar de esta Investigaolon?

-

D
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ANEXO N° 7. Cuestionario adaptado a Google Forms

Seccidn 2 de 4

A nivel psicolagico:

B @

w
~

Lea detenidamente los enunciados y conteste con la mayor sinceridad posible. Le recordamos gue no existe
respuesta incorrecta

1/ 3]

¢Ha notado que su menor hijo (a) ha permanecido la mayor parte del tiempo aburrido (a)? *
Nunca
Casi nunca
Aveces
Casi siempre

siempre

¢Con qué frecuencia pierde la atencién su menor hijo (a) al momento de realizar sus
actividades académicas?

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

siempre

¢Ha evidenciado que su menor hijo (a) se muestra irritable la mayor parte del tiempo? *
Nunca
Casinunca
Aveces

Casi siempre

£Con gué frecuencia su menor hijo (a) se siente motivado para realizar sus actividades
(tareas, alimentacidn, familia, suefia)?

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

siempre

iConsidera que a su mener hijo (a) le gusta el actual estilo de vida? *
Nunca
Casi nunca
Aveces
Casi siempre

siempre

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.
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A nivel social:

Lea detenidamente los enunciados y conteste con la mayor sinceridad posible. Le recordamos gue no existe

respuesta incorrecta

¢Considera que su menor hijo (a) presenta timidez al interactuar con personas que no viven
en su hogar (primos, vecinos, compafieros, amigos, etc.)?

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

“Consecuencias del confinamiento social en infantes
de 3 a 6 afios de una Institucion Educativa de la

ciudad de Cajamarca, 2021”

111 e -

i Considera que su menor hijo (a) se le hace facil hacer amigos de manera virtual? *

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

¢Ha notado que su menor hijo (a) la mayor parte del tiempo le cuesta expresar lo que le gusta

o disgusta cuando hay personas ajenas de su hogar?

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

Cree que el confinamiento social, Jles ha integrado como familia? *

Nunca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

11 3 =

Cree que el confinamiento social, ha dificultado la recreacién de su menor hijo (a) (salir al

parque, ir al cine, jugar con amigos, etc)

Munca

Casi nunca

Aveces

Casi siempre

siempre

Después de la seccién 3

Ir a la siguiente seccion

Barrantes Diaz, K.; Guadafia Sandoval, L.
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Secci 4ded

A nivel emocional: b H

Lea detenidamente los enunciados y conteste con la mayor sinceridad posible. Le recordamos gue no existe
respuesta incorrecta.

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, su menor hijo (a) presenta ira. *
Munca
Casi nunca
Aveces
Casi siempre

siempre

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempao, su menor hijo (a) presenta tristeza. *

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

siempre

Ha evidenciade gque la mayor parte del tiempo, su menor hijo (a) presenta alegria. *
Nunca
Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, su menor hijo (a) presenta miedo. *
Nunca
Casi nunca
Aveces
Casi siempre

siempre
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ANEXO N° 8. Respuestas del cuestionario adaptado a Excel.

H 9~ “CONSECUENCIAS DEL COMFINAMIENTO SOCIAL EN INFANTES DE 3 A 6 AROS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2021" (Respuestas) (1) - Excel A\ Leonardo Franco Guadafia Sandoval

Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos. Revisar Vista Ayuda Q iQué desea hacer?

iy, 6 Cartar 2 Ajustar texto E-—l ’_—,‘J Bueno Incorrecto Neutral = EBX iil Z autosuma - AY p
ER Copiar ~ - - - - = EE' [¥] Rellenar ~ -
Pegar ¥ Copiarformato | N K 8 - - ombinary centrar | 00« 84 om0 Sl 08 Formato  Darformato [Calculo I | Celdavincul  [Entrada | Insertar Eliminar Formato B - Ordenary  Buscary
v condicional ~ como tabla ~ v v v filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles ] Fuente [} Alineacisn E] Nimera [} Estilos Celdas Edicidn -~
G43 - F ~
A B c D E F G H | J K L M N (o] P [+]
1 Marcatemporal &Estay de acuerdo el ¢Ha notado que su n ¢ Con qué frecuencia ¢Ha evidenciada que ;Con qué frecuencia ¢ Considera que a su ¢ Considera que su r sConsidera que su r ¢Ha notado que su n Cree que el confinan Cree que el confinan Ha evidenciado que |Ha evidenciado que |Ha evidenciado que 1Ha evidenciado que |
2 AVecesMuncal/Cas Si AVeces Casi Nunca Casi Munca Casi Siempre Casi Munca Munca AVeces Casi Nunca Casi Siempre Casi Siempre Munca Casi Munca Casi Siempre Munca
3 AVeces/Nunca0iCas Si Casi Nunca AVeces Casi Nunca Casi Siempre AVeces Casi Siempre Munca AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces AVeces Casi Nunca AVeces
4 |AVecesMNuncaQ/Cas Si AVeces Casi Siempre AVeces Casi Siempre Casi Munca Casi Nunca AVeces AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Siempre AVeces
5 AVeces/MNuncad/Cas Si Casi Siempre Casi Siempre AVeces AVeces Casi Munca Casi Siempre CasiNunca Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre AVeces AVeces Casi Siempre Casi Siempre
6 AVecesMNuncad/Cas Si Casi Siempre Casi Nunca CasiNunca Siempre CasiMunca AVeces CasiNunca AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces AVeces Casi Siempre AVeces
7 |AVecesiNuncal/Cas Si Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Nunca Casi Munca AlVeces AVeces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Nunca Casi Munca Casi Siempre AVeces
8 AVecesMNuncadiCas Si Casi Nunca AVeces Casi Siempre AVeces AVeces Casi Nunca AVeces Casi Siempre Siempre Casi Siempre Casi Munca Casi Munca Casi Siempre CasiMNunca
9 Casi Siempre/unca Si Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Munca Casi Munca Casi Siempre CasiMNunca Casi Siempre AVeces Casi Siempre AVeces Casi Siempre AVeces CasiMNunca
10 |Casi Siempre/Nunca Si Siempre Casi Nunca AVeces Casi Munca MNunca Siempre CasiNunca Casi Siempre AVeces Siempre AVeces Casi Munca Casi Siempre CasiNunca
11 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces Casi Siempre Casi Nunca AVeces Nunca AVeces CasiNunca Casi Nunca Casi Siempre Siempre AVeces AVeces Casi Siempre AVeces
12 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces AVeces Casi Munca Casi Siempre Casi Siempre AVeces AVeces Casi Nunca Siempre AVeces Casi Munca AVeces Casi Siempre AVeces
13 |Casi Siempre/Nunca 51 AVeces Casi Siempre AVeces AVeces CasiMunca Casi Siempre AVeces Casi Siempre Siempre Casi Siempre MNunca CasiMunca Casi Siempre AVeces
14 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces Casi Siempre AVeces AVeces AVeces Casi Siempre CasiMNunca AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Siempre AlVeces AVeces
15 |Casi Siempre/Nunca 3i Casi Nunca Siempre Casi Nunca Siempre Siempre Casi Nunca Casi Siempre Casi Nunca Siempre AVeces Munca Casi Munca Siempre CasiMNunca
16 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Munca AVeces CasiMNunca Casi Siempre AVeces Casi Siempre Casi Munca Casi Munca Casi Siempre AVeces
17 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces AVeces Casi Siempre AVeces Casi Munca AVeces CasiNunca Casi Nunca Casi Siempre Casi Siempre MNunca Casi Munca Casi Siempre AVeces
18 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Siempre AVeces Casi Nunca Casi Nunca AVeces Casi Nunca AVeces Casi Siempre Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Siempre Nunca
19 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Munca AVeces AVeces Casi Siempre Casi Nunca Siempre AVeces Casi Munca AVeces AVeces
20 |Casi Siempre/MNunca Si Casi Siempre AVeces AVeces AVeces CasiMunca AVeces Casi Siempre AVeces Casi Siempre Siempre MNunca CasiMunca Casi Siempre CasiNunca
21 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Nunca Casi Munca Casi Siempre AVeces AVeces Casi Siempre Siempre Casi Nunca AVeces Casi Siempre CasiMNunca
22 |Casi SiempreMunca Si Casi Nunca AVeces Nunca AVeces Munca AVeces CasiMNunca Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Munca AVeces Casi Siempre Casi Siempre
23 |Casi SiempreMunca Si AVeces AVeces Nunca AVeces AVeces Casi Siempre CasiMNunca AVeces Casi Siempre Casi Siempre Casi Munca AVeces Casi Siempre CasiMNunca
24 |Casi Siempre/Munca Si AVeces Casi Siempre Casi Nunca Casi Siempre Casi Munca AVeces CasiNunca AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Siempre CasiNunca
25 |Casi Siempre/Nunca Si Siempre Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca AVeces AVeces AVeces Casi Siempre AVeces AVeces AVeces AVeces AVeces
26 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces AVeces AVeces AVeces AVeces AVeces AVeces AVeces Casi Nunca Casi Siempre Casi Munca Casi Munca Casi Nunca CasiNunca
27 |Casi Siempre/MNunca Si Casi Siempre Casi Siempre CasiNunca AVeces AVeces CasiNunca AVeces AVeces AVeces AVeces CasiMNunca AVeces AVeces AVeces
28 |Casi Siempre/Nunca Si AVeces Casi Siempre Casi Siempre AVeces Nunca Casi Siempre AVeces AVeces AVeces Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Siempre AVeces
29 |Casi SiempreMunca Si Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Munca Munca Casi Siempre AVeces Casi Siempre AVeces Siempre AVeces AVeces AVeces Casi Siempre
30 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Nunca AVeces Casi Munca Casi Siempre AVeces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre AVeces Casi Munca Casi Munca Casi Siempre CasiMNunca
31 |Casi Siempre/Nunca Si Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Munca MNunca Casi Siempre AVeces AVeces Casi Siempre Siempre AVeces AVeces AVeces CasiNunca
32
a3
34
35
36
37
38
38 |
40 =

Respuestas de formulario 1 @ [+ ] D1

Listo (l,'/nccesmwlidad: todo correcto =1




