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RESUMEN 

Esta investigación nació frente a la complicada situación a nivel mundial, una 

pandemia que cambió todo grotescamente; siendo minimizada en el ámbito de salud mental, 

respecto a los infantes de 3 a 6 años. Ante lo cual surgió una interrogante de cuáles son las 

consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años. Frente a ello se desprende 

el objetivo principal de la presente, que fue determinar las consecuencias del confinamiento 

social en infantes de 3 a 6 años de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021. 

En la metodología de la investigación se consideró como cuantitativa-descriptiva y 

se utilizó el cuestionario del confinamiento social, que fue aplicado a 30 padres de familia. 

Los principales resultados revelan que el área social fue la más afectada en infantes con un 

76.7%, a nivel psicológico un 93.3% y finalmente, al nivel emocional un 63.3%. Las 

limitaciones principales fueron, el tamaño reducido de la muestra y la falta de acceso directo 

con los padres de familia por la coyuntura. Se concluyó que las consecuencias del 

confinamiento social, efectivamente repercuten en el ámbito, social, psicológico y 

emocional. 

 

PALABRAS CLAVES: Pandemia, infantes, consecuencias del confinamiento 

social.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Luego de que la Organización Mundial de la Salud (OMS) declara “emergencia de 

salud pública de importancia internacional” por la COVID-19 (OMS, 2020) se buscaba 

evitar su contagio y con ello el cierre de escuelas fue una realidad (Cifuentes-Faura, 2020). 

Lo que en un inicio se tomó como algo beneficioso para los menores, pasó a ser monótono 

por la poca diversidad de actividades en el hogar y hacia la enseñanza remota, afectando a 

nivel psicológico y generando sentimientos de soledad, haciendo que los niños entren en 

procesos de aislamiento y timidez. En Latinoamérica los recursos para sobrellevar la 

pandemia son limitados, trayendo consecuencias a nivel social, económico, sanitario y 

cultural (Fanjul & Vilasanjuan, 2020). Siendo Perú uno de los países más aquejados (Rusca-

Jordán, 2020), por lo que, al buscar mermar los niveles de contagio, se aplicaron medidas 

como la cuarentena y confinamiento social.  

Entonces, se define cuarentena, aislamiento y confinamiento social como un periodo 

de tiempo donde las personas deben quedarse en un lugar determinado con condiciones 

necesarias hasta que pase el periodo de incubación de la enfermedad. El confinamiento social 

refiere a la situación problemática que percibe el estado por lo cual determina la clausura 

indefinida de todo local que aglomere un número alto de personas.  Permitiendo únicamente 

el tránsito en ámbitos laborales, asistenciales, urgencia o compra de alimentos y medicinas. 

Y por aislamiento social se entiende como una táctica para separar a las personas infectadas 

de las personas saludables (Sánchez-Villena, 2020).  

Durante la edad media, Giovanni Boccaccio, narra como la peste fue una de las 

enfermedades epidémicas completamente nuevas y desconocidas, en El Decamerón, 

explicaba que lo que extendía la peste negra fue el hecho de que los sanos visitaban a quienes 
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habían adquirido el mal, lo óptimo para evitar esto fue el aislamiento social (Gil, 2021). Otro 

evento similar fue el “Aislar el mal”, misma que ocasionó el primer aislamiento oficial en 

Dubrovnik el 27 de julio de 1377, donde se impidió la entrada a todas las personas que 

vinieran de regiones contagiadas, en aquella época aún no contaban con lugares 

determinados para los infectados, por ello se les exigía residir en cabañas que posteriormente 

eran incineradas cuando el peligro cesaba (Becker, 2020). También en Murcia durante 1648, 

se exigió el aislamiento social en toda la capital del Segura, de esta forma iniciaron los 

aislamientos, aunque no lograron resolver el problema de forma inmediata, permitieron que 

la peste retrocediera y mermara su impacto en la localidad, sin embargo, se perdieron muchas 

vidas pese a las medidas tomadas (Ponce, 2016). 

Lógicamente la población infantil no fue ajena en ese tiempo y tampoco lo es ahora. 

Claramente antes de la COVID-19, Los infantes podían salir a jugar con amigos o familia 

sin ningún tipo de Equipo de Protección Personal (EPP), iban a sus centros educativos o de 

recreación, sin restricciones de distancia. No obstante, esto cambió de un día para otro, las 

limitaciones del gobierno no permiten su convivencia con naturalidad, por tanto, no son los 

mismos. Lo que antes se demostraba físicamente (un beso o abrazo) ahora aprendieron a 

hacerlo a través de dispositivos tecnológicos. Las consecuencias de ello son psicológicas e 

inmunológicas (aumento de estrés, alteraciones de sueño, debilitamiento del sistema inmune, 

problemas de conducta). Incluso la mascarilla atrajo consecuencias, pues los niños se guían 

por la comunicación gestual y no pueden apreciarla claramente. 

La primera infancia es una fase de vital importancia en la evolución de la especie 

humana, por ello, si esta situación persistiera en el tiempo, las consecuencias podrían 

multiplicarse (Moreno, 2020), eso implica que la cantidad de afectados también se expanda. 

Lamentablemente la modalidad virtual no es óptima, además el acceso a una buena red de 
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internet y un dispositivo inteligente afecta económicamente, haciendo que los padres tengan 

que trasladar a sus hijos a instituciones que se acoplaran a sus posibilidades. El desarrollo 

emocional de los niños incluye el grado en el que un niño es capaz de experimentar, 

reconocer, categorizar, nombrar y regular sus propias emociones (Stoica, 2013). El no poder 

salir para recrear, generó un problema en el bienestar emocional de los menores, incluso 

haciendo que abandonen sus estudios (Molina, 2019). 

Por ello la etapa de 3 a 6 años en infantes es trascendente, ya que es donde se forman 

las bases para su aprendizaje, puesto que el desarrollo y madurez del cerebro, son el resultado 

del factor genético y el nivel de exposición al ambiente, los cuales van a permitir un 

adecuado aprendizaje y el correcto desenvolvimiento social, emocional, cognitivo, sensorial 

y motor. En esta etapa, el cerebro va presentando cambios significativos formando hasta la 

personalidad, por lo que se necesita de un entorno con experiencias significativas, pero 

principalmente se necesita de un adulto comprometido su afecto y responsabilidad. Por ello 

la etapa preescolar importa, pues incentiva a pedagogos y psicólogos a orientar su atención 

a la exploración de estrategias que optimicen su desarrollo al máximo (Cabrera, 2019). En 

tal sentido, la adaptación de los infantes frente al confinamiento social estará medida por sus 

progenitores y demás vínculos sociales (Espada, 2020). Ya que infantes y jóvenes son 

principalmente vulnerables, como consecuencia de la afectación de los ambientes donde se 

desenvuelven (Pérez, 2020), El limitado acceso a servicios de salud mental puede 

representarse en depresión o consumo de drogas en el adulto y por tanto en el infante, 

originando contextos de violencia psicológica, física, sexual o negligencia (Erades, 2020). 

En función a lo planteado, está la paradoja de que los infantes de 3 a 6 años necesitan 

socializar, explorar y mejoran de acuerdo con sus experiencias, pero esta crisis no lo permite. 
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Evidenciándose reincidentemente problemas en la conducta de los niños, asociadas con el 

confinamiento social, generando preocupación por parte de la población. 

Para obtener el objetivo del estudio la información se basó en la búsqueda de 

investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y regional. A nivel internacional, 

Sandín et al., (2020) refiere que el confinamiento afecta al público infantil, específicamente 

a nivel emocional, conductual y en su ciclo circadiano. (Chacón-Lizarro & Esquivel, 2020). 

Paricio y Pando (2020), en su investigación buscaron qué efectos psicológicos brotan 

en la población infanto-juvenil debido a la pandemia. Obtuvieron que las pandemias se 

asocian al aumento de la sintomatología ansiosa, depresiva y postraumática. El desarrollo de 

los infantes puede ser alterado por el cierre de instituciones educativas, la ausencia de 

actividad social y física. Esta situación se asocia al incremento de peligros psicosociales, 

como el confinamiento social, la violencia entre miembros de la familia y el uso excesivo de 

aparatos tecnológicos. En cuanto a la violencia familiar se proponen medidas de prevención 

como la comunicación asertiva, los hábitos saludables y una crianza respetuosa. En 

conclusión, se deben priorizar los derechos del niño, su bienestar mental y desarrollo íntegro. 

Por ello dicha investigación aporta al presente trabajo, pues es imprescindible conocer los 

efectos psicológicos en infantes y jóvenes frente al confinamiento social. 

En Ecuador, el Consejo de Protección de Derechos del Distrito Metropolitano de 

Quito, (2020), halló en su investigación dinámicas violentas en familias, según sus resultados 

afirman que en el 2020 se recopilaron más de 70.000 llamadas de emergencia por motivo de 

violencia familiar, considerándose un factor de riesgo importante. El aporte de este hallazgo 

sirve para canalizar sus hipótesis a las nuestras, debido a las consecuencias negativas del 

confinamiento en los niños. 
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En cuanto al ámbito social Bulluerka et al., (2020), en su investigación cualitativa 

(entrevistas) y cuantitativa (encuestas) obtuvieron como resultado: a) Efectos psicológicos 

procedentes de la pandemia, también a nivel emocional como ansiedad, irritabilidad, miedo; 

b) Cognitivos: fragilidad, ausencia de control; y c) Conductuales: aumento de rituales 

protectores.  El confinamiento demostró problemas como: a) Emocionales; b) Cognitivos: 

miedo al futuro, cambios; y c) Conductuales: Cambios en las rutinas alimenticias, problemas 

de sueño, abuso de sustancias, sedentarismo, ideación suicida. Con respecto a la convivencia 

con la pareja la percepción fue muy buena. El gran aporte obtenido de esta investigación son 

las similitudes en los objetivos propuestos de la presente investigación. 

Asimismo, Berastegi et al., (2020) en su estudio buscó determinar los efectos del 

aislamiento social por la COVID 19 en infantes, esta metodología cualitativa obtuvo 

resultados que afirman la importancia que tiene la red de apoyo en la población estudio, no 

obstante, existe una dificultad de poder interactuar con sus semejantes o realizar actividades 

recreativas en espacios abiertos debido al confinamiento e incluso presentan sensaciones de 

malestar, angustia e irritabilidad ante la posible idea de contagio. 

Del mismo modo, Cifuentes (2020) en su investigación buscaba conocer las 

consecuencias en los infantes a causa del cierre de instituciones educativas por COVID-19, 

llegando a la conclusión de que el cierre de instituciones educativas agrava la inseguridad 

alimentaria, lo que produce un incremento de dietas menos saludables. Hay que mencionar, 

además, que el autor asocia el almuerzo escolar con mejorías académicas, sin embargo, 

relaciona la inseguridad alimentaria con un nivel educativo inferior el cual puede ocasionar 

daños en la salud del infante.  
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Teniendo en cuenta en el ámbito psicológico, Rodríguez y Fonseca (2020), revisan en 

la literatura científica el impacto psicológico de la pandemia y el confinamiento en infantes 

y jóvenes. Encontrando una escasa experiencia con relación a la COVID-19, por lo que se 

realizó una búsqueda semejante de información teórica y narrativa entre las situaciones 

expuestas y la situación actual con relación a la pandemia. De manera que hubo resultados 

en cuanto a ansiedad y depresión, además se hallaron niños y adolescentes que presentan 

afectación en su desarrollo neurológico y psicosocial debido a la ausencia de estímulos 

sociales.  

Así mismo, Sprang y Silman (2013) presentan una idea similar, pues estudiaron la 

existencia de indicios vinculados al estrés postraumático en época de pandemia y emergencia 

sanitaria. Su investigación expuso resultados referentes al estrés postraumático, donde se 

obtuvo índices 4 veces más altos en niños que estuvieron aislados en comparación a los que 

no. “En el contexto de COVID-19, el primer estudio con población infantil española 

concluyó que el 89% de niños/as presentaban alteraciones conductuales o emocionales como 

resultado del confinamiento” (Orgilés et al., 2020). Dicha investigación ayuda a poder 

identificar consecuencia en infantes a nivel emocional, siendo acorde con el objetivo de la 

investigación estudio.  

Igualmente, a nivel emocional se ha visto afectación en los niños, según Cabrera 

(2020), en su estudio señala que las consecuencias en los infantes se caracterizan por 

episodios agresivos, rebeldes, ansiosos y trastornos del sueño; por lo que el autor señala la 

importancia de los padres en crear un entorno que proporcione plenitud, tanto física, 

emocional y psicológica. Así como fortalecer la inteligencia emocional de los padres con 

relación a las necesidades que plantea el contexto de pandemia, pues este afirma que, el 
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ambiente familiar repercute en cómo el niño canaliza y afronta sus emociones agradables 

y/o desagradables. 

        A su vez, Morales (2020), refiere que la pandemia y el aislamiento repercuten en 

la salud mental de los infantes, pues se enfrentan a situaciones de estrés e incertidumbre. Los 

resultados fueron, que, existía consecuencias negativas a nivel individual y familiar, debido 

a cambios inesperados en el área académica, pues para los infantes la etapa escolar es un 

espacio fundamental por su aprendizaje e interacción social. 

Añadiendo a ello, Moreno Mora (2020), describe las diferentes formas de maltrato 

infantil que se pueden generar durante el confinamiento social. Su investigación mostró un 

alto índice de estrés en padres de familia producto del confinamiento, lo que puede incitar al 

posible maltrato infantil físico, psicológico o sexual. Este antecedente respalda en cómo el 

confinamiento social puede generar consecuencias negativas en algunos infantes.  

Ahora, se encontraron diversas investigaciones a nivel nacional, siendo una de ellas la 

de Jabo Juárez (2020), quién analiza la percepción de las madres de familia de niños de cinco 

años, cómo ha sido el desarrollo del lenguaje oral en contexto de confinamiento, siendo este 

un factor imprescindible al momento de socializar en las primeras etapas de la vida. Los 

resultados mostraron que las madres entrevistadas tienen conocimiento sobre el uso y la 

importancia de estimular el lenguaje oral, pues permite socializar y entender que el expresar 

pensamientos y emociones brinda seguridad a la persona, en función de cómo se desarrolle 

la experiencia.  

Del mismo modo, Murrugarra Coari (2020), realiza una investigación donde se evalúa 

el cambio de peso corporal durante el confinamiento social en niños de aldeas infantiles. Se 

encontró que, el 19.23% mostró sobrepeso y el 11.53% obesidad, lo cual significa que existe 
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variación del peso corporal con tendencia al aumento. El antecedente coopera con exponer 

las consecuencias a nivel físico debido al confinamiento social. 

Mientras que, Muñoz Floriano (2021), en su estudio pretende determinar la relación 

entre confinamiento e inteligencia emocional en estudiantes de 4 años. Obteniendo como 

resultado que, a mayor tiempo expuestos al confinamiento social, los niveles de inteligencia 

emocional de los niños se ven afectados, decreciendo considerablemente. El antecedente 

sostiene la idea de que a causa del confinamiento social el niño se ve afectado a nivel 

psicológico. 

Añadiendo a ello, Cruz Díaz (2021) realizó una investigación en Cajamarca, dónde 

pretende detallar el impacto psicológico en etapas infanto-juveniles a causa del 

confinamiento social. Los resultados manifestaron que el estado de confinamiento perturba 

el área psicosocial de los infantes afectando sus áreas de desarrollo.  

Para esta investigación se conceptualiza que las consecuencias del aislamiento social 

en infantes según Portinari (2020), es entender que, los infantes están propensos a un peligro 

imprevisto, añadiendo diversos estresores, como la modificación en las rutinas a nivel social 

y relacional.  

De la misma manera, el área emocional se ha visto afectada debido al confinamiento, 

por lo que, Cabrera (2020) hace mención que, existen consecuencias negativas en el 

comportamiento y conducta del niño, por lo que es importante que los padres de familia 

generen un ambiente acogedor en casa a través de una adecuada gestión de emociones, lo 

que ayudará al niño a poder canalizar adecuadamente lo que siente. 

Cabe señalar que, la primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser 

humano. De manera que, si el confinamiento persiste, las consecuencias negativas pueden 
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aumentar (Moreno, 2020). Lo que ha generado, el implemento de diversas estrategias para 

disminuir el contagio del COVID-19, entre ellas el cierre de escuelas (Cifuentes-Faura, 

2020). Lo que implica que los niños pasen mayor tiempo en sus hogares, generando a 

mediano plazo rutinas monótonas originando escasa satisfacción de estar en el hogar. 

Frente al confinamiento actual, la vida se ha visto afectada de forma significativa, de 

manera que, si dicha problemática no se solucionara, limitaría el contacto social 

repercutiendo directamente la salud física y mental (Rusca-Jordán, 2020), lo que afectaría 

principalmente el proceso de formación de la población infantil, haciendo énfasis a nivel 

social, pues incrementaría problemas en su conducta, alteración del sueño, cambios 

emocionales bruscos y estrés (Erades, 2020). Por lo que es importante, que la adaptación y 

afrontamiento de los infantes frente al confinamiento social se fortalezca con ayuda de los 

padres, ya que estará medida en gran magnitud por ellos (Espada, 2020). Pues los menores 

son muy vulnerables, a raíz del cambio en los espacios donde se forman y socializan (Pérez, 

2020). 

Rescatando los resultados obtenidos en cada investigación y basándose en lo que 

pretende determinar la misma, se ha podido obtener información relevante. Por ello, este 

estudio se justifica metodológicamente, pues ayuda a la contribución de nuevas técnicas para 

la recolección de datos frente al contexto actual. En cuanto a su relevancia social es 

actualmente vasta, debido a que es importante conocer las consecuencias del confinamiento 

social en los infantes para poder intervenir ante futuros problemas psicológicos y/o sociales 

que estos puedan presentar. De igual forma, en cuanto a conveniencia, se hace útil en el área 

psicológica, ya que brinda la oportunidad de contribuir información e intervenir frente a las 

consecuencias negativas en los infantes, a través de nuevas estrategias y técnicas. De esta 

manera, al realizar esta investigación se pretende brindar nuevas estrategias para la 



“Consecuencias del confinamiento social en infantes 

de 3 a 6 años de una Institución Educativa de la 

ciudad de Cajamarca, 2021” 

Barrantes Díaz, K.; Guadaña Sandoval, L. 
Pág. 

18 

 

comunidad Cajamarquina frente a la problemática actual, siendo la población infantil el 

principal grupo vulnerable, por lo que es pertinente realizar estudios dirigidos a este grupo, 

y así generar distintas alternativas de solución de problemas. 

En base a la información obtenida, se formuló la siguiente interrogante: ¿Cuáles son 

las consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución 

educativa de Cajamarca 2021?  

Frente a ello, en el objetivo general se busca determinar las consecuencias del 

confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución educativa, de la ciudad de 

Cajamarca, 2021. Teniendo como objetivos específicos el (1) Identificar las consecuencias 

psicológicas del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años, de una institución educativa, 

de la ciudad de Cajamarca, 2021. (2) Identificar las consecuencias sociales del 

confinamiento social en infantes de 3 a 6 años, de una institución educativa, de la ciudad de 

Cajamarca, 2021. (3) Identificar las consecuencias emocionales del confinamiento social en 

infantes de 3 a 6 años, de una institución educativa, de la ciudad de Cajamarca, 2021. 

La presente investigación no plantea hipótesis ya que el hecho de que se formule una, 

depende de un factor esencial siendo el alcance inicial del estudio. Los estudios cuantitativos 

que formulan hipótesis son aquellos en los que su planteamiento define que su alcance será 

explicativo, correlacional o las que presentan un alcance descriptivo, siendo este el caso, sin 

embargo, no se pronostica un dato o hecho en esta investigación y en este caso específico no 

presenta hipótesis (Hernández Sampieri et al., 2017). 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

De acuerdo con las particularidades de esta investigación, es de tipo cuantitativo y se 

enmarca en un cuadro descriptivo simple de corte transversal, puesto que, presenta una sola 

variable (Ñaupas et al., 2018) y tiene como fin estimar la magnitud de una condición como 

es el estado de confinamiento. En cuanto al enfoque de investigación es cuantitativa, puesto 

que se utilizó un cuestionario, generando datos numéricos. Además, “es inductivo, lo que 

implica que utiliza la recolección de datos para finar las preguntas de investigación o revelar 

nuevas interrogantes en el proceso de interpretación” (Hernández et al., 2014, p.7). También 

es recurrente, estudia diversos contextos subjetivos y no presenta una sucesión lineal a 

diferencia de los otros enfoques y en cuanto a su bondad de enfoque nos permite obtener una 

profundidad de significados, amplitud, riqueza interpretativa y sobre todo nos permite 

contextualizar algún fenómeno o problema que surge en la sociedad. 

Teniendo como parte fundamental de fuente de información real, para esta 

investigación se consideró trabajar con un grupo de estudio, dado que el grupo de estudio es 

un conjunto de personas fundamentales para una investigación, facilitadores de información, 

generadores de productos de conocimiento en el presente tema; de acuerdo con un plan de 

trabajo, con el propósito de obtener productos científicos de alto impacto, de generación y 

transferencia de conocimiento. Puesto que se ajusta mejor a la necesidad de este estudio; 

dado que la cantidad de participantes no tiene un límite, menos aún hubo sub división del 

grupo, considerando que es un grupo pequeño, ya que fue conformada por 30 padres de 

familia de infantes de 3 a 6 años, de los cuales 22 pertenecen al sexo masculino y 8 al sexo 
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femenino, dichos participantes correspondían a una institución educativa de la ciudad de 

Cajamarca, 2021. 

Referente a la técnica, se utilizó el cuestionario, debido a que una indagación 

cuantitativa permite recolectar datos puntuales, cuando el número de encuestados es 

reducido. Esto facilita al investigador a tomar nota y procesar de forma correcta la 

información recopilada. Según Montero  (2005), el cuestionario es una forma de realizar 

interrogantes de interés para la investigación, las cuales tienen respuestas preestablecidas de 

tal forma que los encuestados pueden elegir libremente. No obstante, para grandes grupos 

de personas, el procedimiento se denomina encuesta.  

 El instrumento empleado, gracias al nivel elevado de similitud de sus variables de 

estudio, fue rescatado de la tesis “Efectos del confinamiento en un grupo de niños de 9 a 12 

años de la parroquia de Imbaya ubicada en la provincia de Imbabura” (Mera Chamorro, 

2021), el cual se adaptó de acuerdo con las circunstancias, generando su validez por 

intermedio del juicio de tres expertos en el campo clínico y estadístico  (Ver Anexo Nº 5), 

el maestro Andy Rick Sánchez Villena, la maestra Katherin Elizabeth Florian Cubas y el 

maestro Nelson Pacifico Espinoza Yong; quienes por unanimidad manifestaron la calidad 

de redacción de los ítems, a excepción del ítem 8 observado por el maestro Andy Rick 

Sánchez Villena, el cual tuvo que ser reemplazado de “¿Ha notado que su menor hijo(a) le 

cuesta expresar lo que le gusta o disgusta?” por “¿Ha notado que su mejor hijo(a) la mayor 

parte del tiempo le cuesta expresar lo que le gusta o disgusta cuando hay personas ajenas de 

su hogar?”. Adicionalmente, se dio el visto bueno a la amplitud del contenido a evaluar, la 

congruencia con los indicadores y la coherencia con las dimensiones. 

Así mismo, el cuestionario en mención está conformado por 14 preguntas 

cerradas, que puede ser aplicado de forma individual y anónima, garantizando la 
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confidencialidad de los datos recopilados. Además, el cuestionario emplea como respuesta 

cinco alternativas (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre). Además, está 

compuesto por 3 apartados, siendo el primero la dimensión psicológica, que cuenta con 5 

ítems, enumerados del 1 al 5.  

En el segundo apartado, la dimensión social; compuesto por 5 ítems, con la 

numeración del 6 al 10. Finalmente, la tercera sección cuenta con 4 ítems, enumeradas del 

11 al 14, dirigidas a evaluar la dimensión emocional. Además, este instrumento nos permite 

cuantificar las respuestas obtenidas por los padres de familia, puesto que nos permitirá 

universalizar nuestra información. Respecto a la corrección del instrumento, cuenta con una 

escala de valoración según Likert, donde se suman los puntajes de todos los ítems para 

obtener la valoración de la variable estudio de forma completa, donde se desprenden tres 

niveles, la primera de “63 a 85” que indica un nivel de afectación alto, de “40 a 62” 

indicando un nivel de afectación medio y de “17 a 39” un nivel de afectación bajo. 

 Así mismo, respecto a la interpretación de las dimensiones, se divide en tres 

categorías, donde un puntaje de “19 a 25” señala un nivel de afectación alto, de “12 a 18” 

un nivel de afectación medio y de “5 a 11” un nivel de afectación bajo en cuanto a la 

dimensión psicológica. Del mismo modo, respecto a la dimensión social la valoración es de 

“19 a 25” señala un nivel de afectación alto, de “12 a 18” un nivel de afectación medio y de 

“5 a 11” un nivel de afectación bajo. Finalmente, para la dimensión emocional la valoración 

es de “16 a 20” señala un nivel de afectación alto, de “10 a 15” un nivel de afectación medio 

y de “4 a 9” un nivel de afectación bajo.  
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Gracias a las respuestas de los 30 padres encuestados se determinó las consecuencias 

del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años, de una institución educativa, de la ciudad 

de Cajamarca, 2021 pues llenaron el cuestionario según lo evidenciado en sus menores hijos, 

como ciertas características o comportamientos durante el confinamiento social. Cabe 

destacar que los resultados obtenidos no fueron sometidos a ningún tipo de modificación, 

puesto que se busca la mayor transparencia posible. 

Adicionalmente, en el procedimiento de recolección de datos, se realizó un primer 

contacto vía telefónica con la directora de una institución educativa de la ciudad de 

Cajamarca, informándole sobre el tema a investigar, autorización y la intervención. Existió 

una segunda llamada vía telefónica para confirmar la intervención, la confirmación de 

aprobación con los padres de familia, se recolectó y solicitó información importante a los 

padres de los infantes de 3 a 6 años, con relación a los cambios originados por el 

confinamiento social. A través de un grupo de WhatsApp se pactó el día, modalidad y 

duración de la intervención.  

En tal sentido, se envió el enlace del consentimiento informado (anexo 6). De acuerdo 

con los criterios de inclusión que se emplearon el grupo de estudio se consideró a 30 padres 

de familia de los estudiantes que estén dentro del rango de edad (3-6 años), pues así 

confirman su contribución con la investigación, para la legitimidad de la investigación, 

verificando que todo es con finalidad académica, en base al método científico y sin obviar 

datos percibidos en la ejecución del cuestionario. garantizando la participación voluntaria de 

la población. Así mismo, se envió el enlace del cuestionario (anexo 7), a través del grupo de 

aula. 
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En cuanto a los análisis de datos, se trabajó con una estadística descriptiva, basada en 

la organización y representación de los datos recopilados.  

Debido a que es una etapa previa a los enunciados de las conclusiones y brinda una 

adecuada comprensión de la información. Posteriormente, se sistematizó la información en 

el programa estadístico Excel 2016, para encontrar la parte descriptiva de cada uno de las 

dimensiones de la variable. Gracias a ello se logró construir las tablas que detallan los 

resultados finales de la variable y sus dimensiones, realizando el vaciado de datos de las 

pruebas aplicadas, por lo cual en un inicio se construyó una base de datos, la cual fue 

empleada para gestionar los baremos y sacar porcentajes que detallaron en mayor escala los 

resultados obtenidos.  

Frente a los aspectos éticos, la presente investigación se ha normado en base a la 

Asociación de Psicólogos Americanos más conocida como APA, dichos aspectos se basan 

en la beneficencia y no maleficencia, puesto que se utilizó el consentimiento informado, 

donde verifica que toda información son parte de una investigación netamente académica. 

Además, se utilizó el principio de cuidado, considerando el manejo de los datos recolectados, 

evitando filtraciones externas, datos de los padres y menores de edad, no se expuso ninguno 

de sus datos en ningún momento.  

Siendo así, también en la responsabilidad, en la fidelidad de justicia, integridad y 

ciertamente en el debido respeto a los derechos humanos (APA, 2017). Finalmente, se 

muestra respeto a los derechos de autor que han sido consultados citando a todas las fuentes 

revisadas en esta indagación. 

 



“Consecuencias del confinamiento social en infantes 

de 3 a 6 años de una Institución Educativa de la 

ciudad de Cajamarca, 2021” 

Barrantes Díaz, K.; Guadaña Sandoval, L. 
Pág. 

24 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

El cuestionario empleado en la siguiente investigación se aplicó a 30 padres de familia 

de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, con el objetivo de determinar las 

consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución 

educativa de Cajamarca.  De los cuáles se obtuvo los siguientes resultados. 

 

Tabla 1 

Consecuencias del confinamiento social 

Nivel de 

afectación 
f % 

Bajo 2 6.7% 

Medio 28 93.3% 

Alto 0 0% 

Total 30 100% 

 

 

Se observa el nivel de afectación de las consecuencias del confinamiento social, donde 

el 93.3% de los infantes fueron afectados a nivel medio, mientras que el 6.7% fueron 

afectados a nivel bajo.  

Si bien es cierto, no se evidenció un nivel alto en las consecuencias del confinamiento 

social en infantes de 3 a 6 años, la gran mayoría tuvo problemas medianamente que afectaron 

sus rutinas y estilos de vida. 
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Tabla 2 

Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años, a nivel psicológico  

 

Se observa que un 93.3% de los infantes de 3 a 6 años, presentan consecuencias por el 

confinamiento social a nivel psicológico en un nivel medio, mientras que a nivel bajo y alto 

sólo el 3.3% han sido afectados, respectivamente. 

La mayoría de los infantes han sido afectados en procesos cognitivos, académicos y 

actividades de la vida diaria en un nivel medio, lo cual quiere decir que se ha podido controlar 

y/o sobrellevar mediante acciones por parte de los padres, sin intervención de algún 

profesional.  

 

Tabla 3 

Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años, a nivel social 

Consecuencias Sociales 

Nivel F % 

Bajo 0 0% 

Medio 23 76.7% 

Alto 7 23.3% 

Total 30 100% 

Consecuencias Psicológicas 

Nivel  f % 

Bajo 1 3.3% 

Medio 28 93.3% 

Alto 1 3.3% 

Total 30 100% 
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Se observa que un 76.7% de los infantes de 3 a 6 años, presentan consecuencias por el 

confinamiento social a nivel social en un nivel medio, mientras que a nivel alto han sido 

afectados un 23.3%. 

Gran parte de los infantes han sido medianamente afectados en procesos de 

socialización y recreación, alterando su adecuado desarrollo individual y desenvolvimiento 

en entornos sociales.  

Tabla 4 

Consecuencias del confinamiento social, a nivel emocional 

Consecuencias Emocionales 

Nivel f % 

Bajo 19 63.3% 

Medio 11 36.7% 

Alto 0 0% 

Total 30 100% 

Se observa que un 63.3% de los infantes de 3 a 6 años, presentan consecuencias por el 

confinamiento social a nivel emocional en un nivel bajo, no obstante, también se evidencia 

una afectación a nivel medio con un 36.7%. 

La mayor parte de los infantes han sido ligeramente afectados en la expresión y 

regulación de sus emociones, siendo las más reincidentes las emociones no tan agradables 

como la ira, tristeza o miedo. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

De forma general, las consecuencias del confinamiento social tuvieron un nivel de 

afectación medio, representado por el 93.3% del grupo de estudio, quienes sufrieron cambios 

drásticos en sus rutinas y estilos de vida. De igual forma, Vallejo (2021) asevera que el 

confinamiento social ha cambiado las actitudes y comportamientos de los infantes, 

originando nuevos patrones de conducta. Es así como aspectos intrínsecos y extrínsecos de 

los infantes han sufrido variaciones a lo largo del confinamiento social, en búsqueda de 

adaptación para lograr una correcta formación individual y garantizar su bienestar. 

A nivel psicológico, se obtuvo que el 93.3% de infantes tuvo una afectación a nivel 

medio, ya que tuvieron alteraciones en sus procesos cognitivos y académicos. Lo cual 

corrobora Cruz Díaz (2021) en su hallazgo donde muestra que el 72.1% de padres con 

infantes con TEA, observaron cambios asociados al comportamiento. Distribuyéndose en un 

41.7% ansiedad, 16.7% irritabilidad, 11,1% obsesión, 5,6% hostilidad, y 2,8% impulsividad. 

Estos resultados concuerdan con lo que se halló, ya que los niños evidencian un desarrollo 

lento en sus habilidades de aprendizaje y actividades diarias.  

A nivel social, se obtuvo que un 76.3% de infantes tuvo un nivel de afectación medio, 

evidenciándose en sus procesos de socialización y recreación, alterando su adecuado 

desarrollo individual. Esto podría explicarse por la situación actual, ya que a causa del 

incremento de infectados por COVID-19, el gobierno ha tomado medidas para mermar el 

nivel de contagio obligando al sector educativo a llevar clases de forma virtual. Siendo este 

espacio la principal área de interacción social de los infantes, afectando sus habilidades 

comunicativas, de establecer nuevas relaciones interpersonales y su adecuado 

desenvolvimiento social. Siendo evidente la ausencia de interacción con sus pares, esto se 
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explica por lo mencionado por Cifuentes-Faura (2020), quien asegura que los infantes que 

logren gozar de la vida con total tranquilidad, podrán ir a su institución educativa y recrearse 

con sus pares sin temor alguno, verán incrementadas sus destrezas y se desarrollarán 

óptimamente en el ámbito personal y social.  

A nivel emocional, se obtuvo que el 63.3% de los infantes presentaron un nivel de 

afectación bajo, siendo ligeramente afectados en la expresión y regulación de sus emociones. 

Así mismo, Briones (2021) menciona en su investigación, que los infantes expuestos al 

confinamiento social obligatorio manifestaron episodios de tristeza, molestia e irritabilidad 

de forma ocasional. Este resultado, va de la mano con lo obtenido en la presente 

investigación, pues no se encontró un fuerte impacto a nivel emocional. Esto podría 

explicarse por lo mencionado por Rios Matta (2020), quien refiere que la familia cumple un 

papel crucial en el desarrollo emocional de los infantes, debido a que ejerce el rol de 

mediador que intercede entre los niños y su ambiente. Esto se refleja en las estrategias de 

afrontamiento para realizar actividades didácticas, al soporte emocional brindado por los 

cuidadores y una adecuada dinámica familiar. Siendo estos, factores atenuantes para la 

afectación emocional. 

Respecto a las limitaciones se encontró el tamaño reducido de la muestra, la falta de 

acceso directo con los padres de familia por la coyuntura y que los resultados no son 

generalizables a toda la población. Además, la evaluación sólo se ha realizado mediante una 

encuesta virtual, proceso en el cual no se observa todo el panorama en el que se desarrolla 

la aplicación del cuestionario.   

Respecto a la implicancia teórica, la presente investigación, ayudará a profesionales, 

estudiantes y padres de familia, interesados en conocer las consecuencias que ha traído el 
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confinamiento social; para que puedan tener otra perspectiva en cuanto al entendimiento de 

conductas que presentan los niños de 3 a 6 años. 

En cuanto a la implicancia práctica, el uso del cuestionario para futuras 

investigaciones, ya que ha sido revisado y validado.  Además, la utilización de la presente 

investigación como antecedente a nivel regional, pues se ha realizado en una I.E.I. de 

Cajamarca. Considerando que el trabajo se realizó en una población que no se estudia con 

frecuencia o a la que no se tiene acceso por la edad. Del mismo modo, generar el interés de 

continuar la investigación y poder generar herramientas psicológicas de ayuda frente a este 

tema, a modo de prevención o promoción. 

Partiendo de esto, se recomienda la ampliación de la investigación en este grupo etario, 

puesto que esta etapa de la vida es la base para que se consolide una personalidad y 

estabilidad emocional adecuadas. 

Finalmente, se concluye que existe una notable afectación social y psicológica en los 

infantes. Sin embargo, no se ha notado una importante afectación emocional, dado que la 

situación actual ha servido para fortalecer los lazos afectivos y el tiempo de calidad de los 

cuidadores con sus hijos, evidenciando un impacto positivo en la relación padre-hijo, 

evidenciando un impacto positivo en la vida de los infantes. 
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ANEXOS 

ANEXO N° 1. Matriz de consistencia 

TÍTULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, 

2021” 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGÍA GRUPO DE ESTUDIO 

¿Cuáles son las 

consecuencias del 

confinamiento social en 

infantes de 3 a 6 años, de una 

institución educativa, de la 

ciudad de Cajamarca, 2021? 

GENERAL: 

Determinar las 

consecuencias del 

confinamiento social en 

infantes de 3 a 6 años, de 

una institución educativa, 

de la ciudad de Cajamarca, 

2021. 

ESPECÍFICOS: 

VARIABLE: 

Confinamiento social 

Tipo de investigación: 

Cuantitativa 

 

 

Diseño: 

Descriptiva Simple 

 

GRUPO DE ESTUDIO: 

El grupo de estudio de la 

presente investigación 

estará conformado por 30 

padres de familia de infantes 

de 3 a 6 años de una 

institución educativa, de la 

ciudad de Cajamarca, 2021. 

 

M → Ox 



 “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una Institución Educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021” 

Barrantes Díaz, K.; Guadaña Sandoval, L. 
Pág. 

37 

 

• Identificar las 

consecuencias 

psicológicas del 

confinamiento 

social en infantes 

de 3 a 6 años, de 

una institución 

educativa, de la 

ciudad de 

Cajamarca, 2021. 

• Identificar las 

consecuencias 

sociales del 

confinamiento 

 

 

 

 

Instrumento: 

Cuestionario 

 

 

Método de análisis de 

datos: 

Inductivo – Deductivo 
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social en infantes 

de 3 a 6 años, de 

una institución 

educativa de la 

ciudad de 

Cajamarca, 2021. 

• Identificar las 

consecuencias 

emocionales del 

confinamiento 

social en infantes 

de 3 a 6 años, de 

una institución 

educativa de la 
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ciudad de 

Cajamarca, 2021. 

 



  

  

 

ANEXO N° 2. Matriz de operacionalización 

 

 

 

 

 

TÍTULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, en el año 2021” 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Confinamiento social 

Reside en un periodo 

donde se adoptan tácticas 

para disminuir las 

interacciones sociales 

como el distanciamiento 

social, restricción de 

horarios de circulación, 

etc. (Sánchez-Villena, 

2020) 

Viene a ser una medida de 

restricción social que se 

emplea para mermar las 

consecuencias que se 

pueden originar por el 

contacto social. 

 

Psicológico 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 

Ordinal: 

1. Nunca 

2. Casi nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 

5. Siempre 

 

 

Social 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 

 

Emocional 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 



  

  

 

ANEXO N° 3. Matriz de instrumento  

TÍTULO: “Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 6 años de una institución educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021” 

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR ÍTEMS 

OPCIÓN DE RESPUESTA 

S
ie

m
p
re

 

C
as

i 
si

em
p
re

 

A
 v

ec
es

 

C
as

i 
n
u
n
ca

 

N
u
n
ca

 

Confinamiento social 

 

 

 

Psicológico 

 

 

 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 

1. ¿Ha notado que su menor 

hijo (a) ha permanecido la 

mayor parte del tiempo 

aburrido (a)? 

     

2. ¿Con qué frecuencia pierde 

la atención su menor hijo 

(a) al momento de realizar 

sus actividades 

académicas? 
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3. ¿Ha evidenciado que su 

menor hijo (a) se muestra 

irritable la mayor parte del 

tiempo? 

     

4. ¿Con qué frecuencia su 

menor hijo (a) se siente 

motivado para realizar sus 

actividades (tareas, 

alimentación, familia, 

sueño)? 

     

5. ¿Considera que a su menor 

hijo (a) le gusta el actual 

estilo de vida? 

     

Social 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 

6. ¿Considera que su menor 

hijo (a) presenta timidez al 

interactuar con personas 

que no viven en su hogar 
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(primos, vecinos, 

compañeros, amigos, etc.)? 

7. ¿Considera que su menor 

hijo (a) se le hace fácil 

hacer amigos de manera 

virtual? 

     

8. ¿Ha notado que su menor 

hijo (a) la mayor parte del 

tiempo le cuesta expresar lo 

que le gusta o disgusta 

cuando hay personas ajenas 

de su hogar? 

     

9. Cree que el confinamiento 

social, ¿les ha integrado 

como familia? 
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10. Cree que el confinamiento 

social, ha dificultado la 

recreación de su menor hijo 

(a) (salir al parque, ir al 

cine, jugar con amigos, 

etc). 

     

 

 

 

Emocional 

 

 

 

• Nivel bajo. 

• Nivel medio. 

• Nivel alto. 

11. Ha evidenciado que la 

mayor parte del tiempo, su 

menor hijo (a) presenta ira. 

     

12. Ha evidenciado que la 

mayor parte del tiempo, su 

menor hijo (a) presenta 

tristeza. 

     

13. Ha evidenciado que la 

mayor parte del tiempo, su 

menor hijo (a) presenta 

alegría. 
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14. Ha evidenciado que la 

mayor parte del tiempo, su 

menor hijo (a) presenta 

miedo. 

     

 

 

 

 

 

 

 



  

  

 

ANEXO N° 4. Cuestionario del confinamiento social  

Lea detenidamente los enunciados y conteste con la mayor sinceridad posible. Le 

recordamos que no existe respuesta incorrecta. 

ÍTEMS 

S
ie

m
p

re
 

C
a
si

 s
ie

m
p

re
 

A
 v

ec
e
s 

C
a
si

 n
u

n
ca

 

N
u

n
ca

 

¿Ha notado que su menor hijo (a) ha 

permanecido la mayor parte del tiempo aburrido 

(a)? 

     

¿Con qué frecuencia pierde la atención su 

menor hijo (a) al momento de realizar sus 

actividades académicas? 

     

¿Ha evidenciado que su menor hijo (a) se 

muestra irritable la mayor parte del tiempo? 

     

¿Con qué frecuencia su menor hijo (a) se siente 

motivado para realizar sus actividades (tareas, 

alimentación, familia, sueño)? 

     

¿Considera que a su menor hijo (a) le gusta el 

actual estilo de vida? 

     

¿Considera que su menor hijo (a) presenta 

timidez al interactuar con personas que no viven 

en su hogar (primos, vecinos, compañeros, 

amigos, etc.)? 

     

¿Considera que su menor hijo (a) se le hace fácil 

hacer amigos de manera virtual? 

     

¿Ha notado que su menor hijo (a) la mayor parte 

del tiempo le cuesta expresar lo que le gusta o 

disgusta cuando hay personas ajenas de su 

hogar? 

     

Cree que el confinamiento social, ¿les ha 

integrado como familia? 
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Cree que el confinamiento social, ha dificultado 

la recreación de su menor hijo (a) (salir al 

parque, ir al cine, jugar con amigos, etc). 

     

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, 

su menor hijo (a) presenta ira. 

     

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, 

su menor hijo (a) presenta tristeza. 

     

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, 

su menor hijo (a) presenta alegría. 

     

Ha evidenciado que la mayor parte del tiempo, 

su menor hijo (a) presenta miedo. 
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ANEXO N° 5. Solicitud de aplicación en la institución educativa  
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ANEXO N° 6. Protocolo de validación de instrumentos 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Validador: Nelson Pacifico Espinoza Yong 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para validar 

el instrumento adaptado por Barrantes Díaz Karla Daniela y Guadaña Sandoval Leonardo Franco, 

cuyo propósito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual será 

aplicado a 30 padres de familia con niños de 3 a 6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, en la 

ciudad de Cajamarca – Perú. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y 

acertados aportes serán de utilidad para mejora.  

El presente instrumento tiene como finalidad recoger información directa para la 

investigación que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 

6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, investigación que será presentada a la Carrera de 

Psicología de la Universidad Privada del Norte. 

Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente el 

contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de 

respuesta, en la que podrá seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio 

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.  

Se le agradece por la atención a la presente y cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el 

mismo.  

 

                                                                                    

             Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021 

 

 

 

 

…………………………………...                                         …..……………………………. 
   (Barrantes Díaz, Karla Daniela)                                                                     (Guadaña Sandoval, Leonardo Franco)     
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CONSTANCIA DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

 

Yo, ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO, con DNI 45046719, de profesión 

PSICOLOGO, grado académico de MAESTRO, con código de colegiatura 17256, labor que 

ejerzo actualmente como Psicólogo – INPE – Establecimiento Penal de Chiclayo. 

 

Luego de valorar la adecuación de los ítems, concluyo en las siguientes apreciaciones. 

MA= Muy adecuado / BA= Bastante adecuado / A = Adecuado / PA= Poco adecuado / NA= No adecuado 

Criterios evaluados Valoración positiva Valoración negativa 

MA (3) BA (2) A (1)     PA  NA 

Calidad de redacción de los ítems. X     

Amplitud del contenido a evaluar. X     

Congruencia con los indicadores. X     

Coherencia con las dimensiones. x     

                                             Puntaje parcial: 12    

      No aporta                                                  Puntaje total:  12 

                  

Conclusión:    MA ( x  )            BA (   )      A (   )       No aporta: (   ) 

 

 

 

Trujillo, a los 03 días del mes de setiembre del 2021 

 

 

Apellidos y nombres: ESPINOZA YONG NELSON PACIFICO DNI: 45046719  

Firma:  
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PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Validador: Sánchez Villena Andy 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para validar 

el instrumento adaptado por Barrantes Díaz Karla Daniela y Guadaña Sandoval Leonardo Franco, 

cuyo propósito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual será 

aplicado a 30 padres de familia con niños de 3 a 6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, en la 

ciudad de Cajamarca – Perú. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y 

acertados aportes serán de utilidad para mejora.  

El presente instrumento tiene como finalidad recoger información directa para la 

investigación que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 

6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, investigación que será presentada a la Carrera de 

Psicología de la Universidad Privada del Norte. 

Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente el 

contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de 

respuesta, en la que podrá seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio 

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.  

Se le agradece por la atención a la presente y cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el 

mismo.  

 

                                                                                    

             Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021 
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…………………………………...                                         …..……………………………. 
      (Barrantes Díaz, Karla Daniela)                                                                     (Guadaña Sandoval, Leonardo Franco)     

MATRIZ PARA EVALUACIÓN DE EXPERTOS 

  Título de la investigación: 

 “CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO SOCIAL 

EN INFANTES DE 3 A 6 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,  2021” 

 

  

  Línea de investigación: Salud pública y Poblaciones vulnerables   

  Apellidos y nombres del experto: Sánchez Villena Andy   

  El instrumento de medición pertenece a la variable: Confinamiento social   

      

  

Mediante la matriz de evaluación de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las 
preguntas marcando con una “x” en las columnas de SÍ o NO. Asimismo, le exhortamos en la 
corrección de los ítems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la 
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio. 

  

  
Ite
ms 

Preguntas 

Apreci
a 

Observaciones 

  

  SÍ 
N
O 

  

  1 
¿El instrumento de medición presenta el diseño 
adecuado? 

X       

  2 
¿El instrumento de recolección de datos tiene 
relación con el título de la investigación? 

X       

  3 
¿En el instrumento de recolección de datos se 
mencionan las variables de investigación? 

X       

  4 
¿El instrumento de recolección de datos facilitará el 
logro de los objetivos de la investigación? 

X       

  5 
¿El instrumento de recolección de datos se relaciona 
con las variables de estudio? 

X       

  
6 

¿La redacción de las preguntas tienen un sentido 
coherente y no están sesgadas? 

X  
 Hay algunas sugerencias 
dentro del documento para 
que puedan subsanar. 

  

  
7 

¿Cada una de las preguntas del instrumento de 
medición se relaciona con cada uno de los elementos 
de los indicadores? 

X       

  8 
¿El diseño del instrumento de medición facilitará el 
análisis y procesamiento de datos? 

X       

  9 
¿Son entendibles las alternativas de respuesta del 
instrumento de medición? 

X       

  10 
¿El instrumento de medición será accesible a la 
población sujeto de estudio? 

X       
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11 

¿El instrumento de medición es claro, preciso y 
sencillo de responder para, de esta manera, obtener 
los datos requeridos? 

X       

              

  Sugerencias:   

   Las sugerencias se encuentran dentro del instrumento.   

      

  

Firma del experto:

N° Colegiatura: 28712           
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PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 

 

Estimado Validador: Florian Cubas Katherin Elizabeth 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para validar 

el instrumento adaptado por Barrantes Díaz Karla Daniela y Guadaña Sandoval Leonardo Franco, 

cuyo propósito es medir las consecuencias del confinamiento social en infantes, el cual será 

aplicado a 30 padres de familia con niños de 3 a 6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, en la 

ciudad de Cajamarca – Perú. por cuanto consideramos que sus observaciones, apreciaciones y 

acertados aportes serán de utilidad para mejora.  

El presente instrumento tiene como finalidad recoger información directa para la 

investigación que se realiza, titulado: Consecuencias del confinamiento social en infantes de 3 a 

6 años de la I.E. N° 183 “Divino Jesús”, investigación que será presentada a la Carrera de 

Psicología de la Universidad Privada del Norte. 

Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente el 

contenido del instrumento, respecto a cada enunciado y sus correspondientes alternativas de 

respuesta, en la que podrá seleccionar una, varias o ninguna alternativa de acuerdo con el criterio 

personal y/o profesional del actor que responda al instrumento.  

Se le agradece por la atención a la presente y cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el 

mismo.  

                                                                                    

             Cajamarca, 2 de Setiembre de 2021 

 

 

 

 

 

 

…………………………………...                                         …..……………………………. 
      (Barrantes Díaz, Karla Daniela)                                                                     (Guadaña Sandoval, Leonardo Franco)     
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MATRIZ PARA EVALUACIÓN DE EXPERTOS 

  Título de la investigación: 
 “CONSECUENCIAS DEL CONFINAMIENTO SOCIAL 
EN INFANTES DE 3 A 6 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,  2021” 

  

  Línea de investigación: Salud pública y Poblaciones vulnerables   

  Apellidos y nombres del experto: Florian Cubas Katherin Elizabeth   

  El instrumento de medición pertenece a la variable: Confinamiento social   
      

  

Mediante la matriz de evaluación de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las 
preguntas marcando con una “x” en las columnas de SÍ o NO. Asimismo, le exhortamos en la 
corrección de los ítems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la 
coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio. 

  

  Item
s Preguntas 

Apreci
a 

Observaciones 
  

  SÍ 
N
O   

  
1 

¿El instrumento de medición presenta el diseño 
adecuado? X       

  
2 

¿El instrumento de recolección de datos tiene 
relación con el título de la investigación? 

X       

  
3 

¿En el instrumento de recolección de datos se 
mencionan las variables de investigación? 

X       

  
4 

¿El instrumento de recolección de datos facilitará el 
logro de los objetivos de la investigación? 

X       

  
5 

¿El instrumento de recolección de datos se relaciona 
con las variables de estudio? X       

  
6 

¿La redacción de las preguntas tienen un sentido 
coherente y no están sesgadas? 

X      

  
7 

¿Cada una de las preguntas del instrumento de 
medición se relaciona con cada uno de los 
elementos de los indicadores? 

X       

  
8 

¿El diseño del instrumento de medición facilitará el 
análisis y procesamiento de datos? 

X       

  
9 

¿Son entendibles las alternativas de respuesta del 
instrumento de medición? X       

  
10 

¿El instrumento de medición será accesible a la 
población sujeto de estudio? 

X       

  
11 

¿El instrumento de medición es claro, preciso y 
sencillo de responder para, de esta manera, obtener 
los datos requeridos? 

X       

              

  Sugerencias:   
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Firma del experto: 
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Anexo N° 6. Consentimiento informado 
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ANEXO Nº 7. Cuestionario adaptado a Google Forms 
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ANEXO Nº 8. Respuestas del cuestionario adaptado a Excel. 

 

 


