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RESUMEN

El presente trabajo de tesis busca generar un espacio en el cual las personas
vinculadas al cancer, ya sea en fase terminal o préximas a la muerte, encuentren un
ambiente en el cual se puedan adaptar y sentirse comodos durante su estadia y tratamiento,
generando un vinculo entre familiares, pacientes y médicos que puedan apoyar a su salud
psicoldgica, social y medica por medio de espacios que integren a las personas con el
medio ambiente y generen sensaciones de tranquilidad y serenidad, obteniendo asi un
centro de cuidados paliativos en el cual las personas se sientan libres de asistir y no

obligadas por su misma enfermedad.

En el Peru existen maltiples centros de cuidados paliativos los cuales se encargan
del alivio de los sintomas y complicaciones generados por la misma enfermedad de forma
médica, sin embargo, estos no cuentan con espacios de relajamiento, descanso u ocio para
los pacientes, los cuales tienden a sentirse incomodos y presionados por la carga emocional
que llevan, es por ello que debido a la gran necesidad y a la falta de un centro que se
encargue de los cuidados paliativos de forma integral, vinculando los aspectos sociales,
médicos, arquitectonicos y psicoldgicos, se han ido generando centros de tratamiento
médico y psico oncoldgicos de forma dispersa, los cuales no cuentan con un lugar fijo de
trabajo en el cual se puedan desarrollar todas las actividades de forma pasiva y activa como
en un jardin terapéutico, los cuales funcionan como espacios de sanacion, sociales y de
terapias psicologias integrando al paciente al entorno social, a su familia y a los médicos,
los cuales estan a cargo de su tratamiento facilitando y mejorando la calidad de vida de los

pacientes en todo momento.

La aplicacion de espacios verdes, tanto como fuente de recreacién o sanacién, no

deben de ser dejados de lado ya que estos crean espacios que puedan generar diversas
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sensaciones de relajacion y ambientes comodos de confort para multiples personas, es asi
como los espacios verdes favorecen al desarrollo de actividades, como de terapia en
centros hospitalarios, en los cuales, se requiere el uso de estos ambientes como medio de

tratamiento psicoldgico y social en pacientes.

Esto es algo preocupante, ya que cada afio las cifras van aumentando y los
pacientes relacionados al cancer en fase terminal se van quedando sin un espacio apropiado
en el cual puedan ser tratados, de esta forma un centro de cuidado paliativo no solo puede
cuidar de pacientes brindandoles un alivio a su dolor, sino también brindandoles un apoyo
psicologico y espacios sociales en el cual este pueda interactuar durante su enfermedad y

en su momento proximo a la muerte.

Palabras clave: cuidados paliativos, centro integral, jardines terapéuticos, apoyo

psicoldgico, apoyo social.
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1.1 Realidad problemética

El cancer es la principal causa de muerte en todo el mundo y la enfermedad més
dificil de combatir y frenar, generando un grado de dolor alto a menudo en los usuarios que
la portan. Con frecuencia el cancer y su tratamiento provocan efectos secundarios, lo cual,
el alivio de dichos efectos en una persona es un aspecto importante de la atencién del
cancer, a este enfoque se denomina cuidados paliativos. El cuidado paliativo es la atencion
que se proporciona a personas con enfermedades graves que se encarga de aliviar el
sufrimiento y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias, sin embargo, no
tiene el objetivo de curar la enfermedad en si, sino se centra en proveer alivio en problemas
fisicos, emocionales, espirituales y sociales. La gran cantidad de pacientes oncoldgicos a
nivel mundial a los cuales se les brinda un cuidado paliativo, cuentan con un servicio de
salud optimo, sin embargo, se deja de lado el tratamiento espacial y aprovechamiento de
estos espacios como fuente de recuperacion para los pacientes, generando areas
improvisadas y no agradables para la percepcion de los usuarios, lo cual deja de lado el
aspecto arquitectdonico ,psicologico y social, generando estrés, enfado y abandono, como
reaccion de los pacientes al no sentirse comodos en la edificacion de sus servicios

hospitalarios.

Por otra parte, Los pacientes no aptos de forma psicologica, tienden a no adherirse
de forma correcta a los diversos tratamientos dados por los especialistas en el area, ya que
debido a su estado de &nimo y al no sentirse comodos en los espacios que se les brinda,
tienden a optar por una conducta depresiva y de decaimiento, por lo que se es necesario
brindarles un espacio optimo en el cual puedan desarrollarse y vincularse a los distintos

aspectos emocionales y espirituales por medio de la arquitectura y sensaciones.
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Debido a la gran necesidad vy a la falta de un centro que se encargue de los
cuidados paliativos de forma integral, vinculando los aspectos sociales, médicos,
arquitectdnicos y psicolégicos, se han ido generando centros de tratamiento médico y psico
oncolégicos de forma dispersa, los cuales no cuentan con un lugar fijo de trabajo en el cual
se puedan desarrollar todas las actividades de forma pasiva y activa como en un jardin
terapéutico, los cuales funcionan como espacios de sanacion, sociales y de terapias
psicologias integrando al paciente al entorno social, a su familia y a los médicos, los cuales
estan a cargo de su tratamiento facilitando y mejorando la calidad de vida de los pacientes

en todo momento.

Una de las caracteristicas que desarrollan este tipo de jardines en sectores medicos,

con relacién a los pacientes y a usuarios que son vinculados a estos, nos dice que:

Este tipo de jardines estimularan el sistema inmunolégico del usuario, promoviendo
una sensacion de bienestar interior y calma. La propuesta de jardines terapéuticos
podra no solo beneficiar a los usuarios directos, sino que también brindara espacios
recreativos para integrar a los pacientes con sus familiares, que puedan llegar a
socializar con otros pacientes y abastecer de zonas de descanso y esparcimiento
para el visitante y personal del hospital en esta zona, para que asi, también puedan

compartir un tiempo de alivio. (Quimi, 2018, p. 24)

Los jardines terapéuticos trabajan en la estimacion del sistema inmunoldgico del
paciente diagnosticado con cancer, dandole una sensacion de bienestar interior y calma. La
implementacion de jardines alrededor del mundo, ha ido creciendo segin Annelore
Hoffens, Directora de Comunicaciones de la Fundacion Cosmos, nos dice que los
establecimientos de salud como en Chile y Esparia, han ido generando espacios sanadores

dentro de los centros hospitalarios como medio de renovacion, por medio de espacios
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integrales que ayudan a los pacientes con diagndstico de cancer a desarrollar diversas
actividades sociales e integrales dentro del mismo establecimiento hospitalario, brindando
beneficios de forma pasiva alrededor de los complejos adecuados a estas nuevas areas,
generando una tendencia mundial al uso de vegetacion y espacialidad en la arquitectura

como medio de relajo y alivio para pacientes.

En el Peru existen maltiples centros de cuidados paliativos los cuales se encargan
del alivio de los sintomas y complicaciones generados por la misma enfermedad de forma
médica, sin embargo, estos no cuentan con espacios de relajamiento, descanso u ocio para
los pacientes, los cuales tienden a sentirse incomodos y presionados por la carga emocional
que llevan, es por ello que, en el Pert se han ido generando asociaciones dedicadas a la
creacion de espacios en los cuales los internos puedan descansar, sociabilizar y recibir
apoyo de otras familias, es asi como la asociacion casa Ronald McDonald en Perd, ha
generado un espacio de apoyo para nifios con cancer, en el cual estos pueden realizar
diversas actividades como jugar, comer, dormir y hablar con distintas familias que pasan
por su misma condicion, de esta forma se apoya a los pacientes a mantenerlos estables y en

calma para que asi cuenten con un momento de alivio.

En la libertad, existen unidades de control del dolor para los pacientes en cuidados
paliativos que se encargan de tratar el cancer, los cuales se centran solo en el control
médico y no en la parte psicoldgica y social. Existen alrededor de 3842 pacientes tratados
actualmente en los cuidados paliativos, los cuales no cuentan con un espacio de integracién
como un jardin terapéutico que ayude al descanso y esparcimiento. Es por ello que los
centros de cuidados paliativos deben contar con espacios sociales y recreativos que ayuden
a la mejora psicoldgica del paciente, integrandolo de forma social con su familia y otros

internos.
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Todo este problema aumenta cada dia en la Provincia de Trujillo, Segin Melissa
Salazar Espinoza, Anestesiéloga y terapeuta de la unidad de cuidados paliativos en el
IREN del norte, subraya que constantemente al realizar las atenciones diarias de los
pacientes con tratamientos en la unidad de cuidados paliativos, con frecuencia estos se
encuentran decaidos y deprimidos por su enfermedad, buscando la manera de concluir el
tratamiento de forma réapida para permanecer alado de sus familiares en sus casas, por lo
cual, si se aplica un espacio integral como un jardin terapéutico para generar un vinculo
entre familiares y pacientes, estos se sentirian mas comodos durante su tratamiento y

prolongarian el servicio médico que les brindan los establecimientos de salud.

De forma que, la vinculacion de espacios verdes en centros médicos, segun un

autor, nos dice que:

En los hospitales existe una alta influencia de los espacios verdes, ya que estos
permiten que los pacientes se recuperen en un menor tiempo posible, y asi no
tengan que disponer de mucha atencién del grupo de enfermeria, en consecuencia,

aminora la dosis de medicamentos. (Zamora, 2017, p. 21)

La aplicacion de espacios verdes como fuente de curacion en centros hospitalarios
se ha ido dando en muchas partes del mundo, es asi como en Chile, la fundacién
“INSPIRA” ha sido parte de multiples intervenciones paisajisticas, las cuales se han
generado en centros hospitalarios, logrando generar espacios de descanso y antiestrés para
pacientes vinculados a multiples enfermedades. Los espacios nuevos generados por medio
de esta asociacion han logrado vincular a pacientes por medio del ambiente, generando
nuevas sensaciones de relajacion y disminuyendo el estrés obtenido por la situacion de

enfermedad.
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En nuestro pais, la aplicacién de espacios verdes como fuente de cura es dejada de
lado, por lo que existe un deficit de areas verdes a nivel nacional, es por ello que la
Organizacién mundial de la salud, ha declarado al Per como el tltimo lugar con espacios
verdes a nivel de Latinoamérica. La aplicacién de espacios verdes, tanto como fuente de
recreacion o sanacién, no deben de ser dejados de lado ya que estos crean espacios que
puedan generar diversas sensaciones de relajacion y ambientes cémodos de confort para
multiples personas, es asi como los espacios verdes favorecen al desarrollo de actividades,
como de terapia en centros hospitalarios, en los cuales, se requiere el uso de estos

ambientes como medio de tratamiento psicoldgico y social en pacientes.

En el departamento de la libertad, la aplicacion de espacios verdes es minima,
obteniendo como resultado una cantidad de 3.56m2 de area verde por persona alrededor
del afio 2018, siendo una cantidad optima 9m2 por persona, es por ello que es conveniente
la renovacidn y aplicacion de nuevos espacios verdes alrededor del departamento,
innovando el uso de jardines como medio de recreacion, anti estrés y mejora de animo para
diferentes personas, es asi como la implementacion de nuevos jardines también puede ser
aplicada en centros de salud, que ayuden a la mejora y disminucion de analgésicos por

medio de la aplicacion de la vegetacion terapéutica.

En Trujillo, la proporcién de espacios verdes es muy corta, y en los centros
hospitalarios se deja de lado la aplicacién de dichos espacios, generando recorridos y
espacios de circulacion tétricos e irritantes, que generan estrés y aburrimiento en espacios
de espera y en zonas de tratamiento. Segun Stefany Zavaleta, asistente de la unidad de
cuidados paliativos en el IREN, nos dice que el aspecto psicoldgico debe estar ligado al
tratamiento médico de forma directa, por lo que la aplicacidn de espacios verdes como

espacios de ocio, sanacion y des estresante, en centros de salud o zonas de tratamiento
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médico, es de suma importancia, ya que ayudarian de forma dptima a los pacientes a
regenerarse mediante emociones, haciendo uso de vegetacion y la tranquilidad, reduciendo
la aplicacion de analgésicos y otros sedantes que son aplicados en la unidad del tratamiento

del dolor en las unidades de cuidados paliativos.

Es por ello, que la aplicacion de dichos jardines es de suma importancia, por lo que

se dice que:

Los jardines terapéuticos, son un espacio ajardinado y delimitado, disefiado
especificamente para traer confort y beneficios fisicos, psicologicos y sociales para
los usuarios y visitantes. Estos jardines te llevan a un estado mas relajado y calmo
que estimula el sistema inmunitario, dando més oportunidades del cuerpo a curarse.
Es de vital importancia entender que estos jardines no curan el cancer, o un brazo
roto, pero facilitan la reduccién del estrés, proveen un sitio para hacer ejercicios de
fisioterapia, horticultura-terapia, entre otras ventajas como la socializacion de los

usuarios. (Briones, 2015, p. 1)

Es por eso que, estos jardines ayudan a mantener contacto con la realidad y
proporciona un bienestar psicofisico a los pacientes ligados a estos espacios. Es por ello
que, en distintas partes del mundo, como en el Jardin Creever de México, se han ido
implementando espacios de tratamiento vinculados a horticultura, fitoterapia y entre otros,
para establecer actividades que ayuden a la reduccion del estrés y a la distraccion de los
pacientes mediante el uso de actividades fisicas, estas son de gran ayuda ya que
proporcionan a los pacientes de nuevas habilidades que lo mantienen en forma durante su

enfermedad.

En el Perd, debido a la gran falta de espacios terapéuticos dedicados a terapias por

medio de actividades fisicas, se ha ido desarrollando a partir del afio 2017 un nuevo
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instituto de horticultura terapéutica en el Perd, este brinda servicios vinculados a la
fitoterapia y horticultura como medio de apoyo y sustento para sus pacientes, gracias a
estos espacios se ha logrado generar un vinculo social entre las personas con discapacidad
fisica en el instituto, brindando un apoyo psicolégico, social y fisico como medio de

superacion para los pacientes.

La libertad, cuenta con pocos espacios de terapias fisicas dedicados a la
horticultura, fitoterapia y entre otras, las cuales deben ser aprovechadas en espacios
dedicados a la hospitalizacién, ya que por medio de este tipo de acciones, los pacientes
tienden a obtener un medio de distraccion que les genere tranquilidad y confort. Gracias a
este tipo de terapias, los pacientes tienden a mejorar su estado de animo brindandoles un
instinto de superacion gracias al vinculo que generan con los distintos pacientes que
interceden en los programas de horticultura, es asi que, mediante la aplicacion de espacios
dedicados a terapias fisicas, se puede lograr una mejora psicologia y social en los pacientes

diagnosticados con cancer.

El jardin de los Sentidos, es una de los jardines terapéuticos vinculados a la
provincia de Trujillo, este tiene como finalidad la aplicacion de la aromaterapia generando
espacios sensitivos y espirituales que ayudan a la busqueda y al tratamiento de psicoldgico
mediante actividades sociales y sensaciones que nos brinda el ambiente y su organizacion.
La aplicacion de este tipo de jardines es de gran ayuda en los centros hospitalarios, ya que
mediante recorridos y la aromaterapia, se puede generar la reduccion del estrés de forma
pasiva mediante la circulacion de los ambientes que se puedan ir generando en la

edificacidn, de esta forma se podréa lograr un comportamiento estable en los pacientes.

Alrededor de la ciudad del norte, en Trujillo, Existe una poblacién de 919 899

habitantes, de los cuales existen una cantidad de 45 563 consultas de pacientes tratados en
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centros oncoldgicos, encontrando el 75% de los pacientes tratados en una etapa avanzada
de céncer con una cantidad de 29 615 habitantes ,por lo que se registra un aproximado de
8920 nuevos casos de cancer en la ciudad de Trujillo alrededor de estos Gltimos 5 afios, es
por eso que, existe una cantidad de 5 336 atenciones anuales en el servicio de cuidados
paliativos, siendo asi uno de los espacios mas concurridos y de mayor influencia en los
centros oncoldgico, sin embargo, estos centros deben ser encargados de tratar a personas
en una etapa de cancer avanzado o terminal en la ciudad, por lo que una cantidad 2 845
pacientes son desabastecidos de forma anual en la ciudad, por ser personas desahuciadas o
encontrarse incapacitados de poder remitir a un servicio hospitalario por causas

psicoldgicas o por motivos de enfermedad.

Los servicios hospitalarios en la ciudad de Trujillo, no cuentan con la
infraestructura adecuada, por lo que los espacios requeridos para pacientes son
comunmente eliminados o removidos de algunos sectores para aplicar otros espacios de
tratamiento, es asi como, los centro de cuidados paliativos no cuenta con un espacio fijo en
los servicios hospitalarios, por tratar a personas en fases terminales que comdnmente son
excluidos por no contar con una solucion medica para su problema, realizando consultas

externas en un consultorio reducido de 15m2 en los hospitales.

Esto es algo preocupante, ya que cada afio las cifras van aumentando y los
pacientes relacionados al cancer en fase terminal se van quedando sin un espacio apropiado
en el cual puedan ser tratados, de esta forma un centro de cuidado paliativo no solo puede
cuidar de pacientes brindandoles un alivio a su dolor, sino también brindandoles un apoyo
psicoldgico y espacios sociales en el cual este pueda interactuar durante su enfermedad y

en su momento proximo a la muerte.
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De esta forma, la necesidad no es solo un grupo de personas que cuentan con la
enfermedad del cancer, es para todo familiar vinculado al enfermo, ya que el dolor y el
sufrimiento por lo que este pasa, es reflejado y vinculado con nosotros como parientes. Asi
mismo, los pacientes tienen la necesidad de contar con un cuidado paliativo que los
respalde y alivie de las distintas dolencias por las cuales esta pasando, ya sea psicolégico,
social, espiritual y fisica, permitiéndole disfrutar de su lecho de muerte y aceptar de forma
Optima su enfermedad y el estado en el que se encuentra, permitiéndole relacionarse con

familiares, doctores y otros enfermos en su estadia en un centro de cuidados paliativos.

En conclusion, mediante la propuesta de trabajo, se busca generar un espacio en el
cual las personas vinculadas al cancer, ya sea en fase terminal o proximas a la muerte,
encuentren un ambiente en el cual se puedan adaptar y sentirse comodos durante su estadia
y tratamiento, generando un vinculo entre familiares, pacientes y médicos que puedan
apoyar a su salud psicologica, social y medica por medio de espacios que integren a las
personas con el medio ambiente y generen sensaciones de tranquilidad y serenidad,
obteniendo asi un centro de cuidados paliativos en el cual las personas se sientan libres de

asistir y no obligadas por su misma enfermedad.

1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera influye los jardines terapéuticos en el disefio del nuevo centro

integral de cuidados paliativos para personas con cancer en Trujillo 2019?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera los jardines terapeuticos pueden condicionar el disefio

del nuevo Centro integral de cuidados paliativos para personas con cancer en Trujillo 2019.
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1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipotesis general
Los jardines terapéuticos pueden condicionar el disefio del nuevo Centro integral de

cuidados paliativos para personas con cancer en Trujillo 2019, siempre y cuando se disefie

en base a:

a. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento para el
posicionamiento de jardines contemplativos y generar visuales con relacion
al exterior.

b. Uso de volimenes con cerramientos virtuales por medio de repeticion, para
generar visuales a espacios ajardinados.

C. Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacién de ambientes

en el jardin terapéutico y recorridos para poder generar variedad de
espacios.

1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes teoricos

Zamora, R. (2017) en su tesis, “Propuesta de disefio de jardin terapéutico para
internos, pacientes y personal del hospital Dr. Teodoro Maldonado Carbo” en la
Universidad de Guayaquil: Facultad de Arquitectura y Urbanismo, Colombia, realizo un
estudio de los jardines terapéuticos y su aplicacion en relacion a los beneficios que generan
estos por medio de sensaciones, que se ven vinculados alrededor de los sentidos del ser
humano en los centros hospitalarios oncoldgicos, tomando en cuenta la clasificacion de los
diversos jardines y sus virtudes con relacion a las terapias generadas en dichos espacios.
Ademas, se tomd en cuenta también un breve analisis de los espacios ya existentes en el
centro médico a intervenir, tomando como un factor importante el uso de la topografia ya

existente, la forma sinuosa en el disefio de los elementos ajardinados, los elementos en las
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coberturas y la vegetacion propia del lugar para la elaboracion del disefio del nuevo jardin
terapéutico en un centro médico. La aplicacion del nuevo jardin terapéutico se ve
relacionada al tipo de esfuerzo que los pacientes puedan generar, siendo asi el rango
minimo de estos, la aplicacion de jardines vinculados a espacios contemplativos con

relacion a la cromoterapia.

Esta tesis, sera de ayuda ya que se ve relacionada en la aplicacion de los jardines
terapéuticos en centros médicos de tratamientos con pacientes oncoldgicos, como en la
presente tesis, a la vez, también sirve como guia para encontrar la tipologia de jardin a
utilizar, haciendo uso de espacios de cromoterapia como fuente de contemplacion en
espacios, brindandome informacion sobre el tipo de sensaciones que estas puedan generar.
A la vez, también se hizo uso de elementos vegetales, sinuosos, topograficos y repetitivos

para la insercion del jardin terapéutico como en la presente investigacion.

Pérez, G. (2018) en su tesis “Centro de medicina holistica en Cieneguilla”
Universidad Ricardo Palma, Facultad de Arquitectura 'y Urbanismo, Perd, realizo un
estudio sobre la importancia de la medicina mediante la implementacion de elementos
encontrados alrededor del medio ambiente y la arquitectura, como la vegetacion,
iluminacién y contexto, brindando una fuente de sanacion y tranquilizante para pacientes
internados en este nuevo centro de medicina alternativa. Se tomo en cuenta elementos
como iluminacion natural mediante el posicionamiento, forma, rugosidad y entre otros
aspectos, Los cuales fueron vinculados vida cotidiana del ser humano y las diversas

reacciones que surgen a partir de la implementacién de dichos aspectos.

El trabajo se relaciona con la presente tesis, porque plantea aspectos psicolégicos
vinculados a la arquitectura y el modo de ser aplicado para generar diversas sensaciones en

los usuarios por medio de la iluminacion natural de acuerdo al contexto y el
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posicionamiento de los jardines, brinddndome informacion sobre el correcto uso de estos,

en los espacios designados.

Briones M. (2017), en su articulo “Jardines Terapéuticos — Healing Gardens”. La
Paisajista in Disefio de jardines, Paisajismo, Temas técnicos, realizo un estudio sobre los
distintos aspectos a tener en cuenta en el disefio de un jardin terapéutico, brindandonos la
clasificacion de estos como espacios ajardinados de contemplacion, rehabilitacion y
restaurativos. Haciendo uso de esta clasificacion, se especifica la funcién y rol de cada uno
a cumplir con respecto a las actividades a realizar dentro de ellas. Este articulo esta basado
en la descripcion de las directrices arquitectonicas a tomar en cuenta en el disefio de un
jardin de rehabilitacion con respecto al uso de colores y formas, vinculadas esencialmente
a la utilizacion de estos, mediante la relacién de las actividades fisicas, sensoriales, y al
disefio plasmado, vinculado al uso de diversas especias y colores, que aportan a la
disminucion de las sensaciones emocionales negativas y mejoran las situaciones de tension

y estrés.

Este articulo, me ayuda a identificar los pardmetros correctos y distinguir los tipos
de jardin terapéutico segun su funcion, los cuales son los jardines restaurativos,
contemplativos y de rehabilitacién, brinddndome caracteristicas de los ambientes y
actividades a desarrollar en cada espacio como guia de elaboracion de dichos espacios,
dependiendo de la necesidad de los pacientes en mi centro de cuidados paliativos. Ademas,
este articulo también me brinda informacidn sobre elementos importantes asociados a la
naturaleza entre los tres tipos de jardines, los cuales deberan estar vinculados durante la

elaboracion del disefio del jardin terapéutico.

Diaz D. (2016) en su articulo “Disefio de jardines Terapéuticos para enfermos

psiquiatricos - Caso de estudios: centro de atencion e integracion social Cascada”, nos
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habla que el planteamiento de espacios verdes ayuda a la reduccion de estrés y a la
elaboracion de espacios seguros para enfermos psiquiatricos, los cuales por medio de la
psicologia, en vinculo con la arquitectura y los jardines, generan espacios seguros y de
interaccion, influyendo en una mejora de la calidad de vida, y el comportamiento humano
de los usuarios. Por otra parte, este también nos habla sobre elementos indispensables a la
hora de disefiar espacios reparadores con la implementacion de un jardin terapéutico,
brindandolos como puntos importantes enfatizar la orientacion espacial, proporcionar

recorridos y circuitos, generar experiencias sensoriales y emplear elementos naturales.

Esta tesis me sera de ayuda, ya que esta vinculada con la presente investigacion,
con el uso de espacios verdes como ayuda de reduccion de estrés por medio de la
psicologia y arquitectura, brindando informacion de la orientacion de espacios y los

recorridos que deben ser aplicados en las areas de jardines terapéuticos.

Quimi A. (2017) en su tesis “Disefio de area de espera y area de descanso con
jardines terapéuticos para infantes y jovenes del hospital solca de Guayaquil”, realizo un
estudio sobre la implementacion de un area de descanso con jardines que busquen generar
sensaciones anti-estrés para los pacientes y el personal que labora y permanece en la
infraestructura de Salud, de esta forma, clasifica los jardines terapéuticos de acuerdo a la
actividad y funcion que estas puedan realizar; Dentro de ellos tenemos a los de uso pasivo,
los cuales cuentan con jardines meditativos, dedicados especificamente a la meditacion no
incluyendo otra actividad; por otra parte encontramos los jardines contemplativos, los
cuales son aquellos espacios por los que se goza de la vista pero no de olfato y oido. De
igual forma, en el presente articulo también se menciona a los jardines para enfermos con
cancer, los cuales deben contar con actividades fisica, mental, sensorial o de aprendizaje,

para experimentar distintas emociones a través de los sentidos.
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Esta tesis servira como ayuda para la aplicacién de jardines terapéuticos dentro del
centro de cuidados paliativos, ya que nos habla sobre el uso de jardines de uso pasivo,

meditativos y contemplativos, los cuales estan ligados a espacios visuales.

Castro C.; Cuevas C.; Ortegon J.; Pulido T.; Torres M.; Velasquez R. en su articulo
“Jardines verticales como alternativa para mejorar el estado de animo de la poblacion de
adultos en un centro gerontoldgico de la ciudad de Bogota D.C. (Colombia)” habla de los
jardines verticales como método para remplazar las necesidades fisicas y psicologicas
deterioradas por los pacientes internos, apoyando a la integracion psicoldgica, social y
espiritual, por medio de visuales en recorridos a doble altura. Es asi, como se enfoca a las
areas verdes como fuente de sanacion y relajamientos en diversos espacios, haciendo uso
de estos de forma vertical como un jardin terapéutico, aprovechando los diversos espacios

encontrados en los servicios de gerontologia al maximo.

Este articulo tiene relacion con mi proyecto, ya que usa elementos vegetales y
ambientales, como fuente de recuperacion para pacientes, brinddndome informacién sobre
el aprovechamiento de jardines terapéuticos en sectores verticales de la edificacién del
centro de cuidados paliativos, siendo de ayuda y apoyo la utilizacién de espacios a doble

altura para la visualizacion de estos.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos
Cordova S. en su tesis “C.I1.C.P Centro integral de cuidados paliativos para
pacientes con cancer avanzado en etapa terminal”. realizo un estudio sobre la

implementacién de un centro integral de cuidados paliativos dentro de un centro
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hospitalario para personas con cancer, enfocandose en el desarrollo de espacios de terapia
social, por lo cual genero diversos sectores integradores que traten a los pacientes mediante
terapias psicooncologias. A la vez, también analizo las diversas etapas y fases psicologicas
por las que pasan los pacientes en fase terminal, obteniendo, asi como resultado diagramas
en los cuales se requiere apoyo social, psicoldgico, arquitectonico, médico y familiar para

poder sobrellevar una enfermedad de la forma correcta

Esta tesis me sera de ayuda, ya que cuenta con principios relacionados al presente
proyecto, como el tratamiento de personas con cancer terminal, brindandome informacion
sobre la importancia de desarrollar espacios integradores en relacidn a espacios de terapia.
A la misma vez, también aporto en el conocimiento de las necesidades por las que pasan

los pacientes oncoldgicos en fase terminal en la actualidad

Espinoza A. en su tesis “Cuidados paliativos a enfermos adultos terminales en la
atencion primaria de salud” realizo un estudio sobre la cantidad de pacientes en estado
terminal vinculados a la edad de 50 a 80 afios, obteniendo como resultado la clasificacion
de estos y la observacion del desarrollo del tipo de cancer vinculados a tratamientos
psicoldgicos, encontrando la necesidad de los pacientes adultos, a ser tratados con cercania

a sus familiares en espacios de interaccion y comodidad.

La Presente tesis me serd de ayuda, ya que se ve relacionada a mi objeto
arquitectonico con relacion a la toma de pacientes en estado de enfermedad avanzado,
brindando informacion sobre sus necesidades médicas y psicologicas para desarrollar

espacios en los cuales estos puedan tener un vinculo con sus familias.

Mauro A. en su tesis “Centro de tanatologia para pacientes en etapa terminal”
realizo un estudio sobre el desarrollo de un centro tanatologico en relacién a las

necesidades del paciente, obteniendo como fin, vincular al familiar con el enfermo en
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espacios de terapia y duelo, por lo cual genero Habitaciones conectadas a salas de
internacién como solucion y espacios de sociabilizacion en el cual estos puedan desarrollar
actividades por medio de terapias sociales para desarrollar una despedida y cierre de

circulos menos dolorosa, tanto para el paciente como para la familia.

La presente tesis se ve relacionada en el uso de espacios de terapia conjunta
familiar y de reflexion, lo cual ayuda a pacientes en estado terminal a sobrellevar los
problemas existentes en ese momento, brindando un espacio que brinde comodidad en
conjunto a los enfermos mediante el uso de diversas formas sinuosas, que puedan ser de
ayuda para la interaccion del paciente. De esta forma me brinda aportes sobre el
posicionamiento de habitaciones y el vinculo con espacios dedicados a familiares y la

forma de estas.

Lourdes M. en su articulo “Una propuesta para la creacion de unidades de
cuidados paliativos en Mexico” realizo un estudio sobre la nueva implementacion de
elementos y tratamientos a personas en cuidados paliativos. Este desarrollo un analisis en
el cual buscan como requisito fundamental la implementacion de terapias en pacientes
terminales, con relacién al Encarnizamiento, la cual consta de la creacion de espacios para
desarrollar medicina alternativa, la cual lo mantendra activo y obviara los sentimientos de
abandono. A su vez, también se usa la implementacion de tratamientos integrales donde los
pacientes puedan encontrar un lugar estable en el cual se pueda sociabilizar con familiares,

personas con su misma condicion y médicos.

La presente tesis tiene relacion con mi proyecto, ya que abarca temas de
tratamiento para personas en fase terminal, brinddndome informacidn sobre espacios de
medicina alternativa a desarrollar por los pacientes, dando una idea a la creacion de

espacios de yoga y meditacion para los pacientes en un centro de salud. A la vez nos

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 29



UNIVERSTOAD CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

PRIVADA/

1 UPN TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL
DEL NORTE PARA PERSONAS CON CANCER EN TRUJILLO - 2019

ratifica que el uso de tratamiento conjunto entre paciente y familia son de suma

importancia, por lo cual, la creacion de dichos espacios debe estar siempre conectada.

Lopez S. en su tesis “Centro de atencion paliativa integral en pacientes terminales
con cancer” Realizo un estudio sobre la diversidad de espacios que puedan necesitar los
pacientes en estado terminal dependiendo de su grado oncoldgico, subdividiendo a los
pacientes en 5 etapas de cancer, obteniendo como resultado a los de grado 111y IV con la
gran necesidad de ser atendidos de forma espiritual, psicoldgica y social, por lo cual , se
planted e hizo uso de espacios de interaccion dedicados a terapias sociales y a la
distraccion de estos mediante areas de recreacion y estimulacion de los enfermos por
espacios de interaccion como parques, plazuelas y sectores en los cuales los enfermos

pueden pasarla junto a sus familiares.

La presente tesis fue de ayuda, ya que cuenta con los mismos usuarios a utilizar en
la presente investigacion, abordando a los enfermos terminales en grados 111y 1V,
brindando informacion sobre sus necesidades y ambientes arquitectonicos que estos
requieren como el uso de plazuelas y parques en los cuales estos deben desarrollar
actividades sociales para brindar una mejora psicoldgica y espiritual en conjunto de sus

familiares.

1.5.3 Indicadores de investigacion

Antecedentes tedricos:

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados Pérez, G. (2018) en su tesis
“Centro de medicina holistica en Cieneguilla” en la escuela de Arquitectura y
Urbanismo en la universidad Ricardo Palma. Es importante ya que ademas de

brindar un cuidado productivo a la vegetacion mediante la iluminacién natural,
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también mediante el posicionamiento de los jardines, se puede generar sensaciones
de comodidad y recorridos distribuidores con conexion a toda la edificacion.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos Zamora, R. (2017) en su tesis
“Propuesta de disefio de jardin terapéutico para internos, pacientes y personal del
hospital Dr. Teodoro Maldonado Carbo”.de la universidad de Guayaquil. ES
importante ya que genera espacios para el posicionamiento de diversas areas de
vegetacion y creacion de espacios de interaccion social, dando asi un perfil acorde
con la naturaleza, vinculando jardines de contemplacién con espacios de terapia
social mediante dichos espacios.

3. Uso de recorridos principales a doble altura Castro C.; Cuevas C.; Ortegon
J.; Pulido T.; Torres M.; Velasquez R. en su articulo “Jardines verticales como
alternativa para mejorar el estado de animo de la poblacién de adultos en un
centro gerontologico de la ciudad de Bogotd D.C. (Colombia)”. ES importante ya
que genera recorridos con visuales abiertas en las cuales se puede aprovechar con
espacios de vegetaciones pasiva o contemplativa que generen desesteres en los
pacientes.

4. Uso de colores neutros y calidos. Quimi A. (2017) en su tesis “Disefio de
area de espera y area de descanso con jardines terapeuticos para infantes y
jovenes del hospital solca de Guayaquil”, Es importante ya que esta gama de
colores genera una sensacion de comodidad y ayuda en la estimulacion mental de
los usuarios, manteniendo tranquilos a los pacientes.

5. Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de jardines
Zamora, R. (2017) en su tesis “Propuesta de disefio de jardin terapéutico para

internos, pacientes y personal del hospital Dr. Teodoro Maldonado Carbo”.de la
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universidad de Guayaquil. Es importante ya que genera elementos des estresantes
en la figura de los jardines aplicados en ella, por medio de formas curvas.

6. Uso de volimenes con cerramientos virtuales por medio de repeticion, para
generar visuales a espacios ajardinados Zamora, R. (2017) en su tesis “Propuesta
de disefio de jardin terapéutico para internos, pacientes y personal del hospital Dr.
Teodoro Maldonado Carbo”.de la universidad de Guayaquil. Es importante ya que
genera espacios de visuales amplios a los jardines por medio de cerramientos
virtuales y diversos patrones aprovechados por el contraste del sol y sombra,
plasmando figuras que ayudan a la percepcion de los pacientes.

Antecedentes arquitecténicos:

7. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento Lopez S.
en su tesis “Centro de atencion paliativa integral en pacientes terminales con
cancer”. Es importante ya que genera el espacio para el posicionamiento de
jardines y originar un vinculo con la naturaleza y brinda visuales agradables para
los pacientes, de igual manera, nos genera ambientes de integracion en las
habitaciones de internacion.

8. Uso de volumenes y elementos envolventes Lopez S. en su tesis “Centro de
atencion paliativa integral en pacientes terminales con cancer”. Es importante ya
que estos elementos generan intimidad tanto en los recorridos, como en espacios de
meditacion que estan vinculados a espacios terapéeuticos.

9. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no euclidianas en espacios
de encuentro y meditacion Mauro A. en su tesis “Centro de tanatologia para

pacientes en etapa terminal”. Es importante ya que estas formas ayudan a los
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pacientes a generar diversas interacciones en espacios de vegetacion por medio de
la forma de recorridos y espacios.

10.  Uso de elementos perforados como divisores en espacios de concentracion.
Cordova S. en su tesis “C.I1.C.P Centro integral de cuidados paliativos para
pacientes con cancer avanzado en etapa terminal”. Es importante ya que genera
divisores que puedan ser aprovechados a la vez como elementos que enfoquen
aspectos importantes de la naturaleza.

11.  Uso de estructuras de madera para elementos repetitivos. Mauro A. en su
tesis “Centro de tanatologia para pacientes en etapa terminal”. Nos dice que estos
elementos estan ligados a la naturaleza y a su misma vez el uso de materiales
naturales en el disefio de estos elementos, ayuda a generar un vinculo entre los
pacientes y los jardines al alrededor.

12.  Uso de texturas por medio de materiales Escobar Usabal Rosa en su tesis de
pregrado “Arquitectura terapéutica para enfermos de alzheimer” de la universidad
de Sevilla en Espafa. Es importante ya que genera la diferenciacion de espacios de
acuerdo con los elementos plasmados en el suelo, paredes, objetos, etc. Que puedan
plasmar diversas emociones y sensaciones en los usuarios.

LISTA DE INDICADORES
INDICADORES ARQUITECTONICOS

o Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el aprovechamiento de la
luz solar y la distribucion de los ambientes mediante jardines.
o Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, visuales y espacios de

vegetacion e interaccion social.
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o Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento para el
posicionamiento de jardines contemplativos con relacion a las visuales del exterior.
o Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de los
jardines terapéuticos.

o Aplicacion de volimenes semi abiertos con cerramientos virtuales por
medio de repeticion, para generar visuales a espacios ajardinados.

o Uso de volimenes y elementos envolventes para definir ambientes de
concentracion aislados.

o Uso de terraza ajardinada transitable con formas no euclidianas en espacios
de encuentro y meditacion.

o Uso de recorridos principales a doble altura conectados a espacios
ajardinados contemplativos.

INDICADORES DE DETALLES

o Uso de elementos perforados como divisores en espacios de concentracion.
o Uso de estructura de madera para elementos repetitivos

INDICADORES DE MATERIALES

o Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de ambientes
y recorridos.
o Uso de colores neutros y calidos en los espacios ajardinados y de interaccion

social.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1  Tipo de investigacion

La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.

Propdsito:
e Precisar el tema de estudio.

e ldentificar los indicadores arquitectonicos de la variable.
Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.
Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un
méaximo de 5 tesis)
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan
la variable.

Segunda fase, analisis de casos

Tipo de investigacion.

e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacion definida o en una muestra

de una poblacién.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la

obtencion de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacién de la variable es una investigacion no experimental,

basada fundamentalmente en la observacion.
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Método: Analisis arquitectdnico de los indicadores en planos e imégenes.

Propdsito:

e ldentificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitecténicos reales
para validar su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos,
pertinentes y representativos.

Procedimiento:
e Identificacién de los indicadores en hechos arquitecténicos.

e Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectonico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.
Propdsito: Mostrar la influencia de aspectos teéricos en un disefio
arquitectonico.
2.2 Presentacion de casos arquitectdnicos

Casos Nacionales
e Museo- Jardin de los sentidos.
Casos internacionales

e Dell Children's Medical Center.
e Jardin terapéutico de Coslada.

e Cone Health - Wesley Long hospital.

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 36



Tabla 1

Lista de relacion entre casos, con variable y le hecho arquitecténico

CASO NOMBRE DEL PROYECTO JARDIENES
TERAPEUTICOS

CENTRO DE SALUD
ONCOLOGICO Y
CUIDADOS PALIATIVOS

01 Museo — Jardin de los sentidos. X
02 Dell Children's Medical Center. X X
03 Jardin terapéutico de Coslada. X
04 Cone Health - Wesley Long hospital. X X
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2.2.1. Museo - Jardin de los sentidos

Figura 1

Vista de jardin principal.

Resefia de proyecto:

El proyecto, es un museo disefiado por Raul Silva, ubicado en la ciudad de Trujillo,
para personas con disparidad auditiva y visual, se centré en la elaboracion de recorridos
que puedan ser percibidos de forma sensorial por medio de elementos como texturas y
vegetacion que ayuden a generar multiples sensaciones a los diversos usuarios que
ingresan al jardin. Esta cuenta con vegetacién vinculada a la zona, respetando y siguiendo
la trama del espacio que ha generado el medio ambiente, por medio de esta, se genero
recorridos con una sensacion de profundidad mediante espacios semi hundidos y aislados
que ayuden a los transelntes a vincularse con el entorno. A la vez, también se usaron
espacios céntricos en los cuales se generan reuniones sociales en forma de terapia,
generando espacios de mediacion por medio de palmeras y espacios de interaccién por

medio de una plazoleta central.

Se tomo en cuenta este proyecto, por el uso de recorridos por medio de cambio de
materiales, el uso de y la elaboracion de la vegetacidn haciendo uso del color y el

planteamiento de espacios aislados, el cual es cominmente usado en este jardin,
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planteando un gran recorrido central, el cual deriva a los espacios de meditacion en donde
se puede identificar la vegetacion agrupada por medio de texturas, color de vegetacion y

cerramientos virtuales.

2.2.2. Dell Children's Medical Center

Figura 2

Vista frontal del hospital

Fuente: Dellchildrens.net

Resefia de proyecto:

El proyecto es un hospital ubicado en Texas, disefiado hasta el 2015 por el estudio
Karlsberger, este proyecto fue planteado desde su elaboracion bajo el régimen de las
normas aplicadas para la certificacion LEED, el cual, haciendo uso de estas, baso la
vinculacion de elementos vegetales como instrumento de relajamiento para las personas
internadas en esta. La elaboracion de su disefio estd basada en los distintos ecosistemas
encontrados en Texas, haciendo uso de la iluminacién solar, su principal factor a tomar en
consideracion para en el planteamiento del posicionamiento de los jardines, por lo que en
estos se planted multiples espacios de sanacion vinculados al servicio hospitalario. EIl uso
de elementos repetitivo de los parasoles y el planteamiento del reloj solar, es una de las

estrategias que se uso para generar sensaciones y un vinculo con el habitad, a la vez, se uso
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también colores, texturas, olores y sabores que generan un gran estimulo en los sentidos

por medio de la vegetacion.

Uno de los principales atractivos, es el continuo cambio de texturas en los
recorridos y la utilizacion de senderos que dirigen a espacios semi hundidos alrededor de
los jardines terapéuticos, a la vez, otro punto importante, es el uso de elementos naturales
externos, como el agua y la vegetacion, aplicada en el planteamiento del disefio, la cual
recorre alrededor de toda la edificacion vinculando elementos externos, a los espacios
internos, para generar ambientes tranquilos y relajantes en la zona de internamiento, y a su

misma vez elaborar un espacio calmado.

2.2.3. Jardin terapéutico de Coslada

Figura 3

Vista frontal del jardin

Fuente: Jardinesterappeuticos.com

Resefia de Proyecto:

El Proyecto es un jardin de los sentidos terapéutico, disefiado por Karin Palmléf en
el 2018 en la ciudad de Coslada en Espafia, este es uno de los primeros parques enfocado
en la elaboracion de espacios sociales terapéuticos, por lo que, haciendo uso de su

posicionamiento en un espacio de recreacion publico, genero cuadro médulos relacionados
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a terapias sensitivas y cognitivas, de horticultura, sensoriales y fisicas, mediante el uso de
cambio de texturas, para diferenciar los ambientes. Este proyecto brinda una gran cantidad
de espacios sociales en los cuales los usuarios generan integracion por medio de
actividades y eventos vinculados a la division de los ambientes generados por el disefio,
por lo que se centra en la elaboracion de ambientes de sociabilizacion y sensibilidad

sensorial.

2.2.4. Cone Health - Wesley Long hospital

Figura 4

Vista del jardin terapéutico.

Fuente: Conehealth.com

Resefia de proyecto:

El proyecto es un hospital ubicado en EE.UU, redisefiado en el afio 2014, el cual
cuenta con un espacio de jardin terapéutico vinculado a los espacios de tratamiento para
personas con cancer. Este jardin tiene como objetivo principal la elaboracion de espacios
relacionados a la meditacion y contemplacion, es asi como mediante el uso de topografia
variada y el cambio de materiales y la utilizacion de elementos de madera, se generd

espacios de interaccién social. A la vez, utilizando texturas distintas en los recorridos
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planteados como madera, graba, cemento, etc. Se logré plasmar distintas sensaciones que

ayudaran a los pacientes a generar un recorrido placentero y dinamico.

El uso la vegetacion vinculada a colores y a especies de la zona, también esta
presente en la edificacion, por lo que se generaron visuales directas desde las habitaciones
de los pacientes internados, para que estos disfruten de los multiples espacios desde la

comodidad de sus habitaciones.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
2.3.1 Ficha de anlisis de casos
Tabla 2

Ficha modelo de estudio de casos/muestra

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

Nombre:

Ubicacion del Proyecto:
Afo:

Area total:

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

TIPOS DE JARDIENES TERAPEUTICOS

INDICACOR

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el

aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de los ambientes

mediante jardines.

2. Aplicacién de espacios semi hundidos para generar, visuales y
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espacios de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento
para el posicionamiento de jardines contemplativos con relacion a

las visuales del exterior.

4. Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de

los jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volumenes semi abiertos con cerramientos virtuales
por medio de repeticidn, para generar visuales a espacios

ajardinados.

6. Uso de volumenes y elementos envolventes para definir ambientes

de concentracion aislados.

7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no euclidianas en

espacios de encuentro y meditacion.

8. Uso de recorridos principales a doble altura conectados a espacios

ajardinados contemplativos.

9. Uso de elementos perforados como divisores en espacios de

concentracion.

10. Uso de estructura de madera para elementos repetitivos

11. Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de

ambientes y recorridos.

12.  Uso de colores neutros y célidos en espacios de interaccion social.
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CAPITULO 3. RESULTADOS
2.4  Estudio de casos arquitectonicos

Museo Jardin de los sentidos

Tabla 3

Ficha descriptiva de caso n° 01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 01

Nombre: Museo - Jardin de los Sentidos
Ubicacion del Proyecto: Trujillo
Afo 2008
Funcion Servicio social y
recreativo

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

TIPOS DE JARDIENES TERAPEUTICOS

INDICACOR

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el X
aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de

los ambientes mediante jardines.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, X

visuales y espacios de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de
internamiento para el posicionamiento de jardines

contemplativos con relacion a las visuales del
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exterior.

4. Uso de formas y elementos curvos en el
planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volimenes semi abiertos con X
cerramientos virtuales por medio de repeticion, para
generar visuales a espacios ajardinados.

6. Uso de volumenes y elementos envolventes para
definir ambientes de concentracion aislados.

7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no
euclidianas en espacios de encuentro y meditacion.

8. Uso de recorridos principales a doble altura
conectados a espacios ajardinados contemplativos.

9. Uso de elementos perforados como divisores en
espacios de concentracion.

10. Uso de estructura de madera para elementos X
repetitivos

11. Uso de texturas por medio de materiales para la X
diferenciacion de ambientes y recorridos.

12. Uso de colores neutros y calidos en espacios de X

interaccion social.

Tabla de contenidos (Fuente: Elaboracion propia)
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Descripcion del Proyecto:

El jardin de los sentidos es uno de los pocos espacios con un disefio paisajista que
se pueden encontrar en la ciudad de Trujillo. En el presente proyecto, se aprovecho la
iluminacién solar al maximo, brindando en la mayoria del conjunto iluminacion natural
que puede generar diversas sensaciones en espacios de meditacion y en sus recorridos de
aromaterapia, generando una conexion con el medio ambiente por medio de elementos

naturales.

Haciendo uso de elementos de la zona, este creo recorridos relajantes y sensitivos
para los turistas que puedan llegar al lugar, generando sensaciones por medio de, colores y
texturas que se van generando en los diversos recorridos que dan ingreso a las distintas
zonas, por medio de estos, se generan un constante cambio de orientacion en los
recorridos, dando la sensacién de lejania y dinamismo a los espacios, para lo cual van
acompafiados de vegetacion colorida y materiales que aportan a sensaciones al transito de

estos espacios.

El tipo y la clasificacion de las especies a utilizar en este jardin, fueron punto
importante, por lo que al generar recorridos se tomo en cuenta teorias basicas del color,
brindando tonalidades célidas y neutrales alrededor de todo el conjunto y en los recorridos
principales, para ello , se hizo uso de una clasificacion de vegetacion de la zona para la
adaptacion de la vegetacion correcta, y a la vez también se exporto vegetacion que se
pueda adaptar al climay al contexto del jardin, brindando recorridos agradables y

dinamicos que mantengan la atencion del publico.

Los espacios de meditacidon generados en este jardin se realizaron mediante el uso
de elementos naturales como la madera, y cerramientos virtuales traslucidos, los cuales

brindan la sensacion de seguridad a las personas que se encuentran realizacion las
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actividades de este espacio y generan un volumen envolvente mediante el uso de

materiales.

Este jardin, tiene un vinculo directo por personas con discapacidad y de edad
avanzada, por lo que, haciendo uso de la vegetacion, este espacio ajardinado trata de
mejorar aptitudes psicologias mediante la elaboracion del disefio de los jardines
terapéuticos, es por ello que, el uso de vegetacion y la determinacién del color en dichos

espacios, son de gran ayuda para realizar una mejora en los ambientes.

Este jardin, tiene como uno de los puntos centrales, una plazoleta semi hundida, la
cual funciona como distribuidor de los espacios y genera un centro de interaccién social,
brindando asi un espacio conectado a zonas a ajardinadas, en el cual los visitantes pueden

relajarse.

Figura 5

Representacion grafica general

VOLUMEN SEMI ABIERTO, CON

_PATIO CENTRAL COMO ESPACIO CERRAMIENTOS VIRTUALES
DISTRIBUIDOR DE AMBIENTES Para uso de interaccion socialy
Para uso de interaccidn socialy | concentracion de personas A
concentracion de personas \ )

‘ESPACIO SEMI HUNDIDO

< el
Para uso de interaccion social

—— -
- - - - -
-
e - -

Arena , piedra laja,
espacios verdes y tierra

seleccionada

(Fuente: Elaboracién propia)
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Figura 6

Representacion grafica general

== ==  CIRCULACION PRINCIPAL
[0 PLANTEAMIENTO DE JARDIN CENTRAL DISTRIBUIDOR

(Fuente: Elaboracion propia)
Figura7

Representacion de espacios hundidos

USO DE CAMBIO DE

Arena, piedrza laja,
espacios verdes y tierra

PLANTEAMIENTODE _ _ _
ESPACIO SEMI HUNDIDO
Para uso de interaccién social

y concentracion de personas

Uso de vegetacion
seleccionada

(Fuente: Elaboracion propia)
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Figura 8

Representacion de volumen semi abierto en espacio de concentracion aislado

VOLUMEN SEMI ABIERTO

CERRAMIENTO VIRTUAL

seleccionada

(Fuente elaboracién propia)
Figura 9

Representacion del uso de cambio de materiales en recorridos peatonales

CAMBIO DE MATERIAL

/~ "EN RECORRIDO PEATONAL
MEDIANTE USO DE PIEDRA,

/
/
“‘u" / ARENA Y ADOQUINES

EN RECORRIDO PEATONAL
MEDIANTE USO DE PIEDRA,
ARENA Y ADOQUINES
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Dell Children's Medical Center

Tabla 4

Ficha descriptiva de caso n° 02

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 02

Nombre: Dell Children’s Medical Center
Ubicacion del Proyecto: EE. UU -
Texas
Afo: 2010
Funcion: Servicio
Hospitalario

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

TIPOS DE JARDIENES TERAPEUTICOS

INDICACOR

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el X
aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de

los ambientes mediante jardines.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos para generar,

visuales y espacios de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de X
internamiento para el posicionamiento de jardines
contemplativos con relacion a las visuales del

exterior.
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4. Uso de formas y elementos curvos en el X
planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volimenes semi abiertos con X
cerramientos virtuales por medio de repeticion, para
generar visuales a espacios ajardinados.

6. Uso de volimenes y elementos envolventes para
definir ambientes de concentracion aislados.

7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no X
euclidianas en espacios de encuentro y meditacion.

8. Uso de recorridos principales a doble altura X
conectados a espacios ajardinados contemplativos.

9. Uso de elementos perforados como divisores en X
espacios de concentracion.

10. Uso de estructura de madera para elementos
repetitivos

11. Uso de texturas por medio de materiales para la X
diferenciacion de ambientes y recorridos.

12. Uso de colores neutros y calidos en espacios de

interaccion social.

Tabla de contenidos (Fuente: Elaboracion propia)

Descripcion del Proyecto:
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El centro hospitalario Dell Chilldrens se encuentra ubicado en la localidad de
Texas, este hospital esta relacionado al tratamiento de personas con discapacidad o
enfermedades cronicas que los lleven a salas de internamiento, es por ello que se realizg, el
disefio de un jardin terapéutico en la parte central del hospital, para aprovechar la
iluminacion solar al méximo y pueda ser accesible para pacientes y los diversos tipos de
usuarios generados en este centro hospitalario, a la vez, también se hizo uso de terrazas
verdes, y ductos ajardinados los cuales pueden ser aprovechados por los pacientes y
visitantes que Ileguen al objeto arquitectonico, logrando asi espacios conectores

ajardinados que puedan aprovechar la incidencia solar dada en el hospital.

Los espacios terapéuticos realizados, fueron en su mayoria espacios sociales
vinculados a formas curvas, las cuales plantean movilidad y dinamismo al momento de la
percepcion de estos mediante la conexion de las visuales dadas en los pisos superiores, a la
vez se planted también, elementos repetitivos como cerramientos virtuales, los cuales
permiten una visual amplia frente espacios ajardinados, las cuales son conectadas a
circulaciones publicas mediante el uso de dobles alturas , estos espacios fueron disefiados
con la intencidn de brindar sensaciones relajantes a los pacientes y al publico, por lo que,
también se tomd en consideracion el uso de la estructura para plantear dichos elementos y

puedan ser usados de forma estructural y adheridos de forma correcta a la arquitectura.

Este centro, para realizar la vinculacion de elementos exteriores a ambientes
interiores, brindo senderos y recorridos generados por vegetacion, riachuelos y materiales
en sus ejes principales, donde se tiene en consideracion la importancia de uso de diferentes
materiales, ya que estos generan la diferenciacion de los recorridos internos y externos los
cuales dirigen a los espacios de sanacién y interaccion, brindado asi informacion del uso de

cada espacio, haciendo uso del cambio de materialidad .
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Al realizar diversos espacios sociales, se hizo uso de diversos materiales para la
diferenciacion de los espacios a recorrer, haciendo uso de colores y texturas que puedan

ayudar a diferenciar los maltiples sectores.

Para definir sus ambientes de sanacion y meditacion, se planted celosias de

elementos perforados, los cuales ayudaron a la division virtual de dichos espacios.

Figura 10

Representacion de quiebre volumétrico en espacios de internamiento

VISUALES DE ESPACIOS DE_ _
QUIEBRE VOLUMETRIOO _ _ o v i = - .~ 'INTERNAMIENTO A JARDINES
Para el posicionamiento de jardines & “52 | CONTEMPLATIVOS

contemplativos N

(Fuente elaboracién propia)
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Figura 11

Posicionamiento de ductos y jardines centrales como espacios distribuidores

USO DE DUCTOS CON JARDINES_ _

CENTRALES COMO ESPACIO \
DISTRIBUIDOR \

CENTRALES COMO ESPACIO R
DISTRIBUIDOR

(Fuente elaboracion propia)
Figura 12

Planteamiento de elementos repetitivos

VOLUMEN SEMI ABIERTO
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por medio de elementos \
repetitivos S

\\\\\\\\\\‘“\\\\\\\\l\ll\\lll\‘k"“l"
A

CONTEMPLATIVO

(Fuente elaboracion propia)
Figura 13

Elementos repetitivos en covertura

(Fuente elaboracién propia)
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Figura 14

Espacio de concentrancion aislado

USO DE ELEMENTOS

PARA DEFINIR ESPACIOS
AISLADOS

ESPACIOS DE MEDITACION

(Fuente elaboracién propia)

Figura 15

Uso de cambio e materialidad

CAMBIO DE MATERIALES
---------- N

~

~

il Zo e 2 LS A b gin

CURVAS EN EL PLANTEMIANTO
DE JARDINES TERAPEUTICOS

_CAMBIO DE MATERIALES

(Fuente elaboracién propia)
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Figura 16

Uso de terrazas verdes transitables con formas no euclidianas

TERRAZA VERDE TRANSITABLE
------------ A RSN

* JFORMAS NO EUCLIDIANAS

(Fuente elaboracién propia)

Jardin terapéutico de Coslada

Tabla 5

Ficha descriptiva de caso n° 03

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 03

Jardin Terapéutico de Coslada

Nombre:

Ubicacion del Proyecto: Coslada-Esparia
Afio 2010

Funcion Servicio social
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RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

TIPOS DE JARDIENES TERAPEUTICOS

INDICACOR

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el
aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de

los ambientes mediante jardines.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos para generar,

visuales y espacios de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de
internamiento para el posicionamiento de jardines
contemplativos con relacion a las visuales del

exterior.

4. Uso de formas y elementos curvos en el X

planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volimenes semi abiertos con X
cerramientos virtuales por medio de repeticion, para

generar visuales a espacios ajardinados.

6. Uso de volimenes y elementos envolventes para X

definir ambientes de concentracidn aislados.

7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no

euclidianas en espacios de encuentro y meditacion.

8. Uso de recorridos principales a doble altura
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conectados a espacios ajardinados contemplativos.

9. Uso de elementos perforados como divisores en X

espacios de concentracion.

10. Uso de estructura de madera para elementos X
repetitivos
11. Uso de texturas por medio de materiales para la X

diferenciacion de ambientes y recorridos.

12.  Uso de colores neutros y calidos en espacios de X

interaccion social.

Tabla de contenidos (Fuente: Elaboracion propia)
Descripcidn del Proyecto:

El jardin terapéutico Coslada, es uno de los Unicos jardines terapeuticos disefiados
en un espacio publico, el cual esta destinado a la creacion de espacios de asistencia social,
por lo que se generaron distintos espacios terapéuticos vinculados a multiples terapias,
como los espacios pasivos, relacionados a generar sensaciones mediante el uso de
materiales y colores, y los cognitivos, en los cuales se realizaron talleres de musicoterapia

y actividades de horticultura y sesiones de yoga.

Este se subdividid en 4, en las cuales se puedan desarrollar distintas actividades
terapéuticas, teniendo como uno de ellos, los espacios de talleres de musicoterapia, yoga y
actividades fisicas. en la cuales se centraron en disefiar un espacio abierto en el que se
puedan desarrollar dichas actividades sin perder conexion con los espacios verdes, por ello
se planted el uso de elementos perforados , para establecer una vision virtual entre dichos

espacios y espacios publicos
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También, se elaboré un recorrido sensitivo, vinculada cromoterapia y al uso del
tacto, el cual hizo uso de colores neutro y a tonalidades calidas, los cuales son tratados por
los mismos residentes de la zona, planteando diversos maseteros en los cuales la poblacién

pueda apoyar mediante el cuidado del medio ambiente y terapias de horticultura.

Para el uso de distintas sensaciones mediante texturas, en el proyecto se planteo el
uso de distintos tipos de suelo, haciendo uso de tierra, arena, gras, madera y cemento, los

cuales, al transitar sobre ellos, generan distintas sensaciones de satisfaccion.

Por ultimo, se planted también el uso de areas sociales mediante el uso de
elementos en forma repetitiva, los cuales ayudan a concentrar a la gente en estos espacios
por medio de divisiones con elementos perforados, ya que, al contar con espacios abiertos
en la realizacién de jardines terapéuticos, la afluencia solar es alta, lo cual se requiere de
espacios con sombra en donde se aglomera la gente y se pueden realizar diversas terapias

de estilo social.

Figura 17

Representacion de volumen semi abierto.

USO DE VOLUMEN SEMI

ABERIOL ~ = =« - R

N
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USO DE CERRAMIENTO VIRTUAL POR

Figura 18

Representacion de diferenciacién de materiales.

USO DE DIFERENTE MATERIAL
P{\f;A DIFERENCIAR RECORRIDO _ USO DE DIFERENTE MATERIAL
e - _ -~ “"PARA DIFERENCIAR RECORRIDO

Arena

USO DE DIFERENTE MATERIAL

FORMA CURVA EN EL

PARA DIFERENCIAR RECORRIDO
Concreto

(Fuente elaboracién propia)
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Figura 19
Representacion de divisores perforados.

VOLUMEN ENVOLVENTE EN

D N R ADOS ,/ Espacios de meditacién y

Conectados a espacios ajardinados ™~ talleres de yoga

(Fuente elaboracién propia)

Cone Health - Wesley Long hospital

Tabla 6

Ficha descriptiva de caso n° 04

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 04

Nombre: Healing Garden — Wesley Long
Hospital

Ubicacion del Proyecto: EE. UU

Ao 2015

Funcion Servicio de salud

RELACION CON LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

TIPOS DE JARDIENES TERAPEUTICOS

INDICACOR

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el X
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aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de

los ambientes mediante jardines.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, X

visuales y espacios de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de X
internamiento para el posicionamiento de jardines
contemplativos con relacion a las visuales del

exterior.

4. Uso de formas y elementos curvos en el X

planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volimenes semi abiertos con X
cerramientos virtuales por medio de repeticion, para

generar visuales a espacios ajardinados.

6. Uso de volumenes y elementos envolventes para X

definir ambientes de concentracion aislados.

7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no

euclidianas en espacios de encuentro y meditacion.

8. Uso de recorridos principales a doble altura X

conectados a espacios ajardinados contemplativos.

9. Uso de elementos perforados como divisores en X

espacios de concentracion.

10. Uso de estructura de madera para elementos
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repetitivos
11. Uso de texturas por medio de materiales para la X

diferenciacion de ambientes y recorridos.

12. Uso de colores neutros y calidos en espacios de X

interaccion social.

Descripcion del Proyecto:

Healing Garden - Wesley Long Hospital es un centro de salud dedicado a pacientes
con cancer, este hizo uso de elementos vegetales, topografia y elementos curvos en su

vegetacion para realizar sensaciones de relajacion en sus pacientes.

Para llevar a cabo este proyecto, se posiciono el jardin terapéutico de forma que sea
accesible visualmente para las habitaciones de internamiento, por lo que se fueron

generando jardines contemplativos vinculados directamente con las habitaciones.

Este jardin se centrd en realizar la tipologia del jardin contemplativo, por lo que,
para aprovechar este tipo de jardines se planted el uso de colores célidos y neutros en el
disefio, a la vez también se hizo uso de elementos curvos, los cuales puedan ser vistos por

las habitaciones de niveles superiores.

Para generar recorridos con diversas sensaciones, estos hicieron uso de espacios
estrechos con cambio de orientacidn visual, mediante el uso de la materialidad, generando
recorridos dirigidos hacia los espacios de meditacion, con elementos de madera en el suelo
y planteando recorridos publicos, mediante el uso de materiales de piedra y concreto,

logrando asi recorridos que puedan ser diferenciados por medio de los materiales.
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El cambio de uso de texturas ayudo a la elaboracion de nuevos jardines
contemplativos, ya que se hizo uso de elementos vinculados a la relajacion como la piedra,

marmol y madera.

A la vez, se planteo el uso de espacios semi hundidos en el jardin terapéutico
central, para que esta pueda ser usado como fuente de conexion entre pacientes y

visitantes.

También, se hizo uso de recorridos a doble altura, los cuales fueron planteados de
forma que los pacientes y familiares puedan tener una conexion por medio de visuales a

jardines contemplativos.

Este jardin aprovecho los distintos materiales usados para la elaboracion de
espacios comodos en el exterior del centro hospitalario, que puedan brindar visuales
coémodas y atractivas para los pacientes mas enfermos, brindandoles espacios vinculados al

refugio que les brinden sensaciones de tranquilidad.

Para elaborar la diferenciacion de los espacios de concentracion y meditacion, se
planted divisores con elementos perforados, los cuales se emplazaron de forma que
generen una piel y un espacio envolvente, que centre y aislé a los usuarios de este espacio

sin perder conexion con los jardines terapéuticos
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Figura 20

Planeamiento de volumen quebrado en espacios de internamiento

QUIEBRE VOLUMETRICO EN

(Fuente elaboracién propia)
Figura 21

Representacion de volumen semi abierto

USO DE VOLUMEN SEMI

(Fuente elaboracién propia)
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ELEMENTOS RETITIVOS COMO

USO DE VOLUMEN SEMI

(Fuente elaboracidn propia)
Figura 22

Representacion de ducto y jardines centrales

DUCTO CONJARDIN CENTRAL _ _ _
PARA GENERAR LA
DISTRIBUCION DE LOS

AMBIENTES
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1 UPN TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL

Figura 23

Representacion de cambio de materialidad en espacios de circulacion

ESPACIOS DE INTERNAMIENTO VINCULADOS P
A JARDINES TERAPEUTICOS / %
Piedra
RECORRIDO POR MEDIO DE
CAMBIO DE MATERIAL

Block concreto

——————————— -

CAMBIO DE MATERIAL \
Madera \
_USO DE FORMAS CURVAS EN',
’ PLANTEAMIENTO DE JARDINES
RECORRIDO POR MEDIO DE, TERAPELTICOS
CAMBIO DE MATERIAL

Tierra
(Fuente elaboracién propia)

Figura 24

Espacios a doble altura conectados con jardin terapeutico

DOBLE ALTURA CONECTADA A
»~  JARDIN CONTEMPLATIVO

(Fuente elaboracién propia)
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Figura 25
Espacios a doble altura conectados con jardin terapéutico

DUCTO DE ILUMINACION

DOBLE AITURA COMECTADA A 0

_~ JARDIN CONTEMPLATIVO

(Fuente elaboracién propia)
Figura 26

Espacio semi hundido y uso de cambio de materiales

ESPACIO SEMI HUNDIO

Planteado para uso de
interaccién social “

CAMBIO DE MATERIAL

(Fuente elaboracion propia)
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Figura 27

Uso de cerramientos por medio de repeticion

USO DECERRAMIENTO CON _ _ _ _ _ _
ELEMENTOS REPETITIVOS \
Para generar una division virtual con

vista hacia los jardines terapéuticos

(Fuente elaboracién propia)
Figura 28

Espacio semi hundido y uso de cambio de materiales

VOLUMEN ENVOLVENTE EN
uso EE_EL_EMEHIPS_PEREO_R&DPS /" Espacios de meditacién y

talleres de yoga

(Fuente elaboracion propia)

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 70



Tabla 7
Cuadro comparativo de casos

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS

VARIABLE: CASO1 CASO?2 CASO 3 CASO 4

JARDINES TERAPEUTICOS

1. Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el aprovechamiento de ¢ .
la luz solar y la distribucion de los ambientes mediante jardines.

2. Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, visuales y espacios . .
de vegetacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento para el . .
posicionamiento de jardines contemplativos con relacién a las visuales
del exterior.

4. Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de los . . .
jardines terapéuticos.

5. Aplicacion de volimenes semi abiertos con cerramientos virtuales por . * * *

medio de repeticion, para generar visuales a espacios ajardinados.
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6. mﬁso de volimenes y element%é%%\g)o 5?82'3“661?5 'He(‘fﬁn’}lrc grﬁbElglnwsU ELLO ) 20019 . .
concentracion aislados.
7. Uso de terraza ajardinada transitable con formas no euclidianas en .
espacios de encuentro y meditacion.
8. Uso de recorridos principales a doble altura conectados a espacios .
ajardinados contemplativos.
9. Uso de elementos perforados como divisores en espacios de . .
concentracion.
10. Uso de estructura de madera para elementos repetitivos . .
11. Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de . . .
ambientes y recorridos.
12. Uso de colores neutros y calidos en espacios de interaccion social. . ¢

(Fuente elaboracién propia)
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De acuerdo con los casos analizados, se obtuvieron datos que ayudaran a verificar la
veracidad en cuanto al cumplimiento de los indicadores obtenidos en el desarrollo de la tesis,

tanto antecedentes tedricos, como arquitectdnicos, podemos concluir que:

° Se verifica en los casos 1 ,2,4; el criterio del ductos y patios centrales ajardinados.

° Se verifica en los casos 1, 4; el criterio de Aplicacion de espacios semi hundidos.

° Se verifica en el caso 2, 4; el criterio de Aplicacion de quiebres volumétricos en
espacios de internamiento.

° Se verifica en los casos 2,3,4; el criterio del Uso de formas y elementos curvos en
el planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

o Se verifica en los casos 1,2,3.4; el criterio del Uso de volimenes semi abiertos
con cerramientos virtuales por medio de repeticion

° Se verifica en los casos 1,2,3,4; el criterio de Uso de volimenes y elementos
envolventes para definir ambientes de concentracion aislados

° Se verifica en los casos 2; el criterio de Uso de terraza ajardinada transitable con
formas no euclidianas en espacios de encuentro y meditacion.

o Se verifica en el caso 2, 4; el criterio del Uso de recorridos principales a doble

altura conectados a espacios ajardinados de espacios terapéuticos

®  Se verifica en los casos 2,3,4; el criterio de Uso de elementos perforados como
divisores en espacios de concentracion.

o Se verifica en los casos 1,4; el criterio del Uso de estructura de madera para
elementos repetitivos

° Se verifica en el caso 1,2,3,4; el criterio del Uso de texturas por medio de

materiales para la diferenciacion de ambientes y recorridos.
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° Se verifica en los casos 1, 3. 4; el criterio del Uso de colores neutros y calidos en

espacios de interaccion social.

2.5 Lineamientos del disefio

Prosiguiendo con la investigacion, de acuerdo con los casos analizados y a las

conclusiones llegadas se logran definir los siguientes lineamientos, los cuales se

tomaran para llegar un disefio arquitectonico aceptable siguiendo las variables:

1.

Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el aprovechamiento de la
luz solar y la distribucion de los ambientes mediante jardines para generar
recorridos conectados a la vegetacion.

Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, visuales y espacios de
vegetacion e interaccion social para generar amplitud visual de la vegetacion.
Aplicacion de quiebres volumetricos en espacios de internamiento para el
posicionamiento de jardines contemplativos con relacion a las visuales del
exterior para generar conexion con ambientes ajardinados

Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de los
jardines terapéuticos para generar ambientes comodos

Aplicacion de volimenes semi abiertos con cerramientos virtuales por medio
de repeticidn, para generar visuales a espacios ajardinados para generar
dinamismo y amplitud visual en la arquitectura

Uso de volimenes y elementos envolventes para definir ambientes de
concentracion aislados para generar ambientes de seguros y tranquilos

Uso de terraza ajardinada transitable con formas no euclidianas en espacios

de encuentro y meditacion para generar ambientes activos
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8. Uso de recorridos principales a doble altura conectados a espacios
ajardinados de espacios terapéuticos para generar mayor amplitud visual de
los jardines.
9. Uso de elementos perforados como divisores en espacios de concentracion
para enfocar multiples visuales
10.  Uso de estructura de madera para elementos repetitivos para generar un
vinculo con el medio ambiente
11.  Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de ambientes
en el jardin terapéutico y recorridos para generar variedad de espacios
12. Uso de colores neutros y calidos en espacios de interaccion social para
generar una sefializacion de los ambientes
2.6 Dimensionamiento y envergadura
El presente proyecto, tiene como fin calcular el niamero de pacientes tratados en estado
terminal que existen en la ciudad de Trujillo y la proyeccion hacia el futuro, especificamente
el afio 2048. Tomando en cuenta calculos y datos estadisticos elaborados por el Instituto
Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEM) y el Instituto Regional de
Enfermedades Neoplésicas (IREN), que son de apoyo para el sustento y justificacion de la

envergadura del proyecto.

Para esto se calculara en primera instancia la cantidad de pacientes tratados en centros
oncologicos de la ciudad de Trujillo en el afio 2018, dicho dato se obtiene del Instituto
Regional de Enfermedades Neoplasicas (IREN), segun esta entidad, en su estudio de
indicadores hospitalitos de 2018, en su tabla de atencién y atendidos segun sus servicios, nos
dice que la cantidad encontrada de pacientes es de 2845 en la unidad de cuidados paliativos

en Trujillo para el afio 2018
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Tabla 8

Tabla de indicadores de pacientes IREN

Afo Cantidad de Pacientes en la unidad de cuidados paliativos
2013 2657
2014 2783
2015 2829
2016 3147
2017 2622
2018 2845

(Fuente elaboracién propia)

Segun lo establecido en las tablas, entre el afio 2018 y 2013, se identific6 un promedio de
crecimiento de 3% anual, haciendo uso de este porcentaje obtenemos un crecimiento anual
de 85.35. Luego de una proyeccion a 30 afios del objeto arquitectonico, hablamos de un
crecimiento de 2561 personas las cuales sumadas a las ya existentes dan un total poblacional

de 5406 pacientes.

Los pacientes seran agrupados segun el servicio al que van a acceder, teniendo en cuenta su
nivel de dependencia fisica, que segun los datos estadisticos planteados en el IREN nos
indica que los pacientes estan subdivididos en: dependencia moderada representada por el
37% del total, dependencia media representada por el 51% del total y dependencia severa
reflejada en el 12% del total. Por lo que estos datos aplicados a nuestra proyeccion de

pacientes establecidos nos dan como resultado las cifras a continuacion:

Tabla 9

Grado de dependencia fisica

Grado de dependencia fisica

Tipo de dependencia % Cantidad
Dependencia moderada 37 % 2000
Dependencia media 51% 2757
Dependencia severa 12% 649
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Total 5406

(Fuente elaboracién propia)

Internamiento

Para saber la capacidad de hospitalizacion del centro de Cuidados paliativos, asumimos que
la atencidn constante es de 365 dias al afo, considerando como personas en peligro de
hospitalizacién a aquellas que tienen una dependencia severa, que son en total 649
personas. Asumiendo que por ser pacientes en estado terminal tienen un promedio de estadia

de 30 dias, obtenemos que:

= (pacientes de dependencia severa x promedio de estadia) / dias de atencion al afo.

= (649 x 30)/365 = 53 camas

Cantidad de camas de Hospitalizacion

Indicador Cantidad
Atencion al afio 365
Pacientes afio 649
Estancia dias 30
Camas 53

Segun lo indicado en el proceso anterior, nos indica que se tendra 649 pacientes de forma
anual, trabajando 365 dias del afio, dando como resultado un total de 53 camas de

internamiento

Consultorios de Terapia del dolor

Para conocer la capacidad de atencion de los consultorios de terapia del dolor, asumimos
que la atencion constante es de 273 dias al afio, considerando como personas que necesitan
el servicio a la suma de las personas con dependencia media y moderada, es decir 4757

personas. Segun el IREN la tasa de concentracion es de 4.5%. El tiempo de cada terapia es
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de 20 minutos y considerando el horario laboral de 6 horas, para lo cual aplicamos la

férmula:

- (pacientes que necesitan terapia del dolor x tasa de concentracion) / (dias de atencion
al afio x pacientes por dia).
= (4757 x 4.5) [ (273 x 18) = 21406 / 4914 = 4 consultorios
Tabla 10

Tabla de consultorio de terapia del dolor

Cantidad Consultorios terapia del dolor

Dias de atencion anual 273
Pacientes (dependencia media y moderada) 4757
Tasa 4.5
Horas laboradas diarias 6
Tiempo de cada terapia 20min
Pacientes atendidos por dia 18
Cantidad de consultorios de terapia del dolor necesarios 4

(Fuente elaboracién propia)
Segun los datos obtenidos, tenemos como resultado que la cantidad de pacientes anuales en
el area de consulta externa serd de 21 406, por lo que se identifica que se atenderan 79

personas al dia, subdivididas en una cantidad de 4 consultorios de terapia del dolor.

A la vez, por ser un objeto arquitectonico derivado a personas con un estado terminal, se

afiadio un 1 consultorio de un doctor farmaco terapéutico.

Consultorios de Nutricidon

Para conocer la cantidad necesaria de consultorios de nutricion, consideramos que la
atencion constante es de 273 dias al afio y que las personas que necesitan el servicio es la
suma de las personas con dependencia media y moderada, es decir 4757 personas,

tomando en consideracion la tasa de concentracion del IREN que es de 1%. El tiempo de
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atencion es de 20 minutos y la cantidad de pacientes atendidos diariamente es de 10.

Aplicamos la formula:

= (pacientes que necesitan atencion en nutricion x tasa de concentracion) / (dias de
atencion al afio x pacientes por dia).
= (4757 x 1) / (273 x 10) = 4757 / 2730 = 2 consultorios

Tabla 11

Tabla de consultorios de nutricion

Cantidad de Consultorios de Nutricion

Dias de atencion anual 273
Pacientes (dependencia media y moderada) 4757
Tasa 1
Tiempo de cada terapia 20 minutos
Pacientes atendidos por dia 10
Cantidad de consultorios de Salones de terapia grupal necesarios 2

(Fuente elaboracién propia)

Segun los resultados obtenidos, nos indica que se tendra un total de 4757 pacientes anuales,
y un total de 18 pacientes diarios, por lo cual se planted una cantidad de 2 consultorios de
nutricion.

Consultorios Psicolégicos

Para conocer la capacidad de atencion de los consultorios psicoldgicos, consideramos que la
atencion constante es de 273 dias al afio y que las personas que necesitan el servicio es la
suma de las personas con dependencia media y moderada, es decir 4757 personas. Segun
el IREN la tasa de concentracién es de 1.7 %. El tiempo de cada terapiaes de 1 horay la

cantidad de pacientes atendidos diariamente es de 8. Aplicamos la formula:

= (pacientes que usan consultorios psicologicos x tasa de concentracion) / (dias de
atencion al afio x pacientes por dia).

= (4757 x 1.7) (273 x 8) = 8087 / 2184 = 4 consultorios
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Tabla 12

Tabla de consultorios Psicologicos

Cantidad Consultorios Psicolégicos

Dias de atencion anual 273
Pacientes (dependencia media y moderada) 4757
Tasa 1.7
Tiempo de cada terapia 1 hora
Pacientes atendidos por dia 8
Cantidad de consultorios psicol6gicos necesarios 4

(Fuente elaboracion propia)

Segun el resultado nos indica que se tendra una cantidad 8 087 pacientes al afio y 30
pacientes diarios, los cuales seran subdividos en una cantidad de 4 consultorios
psicologicos

Consultorio Familiar Psicoldgico

Para conocer la capacidad de atencion de los consultorios familiares psicoldgicos,
consideramos que la atencién constante es de 273 dias al afio y que las personas que
necesitan el servicio es la suma de las personas con dependencia media y moderada, es
decir 4757 personas. Con una taza de 1.2 %. El tiempo de cada terapia es de 1 hora y la
cantidad de pacientes atendidos diariamente es de 8. Aplicamos la férmula:

= (pacientes que usan consultorios psicologicos x tasa de concentracién) / (dias de

atencion al afio x pacientes por dia).

= (4757 x 1.2) / (273 x 8) = 5709 / 2184 = 3 consultorios
Tabla 13

Tabla de consultorios Psicologicos

Cantidad Consultorios Psicoldgicos

Dias de atencion anual 273
Pacientes (dependencia media y moderada) 4757
Tasa 1.7
Tiempo de cada terapia 1 hora
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Pacientes atendidos por dia 8

Cantidad de consultorios psicol6gicos necesarios 4

(Fuente elaboracién propia)
Segun el resultado nos indica que se tendréa una cantidad 5709 pacientes al afio , los cuales
asistiran con sus cuidados, los cuales seran subdivido en una cantidad de 3 consultorios de

psicologia familiar

Sala de Terapia Grupal

Para conocer la cantidad necesaria de salas de terapia grupal, consideramos que la atencion
constante es de 273 dias al afio y que las personas que necesitan el servicio es la suma de
las personas con dependencia media y moderada, es decir 4757 personas, con una taza de
1.7%. Para ello, se toma en consideracion que en cada Sala de terapia grupal, ingresaran 5
pacientes, por lo cual, para identificar la cantidad de sesiones que se requieren, se aplica la

formula:

= (pacientes que necesitan terapia grupal X tasa de concentracion) / cantidad de

pacientes por sala de terapia
= (4757 x1.7)15
=1617.38 sesiones

Para calcular la cantidad de sesiones que puede abarcar un consultorio de terapia grupal, se
tomo en cuenta los dias de trabajo anual , los cuales seran 273 dias, y la cantidad de sesiones

al dia que se realizaran diarias, las cuales seran 3. Aplicando la formula nos indica que:
=273 x 3 =819 sesiones al afio por consultorio.
Obteniendo estos resultados podemos indicar que:

Cantidad de sesiones requeridas al afio / cantidad de sesiones anuales por consultorio

= cantidad de consultorios de terapia grupal

=1 617 /819 = 2 consultorios de terapia grupal
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Se obtiene como resultado que, para abarcar la cantidad necesaria de terapias grupales, se

requieren 2 consultorios de terapia grupal-
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2.7 Programa arquitectonico
Tabla 14

Programacion arquitectdnica

TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL
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UNIDAD sTaroro | sTaroro | STAFORO | ppes | g roraL
ZONA SUBZONA . ESPACIO CAN“DAIj FVF AroRo AFORO | "2ona | pusuca mt:::sAm oarcini_|  zona
3 SALA DE ESPERA OFICINAS 1.00 1600 250 8 160
g OF. SECRETARIA 1.00 4.50 10.00 1 1 8 3 4.50
2 ARCHIVO 1.00 6.00 30.00 1 6.00
ALMACEN 1.00 5.50 30.00 1 5.50
9 SALA ADMINISTRATIVA - CONTABILIDAD 1.00 15.00 | 1SILLA/PER 3 15.00
s OFICINA DE SEGUROS, REFERENCIA, CONTRAREFERENCIA Y TRABAJO SOCIAL 1.00 3000 | 1SILLA/PER 10 30.00
g 'g' CONTROL 1.00 8.00 10.00 1 800
Sk LOCKER PERSONAL ADMINISTRATIVO 1.00 9.00 - 18 10 8 9.00 169.00
51= 5. HH. DE PERSONAL HOMBRES 1.00 200 - - 4.00
H SS. HH. DE PERSONAL MUJERES 1.00 3.00 - - 3.00
=< DEPOSITO DE LIMPIEZA 100 3.00 30.00 1 3.00
- HALL 1.00 13.00 250 6 13.00
=] OFICINA DE DIRECTOR ADMINISTRATIVO+SS.HH 1.00 13.00 10.00 2 13.00
S OFICINA DE DIRECTOR MEDICO+SS.HH 1.00 13.00 10.00 2 13 10 3 13.00
£ SALA DE REUNIONES 1.00 20.50 10.00 2 2050
DEPGSITO ADMINISTRATIVO 1.00 5.50 30.00 1 5.50
HALL DE INGRESO 1.00 35.00 2.50 14 35.00
SALA DE ESPERA FAMILIARES 1.00 55.00 250 2 55.00
5. HH. MUJERES PUBLICO 3.00 22.50 - - 67.50
K] 5. HH. HOMBRES PUBLICO 3.00 22.50 - 67.50
2 DEPGSITO DE LIMPIEZA 2.00 6.50 30.00 1 50 3 7 13.00
] ALMACEN DE JARDINERIA 2.00 6.50 30.00 1 13.00
SALA DE INFORMACION 1.00 35.00 3.00 9 35.00
RECEPCIGN - CITAS , ADMISION Y REGISTRO 1.00 15.50 10.00 2 15.50
ARCHIVO 1.00 7.00 3000 1 7.00
2 ‘CAPACITACION DE CUIDADORES' 1.00 35.00 1,50 3 35.00
g SUM 1.00 45.00 1.20 36 45.00
i CUARTO DE CONTROLSUM 1.00 6.50 10.00 1 6.50
g ALMACEN SUM 1.00 8.50 30.00 1 850 1177.50
3 TALLER DE PINTURA 1.00 45.00 4.00 15 132 u7 15 45.00
H TALLER DE MANUALIDADES 1.00 35.00 4.00 ] 35.00
& TALLER DE MUSIOTERAPIA 1.00 45.00 4.00 15 45.00
2 HALL 2.00 35.00 250 2 70.00
s AUMACEN 100 6.00 30.00 1 6.00
g ESPACIOS DE INTERACCION 3.00 45.00 4.50 30 135.00
w s ESPACIOS DE MEDITACION Y CONTEMPLACION 3.00 45.00 4.50 30 135.00
o g TALLER DE YOGA 2.00 55.00 450 2 110.00
g g SALA DE PSICOMOTRICIDAD+ ALMACEN 2.00 50.00 4.00 2 143 133 10 100.00
] DEPOSITO DE LIMPIEZA 1.00 3.00 30.00 1 3.00
E AREA DE DESCANSO 1.00 55.00 3.00 18 55.00
HALL 100 35.00 250 1 35.00
HALL DE INGRESO 1.00 35.00 2.00 2 35.00
HALL DE TERAPIA PSICOLOGICA 1.00 35.00 2.00 20 35.00
RECEPCION - CITAS , ADMISION Y REGISTRO/CONSULTA EXTERNA 1.00 10.50 10.00 3 10.50
RECEPCION DE TERAPIAS Y INFORMES PSICOLOGICOS 1.00 10.50 10.00 3 10.50
K] ARCHIVO HISTORIAS CLINICAS 2.00 8.50 30.00 1 17.00
g AUMACEN DE SERVICIO 2.00 4.00 30.00 1 75 66 9 800
B ALMACEN DE JARDINERIA 1.00 4.00 30.00 1 4.00
DEPOSITO DE LIMPIEZA 2.00 2.60 30.00 1 5.20
5. HH. HOMBRES PUBLICO 3.00 17.00 - - 51.00
S5 HH. MUJERES PUBLICO 3.00 19.00 - - 57.00
AREA DE ESPERA 200 20,00 150 2 40.00
§ wz Zs ALMACEN DE INSUMOS FARMACIA 1.00 13.00 30.00 ) 13.00
2 2 g 2 AREA DE ATENCION 1.00 7.50 1.50 4 7.50
s << AREA DE RECIBO DE INSUMO 1.00 8.00 20.00 3 800
E 3 CONSULTORIO DE NUTRICION 2.00 14.50 6.00 6 29.00
38 g CONSULTORIO FARMACOTERAPEUTICO 1.00 14.50 6.00 3 ”n 14 ; 14.50
2=8 CONSULTORIO TGPICO 1.00 17.00 6.00 3 17.00
) CONSULTORIO DE TERAPIA DEL DOLOR Y PALIATIVO 3.00 17.00 6.00 9 51.00
28,52 CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 4.00 17.00 6.00 1 68.00
22838 g CONSULTORIO DE TERAPIA FAMILIAR 3.00 17.00 4.00 13 8 39 9 51.00 813.20
ge Eg CONSULTORIO DE TERAPIA GRUPAL + ALMACEN 200 45.00 4.00 3 90.00
< DEPGSITO DE BASURA PATGGENA 1.00 5.00 30.00 1 5.00
£ £ DEPOSITO DE LIMPIEZA 1.00 5.00 30.00 1 5.00
&5 DEPGSITO DE RESIDUOS COMUNES 1.00 6.50 30.00 1 B o . 650
s £ ALMACEN 1.00 650 30.00 1 6.50
8 z LAVADO DE HERRAMIENTAS 1.00 7.00 30.00 1 7.00
CUARTO DE ASEQ 1.00 2.00 30.00 1 4.00
gz ALMACEN VIVERES 1.00 10.00 30.00 1 10.00
E se £ 2 AUMACEN HERRAMIENTAS 1.00 10.00 30.00 1 3 0 3 10.00
23 ALMACEN MEDICAMENTOS 1.00 10.00 30.00 1 10.00
ESTAR PERSONAL MEDICO 1.00 12.50 3.00 4 12,50
@ SALA DE REUNIONES 1.00 18.00 - - 18.00
g LOCKER HOMBRES 1.00 9.00 - - 9.00
H LOCKER MUJERES 1.00 9.00 - 9.00
3 DEPOSITO DE LIMPIEZA 2.00 3.00 30.00 1 15 0 15 6.00
= SS. HH. PERSONAL MEDICO HOMBRES 2.00 10.00 - - 20.00
g SS. HH. PERSONAL MEDICO MUJERES 2.00 10.00 - 20.00
ESTAR DE PERSONAL PSICOLOGICO 1.00 12.50 3.00 2 12,50
ESTAR DE INGRESO MEDICO 2.00 10.00 3.00 6 2000
HALL 3.00 15.00 3.00 15 45.00
z ESPERA DE HOSPITALIZACION 3.00 10.00 2.00 15 30.00
g LOBBY DE DESCANSO 3.00 30.00 3.00 18 49 s ) 90.00
g DEPGSITO 3.00 5.00 30.00 1 15.00
< S5 HH. HOMBRES PUBLICO 3.00 14.50 - - 43.50
S5 HH. MUJERES PUBLICO 3.00 15.90 - - 47.70
CUARTO DE HOSPITALIZACION+5S HH+WK TIPO 1 48.00 40.00 800 240 1920.00
g CUARTO DE HOSPITALIZACION+55 HH+WK TIPO 2 12.00 47.00 800 60 564.00
1" CUARTO DE HOSPITALIZACION+SS.HH+WK TIPO 3 2.00 4230 8.00 10 84.60
g ESTAR DE ENFERMERIA 3.00 10.00 3.00 10 320 310 10 30.00
H S5.HH ENFERMERIA 3.00 3.50 10.50
g TRABAIO LIMPIO 3.00 6.00 - - 18.00
TRABAIO SUCIO 3.00 6.00 - - 18.00
a DEPOSITO DE ROPA LIMPIA 3.00 7.00 30.00 1 21.00
<] AREA DE DISTRIBUCION DE COMIDAS Y MEDICAMENTOS 3.00 800 30.00 1 24.00 315,80
z ZONATECNICA 3.00 200 30.00 1 12.00 g
@ ESTACION DE SILLA DE RUEDAS 1.00 7.00 30.00 1 7 0 7 7.00
2 DEPOSITO CAMILLAS Y SILLAS 1.00 15.00 30.00 1 15.00
g DEPOSITO DE LIMPIEZA 3.00 4.00 30.00 1 12.00
ESTACION DE CARROS 2.00 8.00 30.00 1 16.00
CUARTO SEPTICO 3.00 12.00 30.00 1 36.00
=3 g CUARTO DE ROPA SUCIA 3.00 7.00 30.00 1 B o B 21.00
R LAVACHATAS 3.00 5.00 30.00 1 15.00
2 RESIDUOS 3.00 800 30.00 1 24.00
1.00 8.00 3.00 3 800

AREA DE ATENCION FARMACIA
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HALL 3.00 15.00 3.00 15 45.00
z ESPERA DE HOSPITALIZACION 3.00 10.00 2.00 15 30.00
g LOBBY DE DESCANSO 3.00 30.00 3.00 18 . - . 90.00
g DEPGSITO 3.00 5.00 30.00 1 15.00
< SS. HH. HOMBRES PUBLICO 3.00 14.50 - - 43.50
SS. HH. MUJERES PUBLICO 3.00 15.90 - 47.70
CUARTO DE HOSPITALIZACIGN+SS.HH+WK TIPO 1 48.00 40.00 8.00 240 1920.00
E CUARTO DE HOSPITALIZACIGN+SS.HH+WK TIPO 2 12.00 47.00 8.00 60 564.00
£ CUARTO DE HOSPITALIZACIGN+SS.HH+WK TIPO 3 2.00 42.30 800 10 84.60
H ESTAR DE ENFERMERIA 3.00 10.00 3.00 10 320 310 10 30.00
g SS.HH ENFERMERIA 3.00 350 - - 10.50
E TRABAIO LIMPIO 3.00 6.00 - - 18.00
TRABAJO SUCIO 3.00 6.00 - - 18.00
a DEPOSITO DE ROPA LIMPIA 3.00 7.00 30.00 1 21.00
S AREA DE DISTRIBUCION DE COMIDAS Y MEDICAMENTOS 3.00 800 30.00 1 24.00 153,80
z ZONATECNICA 3.00 4.00 30,00 1 12.00 g
@ ESTACION DE SILLA DE RUEDAS 1.00 7.00 30.00 1 7 o 7 7.00
g DEPOSITO CAMILLAS Y SILLAS 1.00 15.00 30.00 1 15.00
E DEPOSITO DE LIMPIEZA 3.00 4.00 30.00 1 12.00
ESTACION DE CARROS 200 800 30.00 1 16.00
CUARTO SEPTICO 3.00 12.00 30.00 1 36.00
58 'CUARTO DE ROPA SUCIA 3.00 7.00 30.00 1 21.00
gk LAVACHATAS 3.00 5.00 30,00 1 4 0 4 15.00
° RESIDUOS 3.00 8.00 30.00 1 24.00
AREA DE ATENCION FARMACIA 1.00 8.00 3.00 3 8.00
< SS. HH. FARMACIA 1.00 3.50 - - 3.50
2 ALMACEN FARMACOS 1.00 8.00 30.00 1 s 0 s 8.00
é OFICINA DE FARMACEUTICO 1.00 7.00 4.00 2 7.00
w ALMACEN 1.00 4.00 30.00 1 4.00
'ALMACEN DE ACCESORIOS MEDICOS 1.00 4.00 30.00 1 4.00
'AREA DE ESPERA 1.00 10.00 1.50 7 10.00
RECEPCION Y ATENCION 1.00 5.00 6.00 1 5.00
DEPGSITO DE LIMPIEZA 1.00 4.80 30.00 1 4.80
5. HH. HOMBRES 1.00 350 - - 1 7 4 350
SS. HH. MUJERES 1.00 350 - - 350
DEPGSITO DE CAMILLAS 1.00 6.00 30.00 1 6.00
DEPGSITO SILLA DE RUEDAS 1.00 6.00 30.00 1 6.00 13830
2 5 OBSERVACION +55.HH + ENFERMERIA 1.00 40.00 6.00 7 40.00
225 CONSULTORIO DE EMERGENCIA 1.00 20,00 6.00 3 13 9 4 20.00
5 = TOPICO DE PROCEDIMIENTOS CIRUGIA MENOR 1.00 19.50 6.00 3 19.50
z820 5. HH. PERSONAL 1.00 5.00 - 5 N R 5.00
N<HO HABITACION DE GUARDIA 1.00 15.00 6.00 2 15.00
LAVADO, CENTRIFUGADO, SECADO 1.00 15.00 4.00 4 15.00
2 RECEPCION ROPA LIMPIA 1.00 5.00 200 1 5.00
g PLANCHADO 1.00 7.00 1.00 1 ; o B 7.00
< ROPA LIMPIA 1.00 5.00 - - 5.00
3 SUCIA 1.00 5.00 - - 5.00
RECEPCIGN DE ROPA CONTAMINADA 100 3.00 400 1 3.00
DISPENSADOR DE COMIDA 1.00 9.00 30.00 1 9.00
AREA DE SERVIDO DE ALIMENTOS 100 9.00 30.00 1 9.00
PREPARACION DE VERDURAS 1.00 15.00 8.00 2 15.00
PREPARACION DE CARNES 1.00 15.00 8.00 2 15.00
PREPARACION DE PESCADOS 1.00 15.00 8.00 2 15.00
< PREPARACION DE REGIMENES DIETETICOS ESPECIALES 1.00 9.00 30.00 1 9.00
z AREA DE LAVADO DE VAJILLAS 1.00 9.00 30.00 1 10 0 10 9.00
8 CUARTO DE RESIDUOS 1.00 5.00 5.00
CAMARA FRIGORIFICA 1.00 6.00 6.00
CAMARA DE PESCADO 1.00 6.00 - 6.00
'CONSERVACIGN DE VERDURAS 1.00 6.00 - 6.00
CCONSERVACION DE LACTEOS 1.00 6.00 6.00
AUMACEN PRODUCTOS PERECIBLES 1.00 13.00 - - 13.00
AUMACEN PRODUCTOS NO PERECIBLES 1.00 15.00 - 15.00
) MATERIAL ESTERIL 1.00 850 4.00 1 8.50
g ENTREGA DE MATERIAL 1.00 3.00 4.00 1 3.00
Sz PRE LAVADO - LAVADO 1.00 11.30 4.00 1 5 0 5 11.30
& MATERIAL NO ESTERIL 1.00 6.40 2.00 1 6.40
2 RECIBO DE MATERIAL 100 620 4.00 1 620
SUMINISTROS MEDCOS 1.00 20,00 - 20.00
g ALMACEN GENERAL 1.00 20,00 - - 20,00
< MATERIALES DE ESCRITORIO Y EQUIPOS DE BAJA 100 800 - - 2 o 2 8.00
é MATERIALES DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - - 4.00 0610
CONTROL DE ALMACEN 100 4.00 2.00 2 4.00
CONTROL 1.00 470 1.00 1 4.70
SUB ESTACION ELECTRICA 1.00 15.00 - - 15.00
SALA DE TABLONES 1.00 15.00 - - 15.00
GRUPO ELECTROGENO 100 15.00 - - 15.00
CENTRAL DE VACIO 1.00 10.00 - - 10.00
E CENTRAL DE AIRE COMPRIMIDO 1.00 10.00 - 10.00
5 CENTRAL DE OXIGENO 1.00 10.00 - 10.00
E SALA DE MANTENIMIENTO MATERIAL 1.00 10.00 - 1 0 1 10.00
RESIDUOS BIOCONTAMINADOS 1.00 800 - 800
§ RESIDUOS SGLIDOS 1.00 800 800
RESIDUOS PELIGROSOS 1.00 800 - 800
RESIDUOS COMUNES 1.00 10.00 - 10.00
TANQUE DE PETROLEQ 100 10.00 - 10.00
CUADRO DE CALDERAS 1.00 10.00 - - 10.00
CENTRAL DE BOMBAS + CISTERNA 1.00 25.00 - - 25.00
o= CENTRAL DE COMUNICACIONES 1.00 30.00 4.00 3 30.00
wS ‘CENTRAL DE VIDEOVIGILANCIA Y SEGURIDAD 1.00 25.00 4.00 3 25.00
g § ESTADISTICA 1.00 7.00 4.00 1 - o . 7.00
2 ALMACEN 1.00 7.00 30,00 1 7.00
g CENTRO DE COMPUTO 1.00 9.00 4.00 1 9.00
= JEFATURA DE INFORMATICA 100 9.00 200 2 9.00
@ CONTROL 1.00 4.00 10.00 1 4.00
S HALL 100 8.00 - - 8.00
3 LOCKER Y VESTIDOR DE HOMBRES 1.00 800 - - 800
o LOCKER Y VESTIDOR DE MUJERES 1.00 800 - - 1 0 1 800
g 55 HH MUJERES + DUCHAS/PERSONAL DE SERVICIO 1.00 24,00 - - 24.00
g 55.HH HOMBRES + DUCHAS/PERSONAL DE SERVICIO 100 24.00 - - 24.00
N DEPOSITO DE LIMPIEZA 1.00 5.00 - - 5.00
59 CONTROL 1.00 7.00 4.00 1 R o B 7.00
E 2 ESTAR MEDICO 1.00 10.00 2.00 5 10.00
DUCHAS+VESTIDOR HOMBRES 1.00 15.00 - - 15.00
o DUCHAS+VESTIDOR MUJERES 1.00 15.00 - - 15.00
S LOCKERS MUJERES 1.00 8.50 8.50
E LOCKERS HOMBRES 100 8.50 - 8.50
§ SS. HH. PERSONAL MEDICO HOMBRES 3.00 12.50 - 3 o 3 37.50
e SS. HH. PERSONAL MEDICO MUJERES 3.00 12.50 - - 37.50
3 DEPGSITO DE LIMPIEZA 2.00 3.00 30.00 1 6.00
N AUMACEN SERVICIO MEDICO 1.00 800 30.00 1 800 39110
ALMACEN DE SERVICIO 1.00 610 30.00 1 610
g 3 ESTAR MEDICO 1.00 20.00 - - 20.00
E) HABITACION DE GUARDIA HOMBRES 2.00 15.00 - - 0 0 0 30.00
g8 = HABITACION DE GUARDIA MUJERES 3.00 15.00 - 45.00
. DEPGSITO DE LIMPIEZA 1.00 3.00 - 3.00
g3 AREA DE MESAS 1.00 105.00 - - 105.00
gy CAFETERIA 1.00 16.00 6.00 3 3 0 3 16.00
S 6 RECEPCIGN DE COMIDA 1.00 800 - - 8.00
AUMACEN DE LIMPIEZA 1.00 5.00 - - 5.00
PREPARACION DE CADAVER 1.00 20,00 10.00 2 20.00
ATENCION 1.00 4.00 4.00 1 4.00
3 SALA DE ESPERA 100 10.00 2.00 4 10.00
g ENTREGA DE CADAVER 1.00 10.50 10.00 1 8 5 3 10.50
- DEPOSITO DE LIMPIEZA 1.00 2.00 - 0 200
SS. HH. PUBLICO 1.00 3.00 - 0 3.00
CAMARA FRIGORIFICA DF CADAVFR 100 am B 0 2m
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CONTROL 100 7.00 4.00 1 7.00
INGRESO ESTAR MEDICO 100 1000 200 5 N ° N 1000
DUCHAS+VESTIDOR HOMBRES 100 1500 - - 15.00
DUCHAS+VESTIDOR MUJERE: 100 1500 - - 15.00
LOCKERS MUJERES 100 850 - - 850
LOCKERS HOMBRES 100 850 - - 850
A ZONA DE SERVICIO 55 HH_ PERSONAL MEDICO HOMBRES 300 1250 - - 3 0 3 3750
2 SS. HH. PERSONAL MEDICO MUJERES 300 1250 - - 3750
E DEPGSITO DE LIMPIEZA 200 3.00 30.00 1 6.00
2 ALMACEN SERVICIO MEDICO 100 800 30.00 1 800 39110
° AUMACEN DE SERVICIO 100 610 30.00 1 610
§ ESTAR MEDICO 100 2000 N - 2000
CONFORT MEDICO HABITACION DE GUARDIA HOMBRES 200 1500 - - 4 0 0 30.00
HABITACION DE GUARDIA MUJERES 300 1500 - - 4500
DEPOSITO DE LIMPIEZA 1.00 3.00 - - 3.00
AREA DE MESAS 100 | 10500 - - 105.00
« CAFETERIA 100 1600 6.00 3 3 0 3 1600
RECEPCION DE COMIDA 100 800 - - 800
ALMACEN DE LIMPIEZA 100 5.00 - 5.00
PREPARACION DE CADAVER 100 2000 10.00 2 2000
ATENCION 100 4.00 4.00 1 4.00
SALA DE ESPERA 100 1000 200 4 1000
MORGUE ENTREGA DE CADAVER 100 1050 1000 1 8 s 3 1050
DEPGSITO DE LIMPIEZA 100 200 - [ 200
S5 HH. PUBLICO 100 300 [ 300
CAMARA FRIGORIFICA DE CADAVER 100 400 [ 4.00
DEPOSITO DE LIMPIEZA 100 4.00 N [ 4.00
AREA DE ESPERA 100 1200 200 5 1200
HALL 100 1500 200 6 15.00
RECEPCION 100 500 250 1 500
@ SS. HH. HOMBRES 100 1050 N [ 1050
2 CENTRODE CULTO S5 HH. MUJERES 100 1050 [ & 0 3 1050
g ALMACEN 100 8.00 - [ 800
g ALTAR 100 20.00 9.00 2 20,00
H SACRISTIA 100 7.00 4.00 1 7.00
g NAVE 100 40.00 200 s 40,00 520.00
8 HALL INGRESO 100 500 - - 500
8 COCINA 100 15.00 4.00 3 15.00
= AREA DE ATENCION 1.00 8.00 4.00 2 8.00
g AREA DE MESAS 100 50.00 200 3 50.00
AREA DE BARRA 100 9.00 150 5 9.00
CAFETERIA "ALMACEN DE INSUMOS PROVICIONAL 100 500 30.00 1 » » © 500
5. HH. HOMBRES PUBLICO 100 360 - 360
5. HH. MUJERES PUBLICO 100 390 - - 390
55. HH. HOMBRES DE PERSONAL 100 200 - - 200
S5 HH. MUJERES DE PERSONAL 100 200 - - 200
SALA DE COMPUTADORAS 100 2000 310 5 2000
RECEPCION Y LIBREROS 100 2500 250 10 2500
T SAAAUDIOVIUAL ECTR e i S Y VR [
'AREA DE GUARDADO DE LIBROS 100 3500 1000 2 3500
'AREA DE ESPACIO DE LECTURA 100 75.00 4.00 18 75.00
'AREA NETA TOTAL 6973.00)
| CIRCULACION Y MUROS ( 40%) 3486.50|
| 'AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA mmsg
RECORRIDO TERAPEUTICO 100 830 - - 83005
Area verde JARDINES CONTEMPLATIVOS 100 1500.00 - - 1500.00
JARDINES TERAPEUTICOS 100 | 170000 - - 1700.00
ESTAC DE PERSONAL DE SERVICIO 120 | 2750 - - 33000
° AREA DE INTERNAMIENTO 5300 | 2475 - - 131175
g ESTACIONAMIENTO DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS Y CAPACITACION 300 | 275 - - 81675
3 ESTACIONAMIENTO DE CONSULTA EXTERNA 37.00 2.75 - - 915.75 9225.30
& ESTACIONAMIENTOS CENTRO DE CULTO 9.00 24.75 - - .75
g ESTACIONAMIENTO DE PERSONAL MEDICO 200 | 27 - - 495,00
] ESTACIONAMIENTOS DE EMERGENCIA 7.00 275 - - 17325
S ESTACI DE CARROZAS FUNEBRES 100 %0.00 - - 90.00
ESTACIONAMIENTO DE AVBULANCIA 200 | 11500 - - 23000
PATIO DE MANIO OBRAS 100 | 61000 - - 61000
AREA LIBRE NORMATIVA 4183.80
AREA NETA TOT/ 13409,
NUMERO DE PISOS

TRABAJADO
PUBLICO  RES

2.8 Determinacion del terreno
2.8.1 Metodologia para determinar el terreno

Para la identificacion del terreno se hara uso de:

A.  Matriz de ponderacién
Se utiliz6 como técnica de observacion y analisis del lugar, considerando las diversas
caracteristicas que esta pueda obtener con relacion al uso que se le desea brindar,
teniendo en cuenta aspectos:
a) Endogenos: Las cuales son caracteristicas propias del terreno que nos puede
brindar en su interior.

b) Exo6genos: Las cuales son elementos que nos brinda el terreno a su alrededor.
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B.  Ubicacion
a) Se hard uso de factores encontrados en las revisiones teoricas y arquitectonicas
b) Se asignaré valores de ponderacion de acuerdo con el grado de importancia

c) Se planteara el terreno dptimo para la localizacion de acuerdo al puntaje obtenido.

2.8.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
Los criterios para la identificacion del terreno se dan en 2 perspectivas, siendo asi la primera
las caracteristicas exogenas del terreno, mientras que la segunda se da con relacion a las
caracteristicas endogenas.
A) Caracteristicas exdgenas del terreno
a) Zonificacion
e Uso de suelo, de preferencia el terreno debe ser ubicado en areas periurbanas de la
ciudad, zonas de expansion o rurales, para evitar problemas de aglomeracion.
e La ubicacion del terreno es zonas alejadas ayuda a los pacientes a sentirse méas
seguros y comodos por la condicién de enfermedad en la que pasan.
b) Viabilidad
e La accesibilidad del terreno debe ser Optima, para proveer de espacios de llegada
comodos y de salida de emergencia apropiadas.
e Se debe mantener alejada de zonas de alto trafico y constante conflicto vehicular
e Debe contar con vias secundarias que conectes a av. Principales, que facilite las
salidas de emergencia de ambulancias

¢) Impacto urbano

e Debe mostrarse no tan cercano a fabricas, grifos o a espacios altamente
contaminantes.

e Debe ser emplazado lejano al ntcleo urbano principal.
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e Debe posicionarse cercano a un centro especializado de tratamiento oncolégico, para
un posible tratamiento exhaustivo médico.
B) Caracteristicas enddgenas del terreno

a) Morfologia

e Cantidad de frentes del terreno adecuadas.
e Las dimensiones del terreno deben ser la adecuadas para albergar a la cantidad de
pacientes lograda.

b) Influencias ambientales

e Calidad del suelo apto para realizar actividades de cultivo y emplazamiento de areas
verdes para llevar acabo la variable.

e Asoleamiento y condiciones climaticas apropiadas, para un emplazamiento adecuado
de acuerdo a la orientacién del objeto arquitectdnico.

¢) Inversién Minima

e Nivel de consolidacidn del terreno, cuenta con servicios basicos.

2.8.3 Disefio de matriz de eleccién del terreno

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

TERR TERR TERR
VARIABLE SUB VARIABLE
ENO1 ENO2 ENOS3

ZONIFICA Uso de suelo Area urbana 1

<

O CION Area 2
|_

<2} )

o urbanizable

L

|_

2 Ubicacién en Cercanoaarea 1
o

<

O

espacios alejados  urbana
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Alejado de 3

area urbana

VIALIDA Accesibilidad Vias 2
D principales
Vias 6

secundarias
Vias menores 4
Aglomeracién Zona de alto 1
vehicular transito

Zona de bajo 3

transito
IMPACTO Nucleo urbano Alejado de 1
URBANO principal fabricas

Alejado del 2

ndcleo urbano

Cercania a 6
centro
oncologico
MORFOL  Numero de frentes 4 frentes 4
)
<
) OGIA del terreno 3 - 2 frentes 3
%
o 1 frente 1
Ll
|_
< Dimensién del  Regular 1
o
8 terreno 0
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INFLUEN Calidad de suelo  Apto para 3
CIAS cultivo
AMBIENT Superficie 2
ALES Ilana
Superficie 1
desnivelada
Asoleamiento y Templado 3
condiciones Calido 2
climéticas Frio 1
Inversion minima  Facilidad de 3
adquisicion
Costo de 2
terreno
RESULTADO

(Fuente: Elaboracién propia)

2.8.4 Presentacién de terrenos

PROPUESTA DE TERRENO N°1

Este terreno se encuentra ubicado en la parte sur oeste de la ciudad de Truijillo, cercano al
ovalo la marina. Cuenta con una zonificacion de area agricola (A), este predio se encuentra
en una zona rural, por lo que colinda con viviendas por el este y vegetacion por el norte y
sur, el cual es una de las caracteristicas pertenecientes al proyecto que se requiere desarrollar

en el lugar.
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Figura 29

Vista macro del terreno 01.

Cuenta con 16 735m2 y esté ubicado en el desvio la panamericana sur, cercano al Hospital

Oncoldgico IREN y la Av. Primavera.

Figura 30

Vista de terreno y area 01.

(Fuente: Elaboracion propia)
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Figura 31

Vista calle 1 — Terreno 01

(Fuente: Googleearth.com)
En la actualidad no se encuentra habitado, ya que se encuentra en un espacio agricola. Cuenta

con una pendiente poco accidentada.

Figura 32

Vista de Terreno y corte — Terreno 01

(Fuente: Elaboracion propia)
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Figura 33

Seccion de corte A — A —Terreno 01

m.-0.1m Pendiente maxima Pendiente media: -,

(Fuente: Googleearth.com)
Figura 34

Seccién de corte B— B — Tereeno 01

Fendiente maxima. Fendiente m

(Fuente: Googleearth.com)

Teniendo en cuenta los parametros urbanisticos, en terreno cuenta con el uso (A) el cual se
refiere a un espacio agricola, lo cual es compatible con el equipamiento que se desarrollara
en este proyecto.

Tabla 15

Parametros Urbanisticos — Terreno 01

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La libertad
PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Zona Rustica de Trujillo
ZONIFICACION ou
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Se encuentra en una zona de expansion

urbana
PROPIETARIO Privado
USO PERMITIDO Oou:

usos especiales Art. 5 — Reglamento usos
de zona de usos especiales (OU) son areas
destinadas fundamentalmente a la
habitacion y funcionamiento de
instalaciones de usos especiales 0 no
clasificados tales como centro civico
culturales, terminales terrestres,
instituciones representativas del sector
privado, nacional o extranjero,
instituciones religiosas, completos y

espectaculos

SECCION VIAL Calle 1: 6ml
Calle 2: 6ml
RETIROS Avenida: 3m
Calle: 2m
Pasaje: Om
ALTURA MAXIMA Via (1.5+7r)
ESTACIONMIENTOS 30m2 érea util

(Fuente: Elaboracion propia)

PROPUESTA DE TERRENO N°2
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Este terreno se encuentra ubicado en la parte sur este de la ciudad de Trujillo, cercano al C.C
Real Plaza. Cuenta con una zonificacion hospitalaria por definir (H) con distintos espacios

de vegetacion y a Avenidas con una gran afluencia peatonal y vehicular en su alrededor.

Figura 35

Vista macro del terreno 02

(F;ente: oog.eerth.o;n)
El terreno cuenta con 19 141mz2 y se encuentra ubicado en la Prolongacion de la Av. Fatima
cercano al parque “El Mejor Amigo” tiene una conexién directa a la Prolongacion Cesar
Vallejo y a la Auxiliar de la Panamericana norte que conecta con el Centro Oncol6gico

IREN.

Figura 36

Vista de terreno 02

(Fuente: Elaboracién propia)
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Figura 37

Vista de Prolongacion Fatima — Terreno 02

(Fuente: Googleearth.com)
Figura 38

Vista de Av. Huaméan — Terreno 02

(Fuente: Googleearth.com)
En la actualidad, el terreno no se encuentra habitado y cuenta con una pendiente poco

accidentada
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Figura 39 Vista de terreno — Terreno 02

(Fuente: Elaboracion propia)
Figura 40

Seccién corte A — A — Terreno 02

18m
Ingrementoipérdida de & cign. 0.04 m. -1.05m Pendients maxima: Pandiznte media. -,

(Fuente: Googleearth.com)
Figura 41

Seccion corte B-B — Terreno 02

5. 18 m
Incrementoipérdida de elevacidr J2m.-0:89m Pendiente maxima: 3.3%. -1.6% Pendiente med

(Fuente: Googleearth.com)
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Teniendo en cuenta los pardmetros urbanisticos, en terreno cuenta con el uso (H) Reserva de
terreno de salud aun por definir, lo cual es compatible con el equipamiento que se

desarrollara en este proyecto.

Tabla 16

Parametros urbanos — Terreno 02

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La libertad

PROVINCIA Trujillo

DISTRITO Victor Larco

DIRECCION

ZONIFICACION (H) Salud — Reserva de terreno ( Nivel por
definir)

PROPIETARIO Privado

USO PERMITIDO Salud (H)

H-1: Posta media

H-2: Centro de salud/Policlinico
Privado/Centro medico/Maternidad
H-3: Hospital General/ Clinica privada
H-4: Hospital Especializado / Clinica

Privada especializada

SECCION VIAL Prolongacion Fatima: 24.60ml

Prolongacion Av. Huaman: 21.40

RETIROS Avenida: 3m

Calle: 2m
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Pasaje: Om
ALTURA MAXIMA Via (1.5 +7r)
ESTACIONMIENTOS 30m2 érea util

PROPUESTA DE TERRENO N°3

Este terreno se encuentra ubicado en la parte sur oeste de la ciudad de Trujillo, cercana a la
Av. Gonzales Prada en un espacio de expansion urbana de tipo R4, el terreno cuenta con una

zonificacion H-3, colindando con un espacio dedicado a Parque Zonal

Figura 42

Vista general — Terreno 03

Fuente: Googleearth.com

El terreno Cuenta con 35 266m2, se encuentra posicionado en frente de la futura Av. Ramon

Zavala y colindante a un terreno dedicado a la elaboracion de un Parque zonal (PZ).
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Figura 43

Vista en planta — Terreno 03

Fuente: Propia

Figura 44

Vista Futura Avenida Ramoén Zavala — Terreno 03

Fuente: Googleearth.com

En la actualidad no se encuentra habitado y se usa como sector agricola, pero se encuentra
en planificacion como expansion urbana de Trujillo con el uso de H — 3.Cuenta con una

topografia variada.
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Figura 45

Vista de terreno y cortes - Terreno 03

Fuente: Propia

Figura 46

Corte A-A — Terreno 03

Grafico. min

Pendiente maxima: 1.5%, -2.3% Pendiente med

Fuente: Googleearth.com

Figura 47

Corte B-B — Terreno 03

Fendiente maxima Pendiente media: -

Fuente: Googleearth.com
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Tabla 17

Parametros Urbanisticos — Terreno 03

PARAMETROS URBANOS

DEPARTAMENTO La libertad
PROVINCIA Trujillo
DISTRITO Trujillo
DIRECCION Santa Maria
ZONIFICACION (H) —H-3
PROPIETARIO Privado
USO PERMITIDO Salud (H)

H-3: Hospital General/ Clinica privada
H-4: Hospital Especializado / Clinica

Privada especializada

SECCION VIAL Futura avenida Ramon Zavala: 24.60ml
Futura calle 3: 11.40

Futura Calle 4: 11.40

RETIROS Avenida: 3m
Calle: 2m
Pasaje: Om

ALTURA MAXIMA Via (1.5+7r)

ESTACIONMIENTOS 30m2 érea util
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2.8.5 Matriz final de eleccion de terreno
Tabla 18

Matriz de ponderacion de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENQOS

VARIABLE SUB VARIABLE TERR TERR TERR

ENO1 ENO2 ENO3

ZONIFICA Uso de suelo Area urbana 1 0 1 0
CION Area 2 2 0 2
urbanizable

Ubicacion en espacios Cercanoaarea 1 0 1 0

alejados urbana
Alejado de drea 3 3 0 3

urbana
VIALIDAD Accesibilidad Vias principales 2 0 2 2
Vias 6 6 6 6

secundarias

CARACTERISTICAS EXOGENAS

Vias menores 4 0 0 4
Aglomeracion Zona de alto 1 0 0 1
vehicular transito
Zona de bajo 3 3 2 0
transito
IMPACTO Nucleo urbano Alejado de 1 1 1 1
URBANO principal fabricas
Alejado del 2 2 1 2

nucleo urbano

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 102



1 UPN TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL

Ve OAD CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS
DEL NORTE PARA PERSONAS CON CANCER EN TRUJILLO - 2019
Cercania a 6 6 6 6
centro
oncoldgico
MORFOLO Numero de frentes del 4 frentes 4 0 0 4
GIA terreno 3 - 2 frentes 3 0 3 0
1 frente 1 1 0 0
Dimension del terreno  Regular 1 5 10 7
0
g INFLUENC Calidad de suelo Apto para 3 3 3 3
g IAS cultivo
l(-an AMBIENT Superficie llana 2 2 2 0
§ ALES Superficie 1 0 0 1
[%2]
E desnivelada
:z(t Asoleamiento y Templado 3 3 2 3
° condiciones Célido 2 0 0 0
climaticas Frio 1 0 0 0
Inversion minima Facilidad de 3 2 2 2
adquisicion
Costo de terreno 2 2 1 2
TOTAL 41 43 49
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2.8.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

Figura 48

Plano de localizacion y ubicacién del terreno 03
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Figura 49

Plano perimétrico del terreno 03
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2.8.8 Plano topografico de terreno seleccionado

Figura 50 Plano topografico del terreno 03
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CAPITULO 4. PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
2.9 Ildearectora
2.9.1 Anadlisis del lugar

Figura 51

Directriz de impacto urbano ambiental

Leyenda de Jerarquia Vial Propuesta de Vial Propuesta de Uso
Vias actuales Vias proyectadas @® semaforos Comercio especializado
1° Avenida GonzalesPrada [  1° Av. Ramon Zavala [ Farmacias

[ 2°Avenida laredoSamne [ 2°cCalle01
[ 3°calle02
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Figura 52

Directriz cambio de secciones viales

DIRECTRIZ DE IMPACTO AMBIENTAL 1rUPN
CAMBIO DE SECCIONES VIALES

28.00

v P J \
7 "l ,': ")
240 160 7.00 160 240
15.00

CALLE SECUNDARIA A-A' / CALLE 01

v J P J Vv
S o
240 160 7.00 160 240
15.00

CALLE SECUNDARIA B-B / CALLE 02

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 53

Andlisis de asoleamiento

1. ANALISIS DE ASOLEAMIENTO “EN

PRIVADA
DEL NORTE

[ ] 2°Mayor asoleamiento
LEYENDA [ ] 1°y2° Asoleamiento medio

:] 2° Menos asoleamiento

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 54

Andlisis de asoleamiento con software 01

PRIVADA
DEL NORTE

1. ANALISIS DE ASOLEAMIENTO 1 UVEN

S R <
& S | PPRi Pl BT 1 |
‘\K‘

W
Gyl Q
R ;

4 7

o LA

500 m
.s"‘x’° ]
&
&
12614819 01521
L 1 tre ap contributo
JGRAPHIC LOCATION

DATE AND TIME

SOLAR INFORMATION

TWILIGHT TIMES

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 55

Andlisis de vientos

2. ANALISIS DE VIENTOS IlvgN

PRIVADA
DEL NORTE

VELOSIDADFROMEDIO VELOSIDAD PROMEDIO N
12 km/h 16 km/h

LEYENDA [ ] 1°Mayor flujo de vientos

[ 1 2°Menor flujo de vientos

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 56

Analisis de flujo vehicular

3. ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS 1r|,IPN
VIALES Y VEHICULARES

Conexion vial de SectoresNoreste—Suroeste

Conexion vial de SectoresNoreste—Suroeste
/ Conecta con laAv. RamonZavalay laCalle 03
que tieneun accesodirectoa laAv. ramon
zavala

Conexion vial deSectoresNoreste—Suroeste
Su proyeccionconectacon laavenida
gonzales prada

J'”""Is."“h Z

U

resNoreste—Sureste

I 1° Mayor flujo vehicular
] 2°Mediano flujo vehicular

LEYENDA

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 57

Composicion de analisis de flujo peatonal

4. ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS 1rl.IPN
PEATONALES

Mayor flujo Peatonal

Debidoaque estaconstituida por una Av.
que conecta a multiples espaciosy
negocios alrededor o ]

Mediano flujo peatonal

/ Debidoal objeto arquitectonico y al cambio
de usode areas aledafias a comercio
especializado

Mediano flujo peatonal
DebidoasuconexiondirectaalaAV. N
GonzalesPraday eltransitode padenteso
visitantesdel hospital oncologico de
Trujillo—IREN

J'”""Is."“h Z

U

yor ﬂulo Peatonal

1° Mayor flujo vehicular
LEYENDA

2° Mediano flujo vehicular

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 58

Composicidon de andlisis de jerarquias zonales

5. ANALISIS DE JERARQUIAS UPN
ZONALES e

. . Zona conflujosvehicularesy peatonalesmedios,
£anacon mavo'r poter:md defhijye > “ con un posicionamientocentralque permite la
pea_tc_»nalyvg h'CUIa.' el par_a 2 RN /' conexion a los diversos ambientesy zonas, ideal
zg;‘m;gg;ﬁ;:ﬂot%rg:f:;:;:e A para posicior\amiento deespaciosdetratamiento
: <Ly s 4 ambulaorio, comoZonas de Consulta externa y
:‘::;::":‘e sc:c;:::i‘t:: x de talles y espacios de Tratamiento Psicoldgico.

Propuestadeviainterna paragenerar

ingrescsdil - por e lieren Propuestadeviainterna paragenerar

ingresos diferencados por cadavolumen

PARQUE ZONAL

\\ Zona conectada avias colectoras ideal para
posicionamiento de Zonas de Servicio, salida
vehicular de vehiculosdecargay desargay
estacionamientos.

Zona con mayor potencial a visuales, ideal |
para posiconamientode habitacionesy Ia
aplicacion de laZona de Internamiento.

N

H” [y ) 1)
.

[ 1°Zona paisajistica [ 2° Zona de Internamiento
LEYENDA I 2° Zona de interaccién socialy [l 5° Zona de servicio
talleres

I 3° Zona de consulta externa y
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Fuente: Elaboracion propia
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2.9.2 Anadlisis del lugar
Figura 59

Analisis de la propuesta de ingresos peatonales

1. PROPUESTA DE ACCESOS UPN
PEATONALES -
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Acceso Servicios complementarios

Acceso Publico de Internamiento %" R - - Acceso dePersonal de
Doctores
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\\-.\ Acceso deEmergencia

.. Acceso dePersonal de servicio

1° Acceso Publico de Internamiento 5° Acceso de Emergencia
° . P
2° Acceso Publico y acceso de Area de 6° Acceso de personal Medico
LEYENDA Capacitacion y Talleres .

3° Acceso publico de Consulta externa 7° Acceso de personal de servicio

y tratamiento psicologico
o . .
4° Acceso de servicios complementarios

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 60 Analisis de la propuesta de accesos vehiculares

2. PROPUESTA DE ACCESOS UPN
VEHICULARES B
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______
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 61

Analisis de propuesta de espacio ajardinado.

3. PROPUESTA DE ESPACIOS UPN
AJARDINADOS -

posicionamientodejardinterapéutico
en la partecentral, como espacio
distribuidor, paragenerar visuakesy
recorridos internos queconectena
toda la edificacion

Posicionamientode
jardines contemplativos
para generar visualesal
areadeinternamiento

PARQUE ZONAL

Posicionamientode
jardinescontemplativos
para generar visuales al
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(i,
]

LEYENDA [ 1 Jardines

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 62

Propuesta de tensiones internas

4. PROPUESTA DE TENSIONES
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 63

Macrozonificacion primer y segundo nivel

5. MACROZONIFICACION UPN

DEL NORTE

PRIMER NIVEL
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 64

Macrozonificacion tercer nivel

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

6. MACROZONIFICACION
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 65

Planteamiento de tensiones y ingresos
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5 / 4
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1: Uso de ductos y patios centrales ajardinados para el aprovechamiento de la luz solar y la distribucion de los
ambientes mediante jardines.
Aplicacion de espacios semi hundidos para generar, visuales y espacios de vegstacion e interaccion social.

3. Aplicacion de quiebres volumétricos en espacios de internamiento para el posicionamiento de jardines
contemplativos con relacion a las visuales del exterior.
Uso de formas y elementos curvos en el planteamiento de disefio de los jardines terapéuticos.

LEYENDA 5: Aplicacion de volimenes semi abiertos con cerramientos virtuales por medio de repeticion, para generar visuales a
espacios ajardinados.
6. Uso de volumenes y elementos envolventes para definir ambientes de concentracion aislados.

7. Usode terrazaajardinada transitable con formas no suclidianas en espacios de encuentro y meditacion.
S. Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de ambientes y recorridos.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 66
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Figura 67
Lineamiento de detalle 02 idea rectora
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2.10 Proyecto arquitectonico
2.11 Memoria descriptiva
2.11.1 Memoria descriptiva de arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTURA

1. DATOS GENERALES:
a) DESCRIPCION DEL PROYECTO:
Este terreno se encuentra ubicado en la parte sur oeste de la ciudad de Trujillo, cerca de
la Av. Gonzales Prada, en un espacio de expansion urbana de tipo R4. El terreno cuenta
con una zonificacion H, colindando con un espacio dedicado a Parque Zonal.
Segun su categoria, el proyecto a realizarse es un centro de cuidados paliativos basado
en la categoria I de centro de apoyo.
b) NOMBRE DEL PROYECTO:
“CENTRO DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON CANCER”
¢) UBICACION DEL PROYECTO:
Terreno destinado para construccion de hospital con tipo de zonificacion “H”.
Departamento: La libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo
Urbanizacion: Santa Maria - Barraza
Calle: Av. Ramon Zelada
d) AREA DEL TERRENO
El terreno cuenta con 17 592.90 m2 de los cuales seran ocupados 10 750m2, con un

area libre de 4 458m2.
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CUADRO DE AREAS (m2)

AREAS DECLARADAS

NIVELES

EXISTENTE DEMOLICION NUEVA PARCIAL TOTAL
ler PISO 4 278.50 m2 427850 m2 4278.50 m2
2do PISO 3 320.65 m2 3320.65m2 3320.65 m2
3er PISO 2 162.85 m2 2162.85m2 2162.85m2
AREA TECHADA 962.20 m2

17592.90
AREA DE TERRENO
m2

AREA LIBRE 7830.70 m2

e) TOPOGRAFIA DEL TERRENO
El terreno del presente proyecto en la actualidad no se encuentra habitado y se usa como
un &rea agricola. Sin embargo, se encuentra en planificacién como expansion urbana de
Trujillo con el uso de H.
Segun la norma A.050 del RNE, el terreno debe ubicarse en suelos rocosos o suelos
secos, con topografia llana o de poca pendiente, lo cual se cumple a cabalidad en el area
elegida.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO
El proyecto es un centro de salud dedicado al cuidado de pacientes en estado de cancer
avanzado y terminal mediante el uso de cuidados paliativos, el cual integra el
tratamiento del paciente mediante el uso de actividades médicas, psicologicas y
sociales. Cuenta con una programacion general dirigida segun su tipo de atencién, y
areas a tratar, teniendo en consideracion el area médica, social y psicoldgica; de la cual,

el servicio médico se divide en servicios de atencion de &mbito ambulatorio de consulta
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externa, y areas de hospitalizacion; el servicio psicoldgico, esta dividido en espacios de
terapia, terapia grupal y familiar; y el apartado social y de integracion, se encuentra
dividido en espacios dirigidos a cursos de diversas actividades y espacios de relajacion
y esparcimiento, generando asi una conexion de todas estas areas mediante el uso de
jardines terapéuticos
Estas &reas estan subdivididas en diversas zonas como:

1. Area de Capacitacion y Talleres

2. Area de Internamiento

3. Areade Consulta Externa y Tratamientos Psicol6gicos

4. Centro de Culto

5. Servicios Complementarios

6. Areade Servicios

7. Casade Fuerza

8. Emergencia

A. PRIMER NIVEL

I %
AL AN @ Rl 0T
Ay X '
T \J L « P .
\ *:’ﬂoeo‘eo\oeoeee"\,,\,\.\,\;;l“-!.'ﬁ",‘;\ﬁ,mooe]ooooo;ooooo‘rx
1. ::\rea de Capacitacion y Talleres 4. Centro de Culto 7. Casa de Fuerza
2. Area de Internamiento 5. Servicios Complementarios 8. Emergencia
3. Area de Consulta Externa y Tratamientos Psicologicos 6. Area de Servicios
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El proyecto se plante6 con maltiples ingresos alrededor, segun el servicio al cual se
dirige el usuario. Dentro de los cuales tenemos el ingreso al “Area de capacitacion y
talleres”, los usuarios ingresan a través de un hall distribuidor que nos dirige por el lado
izquierdo al area administrativa conformada por un hall de ingreso con un area de
espera y una recepcion de secretaria anexa a un archivo y un almacén, a la vez, también
se puede encontrar un pool administrativo en donde encontramos oficinas de
administracion, contabilidad, seguros de referencia y contrarreferencia, trabajo social y
direccion. A su misma vez, podemos encontrar también oficinas gerenciales dirigidas
al director administrativo y director médico, Esta &rea también cuenta con su propio
espacio de reuniones, lockers y servicios higiénicos.

Por este mismo ingreso podemos acceder al “Area de Capacitacion y Talleres” la cual
esta conformada en el primer piso por una sala de informacion, en donde se brindara a
primera instancia la informacidon pertinente de los servicios que brinda el objeto
arquitecto; también encontramos una recepcion y area de capacitacion, donde
encontramos una sala de capacitacion de cuidadores y un SUM. Todo conectado al
recorrido terapéutico del centro de cuidados paliativos y a un espacio central
distribuidor que distribuye a las diversas areas del objeto arquitectdnico.

Otro ingreso se encuentra del lado oeste, donde observamos el “Area de internamiento™
en el cual podemos encontrar 18 habitaciones en el primer nivel y una estacion de
enfermeria conectados por un pasillo amplio que distribuye a toda el area, brindando
acceso a un jardin terapéutico central y a las diversas areas del CICP. Cada una de las
habitaciones contiene una terraza, bafio y walking closet, y cada terraza esta conectada
a un area del jardin contemplativo.

Hacia el sur podemos encontrar el area de “Emergencias” en la cual llegaran los

posibles pacientes criticos que deben ser observados antes de ingresar al CICP, la cual
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estd compuesta por una sala de espera, un area de observacion al lado derecho y al lado
izquierdo dos consultorios, los cuales estan dirigidos, a un topico y a un consultorio de
procedimientos de cirugia menor. El pasillo de ingreso lleva hacia un pasillo neutro, el
cual conecta con las diversas areas anexas al objeto arquitectonico, y jardines
terapéuticos.

Adicionalmente, el lado Sur, cuenta con la zona de ingreso de personal médico, la cual
estd conformada por la UPS Confort Médico, espacio en cual podemos encontrar un
control o recepcion, un estar médico, vestidor de mujeres y hombres, lockers de
mujeres y hombres y servicios higiénicos para el personal médico. Este espacio esa
conectado a un pasillo neutro que distribuye a los doctores a los diversos espacios
médicos del area de internamiento

A la vez El “area de servicio” esta posicionada al lado izquierdo de la fachada Sur, la
cual esta conformada por un area de esterilizacion, lavanderia, almacén, ingreso de
servicio y de morgue. En el &rea de Esterilizacion podemos encontrar un espacio de
recepcion de material estéril, el cual procede a esterilizar los materiales recibidos por
una area de pre lavado y lavado , el cual es entregado por un pasillo de servicio interior
por medio de un espacio de entrega de material; en el area de morgue, se cuenta con
una zona de entrega de cadaver, el cual contara con un ingreso exterior para los
familiares puedan ingresar reconocer y recibir el cuerpo del deudo, el espacio de
preparacion de caddver cuenta con un ingreso interno de un pasillo de servicio, donde
encontramos un espacio de preparacion y una camara frigorifica para el
almacenamiento de cadaveres; en el area de lavanderia podemos encontrar un espacio
de recepcidn de ropa sucia, el cual es almacenado y tratado por medio de los espacios
de secado, lavado, centrifugado y planchado, el cual es entregado por medio de un

pasillo interno de servicio; en el area de almacén, nos encontramos con una direccion
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de almacenamiento el cual lleva el control de los espacios de almacenamiento de
suministros médicos, almacén general, materiales de escritorio, equipos de baja y
materiales de limpieza, esta parte del edificio posee su propio ingreso de insumos que
da hacia el patio de “Maniobras de Carga y Descarga de Servicio”. Finalmente, en el
area de ingreso de servicio, contamos con un control, lockers para los trabajadores y
servicios higiénicos con ducha y vestidores del personal de servicio.

Junto a este espacio de servicio se encuentra el “Area de casa de fuerza”, la cual esta
conformada por una subestacion eléctrica, sala de tableros, grupo electrogeno, central
de vacio, central de aire comprimido medicinal, central de oxigeno, sala de
mantenimiento de material, area de tanques de petréleo, cuarto de calderas, central de
bombas, area de residuos comunes, residuos sélidos, residuos bio contaminantes,
residuos peligrosos y cisterna. Toda esta 4rea nuevamente tiene un ingreso
independiente diferenciado, el cual esté restringido el uso y solo puede ingresar el
personal de servicio.

Por otro lado, al “area de consulta externa” tiene acceso a través de un ingreso del lado
Oeste de la construccion, que se encuentra conformado por un vestibulo de ingreso,
una recepcion y un archivo de historias clinicas. Luego en el area de atencion, podemos
encontrar servicios higiénicos y un hall distribuidor que nos dirige a un pasillo donde
encontramos diversas areas de atencion, como de farmacia de medicina alternativa, un
consultorio farmacoterapéutico, dos consultorios de nutricion, un tdpico, tres
consultorios de terapia de dolor y cuidado paliativo. Detrés de estos consultorios
podemos encontrar un area de servicio médico, la cual esta distribuida por medio un
pasillo de circulacién de doctores y de servicio, pasillo que da a un almacén intermedio
subdivido en areas de almacenamiento de medicamentos, viveres y de herramientas;

ademas también encontramos un espacio séptico divido en un cuarto de lavado de
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herramientas, un deposito de residuos comunes, un depoésito de basura patégena, un
depdsito de limpieza y un estar médico para los doctores de consulta externa,
adicionalmente el personal médico cuenta con sus propios servicios higiénicos, lockers
y halls de descanso.

Por el lado norte de la edificacion también podemos acceder al “Centro de Culto” la
cual fue considerada como un espacio integrador para familias y pacientes, ya que el
objeto arquitectonico alberga multiples personas en estado critico, avanzado o terminal
de céncer; en este lugar podemos encontrar un area de espera y una recepcion en un
Hall, servicios higiénicos y un amplio espacio de culto dividido en una nave y un altar,
el cual cuenta con su espacio de sacristia y almacenamiento.

Adicionalmente a través del ingreso a la consulta externa, también encontramos a un
hall distribuidor, el cual integra a el area de internamiento, area de consultas externas y
el &rea de talleres , en la cual podemos encontrar un recorrido terapéutico, espacios de
espera y el lado derecho a una cafeteria la cual incluye servicios de area de atencion,
una cocina con almacén de insumos, y un espacio de mesas, todo conectado a un
recorrido terapéutico que lleva hacia los jardines especialmente disefiados para la

relajacion de los usuarios.
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1. Area de Capacitacion y Talleres 4. Centro de Culto
2. Area de Internamiento 5. Servicios Complementarios
3. Area de Consulta Externa y Tratamientos Psicologicos 6. Area de Servicios

7. Casa de Fuerza
8. Emergencia

En el segundo nivel podemos verificar que los ambientes son distribuidos por medio de
circulaciones verticales las cuales son repartidas alrededor del objeto arquitectonico a
través de ascensores, escaleras y recorridos horizontales a doble altura, con conexion y
visuales a espacios ajardinados contemplativos.

En el “area de capacitacion y talleres” podemos encontrar una escalera que nos lleva
hacia un hall distribuidor, alrededor del cual encontramos un taller de pintura, un taller
de manualidades, un taller de musicoterapia y los correspondientes servicios higiénicos
Continuando por el pasillo del “area de capacitacion y talleres” podemos encontrar una
biblioteca, la cual estd compuesta por una sala de computadoras, tres salas
audiovisuales, un area de guardado de libros y 3 diferentes espacios de lectura
organizados dentro y fuera de la biblioteca.

En el segundo nivel, también encontramos nuevamente el area de internamiento, a la
cual accedemos a través de una escalera ubicada frente al Hall de ingreso de esta area

en el primer piso; podemos encontrar 20 habitaciones, cada habitacion cuenta con
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servicios higiénicos, terraza con vista a los jardines terapéuticos y walking cldset, en
esta area también podemos encontrar salas de descanso para los usuarios de las
instalaciones y lobbys de espera de familiares y visitas, a la misma ves, también
encontramos las areas de asistencia médica, divididas en un estar de enfermeria, trabajo
limpio, trabajo sucio, deposito de ropa limpia y una zona séptica donde se albergara los
residuos contaminantes y ropa sucia .

En el segundo piso también encontramos, un “area de servicios” , la cual esta
conformado por un espacio de gestion de la informacién compuesto por: una central de
comunicaciones, una central de videovigilancia, un area de estadistica, una jefatura de
informatica, un centro de computo y un almacén. Todo conectado a través de un pasillo
neutro que también conecta un comedor de personal, con su respectiva cafeteria.
También encontramos una cocina que cuenta con un espacio de recepcion de comida,
el cual distribuye a las diversas habitaciones del CICP, esta cuenta con un &rea de
servido de alimentos, preparacion de verduras, de carnes, de pescados, area de lavado
de vajillas, &rea de preparacion de regimenes dietéticos especiales, un cuarto de
residuos, y espacios de almacenamiento, donde encontramos una cdmara frigorifica,
una camara de pescado, un area de conservacion de lacteos, de conservacion de
verduras, un almacén de productos perecibles y un almacén de productos no perecibles.
Luego, en el “area de consulta externa y terapia psicoldgica” especificamente en el area
de psicologia, a la cual se accede nuevamente a través de escaleras de dicho bloque
arquitectdnico, podemos encontrar un hall, una sala de espera, una recepcion de
informes y terapias, un archivo y un almacén de servicio; Continuando con el pasillo
distribuidor del &rea del Area Psicoldgica, encontramos 4 consultorios de psicologia,3

consultorios de terapia familiar, un salon de terapia grupal y una sala de dindmica de
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grupo, las cuales brindan asesoria y terapia por medio de profesionales a los pacientes
y a familias implicadas con el CICP.

C. TERCER NIVEL

1. Area de Capacitacion y Talleres 4. Centro de Culto 7. Casa de Fuerza
2. Area de Internamiento 5. Servicios Complementarios 8. Emereencia
3. Area de Consulta Externa y Tratamientos Psicologicos 6. Area de Servicios B

En el tercer nivel, en el “area de capacitacion y talleres” se accede por medio de una
escalera ubicada en el 2do nivel de la edificacion, la cual nos dirige a un hall
distribuidor, el cual nos da acceso a espacios de talleres de actividad fisica, en los
cuales podemos encontrar 1 salén de yoga y 2 salas de psicomotricidad. Estos espacios
estan conectados a un recorrido ajardinado en el techo, el cual distribuye a espacios de
interaccion social y a los espacios de internamiento, en la cual podemos encontrar y
acceder por medio del recorrido terapéutico del 3 nivel o por la circulacion vertical
generada desde el 2do nivel de la edificacion.

En el &rea de Internamiento podemos encontrar, 20 habitaciones con servicios
higiénicos, terraza y walking cldset. El area de internamiento se conecta con el area de

servicios asistenciales, en la cual presenta nuevamente una zona séptica con un cuarto
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séptico, lavas chatas, almacenamiento de residuos y cuarto de ropa sucia, a la misma
vez, también encontramos un estar de enfermera distribuida de forma central, la cuenta
con sus areas de trabajo limpio y sucio, también, podemos observar tres cuartos de
guardia de mujeres con servicios higiénicos y dos cuartos de guardia de hombres con
servicios higiénicos.
Adicionalmente a traves de la parte norte del &rea de internamiento se puede acceder a
nuevos espacios de interaccion con recorridos verdes. Estos espacios incluyen lugares
de meditacién y contemplacion. Los espacios distribuidos en el tercer nivel de la
edificacion se encuentran netamente dedicados a lo actividades fisicas y sociales, por lo
que se generd espacios ajardinados que generen un vinculo entre paciente y familia, por
medio de una terraza amplia, que alberga a pacientes y a acompafiantes del CICP.

D. ACABADOS Y MATERIALES:

a) Zonas de vestibulo y ingreso

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

AREA DE CAPACITACION Y TALLERES (hall, recepcion, sala de espera y pasillos)

PISO PISO e =0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
EPOXICO lisa, sin resaltos Color: Blanco

Marmoleado

PISO e =0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
EPOXICO lisa, sin resaltos Color: Blanco
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PISO a=19.2cm Madera tratada con Tono: Natural
FLOTANTE 1=1285cm capa de resistencia Color: Madera
DE e =8mm superior al desgaste y
MADERA los arafiazos

PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = Blanco

raso mate especial

ENCHAPE a=19.2cm Madera tratada con Tono: Claro
DE | =128.5cm capa de resistencia Color: Madera
MADERA e =8mm superior al desgaste y
LAMINADA los arafiazos

PUERTAS PUERTA DE a= Variable Disefio enchapado en Color: Madera
MADERA h=2.50 madera, resistente y

duradera

PUERTA DE a= Variable Disefio en vidrio Color = Natural
ALUMINIO h=250 templado con espesor
Y VIDRIO variable

VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color = Natural
TEMPLADO e=8mm movil y una fija

b) Zona administrativa

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

AREA ADMINISTRATIVA
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PISO e =0.05m Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO cocida en altas Color: Gris
temperaturas
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
ENCHAPE DE a=19.2cm Madera tratada con Tono: Claro
MADERA | =128.5cm capa de resistencia Color:
LAMINADA e =8mm superior al desgaste y Madera
los arafiazos
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e=8mm movil y una fija Natural
€) Zona de capacitacion y talleres
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

AREA DE TALLERES (salon musicoterapia, manualidades, pintura, yoga y

psicomotricidad)
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PI1SO PISO e =0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
EPOXICO lisa, sin resaltos Color: Blanco
Marmoleado
LAMINADO a=19.2cm Sistema de unién click, Tono: Natural
DE | =128.5cm resistente a presion y Color: Madera
MADERA e =5mm abrasion.
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = Blanco
raso mate especial
PUERTAS PUERTA DE a= Variable Disefio enchapado en Color: Madera
MADERA h=2.50 madera, resistente y
duradera
PUERTA DE a= Variable Disefio en vidrio Color = Natural
ALUMINIO h=250 templado con espesor
Y VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color = Natural
TEMPLADO e=8mm movil y una fija

d) Zona de capacitacion y talleres

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

AREA DE CAPACITACION (capacitacion de cuidadores y SUM)
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MICROCEMENTO Superficie totalmente Tono: Claro
PULIDO e =10mm nivelada y lisa, sin Color:
resaltos Natural
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural

e) Zonas de vestibulo y ingreso

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

AREA DE CONSULTA EXTERNA (hall, recepcion, sala de espera y pasillos)

PI1SO PISO e =0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
EPOXICO lisa, sin resaltos Color: Blanco

Marmoleado

PISO e =0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
EPOXICO lisa, sin resaltos Color: Blanco
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P1SO a=19.2cm Madera tratada con Tono: Natural
FLOTANTE [=128.5cm capa de resistencia Color: Madera
DE e =8mm superior al desgaste y
MADERA los arafiazos

PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = Blanco

raso mate especial

ENCHAPE a=19.2cm Madera tratada con Tono: Claro
DE | =128.5cm capa de resistencia Color: Madera
MADERA e =8mm superior al desgaste y
LAMINADA los arafiazos

PUERTAS PUERTA DE a= Variable Disefio enchapado en Color: Madera
MADERA h=2.50 madera, resistente y

duradera

PUERTA DE a= Variable Disefio en vidrio Color = Natural
ALUMINIO h=250 templado con espesor
Y VIDRIO variable

VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color = Natural
TEMPLADO e=8mm movil y una fija

f) Zona de consulta externay terapia psicologica

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS
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CONSULTA EXTERNA (terapia del dolor, tépico, nutricion y farmacoterapéutico)

PISO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO |=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
lisa, sin resaltos Color:
Blanco
CONTRAZOCALO CURVA h=1m Adherido a la pared Color = azul
SANITARIA
EPOXICA
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h =250 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural

g) Zona de servicio

CUADRO DE ACABADOS
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ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

CONSULTA EXTERNA (almacenamiento, zona séptica , conford medico)

PISO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO |=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Blanco liso
CONTRAZOCALO CURVA h=1m Adherido a la pared Color = azul
SANITARIA
EPOXICA
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural
h) Zona de consulta externay terapia psicologica
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSION CARACTERISTIC ACABAD

ES AS TECNICAS O
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TRATAMIENTO PSICOLOGICO (consultorio psicoldgico, consultorio familiar, terapia

grupal, pasillos)

PISO PISO e =0.05m Superficie niveladay Tono:
EPOXICO lisa, sin resaltos Claro
Color:
Blanco
Marmolea
do
PISO a =60cm Producto de arcilla Tono:
PORCELANA |=60cm cocida en altas Claro
TO e =0.05m temperaturas Color: Gris
liso
LAMINADO a=19.2cm Sistema de union Tono:
DE MADERA 1=128.5cm click, resistente a Natural
e =5mm presion y abrasion. Color:
Madera
CONTRAZOCA CURVA h=1m Adherido a la pared  Color =
LO SANITARIA azul
EPOXICA
PARED PINTURA h = Hasta cielo  Pintura con acabado  Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en  Color:
MADERA h=2.50 madera, resistentey ~ Madera

duradera
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Disefio en vidrio Color =

templado con espesor Natural

VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de Color =
TEMPLADO e= 8mm corredera movil y Natural

una fija

i) Area de internamiento

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL

DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

Area de internamiento (dormitorios, area séptica, area de servicio y medica)

P1SO

P1SO

PORCELANATO

LAMINADO DE

MADERA

PISO EPOXICO

POLIMERO

PISO EPOXICO

POLIMERO

a=60cm

| =60cm

e =0.05m

a=19.2cm

| =128.5cm

e =5mm

e =0.05m

e =0.05m

Producto de arcilla Tono: Claro
cocida en altas Color: Gris
temperaturas liso

Sistema de unién click, Tono:

resistente a presion y Natural
abrasion. Color:
Madera

Superficie nivelada y Tono: Claro

lisa, sin resaltos Color:
Beige liso

Superficie nivelada y Tono: Claro

lisa, sin resaltos
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Color:
Blanco liso
CONTRAZOCALO CURVA h =10cm Adherido a la pared Color = azul
SANITARIA r=5cm
EPOXICA
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = gris
raso mate especial Claro
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural
j) Area de servicios complementarios
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS (morgue, cafeteria, biblioteca )
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PI1SO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO [|=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
LAMINADODE a=19.2cm Sistema de union click, Tono:
MADERA | =128.5cm resistente a presion y Natural
e =5mm abrasion. Color:
Madera
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Beige liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Blanco liso
CONTRAZOCALO CURVA h =10cm Adherido a la pared Color = azul
SANITARIA r=>5cm
EPOXICA
PORCELANATO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
| = 60cm cocida en altas Color:
e =0.05m temperaturas Blanco
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = gris
raso mate especial Claro
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
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PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:

MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera

PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h =250 templado con espesor Natural
VIDRIO variable

VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural

k) Emergencia
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
EMERGENCIA

PI1SO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro

PORCELANATO |=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Beige liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Blanco liso
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CONTRAZOCALO CURVA h =10cm Adherido a la pared Color = azul
SANITARIA r=>5cm
EPOXICA
PORCELANATO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
| =60cm cocida en altas Color:
e =0.05m temperaturas Blanco
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural
I) Confort medico
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO

TECNICAS

CONFORD MEDICO (ingreso médico, lockers, bafios)
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TECNICAS

PI1SO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO [|=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Beige liso
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = gris
raso mate especial Claro
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera
duradera
PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable
VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e= 8mm movil y una fija Natural
m) Area de servicios generales
CUADRO DE ACABADOS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
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SERVICIOS GENERALES (almacén, lavanderia, esterilizacion, gestion de la informacion, zona

de servicio, casa de fuerza)

PISO PISO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
PORCELANATO [|=60cm cocida en altas Color: Gris
e =0.05m temperaturas liso
PI1SO DE Superficie totalmente Tono: Claro
CEMENTO e =10mm nivelada y lisa, sin Color:
PULIDO resaltos Concreto
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
lisa, sin resaltos Color:
Blanco liso
PISO EPOXICO e=0.05m Superficie nivelada y Tono: Claro
POLIMERO lisa, sin resaltos Color:
Blanco liso
CONTRAZOCALO PORCELANATO a=60cm Producto de arcilla Tono: Claro
| = 60cm cocida en altas Color:
e =0.05m temperaturas Blanco
PARED PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color = gris
raso mate especial Claro
PINTURA h = Hasta cielo Pintura con acabado Color =
raso mate especial Blanco
PUERTAS PUERTA DE a = Variable Disefio enchapado en Color:
MADERA h=2.50 madera, resistente y Madera

duradera
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PUERTA DE a = Variable Disefio en vidrio Color =
ALUMINIO Y h=2.50 templado con espesor Natural
VIDRIO variable

VENTANAS VIDRIO h = Variable Estructura de corredera  Color =
TEMPLADO e=8mm movil y una fija Natural

E. ELECTRICAS

Para conexiones eléctricas el proyecto empleara tomacorrientes e interrumpores

universales de PVVC marca Btcino. El amperaje es de 16 y voltaje de 250. Esto para equipos

eléctricos de oficina y zonas de esparcimiento. Para las areas de consultorios y

habitaciones de pacientes se utilizardn tomacorrientes de grado hospitalario de 20 amperios

y 125 voltios marca Veto Electric color blanco.

Para iluminar, se utilizara iluminacién LED de 48W de 60x60cm marca Luminika, para

areas de atencion al publico y administrativas. Y para areas de tratamiento de pacientes y

habitaciones de hospitalizacion se usara luz de dia marca Gz Ligthing LED de 48W de

60x60cm.

F. SANITARIAS

En las instalaciones sanitarias se emplearan fluxdmetros de descarga directa marca Vainsa.

Los inodoros seran Atlantic Flux Blanco marca Trebol.

Para los lavatorios circulares se usara el modelo Orange Asti Blanco de marca Orange con

Ilaves mecanicas todo empotrado en el meson de cada sanitario.
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E. RENDERS

a) Vista a vuelo de pajaro de ingreso principal:

VUES =

j S
Y
L

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 151



ONIVERSIDAD CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

1 UPN TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL
o o PARA PERSONAS CON CANCER EN TRUJILLO - 2019

c) Vista a vuelo de pajaro de areas de servicio:
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e) Vista a externa de ingreso principal:

> a
C/J (:/ P CENTRO INTEGRAL pE

CUIDADOS PALIATIVOS

f) Vista a externa de recorrido y centro de culto:

Jose Alexis Pereda Cribilleros Pag. 153



UNIVERSIDAD CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS

1 UPN TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL
o o PARA PERSONAS CON CANCER EN TRUJILLO - 2019

g) Vista a externa de espacio terapeutico hundido:

- A== ——/—’-‘-‘ ,._‘——,—’—’

._Nr‘—r”—;———

M\

h) Vista a externa de jardin terapéutico:
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i) Vista a externa de habitaciones conectadas jardin contemplativo:
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k) Vista interna de habitacion conectada a jardin terapeutico:
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m) Vista interna de sala de espera familiar:
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0) Vista interna de terrazay celosia perforada:
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g) Vista interna de sala de meditacion:

2.11.2 Memoria Justificativa de arquitectura

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ARQUITECTURA

1. DATOS GENERALES
1.1.  Nombre de proyecto:
“TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL NUEVO CENTRO
INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON CANCER
EN TRUJILLO - 2019~
1.2.  Ubicacion del proyecto:
El terreno destinado para la construccion esta ubicado en:
Departamento: La libertad
Provincia : Trujillo
Distrito : Trujillo

Urbanizacién : Santa Maria - Barraza
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Avenida : Av. Ramon Zelada

1.3.  Areade terreno:
El Centro Integral de Cuidados Paliativos cuenta con un area total de 17 592.90 m2,
lo cual cumple con lo solicitado en la normativa planteada por el RDUPT, el cual

solicita un minimo de 800m2

1.4. Topografia del Terreno:
El Centro Integral de Cuidados Paliativos estd conformada por un lote de forma

irregular de 2 frentes y con una pendiente menor a 2.3%, lo cual cumple con lo

requerido por el MINSA

CORTEA-A

CORTEB-B

2. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS ( RDUPT ) :

2.1.  Zonificacién y uso:
El terreno se encuentra ubicado en un sector de expansion del Distrito de
Trujillo, en la urbanizacién Santa Maria — Barraza. El terreno cuenta con un uso
de suelo actual H, dedicado a equipamientos de salud, por lo que hace compatible

con el tipo de proyecto a realizar.

2.2.  Altura de edificacion:
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La altura mé&xima requerida en el terreno es un total de 25.5ml, segun los
pardmetros urbanisticos establecidos en el terreno. La edificacion elaborada
cuenta con una altura de 11.1ml, cumpliendo con lo requerido por los parametros

urbanisticos.

—] 1 =0
| e 1| 22 ot D AT
[==}=] = = —c—— I:lz—‘

ELEVACION TRASERA
ESC. 1/200

= e oz semeu § el
CICP s raiamvos
\ gl - o s izt
e |—=— ccp | | oy I 0t S ¥ k- S \ sl
ELEVACION FRONTAL
ESC. 1/200
2.3. Retiros

Segun el RDUPT nos indica que el retiro minimo de la edificacion es 3ml, por lo
que la construccién cuenta con un retiro de 15.55 ml hacia en la Av. Ramoén
Zavala; y en la calle 01, en donde se requiere un retiro de 2ml, cuenta con un
retiro de 5ml.

2.4.  Estacionamientos

Estacionamientos de internamiento:

Segun el reglamento del MINSA, se establece que debe existir en la edificacion
un estacionamiento por cada cama de hospitalizacion, debido a lo cual se cuenta

en el proyecto con un total de 62 estacionamientos. EI 5% de estos estos
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estacionamientos, es decir 3 estacionamientos, corresponden a personas con

discapacidad tal y como lo dicta el reglamento.

Estacionamientos para Personal médico:

En el reglamento se establece que la edificacion debe de tener 1 estacionamiento
por cada 6 integrantes del personal médico, para lo cual comprobamos que, al
existir un total de 124 miembros del personal médico, se considere un total de 20
espacios de estacionamiento.

Ot
S
SN

» e e - L
S il O
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Estacionamiento para personal de servicio:

Cifiéndonos a la norma del MINSA que establece 1 estacionamiento por cada 6
personas y tomando en cuenta que la cantidad de personal administrativo y de

servicio es de 75 personas, se fija la cantidad de 12 estacionamientos para

personal de servicio.

Estacionamiento para consulta externa:

Para elaborar el célculo de estacionamientos en el area de consulta externa se
tomd en cuenta que se solicita una plaza de estacionamiento por cada 25m2 de
area en la zona de consulta externa. En la edificacion se cuenta con 813.20 m2
agrupados entre espacios de consulta médica y psicoldgica para los cuales se ha

designado 32 estacionamientos.
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Estacionamiento para servicios complementario - Centro de Culto

Se tomo en cuenta 14 estacionamientos para los servicios complementarios,

especificamente el centro de culto.
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Estacionamiento para Servicio de capacitacion y talleres

Se tomo en cuenta 33 estacionamientos para los servicios de capacitacion y

talleres.

2.5.  Cumplimiento de Normativa RNE A 010, A050 Y A120:
a) Dotacion de servicios higiénicos:

Dotacion de servicios higiénicos para consulta externa

La norma sefiala que a partir de 4 a 14 consultorios deben incluirse dos urinarios,
dos inodoros y dos lavamanos para hombres y dos lavamanos y dos inodoros para
mujeres. Por lo cual, al contar con 14 consultorios de consulta externa, se hizo uso

de dicha norma, incluyendo bafios para discapacitados.
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Dotacion de servicios higiénicos para uso del personal médico (consulta externa)

Al tener 26 personas trabajando dentro del area de personal médico en consulta
externa, seguin reglamento nos indica que de 15 a 26 personas son 2 inodoros y 2
lavaderos para mujeres y 2 inodoros, 2 lavaderos mas 2 Urinarios para varones. Los

cuales fueron aplicados en el proyecto.

Dotacién de servicios Higiénicos para personal administrativo

La edificacion cuenta con 14 trabajadores de personal administrativos, y segun la
norma sefiala que para estos espacios se requiere 1 servicio sanitario cada 1 a 15

personas con 1 aparato sanitario y 1 lavadero diferenciado por sexo.
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Dotacién de servicios Higiénicos para Hospitalizacién

Al ser un centro de cuidados paliativos que incluye hospitalizacion, cada una de las
habitaciones independientes cuenta con un bafio completo (inodoro, lavamanos y

ducha)

- lr ——————
% (@] f\.,) " l

—
\ |

Dotacién de servicios Higiénicos para personal de area de hospitalizacion

Segun reglamento, los bafios para trabajadores de servicio de hospitalizacion, al
contar con 19 doctores y enfermeras, nos indica que por cada 16 a 25 trabajadores
se debe incluir 2 inodoros, 4 lavabos y 1 urinario para hombres y 2 inodoro, 4

lavabos para mujeres.
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Dotacion de servicios Higiénicos para personal de servicio

Segun reglamento, al contar con 43 trabajadores, deben incluir 5 lavaderos, 3
inodoros, 1 urinario y 3 duchas para hombres y 5 lavaderos, 3 inodoros y 3 duchas

para mujeres.

b) Rampas

Segun el RNE se define que se hara uso de rampas para personas con discapacidad,
para otorgarle prioridad y generar un acceso directo hacia los diversos sectores y areas
de la edificacion.

c) Pasadizos
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Segun la norma técnica A 050 aplicada en el objeto arquitectdnico, nos indica que los

diversos pasadizos deben estar diferenciados segin su ancho, con respecto a la

actividad a realizar, ddndonos como factor que los corredores de circulacion de

personal o servicio deben contar con 1.20m, los pasadizos de circulacién para

pacientes ambulatorios deben tener 2.20m minimo, y los corredores dentro de una

unidad 1.80m.

Bloque de Area Administrativa
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En este bloque se incluyé un pasillo de 1.80 para personal administrativo.
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Blogue de Consulta externa y Servicios Psicologicos

En este bloque se incluyd dos pasillos, uno de 2.20 para la circulacion de los pacientes
y familias, y uno de 1.80 para personal de servicio. Lo mismo sucede en el area de

servicios psicoldgicos.
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Bloque de Area de Internamiento
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En este bloque se incluyé un pasillo de 2.20 que conecta ambos extremos del &rea de

internamiento.

Bloque de Area de Servicio

En este bloque se incluyé un pasillo de 2.20 a pesar de ser un acceso de servicio, para

tener mayor movilidad y transpirabilidad al comento de repartir insumos medidos y

transportar camillas.

| PaTIO DE MANIC
DESCARG/

d) Escaleras de Evacuacion
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Segun la norma A.050 las escaleras de uso de evacuacion tendran un ancho
minimo de 1,50 m entre paramentos y pasamanos, con un vestibulo previo con

extraccion mecanica y un espacio de refugio.

Blogue de area de internamiento

Se planted escaleras de evacuacion a ambos extremos del bloque de

internamiento para no sobrepasar el limite de 45 ml establecidos para la

gvacuacion.

Bloque de area de consulta externa y servicios psicolégicos

Se plante6 escaleras de evacuacidén a ambos extremos del bloque de
internamiento para no sobrepasar el limite de 45 ml establecidos para la

evacuacion.
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Blogue de area de capacitacion vy talleres

Se planted escaleras de evacuacion para el area de capacitacion y talleres.
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2.11.3 Memoria Estructural

MEMORIA ESTRUCTURAL

1. DATOS GENERALES
1.1. Nombre de proyecto:
“TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL NUEVO CENTRO
INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON CANCER
EN TRUJILLO - 2019~
1.2. Ubicacion del proyecto:

El terreno destinado para la construccion esta ubicado en:
Departamento: La libertad

Provincia  : Trujillo

Distrito : Trujillo

Urbanizacion : Santa Maria - Barraza

Avenida : Av. Ramoén Zelada

2. GENERALIDADES:

La edificacion se ha estructurado y disefiado de forma en la cual el comportamiento de la
estructura sea la correcta, siguiendo los parametros establecidos por la Norma Técnica de
Edificacion del Reglamento Nacional de Edificaciones vigente (RNE). Para esto, se
desarrollo un sistema estructural convencional aporticado de concreto armado, para cubrir
luces amplias, ayudando a la diagramacion y modulacion de los espacios internos,

volviéndolos funcionales y adecuandose a la volumetria del proyecto.

3. ALCANCE DEL PROYECTO:
El proyecto arquitectonico se encuentra desarrollado con estructuras convencionales de de

forma cuadradas y rectangulares, que permiten la modulacion de los bloques arquitectonicos
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de la arquitectura del CICP, distribuyendo las cargas de forma adecuada con un promedio
de 7.00m de luces entre columnas. A la misma vez se hizo uso de un sistema aporticado, por
medio de columnas ancladas en zapatas y conectadas por medio de vigas de cimentacion que
vuelven més resistente la edificacion a movimientos.

En la cimentacion , y en la conexion de los blogues planteados, se propuso el uso de juntas
de dilatacion en los bloques que excedan la longitud maxima de construccion, normada por
el RNE. A la vez se plantearon zapatas centrales, corridas, aisladas y conectadas por medio
de cimientos corridos y vigas de cimentacion.

El concreto que se utilizo en la edificacion segun los calculos establecidos, es de 210 Kg/cm
4. ASPECTOS DE DISENO:

Para la propuesta del proyecto estructural y arquitectonico, se ha tenido en cuenta las normas
de la Ingenieria Sismica (Norma Técnica de Edificacion E.030 — Disefio Sismo resistente).

Aspectos sismicos: Zona 3 Mapa de zonificacion sismica.

Sistema estructural: Albafiileria Aporticada, sistema de drywall y albafiileria de concreto

armado y confinado

Forma en planta y Elevacion: Irregular

5. NORMATIVA

La edificacion se ha estructurado y disefiado de forma en la cual el comportamiento de la

estructura sea la correcta, siguiente los parametros establecidos por la Norma Técnica de

Edificacion del Reglamento Nacional de Edificaciones vigente:
e Norma de cargas E-020 (RNE-Per()
e Norma de suelos y cimentaciones E-050 (RNE-Peru)
e Norma de disefio de concreto armado E-060 (RNE-Per()

e Norma de disefio de albafiileria E-070 (RNE-Peru)
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6. PLANOS

Todos los que se adjuntan en el expediente y/o informe.

2.11.4 Memoria de instalaciones sanitarias

MEMORIA INSTALACIONES SANITARIAS

1. DATOS GENERALES

1.1.  Nombre de proyecto:
“TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL NUEVO CENTRO
INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON
CANCER EN TRUJILLO - 2019~

1.2.  Ubicacién del proyecto:

El terreno destinado para la construccion esta ubicado en:
Departamento: La libertad

Provincia  : Trujillo

Distrito : Trujillo

Urbanizacion : Santa Maria - Barraza

Avenida : Av. Ramon Zelada

2. PLANTEAMIENTO DE PROYECTO:
2.1. Sistema de agua potable:

Fuente de suministro:

Se dard a través de la red publica, por una tuberia de PVC 4”.

Dotacion diaria:

Se tomo en cuenta las normas dadas por el reglamento nacional de edificaciones.

Red exterior de agua potable:
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Es la red principal que dotara de servicios a la red interior de abastecimiento.
Dotacion interior:
Se dara por un sistema de redes de 27, 1 Y2y %2

2.2.  Sistema de desague:

Red exterior de desaguie:

El sistema se dard por un recorrido por gravedad, de forma que se permita la

evacuacion de las descargas de los distintos espacios de CICP, mediante cajas y

registros con una tuberia de 4” teniendo una pendiente del 1%.

Red interior de desague:

Est4 conformada por tuberias de 27, f 4” PVC. Con sistemas de ventilacion de f2”.
3. CALCULO DE DOTACION:

3.1.  Calculo de dotacion total de agua fria:

En el siguiente cuadro se detalla las zonas, y la cantidad de dotacién de agua fria que

requieren.
CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA
ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTA M3
L

EMERGENCIA 500L/por 2 salas 1000 1.000 m3

consultorio
600L/ por 3 camas 1800 1.800 m3

cama

INTERNAMIENTO  600L/por cama 62 camas 37200 37.200 m3
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CONSULTORIOS 500L/por 7 consultorios 7000 7.000 m3
consultorio
OFICINAS 6L/ m2 169 m2 1014 1.014 m3
LAVANDERIA 40L/Kgde 200 kg 8000 8.000 m3
ropa

COCINA 12L/m2 138 m2 1656 1.656 m3

ESTERILIZACION  500L/por area 2 salas 1000 1.000 m3

CAFETERIA 40L/ porm2  102m2 4080 4.080 m3

DEPOSITOS Y 050L/m2 150 m2 75 0.075 m3
ALMACENES

ESTACIONAMIENT 2L/m2 4638.75m2 9277.5 9.278 m3

O
TOTAL M3 72.103 m3

DOTACION DE AGUA PARA SISTEMA DE AGUA CONTRA 21.630 m3

INCENDIO

DOTACION DE CISTERNA 01 93.733 m3

3.2.  Célculo de dotacidn total de agua caliente:
En el siguiente cuadro se detalla las zonas, y la cantidad de dotacion de agua

caliente que requieren.

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE

ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTAL (L) M3
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EMERGENCIA 250L/ por 3 camas 1800 1.800 m3
cama
INTERNAMIENTO  250L/por 62 camas 15500 15,500 m3
cama
COCINA 12L/m2 138 m2 1656 1.656 n3
TOTAL M3 18.956 n3
DOTACION DE CISTERNA AGUA CALIENTE 18.956 n3

3.3.  Calculo de dotacidn total de agua no potable:

En el siguiente cuadro se detalla las zonas, y la cantidad de dotacion de agua que

requieren para riego.

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA PARA REGADIO

ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTAL M3
(L)

JARDINE 2L/porm2  1696m2 3392 3.392 m3
TERAPEUTICOS

CENTRAL

JARDINES 2L/porm2 1700 m2 3400 3.400 m3
TERAPEUTICOS
CONTEMPLATIVOS
TERRAZA CON 2L/porm2  550m2 1100 1.100 m3

JARDINES

TOTAL M3 7.892 m3
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DOTACION DE CISTERNA 02 - AGUA PARA 7.892 m3

REGADIO

4. PLANOS:

Plan general de Red Matriz de agua fria y agua caliente — 1S 01 (adjuntado)
Agua fria y agua caliente del sector primer nivel- IS 02 (Adjuntado)

Agua fria y agua caliente del sector segundo nivel — IS 03 (Adjuntado)
Agua fria y agua caliente del sector tercer nivel — 1S 04 (Adjuntado)

Plan general de Red Matriz de desague — IS 05 (adjuntado)

Desaguie del sector primer nivel- IS 06 (Adjuntado)

Desague del sector segundo nivel- IS 07(Adjuntado)

Desaguie del sector tercer nivel- IS 08 (Adjuntado)

2.11.5 Memoria de instalaciones eléctricas

MEMORIA INSTALACIONES ELECTRICAS

1. DATOS GENERALES

1.1.  Nombre de proyecto:
“TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL NUEVO CENTRO
INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON
CANCER EN TRUJILLO - 2019~

1.2.  Ubicacion del proyecto:

El terreno destinado para la construccion esta ubicado en:
Departamento: La libertad

Provincia : Trujillo
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Distrito : Trujillo
Urbanizacion : Santa Maria - Barraza
Avenida : Av. Ramén Zelada

2. GENERALIDADES:
El proyecto de instalaciones eléctricas de interiores y exteriores, para el Nuevo
Centro integral de cuidados paliativos para pacientes con cancer en el distrito de
Trujillo, provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, comprenden el
prototipo de sistemas de alumbrado, y cargas moviles en base a reglamento del
Caodigo Nacional de Electricidad-Utilizacion.

3. DESCRIPCION DEL PROYECTO:
La edificacion cuenta con un sistema de energia eléctrica de forma constante y
permanente y un sistema de grupos electrogenos que permitiran brindarle a la

edificacion una electrificacion alternativa

La alimentacion del objeto arquitectonico, se da a través de Hidrandina por medio
de un suministro, que es dirigido a una sub estacion eléctrica donde alimenta a
los diversos medidores y conecta con el Tablero general de la edificacion (TG) y
distribuye energia a los grupos electrogenos y al TTA. De igual forma el Tablero
general distribuye energia a toda la edificacion por medio de buzones, los cuales
alimentan a los Tableros de distribucion (TD), Sub tableros de distribucion (STD)

y a los tableros de ascensores (TA)

Demanda méaxima:

DESCRIPCION AREA | C.U. P.1 F.D.% D.M.(w)

(Mm2) | wm2)  (w/m2)
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CARGAS FIIJAS

EMERGENCIA 138 100 13800 100 13800
FARMACIA 345 20 690 100 690
LAVANDERIA 45 20 900 100 900
COCINA 138 100 13800 100 13800
ESTERILIZACION 35 20 700 100 700
CASA DE FUERZA 168 20 3360 100 3360
ALMACEN 66 20 1320 100 1320
GESTION DEE LA 87 100 8700 100 8700
INFORMACION

ZONA DE SERVICIO 81 20 1620 40 648
MORGUE 53.5 20 1070 40 428
CENTRO DE CULTO 132 20 2640 40 1056
CAFETERIA 102 18 1836 100 1836
BIBLIOTECA 220 28 6160 40 2464
UNIDAD DE 3153.8 100 315380 100 315380

INTERNAMIENTO

UNIDAD 169 20 3380 35 1183

ADMINISTRATIVA

AULAS 11775 28 32970 50 16485

CONSULTA EXTERNA  813.2 48 39033.6 40 15613.44
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CONFORD MEDICO 391.1 20 7822 40 3128.8

AREAS LIBRES 2928.66 25 732165 5 3660.825

CARGAS MOVILES

01 DE AGUA POTABLE 1500 100 1500
(2HP C/U)

01 BOMBA DE AGUA DE RIEGO 750 100 750
(1 HP C/U)

5 ASCENSORES 12 62500 100 62500
500W C/U

35  ORDENADORES 230 100 230
(200W)

10 IMPRESORAS (400) 4000 100 4000
1 HORNO 2900 100 2900
3 CAMPANAS EXTRACTORAS 780 100 780
(260W)

CAMARA FRIGORIFICA 800 100 800
COCINA

CAMARA  FRIGORIFICA DE 700 100 700
MOGUE

TOTAL 478613.065

TOTAL, DEMANDA MAXIMA DE 480.60 W
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CAPITULO 5  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE

INVESTIGACION

2.12 Discusion
Posicionamiento de espacios de internacion vinculados a jardines contemplativos para
generar visuales en relacion con el exterior, me permitio generar espacios ajardinados
que influyeron en el proceso de disefio volumétrico de la arquitectura, logrando
visuales a tractivas y desfases en el volumen que fueron aprovechados para generar
areas verdes y brindarle al usuario constantes visuales en su habitacion de
internamiento
Uso de coberturas y cerramientos arquitectonicos por medio de repeticion para generar
visuales a espacios ajardinados, permitié generar multiples espacios conectados a
jardines de contemplacion, generando recorridos con una amplitud visual hacia el
exterior, por lo que se logré recorridos internos, interesantes y abiertos que pueden ser
aprovechados mediante el uso de estos cerramientos virtuales, para no perder la
conexion con el entorno ajardinado.
Uso de texturas por medio de materiales para la diferenciacion de ambientes y
recorridos, me permitio generar senderos y espacios, los cuales fueron aprovechados
para distinguir los ingresos y los recorridos terapéuticos, conectando a la edificacion

desde el exterior de los espacios terapéuticos, hacia el interior por medio de recorridos.

2.13 Conclusiones
2.13.1 Conclusiones teoricas

Los jardines terapéuticos si cumplieron con la funcion de condicionar al nuevo
centro integral de cuidados paliativos para personas con cancer, esto se logro al hacer uso

de componentes participes de los jardines terapéuticos, generando espacios de
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contemplacion, meditacion y interaccion social, los cuales seran usados por los pacientes ,
cuidadores y personal médico, integrando asi a los pacientes en estado terminal y logrando

una estadia agradable para ellos dentro del centro hospitalario.

El posicionamiento correcto de las habitaciones en relacion a la conexién de los
jardines terapéuticos es un punto importante a tomar en cuenta, ya que esta genero
maultiples visuales hacia el interior y exterior de la edificacion, brindando una sensacion de
comodidad dentro de los usuarios por medio del emplazamiento de la conexién con el
medio ambiente, logrando asi una estadia comoda y tranquila dentro de la edificacion,

donde los pacientes podran reposar y obtener una visual atractiva en tu habitacion.

La elaboracién de elementos repetitivos como coberturas y cerramientos en el
objeto arquitectonico, logro generar una amplia visual dentro de los recorridos del centro
hospitalario, lo cual genero a los usuarios, que estos puedan transitar dentro de la
edificacidn sin perder relacion con el entorno, mediante visuales hacia espacios
ajardinados, dando asi una sensacion de tranquilidad y comodidad al momento de transitar
en espacios hospitalarios donde estos realicen sus consultas médicas o psicoldgicas,

generando asi integridad y comodidad, entre espacios médico.

El planteamiento de uso de texturas por medio de cambio de materialidad, genero
mdaltiples recorridos dentro y fuera de la edificacion, los cuales lograron integrar y generar
espacios conectados en toda la edificacion, brindandoles y generandoles a los usuarios
recorridos interesantes al momento de interactuar y movilizarse en las distintas area de la
edificacion, los cuales van dirigidos y acompafiados de jardines terapéuticos que son
utilizados por todos los usuarios, logrando asi la conexién entre todos los ambientes del

objeto arquitecténico.
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Anexo n° 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “TEORIA DE JARDINES TERAPEUTICOS PARA EL NUEVO CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PERSONAS CON CANCER EN TRUJILLO 2019

«

Problema

Hipotesis

Objetivos

Variables

Indicadores

;De qué manera la
aplicacion de los jardines
terapéuticos influye en el
disefio del nuevo Centro
integral de  cuidados
paliativos para personas
con cancer en Trujillo

2019?

La aplicacion de jardines terapéuticos

influye en el disefio del nuevo Centro

integral de cuidados paliativos para personas

con cancer en Trujillo 2019, siempre y

cuando se disefie en base a:

a.

Posicionamiento de
espacios de internacion
vinculados a jardines
contemplativos para
generar  visuales en

relacién con el exterior.

De qué manera la
aplicacion de los jardines
terapéuticos influye en el
disefio del nuevo Centro
integral de  cuidados
paliativos para personas
con cancer en Trujillo

2019.

Variable Independiente

JARDINES

TERAPEUTICOS

Variable cualitativa del
ambito de la arquitectura
ambiental que tiene como
fin disefiar un tipo de jardin
como fuente de tratamiento
para distintas

enfermedades, brindando

. Uso de ductos y
patios centrales
ajardinados para el
aprovechamiento de la luz
solar y la distribucion de
los ambientes mediante
jardines.

. Aplicacion de
espacios semi hundidos
para generar, visuales y
espacios de vegetacion e

interaccién social.
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s0 de coberturas Y
cerramientos
arquitectonicos por
medio de repeticién para
generar  visuales a
espacios ajardinados.
Uso de texturas por
medio de materiales
para la diferenciacion de
ambientes en el jardin
terapéutico y recorridos

para poder generar

variedad de espacios.

alivio fisico, psicoldgico,
social y emocional en los

pacientes tratados en este.

Quimi A. (2018) nos dice
que "Los jardines
terapéuticos tienen como
objetivo  principal la
recuperacion 0
rehabilitacion  de  los
pacientes por medio de las
distintas propiedades
energéticas que brindan los
distintos tipos de
vegetacion, espacios,
iluminacion, textura, color,
tamafio, olor, forma;
beneficiando el estado
emacional, psicolégico y

fisioldgico de todas las

Aplicacion de
quiebres volumétricos en
espacios de internamiento
para el posicionamiento de
jardines contemplativos
con relacion a las visuales
del exterior.

. Uso de formas y
elementos curvos en el
planteamiento de disefio
de los jardines
terapéuticos.

. Aplicacion de
volimenes semi abiertos
con cerramientos virtuales
por medio de repeticion,
para generar visuales a
espacios ajardinados.

. Uso de
volimenes y elementos

envolventes para definir
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personas que visitan el

area."

ambientes de
concentracion aislados.

. Uso de terraza
ajardinada transitable con
formas no euclidianas en
espacios de encuentro y
meditacion.

. Uso de
recorridos principales a
doble altura conectados a
espacios ajardinados
contemplativos.

acorde a posicionamiento
solar para generar jardines
centrales, terrazas verdes y

ductos ajardinados.

INDICADORES DE
DETALLES
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Uso de elementos
perforados como divisores
en espacios de

concentracion.

Uso de estructura de
madera para elementos
repetitivos

INDICADORES DE
MATERIALES

Uso de texturas por medio
de materiales para la
diferenciacion de

ambientes y recorridos.

Uso de colores neutros y
célidos en los espacios
ajardinados y de

interaccién social.
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