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RESUMEN  

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre 

autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de 

una Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022. Esta investigación corresponde a un 

enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, de tipo básica - correlacional. La población 

estuvo conformada de 108 estudiantes, se determinó utilizar la muestra censal para obtener 

total precisión en los datos. Se utilizó el instrumento de Coopersmith adaptado a Perú por 

Ruiz (2006) el cual consta de 25 ítems con respuestas dicotómicas. Para la variable de 

rendimiento se tuvo en cuenta los registros de notas del primer trimestre.  

Para el análisis de datos se aplicó la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, y 

para determinar la correlación entre las variables se utilizó coeficiente no paramétrico Rho de 

Spearman. Con el cual se determinó que existe una correlación positiva baja entre autoestima 

y rendimiento académico.  

 

 

 

PALABRAS CLAVES: autoestima, familiar-social, identidad personal-autonomía, 

motivación-emociones, rendimiento académico, educación secundaria. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN  

Los adolescentes presentan inestabilidad emocional lo que generalmente provoca 

una merma en su desempeño académico, a pesar de ello es factible sacar potencial en el 

desarrollo de las competencias que poseen, pues, aunque son sujetos emocionalmente 

inestables y a menudo por ello disminuye su potencial educativo, sin embargo es posible 

optimizar el desarrollo de sus competencias, haciendo énfasis en la mejora de su autoestima, 

la cual es muchas veces  la causa de dicha inestabilidad emocional, y del bajo rendimiento 

académico (Rodríguez & Caño, 2012). Al respecto, Miller (2002) señala que, los estudiantes 

de secundaria necesitan aceptarse y valorarse a sí mismos para desempeñarse bien en el 

ámbito académico, es decir que necesitan poseer un nivel de autoestimada alto. 

Un indicador que permite reconocer en qué nivel de avance se encuentra el 

rendimiento académico es el Programa Internacional para la Evaluación de Estudiantes 

(PISA). Según Villafuerte (2019) los resultados de la evaluación PISA que se realizó en el 

2018 muestra que, en el Ranking global en la evaluación de estudiantes, los países asiáticos 

fueron los que se llevaron los primeros lugares, pues más de 85% de los estudiantes de estos 

países obtuvieron un nivel 2 en lectura y un nivel 6 en matemáticas. Sin embargo, los países 

latinoamericanos se encuentran entre los puestos 40 a 60, con una puntuación menor al 

promedio esperado en el rendimiento académico y las dificultades que mayormente se 

muestran están referidas a aspectos básicos de lectura.   

 Así mismo, si se compara los últimos resultados de la evaluación PISA en el Perú, a 

pesar de que se muestra un avance, en la última evaluación continuamos siendo el país con 
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rendimiento más bajo en Sudamérica en las áreas de Ciencia y comunicación, siendo chile 

el principal país que cuenta con una ventaja considerable frente a Perú (Taboada, 2019).   

 Greeno (2001) señala que, la autoestima siempre se atribuye a los mejores 

desempeños en el ámbito académico, debido a que una buena autoestima puede fortalecer la 

relación de los estudiantes con el docente, además, estudiantes con autoestima alta son 

capaces de gestionar y utilizar bien su tiempo libre, eligen buenos amigos, factores que los 

impulsarán en su rendimiento académico. Se considera que existen diversos factores que 

impulsan el adecuado rendimiento académico y que parten de una buena autoestima.  

Al ir investigando antecedentes se encontró que Guerrero (2022) identificó la 

relación de la autoestima y el rendimiento académico en 100 adolescentes de la ciudad de 

Ambato.  Para ello, utilizó la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Autoestima 

de Rosenberg y la Escala del Desempeño Académico (APRS), encontrando una correlación 

de r=,467, lo cual muestra que sí existe una correlación moderada entre el autoestima y 

rendimiento académico.  

También, Banguero et al. (2018) en su estudio realizado sobre la relación entre 

autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 14 a 16 años en un colegio público 

de Cúcuta, aplicó una prueba de autoestima de 21 reactivos con un índice de confiabilidad 

alfa = 0.88. Finalmente, se analizó mediante el coeficiente de correlación de Spearman la 

relación que existe entre las variables, demostrando que el rendimiento académico tiene una 

relación moderada con la autoestima.   

A nivel nacional se encuentra la investigación de Rengifo (2019) cuyo propósito fue 

conocer la influencia de la autoestima en el rendimiento académico, la muestra estuvo 
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conformada por 108 estudiantes y para el análisis correlacional se tuvo en cuenta el 

coeficiente de Spearman. La correlación que se obtuvo entre variables fue de 0,584 que 

corresponde a una relación moderada, además, se pudo determinar que todas las dimensiones 

de la autoestima tienen una correlación positiva con el rendimiento en los estudiantes.   

Así mismo, la investigación desarrollada por Enciso (2019) sobre la relación de la 

autoestima y el rendimiento escolar, la población muestral estuvo conformada por 115 

estudiantes. La correlación de las variables fue media a través del coeficiente de Spearman, 

donde se obtuvo una significancia de 0,000 y una correlación entre variables de 0,635, 

entonces se determina que existe una relación directa y significativa, además, esta 

investigación también demuestra que existe una correlación significativa entre las 

dimensiones de la autoestima y el rendimiento escolar.  

A nivel local se encuentra el estudio de Tapia (2015) el cual tuvo como objetivo 

determinar el Nivel de Autoestima y su Relación con el Rendimiento Escolar de los 

Estudiantes de la I.E N° 1038 - Chota. La recolección de datos se realizó con el Inventario 

de Autoestima de Coopersmith. Se concluye que no existe relación entre el nivel de 

autoestima y el rendimiento escolar.  

 Por otro lado, el estudio de Jave y Urtecho (2021) determinó que, la relación entre 

autoestima y rendimiento académico en los estudiantes es positiva porque a medida que una 

variable aumenta, la otra variable también aumenta. Para ello, se utilizó una muestra de 83 

estudiantes, la prueba de autoestima 25 de Ruiz y los registros de notas.   

 Se considera además importante el desarrollo de un marco teórico que aborde los 

conceptos principales referentes a las variables de estudio. En tal sentido, la autoestima 

consiste en un juicio global de la valía de uno mismo, estando estrechamente relacionada con 
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la calidad de vida subjetiva, así como con orientaciones hacia la auto-mejora y 

autoprotección (Crocker, 2001). Papalia et al. (2005) consideran que, aunque la autoestima 

se forma a lo largo de la vida, en la adolescencia la percepción y valoración respecto a sí 

mismo que se tiene, toma un nivel de importancia sobresaliente para lograr formar la 

identidad y con ello mejorar aspectos sociales, familiares y académicos. Si la autoestima se 

va formando a lo largo de toda la vida, en la adolescencia la percepción y valoración que 

tiene el joven de sí mismo toma un auge importante para lograr una de las tareas más 

esenciales que es el logro de la identidad.   

Para, García y Ramírez (2011) indica que, la autoestima es la manera que el individuo 

se percibe y califica en base a una autoevaluación en contextos de sus experiencias, esto 

implica que, si las personas desarrollan una relación familiar y social amigable o propicia, 

se puede llegar a fortalecer el desempeño de la persona en  actividades como  su trabajo y/o 

estudió, ya que, al tener una autoevaluación positiva de sí mismos  podrán desarrollar sus 

actividades, sin tener miedo a fallar.  

Por otra parte, la autoestima se refiere a la idea que se tiene respecto al valor como 

individuos, la cual se forma tomando como base los sentimientos y experiencias vividas, así 

como pensamientos que se han acumulado sobre uno mismo a lo largo de la vida, por 

ejemplo, un individuo podría considerarse listo, sentirse gracioso o por el contrario tener 

pensamientos y sentimientos negativos, siendo así que podría pensar que es tonto, sentirse 

antipático y no gustarse en un sentido general, lo que implicaría tener dificultades en sus 

relaciones intrapersonales, interpersonales o incluso en su rendimiento físico y cognitivo 

(Mussen et al., 2000).   
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Para Santrock (2003) la autoestima comprende una dimensión integral a través de la 

cual se autoevalúa, siendo conocida también como el autoconcepto o la autoimagen, el yo 

mediante la que se evalúa el yo. También se conoce como auto-valía o autoimagen. Es en la 

adolescencia en la cual los individuos atraviesan uno de los periodos más críticos para la 

formación de la autoestima, esto debido a los diversos cambios que se revelan en aspectos 

sociales, económicos, físicos y cognitivos.  

La autoestima se mide según las dimensiones propuestas por Ruiz (2011) citado por 

Vargas (2022) que son: dimensión familiar, referida a la evaluación que la persona realiza 

de sí mismo en base a sus interacciones con familiares (Branden, 2011);  dimensión social, 

referida a la evaluación que el individuo realiza de sí mismo en base a la capacidad que tiene 

para relacionarse con los demás; dimensión identidad personal, referida a la autoevaluación 

teniendo en cuenta su imagen corporal, cualidades y fortalezas (Cahuana & Huaman, 2021); 

dimensión de autonomía, ésta hace hincapié en las decisiones que se puede llegar a tomar 

frente a las situaciones cotidianas (Jave & Urtecho, 2021); dimensión motivación, referida a 

la autovaloración de su capacidad de motivación para alcanzar sus objetivos; finalmente se 

tiene  la dimensión emociones, ésta implica la valoración de sí mismo en relación a las 

emociones que le pueden generar satisfacción o frustración, pues las emociones son estados 

de ánimos que se dan de manera pasajera hacia determinadas situaciones (Vargas, 2022). 

Por otra parte, el rendimiento académico es el resultado obtenido del aprendizaje, 

producto de la interacción didáctica y pedagógica entre el maestro y el estudiante, los 

resultados o calificaciones se logran durante un determinado tiempo académico, ya 

designado, el cual se evalúa de manera cualitativa (Tacilla et al., 2020). Mientras que, 

Colonio (2017) manifiesta que, el rendimiento académico es determinado como una medida 
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en cuanto a las capacidades de aprendizaje logradas, es lo que un estudiante ha adquirido 

durante un proceso de aprendizaje significativo como consecuencia de una de instrucción o 

formación, así mismo, el rendimiento es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por 

el estudiante que puede ser óptimo o carente, dependiendo de los factores personales o 

sociales que llegan a influir. 

 El Currículo Nacional de la Educación Básica (2016) da a conocer que, el 

rendimiento académico se puede calificar teniendo en cuanta las siguientes dimensiones: 

Logro Destacado, el cual equivale a AD e implica que el estudiante evidencia un nivel de 

aprendizaje superior a lo esperado en relación a las competencias; el Logro Esperado 

equivalente a una A, que se da cuando el estudiante evidencia el nivel de aprendizaje 

esperado respecto a las competencias, demostrando un manejo satisfactorio en todas las 

tareas propuestas y en el tiempo programado; En Proceso, el cual equivale a una B, dando a 

notar que el estudiante está próximo a llegar a un nivel esperado en relación a las 

competencias, sin embargo, necesita un acompañamiento durante un tiempo razonable para 

lograrlo; y En Inicio que equivale a C e implica que el estudiante muestra un progreso 

mínimo en las competencias, así mismo, frecuentemente evidencia dificultades en el 

desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento e intervención 

del docente.  

Así mismo, el rendimiento académico es una medida del avance en la adquisición 

de conocimientos por parte del estudiante evidenciado en una cartilla que muestra valores 

cualitativos y sirve para ir realizando correcciones y mejoras, siendo de gran relevancia en 

la descripción o diagnóstico del nivel de logro alcanzado por el estudiante (Ampofo, 2015). 

Específicamente, el rendimiento académico se define como la productividad del individuo, 
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calificada por sus actividades, características y percepción más o menos correcta de las tareas 

asignadas (Forteza, 1975). En resumen, se puede decir que, el rendimiento académico es el 

grado en el que un estudiante es capaz de realizar una determinada consigna de clase en el 

entorno escolar.   

Respecto a la importancia de desarrollar este estudio, cabe mencionar que, desde el 

punto de vista teórico, esta investigación toma como referencias antecedentes a nivel 

internacional, nacional y local. Desde el punto de vista práctico la investigación se justificado 

debido a que a partir de los resultados obtenidos los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria de una Institución Educativa Pública, recibirán mayor atención para la mejora de 

su autoestima a partir de las acciones llevadas a cabo desde las aulas, que les permitan a su 

vez mejorar el rendimiento académico. Finalmente, la importancia metodológica radica en 

que con esta investigación se aportará a futuras investigaciones al servir de antecedente. 

Es por ello, que se ha formula la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

relación entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel 

secundario de una Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022?   

Como objetivo general de la investigación se tiene determinar la relación entre 

autoestima y rendimiento en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una 

Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022. Y como objetivos específicos se tiene: 

Determinar la relación entre la dimensión familiar - social y el rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, 

Cajamarca, 2022; Determinar la relación entre la dimensión identidad - autonomía y el 

rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institución 

Educativa Pública, Cajamarca, 2022; y finalmente, Determinar la relación entre la dimensión  
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motivación – emociones y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel 

secundario de una Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022.  

Según Hernández et al. (2014) las investigaciones de alcance correlacional deben 

contener hipótesis correlacionales que permitan apoyar la posible respuesta a la pregunta 

sobre la relación entre las variables, en tal sentido esta hipótesis establecerá si las variables 

se encuentran asociadas.  La hipótesis general que se ha planteado para esta investigación es: 

existe relación positiva entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto 

grado del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022 y como 

hipótesis especificas tenemos: existe relación positiva entre la dimensión familiar – social y  

rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario una Institución 

Educativa Pública, Cajamarca, 2022; existe relación positiva entre  la dimensión identidad 

personal – autonomía y  rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel 

secundario de una Institución Educativa Pública, Cajamarca, 2022 y finalmente existe una 

relación positiva entre la dimensión  motivación – emociones y rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institución Educativa Pública, 

Cajamarca, 2022.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA  

La presente investigación de acuerdo con su función corresponde a un estudio de 

enfoque cuantitativo, debido a que se centra en investigar, analizar y corroborar información 

y datos planteados en este estudio (Alan & Cortez, 2017). Así mismo, es de diseño no 

experimental. Hernández et al. (2014) manifiestan que, este tipo de estudio tiene como 

finalidad sólo describir variables, sin manipularlas o modificarlas para producir un cambio. 

Es decir, solo miden, analizan y/o recolectan datos de las variables. El tipo de investigación 

es básica, la cual se caracteriza por desarrollar un marco teórico, con el objetivo de brindar 

y obtener nuevos conocimientos a través de descubrimientos científicos y/o contrastaciones 

de hipótesis a nivel teórico (Muntané, 2010). Por otra parte, respecto a nivel de investigación, 

esta es correlacional puesto que busca asociar conceptos o variables, cuantificando la 

relación que existe entre estos (Fernández et al., 2018).  

Por otro lado, la unidad de estudio está integrada por cada uno de los estudiantes del 

cuarto grado de nivel secundaria de una Institución Educativa Pública, la población para este 

estudio estuvo conformada por 108 estudiantes, se aplicó la técnica de muestra censal debido 

a que se consideró trabajar con toda la población para obtener mayor enriquecimiento en los 

datos. En la muestra censal todas las unidades de investigación son consideradas como 

muestras, debido a que la población de estudio es un número manejable para el logro preciso 

del análisis de los resultados (Ramírez, 1997 citado por Rodríguez, 2017). Es importante 

mencionar que dicha población es de un nivel socioeconómico medio - bajo, de zona rural, 

en algunos casos con padres analfabetos o con primeros grados de estudios académicos.   
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Respecto a la técnica de investigación, se ha seleccionado a la encuesta, es una técnica 

utilizada para procedimientos de investigación, ya que, permite obtener y elaborar datos de 

manera más rápida y eficaz (Casas et al., 2003), así mismo, se tiene como técnica el análisis 

documental esta herramienta permite trasformar los documentos originales en documentos 

representativos o relevantes con el fin de dar a conocer el contenido sin ambigüedades (Peña 

& Pierela, 2007).   

El instrumento que se utilizó para la recolección de datos de esta investigación fue el 

Cuestionario de Autoestima. Jave y Urtecho (2021) mencionan que, el cuestionario para 

medir autoestima fue elaborado por Coopersmith (2002) y en el 2006 fue adaptado a una 

investigación realizada en Perú por Ruiz (2006) con el propósito de mejorar el instrumento, 

para determinar con mayor exactitud el nivel de autoestima de las personas, el cual está 

conformado por 25 ítems cuyas respuesta a elegir son SI o NO (Anexo 2), además,  su 

aplicación puede ser de manera individual o colectiva, en un tiempo no mayor a 15 minutos. 

Por su parte, Tello y López (2022) manifiestan que, para el Cuestionario de Autoestima 

determinaron una confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0,838, en la provincia de 

Cajamarca.  

Para obtener información para la segunda variable se tuvo en cuenta los registros de 

notas o calificaciones obtenidas de las estudiantes en el primero trimestre (Anexo 4), los 

cuales se obtuvieron previa solicitud formal a la Institución Educativa (Anexo 3).  Por otro 

lado, en cuanto al procedimiento de recolección de datos, se realizó una solicitud (Anexo 3) 

para obtener el permiso correspondiente que permita llevar a cabo la investigación dentro del 

plantel, la cual fue aceptada, logrando obtener los permisos y la información necesaria. Así 

mismo, se informó a las estudiantes la finalidad del estudio y se les brindó el formato del 
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consentimiento informado (Anexo 5) para que pudiera ser firmado por sus padres,  ya que, 

son menores de edad, finalmente, el instrumento fue aplicado de manera presencial, teniendo 

en cuenta los protocolos de bioseguridad por la COVID 19, además, las estudiantes firmaron 

el asentimiento (Anexo 6)  y luego se realizó el test a cada estudiante perteneciente a la 

población de estudio en sus respectivas secciones de manera colectiva, cuya aplicación tuvo 

una duración de aproximadamente 15 minutos.   

Luego de ser aplicado el instrumento y de adquirir las notas de las estudiantes del 

primer trimestre, el procedimiento para el análisis de datos incluyó el uso del programa Excel 

(Ver anexo 7), para realizar la tabulación de datos, y para los cálculos estadísticos que 

permitieron determinar la relación se utilizó el programa SPSS.  

Por otra parte, a través de la estadística inferencial, en primer lugar, se determinó la 

normalidad en la distribución de los datos, aplicando la prueba estadística Kolmogorov 

Smirnov usada para muestras mayores a 50 individuos, la cual indicó que los datos no se 

distribuyen de manera normal por lo que corresponde la aplicación de una prueba no 

paramétrica para determinar la correlación entre las variables. En segundo lugar, para 

determinar la correlación se utilizó el coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman, 

generándose tablas de correlación, además, para la mejor interpretación de los resultados se 

tomaron en cuanta los rangos de correlación propuestos por (Martínez & Campos, 2015) (ver 

anexo 8). 

En cuanto, a las consideraciones éticas para esta investigación, se tuvo en cuenta la 

revisión de los Principios Éticos de los Psicólogos y Código de Conducta American 

Psychological Association (APA, 2010) el cual manifiesta que, para la realización de una 
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investigación se necesita la Autorización Institucional, luego de que el investigador brinda 

información precisa acerca de las propuestas de investigación a realizar, tomando en cuenta 

los protocolos autorizados. Así mismo, para el consentimiento informado de la investigación 

es importante conocer la Norma 3.10, la cual indica informar a los participantes acerca del 

propósito de la investigación, la duración que se estima y los procedimientos, además, su 

derecho a rehusarse a participar y a retirarse de la investigación una vez que su participación 

haya comenzado. Finalmente, se realizará la correcta citación y referenciación de las fuentes 

consultadas, de modo que se respeten los derechos de autor.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

A continuación, se muestran los resultados que se obtuvieron a través del análisis de 

datos, con el programa estadístico Excel y SPSS.   

Tabla 1   

Tabla de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic Df Sig. 

Rendimiento ,359 108 ,000 

Autoestima ,327 108 ,000 

 Nota: elaboración propia. 

Para la evaluación de la distribución de datos de la variable autoestima y rendimiento 

académico, se utilizó la prueba de normalidad de Kolmogorov– Smirnov, considerando que 

la muestra es mayor a 50 donde se ha podido observar un indicador de significancia menor a 

0,05, lo cual, indica que hay una distribución diferente a la normal, por lo tanto, se toma la 

decisión de utilizar la estadística no paramétrica para establecimiento de correlaciones. En 

este caso se utilizará el coeficiente de Rho de Spearman. 

Tabla 2  

Correlación entre Autoestima y Rendimiento Académico. 

 

Nivel de 

rendimiento 

Nivel de 

autoestima 
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Rho de 

Spearman. 

Nivel de rendimiento Correlation Coefficient 1,000 ,368** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 108 108 

Nivel de autoestima Correlation Coefficient ,368** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 108 108 

 

Nota: Elaboración propia. 

Según la tabla 2 los resultados muestran que el nivel de significancia para estas 

variables es de 0,000, además, la correlación entre autoestima y rendimiento académico es de 

0,368, lo cual, indica que existe una relación directa positiva baja, ya que, a medida que la 

variable autoestima aumenta o disminuye, la variable rendimiento académico también 

aumentará o disminuirá en la misma dirección. 

Tabla 3 

Correlación entre la Dimensión Familiar – Social y Rendimiento Académico. 

 

Nota: Elaboración propia. 

 

Rendimiento 

Académico 

Dimensión Familiar 

- Social 

Rho de 

Spearman

. 

Rendimiento 

Académico  

Correlation Coefficient 1,000 ,294** 

Sig. (2-tailed) . ,002 

N 

 

108 108 

Dimensión 

Familiar – Social 

Correlation Coefficient ,294** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,002 . 

N 108 108 
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La tabla 3 muestra que se ha utilizado el coeficiente de Spearman para determinar la 

correlación, el cual, da a conocer qué nivel de significancia es de 0,002 y la correlación entre 

variable Dimensión Familiar – Social y la variable rendimiento académico es de 0,294, el 

cual, determina una correlación positiva baja, esto quiere decir que si mejora la dimensión 

familiar- de la autoestima de las estudiantes, también mejorará en cierto grado el rendimiento 

académico. 

Tabla 4 

Correlación entre la Dimensión Identidad Personal – Autonomía y Rendimiento 

Académico. 

 

Rendimiento 

Académico  

Dimensión 

Identidad 

Personal 

_Autonomía 

Rho de 

Spearman. 

Rendimiento 

Académico  

 

 

Dimensión 

Identidad Personal 

_ Autonomía 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,311** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 

 

108 108 

Correlation 

Coefficient 

,311** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 108 108 

 

Nota: Elaboración propia. 

En la tabla 4 nos muestra que entre estas variables hay una significancia de 0,001, 

además, los resultados de correlación obtenidos en la Dimensión Identidad Personal – 

Autonomía y el Rendimiento Académico es de 0,311, el cual se considera un grado de 
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correlación positiva baja, lo que quiere decir al darse mejoras en la dimensión también se 

generará en bajo grado mejoras en el rendimiento académico de las estudiantes de la  

Institución Educativa Pública. 

Tabla 5 

Correlación entre la Dimensión Motivación – Emociones y Rendimiento Académico.  

 

Rendimiento 

Académico 

Dimensión 

motivación y 

emociones 

Rho de 

Spearman. 

Rendimiento 

Académico 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,328** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 108 108 

Dimensión motivación 

y emociones 

Correlation 

Coefficient 

,328** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 108 108 

Nota: Elaboración propia. 

La tabla 5 simboliza una significancia entre variables de 0,001 y una la correlación 

positiva baja de 0,328, entre la Dimensión Motivación – Emociones y Rendimiento 

académico, esto significa que al mejorar la dicha dimensión también mejoraría en rendimiento 

académico.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES  

En esta investigación respecto al objetivo general se encontró una relación positiva 

baja (r= 0,368) entre autoestima y rendimiento académico. Esto indica que, las estudiantes 

necesitan aceptarse y valorarse a sí mismos para desempeñarse de manera eficiente en el 

ámbito académico (Miller, 2002). Considerando este resultado, los antecedentes muestran 

datos similares, donde se encontraron relaciones moderadas entre las variables (Guerrero, 

2022; Banguero et al., 2018). 

Por otro lado, respecto al primer objetivo específico existe una relación positiva baja 

(r= 0,294). Es decir, las buenas relaciones familiares y sociales desencadenan un mejor 

rendimiento en los estudios (García & Ramírez, 2011). Así mismo, en el estudio realizado 

por Rengifo (2019) muestra que, en la dimensión familiar-social, a la cual denomina social-

pares presenta que al mejorar la autoestima de los estudiantes también mejorará el 

rendimiento académico en un nivel moderado.  

Además, en el segundo objetivo específico se demostró que existe una correlación 

positiva baja (r= 0,311). Esto implica que, al tomar un nivel de importancia sobresaliente para 

lograr formar su identidad mediante la percepción y valoración de sí mismos, también con 

ello puede mejorar los aspectos académicos (Papalia et al., 2005). Estos hallazgos se asemejan 

a los obtenidos en la investigación de Enciso (2019) donde muestra que, a mayor autoestima 

en la dimensión identidad personal-autonomía habrá mayor rendimiento académico de los 

estudiantes.  
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Finalmente, en el último objetivo específico existe una relación positiva baja (r= 

0.328). Lo que significa que, si mejora la autoestima en cuanto al recurrente estado de 

felicidad y al considerar tener mayor cantidad de cualidades que defectos, entre otros 

aspectos, también mejorará el rendimiento académico de los estudiantes (Mussen et al., 2000). 

Sin embargo, la autoestima no es determinante para el rendimiento académico, si no que, 

existe otras variables que podrían estar asociadas con el éxito académico tales como: la 

interacción didáctica y pedagógica que puede emplear el maestro en el desarrollo de sus clases 

(Tacilla et al., 2020). 

Entre las principales limitaciones que se encontró escases de antecedentes referidos a 

las variables de investigación. Así mismo, otra limitante fue la excesiva burocracia para contar 

con el permiso de la Institución Educativa, para la aplicación del instrumento de 

investigación, y para el acceso a los registros de notas, Finalmente, otra de las limitaciones 

que se presentó en esta investigación es que la variable rendimiento académico ha sido 

evaluada por los docentes de cada curso, por lo que, no se puede determinar si utilizo un 

criterio objetivo o subjetivo para el registro de las calificaciones.  

Por otro lado, dentro de las implicancias prácticas, tenemos que, los resultados 

obtenidos serán tomados como línea base por parte del equipo administrativo y el 

departamento de psicología de la Institución Educativa, para implementar programas, talleres, 

o charlas para mejorar la autoestima de las adolescentes enfocándose mayormente en las 

dimensiones de mayor debilidad y así trabajar en conjunto los 3 ejes educativos y lograr así 

una mejor autoestima y por ende un mayor rendimiento.  
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A partir de la investigación realizada se concluye que existe una relación positiva baja 

entre las variables autoestima y rendimiento académico, esto implica que, si las estudiantes 

de nivel secundario tienen una buena apreciación de sí mismas, repercutirá en su rendimiento 

académico.  

Así mismo, se encontró una relación positiva en la dimensión familiar-social y el 

rendimiento académico, esto significa que, las estudiantes al establecer relaciones 

interpersonales favorables, también, se presentarán mejoras en el rendimiento académico, 

aunque no muy relevantes.  

Además, en la dimensión identidad personal – autonomía y rendimiento académico 

existe una relación positiva, esto muestra que, si se presentan aspectos sobresalientes en toma 

de decisiones y de valoración, repercutirá en su rendimiento académico. 

Finalmente, se determina que entre la dimensión motivación - emociones y el 

rendimiento académico, existe relación positiva, por lo que, se puede afirmar que las 

estudiantes al considerar poseer más cualidades que defectos, se asociará a la mejora en el 

rendimiento académico.  
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ANEXOS 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  VARIABLES  METODOLOGÍA  

General: 

¿Cuál es la relación entre 

autoestima y rendimiento 

académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022? 

Específicos: 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión familiar-social y 

General:  

Determinar la relación 

entre autoestima y 

rendimiento en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022 

Específicos:  

Determinar la relación 

entre la dimensión familiar-

General:  

Existe relación positiva 

entre autoestima y 

rendimiento en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de la I.E. 

Nuestra una Institución 

Educativa Pública,  

Cajamarca, 2022 

Especificas: 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 
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rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado 

del nivel secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión identidad 

personal-autonomía y el 

rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado 

del nivel secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022? 

¿Cuál es la relación entre 

la dimensión motivación-

emociones y rendimiento 

social y rendimiento 

académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022. 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

identidad personal-

autonomía y rendimiento 

académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022 

 

Existe relación positiva 

entre la dimensión familiar-

social y rendimiento 

académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022. 

Existe relación positiva 

entre la dimensión 

identidad personal-

autonomía y rendimiento 

académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario una Institución 

Educativa Pública, 

Cajamarca, 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendimiento académico  

 

Enfoque 

Cuantitativo 

Diseño 

No experimental 

Tipo 

Básica 

Nivel 

Correlacional 
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académico en estudiantes 

de cuarto grado del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022? 

Determinar la relación 

entre la dimensión 

motivación-emociones y 

rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado 

del nivel secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022. 

 

Existe relación positiva 

entre la dimensión 

motivación-emociones y 

rendimiento académico en 

estudiantes de cuarto grado 

del nivel secundario de una 

Institución Educativa 

Pública, Cajamarca, 2022 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables  Definición conceptual  Dimensiones  Ítems  

Autoestima.  La autoestima es la manera en 

que un individuo se percibe o se 

autocalifica en base a una 

autoevaluación en los diversos 

contextos dependiendo de las 

experiencias vividas.  

Familia – social. 2; 6;8;9;10;11; 16;20 y 22. 

Identidad personal -autonomía. 
1;3;4;7;13;15;18 y 19. 

Motivación – emociones.  5;12;14;17;21;23;24 y 25. 

Rendimiento académico.  El rendimiento académico es el 

resultado obtenido del 

aprendizaje, producto de la 

interacción didáctica y 

pedagógica entre el maestro y el 

estudiante (Tacilla et al., 2020). 

Logro destacado.  

Logro esperado. 

En proceso. 

Inicio. 
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