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1.1.

CAPITULO 1. INTRODUCCION

Realidad problemética

Actualmente en la ciudad de Trujillo se ha ido remodelando distintos espacios
publicos destinados para la practica de los deportes, esto debido a los Juego
Bolivarianos que se realizaron en el afio 2013, sin embargo estos espacios se
encuentran en el centro de la ciudad, por lo que para la poblacién ubicada en los
distritos periféricos es dificil acceder a este tipo de infraestructura, quedando como

Unica alternativa realizar la practica de deportes en losas deportivas de barrio.

La Municipalidad Provincial de Trujilo (MPT) dentro del Plan Estratégico de
Desarrollo Integral y Sostenible de Trujillo al 2015 (1999), reconoce que la ciudad
necesita equipamiento tanto recreativo como de esparcimiento, y que a pesar de las
losas deportivas, piscinas, estadios y coliseos que posee y que han ido realizando
en los ultimos afios en la ciudad de Trujillo ain no logran satisfacer los

requerimientos poblacionales. (MPT, 1999).

Esto se evidencia en el distrito de Victor Larco ya que la poblacion local sélo tiene
disponibilidad para entrenar en losas deportivas de barrios los cuales en su mayoria
se encuentran sin mantenimiento o la infraestructura no es la adecuada para la
practica de deportes. En algunos casos tienen que alquilar los campus deportivos
privados pertenecientes a otras instituciones, las cuales funcionan en horarios
limitados como es el caso de los colegios, y en otros casos ho poseen instalaciones

de este tipo cerca a sus barrios.

De igual forma los deportes, como cualquier otra actividad hecha por el hombre,
deben ser practicados en espacios adecuados donde se considere la correcta
iluminacion y ventilacion, para que los usuarios tengan un mejor desempefio en
sus actividades, lo cual no sucede actualmente ya que en algunos casos
encontramos estas losas mal iluminadas, sin la correcta orientacién considerando
los vientos y el sol. Esto no sucedia en las épocas republicana y colonial, en las
cuales vemos que se tenia en cuenta las altas temperaturas del clima local, por
ende la luz y ventilacion natural a través de teatinas, galerias, patios interiores, etc.,
y asi el usuario sentia un mayor confort al realizar sus actividades. Es decir, se

daba entonces un real manejo de acondicionamiento ambiental pasivo mediante
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1.2.

1.3.

principios ordenadores y uso de materiales que permitian esas posibilidades

generando un confort.

Actualmente la ciudad y por ende el distrito mencionado se encuentran en un
crecimiento vertical debido al auge de la construccion en nuestro pais, el cual ha
generado el incremento del valor de los terrenos debido el cual es influenciando por

la gran demanda de viviendas.

En resumen, encontramos que la infraestructura deportiva no es suficiente, que un
gran factor que se tiene que tener en cuenta es el clima local, el cual es
caracterizado por temperaturas elevadas, por ende es notorio que las actividades
deportivas deben ser realizadas en condiciones de correcto acondicionamiento

ambiental pasivo para un mejor desempefio de los deportistas.

Formulacién del problema

¢,Como los sistemas pasivos de acondicionamiento ambiental pueden ser usados
como estrategia arquitecténica en la configuracion formal de un centro deportivo

vertical?

Justificacion

Segun la Ley de promocién y desarrollo del deporte (Ley N° 28036), de 2003, uno
de sus fines es la de alcanzar el nivel de infraestructura, equipamiento, recursos y
asistencia técnica que garantice el desarrollo del deporte, asi como el de promover
y propiciar la practica masiva de este, por lo cual esta investigacion busca saciar
una necesidad, ya que se ha podido percibir que los espacios destinados para
actividades deportivas en diferentes zonas de nuestra ciudad se encuentran en mal

estado, por falta de mantenimiento y a la vez son insuficientes para la poblacion.

Dentro de la ley antes mencionada existe un plan nacional del deporte en el cual
menciona que se deben elaborar planes de construccion, remodelacién vy

ampliacion de las infraestructuras deportivas.

Asi mismo se busca aplicar algunos sistemas pasivos de acondicionamiento

ambiental para incrementar el confort de los usuarios, y ayudando a crear una
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1.4.

arquitectura que aproveche de la mejor manera los recursos naturales y el lugar de

emplazamiento minimizando el consumo energético.

Este equipamiento servira para fomentar el deporte y las actividades competitivas
para la mejora en el desemperfio fisico de la poblacién, generando deportistas a
nivel local, asi como su actuacion a nivel nacional, siendo una respuesta al déficit
actual que tiene el distrito de Victor Larco en materia de esta clase de
equipamientos, de igual forma podra hacer méas productivas las horas de ocio de los
jovenes del distrito, permitiendo satisfacer una demanda social en nuestra juventud.

Esto serd posible debido a que este tipo de equipamientos estan dando buenos
resultados alrededor del mundo cubriendo las necesidades de los jévenes en las
diferentes ciudades en las que se encuentran instaladas como es el caso del
Gimnasio Vertical de Chacao en la ciudad de Caracas, Venezuela, y se espera que

suceda también dentro de la nuestra.

Es por eso que esta investigacion consiste en dotar al distrito de Victor Larco de un
equipamiento deportivo vertical cuya configuracion formal estard determinada por
los sistemas pasivos de acondicionamiento ambiental, que permitiran una mejor
integracion con el contexto, quien a su vez ayudard a incrementar el desarrollo
positivo fisico y mental de los jovenes, ya que la practica de los deportes y
actividades de recreacion influyen positivamente en la formacién y desarrollo

integral de las personas, el cual a la vez les ayuda a alcanzar su propio bien estar.

Limitaciones

Existen ciertos limites que se pueden dar de acuerdo a la cantidad de informacién
disponible en nuestro medio, como es el internet, o bibliografias que hablan sobre la
ventilacion e iluminacion natural de manera general. Sin embargo el autor estima
gue esta investigacion es necesaria debido a la ausencia o descuido de este tipo de

infraestructura en nuestro pais.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar como los sistemas pasivos de acondicionamiento ambiental

pueden ser usados como estrategia arquitectonica en la configuracién
formal de un centro deportivo vertical.

1.5.2. Objetivos Especificos

Analizar conceptos y principios generales sobre sistemas pasivos de

acondicionamiento ambiental como estrategias arquitectdnicas.

Identificar la problematica que se observa en el espacio escogido para el
desarrollo del proyecto.

Determinar los sistemas pasivos de acondicionamiento ambiental a ser

aplicados en la configuracion formal de un centro deportivo.

Determinar la programacién para un centro deportivo vertical teniendo en

cuenta los reglamentos y normativas vigentes del pais.

Formular la programacion para un centro deportivo vertical teniendo en

cuenta un analisis de casos nacionales e internacionales.
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2.1.

CAPITULO 2. MARCO TEORICO

Antecedentes

Iluminacién Natural

En el afio 2012, Salas Prieto, J., de la Universidad Politécnica de Madrid, realizé la
tesis “Estudio del disefio pasivo en edificaciones y estudio de iluminacion en una
vivienda unifamiliar”, en la cual realizo los andlisis de iluminacion natural mediante
simulador informético y mediciones in situ y maqueta. El autor lleg6 a la conclusion
gue al momento de la planificacion del disefio se debe tener en cuenta la
orientacion, ubicacion, forma y distribucion del edificio, dimensiones y tamafios de
los vanos, etc., una vez teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente se
puede obtener un correcto aprovechamiento de iluminacion natural, generando un

ahorro energético y confort luminico en el interior.

Este estudio ha sido escogido como antecedente debido a que nos indica que
debemos tener en cuenta los componentes antes mencionados para tener un

adecuado acondicionamiento ambienta en el interior de un edificio.

En la tesis “Control solar e iluminacion natural en la Arquitectura Dispositivos de
control solar fijos en clima semicalido-subhimedo”, sustentada por Perla Zambrano
Prado (2013) en la Universidad Politécnica de Catalufia, se analiz6 distintos
sistemas de control solar fijos exteriores y asi poder comparar su desempefio tanto
luminico como de control solar. La autora concluyd que los sistemas de control
solar son perfectos para la arquitectura pasiva por lo que es importante
incorporarlos al disefio ya que representan un mejoramiento de la calidad ambiental
a través de las condicionantes climaticas exteriores y que la decisién de proteger o

no la envolvente y como hacerlo es lo que define una arquitectura confortable o no.

Este estudio se relaciona con la investigacion debido a que nos ayuda a determinar

gue los elementos pasivos nos ayudan a incrementar el confort en el interior.

Ventilacién Natural
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En 2008, Oropesa, |. realizé la tesis “Potencial estimado para el aprovechamiento
de la ventilacion natural para la climatizacion de edificios en México”, de la
Universidad Autonoma de México. Elaboré un modelo que indica el comportamiento
energético de la ventilacion natural dentro de los edificios, el cual fue aplicado en
varias ciudades de ese pais. El autor llego a la conclusion que este tipo de
ventilacion se debe tomar como una solucién real a la basqueda de la solucién de
los problemas respecto al confort térmico. De igual manera determiné que el ahorro
energético seria el doble de lo que sucede en épocas de verano y que la

contaminacién ambiental se veria disminuida en un gran porcentaje.

Esta tesis es importante para el actual estudio ya que nos demuestra que este tipo

de ventilacion es un aporte tanto como beneficio energético y ambiental.

De igual forma Dubravka Matic (2010), realiz6 el estudio “Estrategias de disefio
solar pasivo para ahorro energético en edificacion”, de la Universidad Politécnica de
Catalufia. En él se analiz6 elementos y estrategias climaticas de disefio, sus efectos
térmicos en los espacios interiores en la ciudad de Belgrado, Serbia. Es decir, la
demanda energética. El autor llegé a la conclusibn que en cualquier espacio
arquitectonico se puede actuar tomando en cuenta parametros ambientales a fin de
proporcionar al usuario las condiciones de confort y de ser un edificio eficiente del
punto de vista energético y creado con respeto a su entorno y medio ambiente y

con menor demanda de sistemas activos.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1. lluminacién Natural

Manuel Rodriguez Viqueira (2004), sefiala que la interaccion de la luz en los

edificios comprende la integracion de componentes naturales y artificiales, y como

resultado debe resaltar los atributos arquitectonicos de las edificaciones, para asi

tener un resultado armonico de las formas, espacios, superficies, colores,

acabados y sistema luminico artificial planteado. Estas acciones son necesarias

para obtener resultados favorables y con beneficios de confort y calidad de vida

de los usuarios, asi como ahorro energético y reduccion de emision de gases de

invernadero a la atmosfera.

Al respecto, Rodriguez Viqueira (2004, pp: 103 - 110) plantea los siguientes

conceptos generales y pautas sobre iluminacion y arquitectura:

Aspectos Generales

La radiacién solar y su influencia en la localizacién, orientaciéon y forma de

una edificacion:

El control de la radiacion solar en la arquitectura es uno de los factores mas
importantes a considerar. Viéndolo desde el punto de vista térmico los rayos
solares deben entrar y ser absorbidos en los edificios cuando son requeridos
y rechazarse cuando no se necesitan por medio de una piel constructiva del
edificio. Es importante sefialar que el sol con su componente luminico,
afecta la distribucion, orientacion de los espacios interiores, como también la

geometria, tamafio y localizacién de aberturas.

La luz natural y visién. El color y su influencia:

La luz esta asociada al calor que viene del sol, es decir la luz natural es la
manifestacion de la energia solar. La comprension de la distincién entre los
atributos luminicos y térmicos de la radiacion solar es un factor clave para su

correcto uso en la arquitectura.
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El contacto que tienen los usuarios con los edificios es por medio de la
visién la cual necesita la de la luz para hacerse presente. El control luminoso

se da por medio de los siguientes factores:

- Intensidad

- Color

- Tipo de fuente luminosa

- Ubicacién

- Distribucion

- Superficies reflejantes de la luz

El manejo de estos factores es lo que determina el efecto resultante. Es
indispensable que su combinacion esta orientada a satisfacer a los usuarios

en sus espacios y acorde a la funcién de estos.

II.  Luzy Arquitectura

El entorno luminico y la percepcion del usuario:

El fenémeno luminico contribuye a que los usuarios puedan percibir los
espacios y tengan conciencia de estos, por medio del registro de imagenes
sucesivas, concurrentes y asociativas. Es por eso que el proyectista debe
crear un ambiente luminico-visual adecuado, de tal forma que las
percepciones e impresiones sensoriales refuercen los patrones
conductuales relacionados con las actividades que realice el usuario los

espacios.

Tipos y fuentes de iluminacion en las edificaciones:

- El sol directo y el cielo difuso como fuente de luz: Esto se da por medio
del manejo la luz cuantitativa y cualitativamente, hablando en términos
mas amplios y sensitivos del disefio arquitecténico. Se debe controlar y si
es posible evitar el deslumbramiento, para obtener las condiciones de
confort y placer desde el punto de vista luminico y visual.

Los factores que afectan al disefio de la luz natural dentro de los edificios

incluyen:

0 Tipos de fuente luminosa
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o0 Variaciones en la cantidad disponible, causadas por la posicion e
intensidad de la luz solar.

o0 Luminancia y distribucion de la luminancia de los cielos despejados,
parcialmente nublados y totalmente nublados.

o Efectos de entorno, edificios, paisaje, vegetacion, topografia.

0 Deslumbramiento y patrones de luminancia circundante.

Es por ello que el disefio con luz natural debe tener en cuenta todos los

factores mencionados.

- Fuentes luminosas naturales. El cielo y el sol directo como fuentes de luz
natural y su incidencia en las edificaciones y sus espacios interiores: Las
fuentes de luz provenientes del cielo, sol y superficies circundantes que

inciden y se distribuyen en espacios interiores se componen por:

o Componente directa
o Componente indirecta

o Componente reflejada, externa e interna

El cielo difuso de la boveda celeste imaginaria tiene un area visual muy
grande y una luminancia relativamente baja la cantidad de luz que
proviene del cielo difuso depende del sol y de las condiciones atmosférica
de transparencia.

El sol directo como fuente de iluminacion tiene un gran potencial ya que
actia con direccion e intensidad acentuada, capaz de proporcionar

niveles de iluminancia en un plano perpendicular al sol.

- Direcciéon de la luz en las edificaciones: La luz dentro de una edificaciéon

puede provenir de la siguiente forma:

o Unilateral: Es muy irregular, es muy elevada cerca a las ventanas y
baja en la profundidad, generando un contraste de brillantez alto el
cual provoca falta de confort luminico.

0 Bilateral: La distribucion de luz es mas uniforme y se mejoran los
niveles de luminancia, reduciéndose los efectos de excesivo
contraste y brillante cerca a las aberturas contribuyendo al confort

luminico de los usuarios.
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o Cenital: La distribucion de la luz es mas uniforme en &reas donde
incide el flujo luminoso directo o reflejado de superficies
secundarias. Es necesario la integracion de dispositivos de control
solar y sombreado para evitar el impacto directo en lugares donde
se realizan trabajos visuales, principalmente en climas donde
predomina el calor, para asi lograr las condiciones de confort

luminico.

- Luz natural y su interaccién en las edificaciones y el entorno urbano
exterior:
El objetivo principal de un sistema luminico proporcionar la adecuada
visibilidad para que las tardes visuales de los usuarios sea éptima dentro
de los espacios arquitecténicos, de tal forma que puedan desarrollar sus
actividades con confort luminico y visual y asi lograr niveles de eficiencia
y productividad en los trabajo a realizarse. Esto debe lograr contribuir a
las tareas visuales de usuario en condiciones luminicas optimas, tanto

cualitativas como cuantitativas.

El Instituto de la Construccién Chileno (2012), también sefiala que existen una
serie de factores que son determinantes para aprovechar mejor la luz natural,
aquellos que dependen de la geografia y el clima, y aquellos que dependen

directamente del disefio arquitecténico y de las decisiones por parte del arquitecto.

La luz del dia no sélo permite iluminar un espacio interior, sino también la
conexién con el exterior a través de las vistas y a su vez permite la ventilacion
pasiva por medio de las aberturas. Es por eso que el arquitecto debe hallar la
manera de usarla y manejarla para incrementar el confort de los usuarios y a la

vez la productividad dentro de un espacio.

Es por eso que esta institucidn plantea cinco estrategias para obtener una

correcta iluminacion:

Estrategias de captacion de luz natural:
Captar la luz natural consiste en hacer llegar la luz al interior del edificio en

forma natural haciendo un uso correcto de la arquitectura, de su geometria y
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de los principios de disefio. En un edificio la cantidad de luz disponible esta

en funcién de los siguientes factores:

- Tipos de cielos

- Latitud y época del afio

- Momentos del dia

- El entorno fisico del edificio
- Orientacion de las aberturas

- Disposicion de los elementos de captacion

Estrategias de transmision de luz natural:
La transmision consiste en favorecer la penetracion de la luz al interior del
espacio, por medio de elementos arquitecténicos, geometria y estrategias de

iluminacion.

Estrategias de distribucion de luz natural:
Esto se da al dirigir y transportar los rayos de luz de forma que se cree una
buena reparticion de luz en el espacio.

Esto se puede dar a través de:

- Repisas de luz

- Tuneles solares

- Atrios

- Forma de la ventana

- Caracteristicas de superficies interiores

Estrategias de proteccion de luz natural:

Se trata de detener parcial o totalmente la radiacion solar cuando no es
favorable para el uso del espacio, ya sea evitando el sobre calentamiento o
deslumbramiento de los mismos. Estas protecciones pueden ser de tres

formas:
- Proteccion exterior fija
- Proteccion interior fija

- Proteccioén solar movil

Estrategias de control de iluminacién:
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Consiste en generar la cantidad y distribucion de luz artificial en un espacio
gue esta en funcion de luz natural, teniendo en cuenta las necesidades de

los ocupantes.

2.2.2. Ventilacion Natural

Al respecto, Rodriguez Viqueira (2004, pp: 123-140) plantea los siguientes conceptos
generales y acerca de la relacion entre viento y arquitectura:

Este autor indica que el viento es uno de los parametros mas importantes a
considerar en la arquitectura, ya sea para captarlo, evitarlo o controlarlo, el cual ha

sido un elemento de ventilaciéon pasiva desde tiempos remotos.

Para lograr una adecuada ventilacion se necesita comprender el comportamiento
del viento y sus formas de aprovechamiento, por lo que plantea los principios

basicos de la ventilacién.

I.  Aspectos Generales

Vientos Generales:

El viento es una corriente de aire en movimiento horizontal el cual se va
generando debido a las diferencias de temperaturas y presion atmosférica,
las cuales se generan por el calentamiento no uniforme de la tierra. Este
calentamiento produce movimientos compensatorios que tiende a reducir las
diferencias de densidad y presién. Tanto el movimiento, velocidad y
direccion del aire son afectadas por la combinacién de cuatro fuerzas
béasicas:

- Fuerza Gradiente de Presion: Se da cuando el aire se mueve de una
presion alta hacia una baja.

- Fuerza Colioris: La direccion del viento es afectada por la rotacion de la
tierra: cualquier objeto moviéndose libre en el hemisferio norte es
desviado hacia la derecha, mientras que en hemisferio sur sucede de
manera contraria, este efecto es ausente en el ecuador y se va

incrementando mientras mas cerca este de los polos.
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- Fuerza Centrifuga: El aire se mueve en un patrén curvo girando alrededor
de una celda de presion. En el hemisferio norte el flujo va en sentido de
las manecillas del reloj en las zonas de alta presion (anticiclon), y en
sentido inverso en zonas de baja presion (ciclon).

- Fuerza de Friccion: La velocidad y direccion del viento se ven afectadas

cerca a la superficie terrestre, dependiendo de la rugosidad superficial.

Vientos Locales:

Estos vientos principalmente son los vientos de valle, vientos de ladera, y las
brisas del mar y terral. Estos Ultimos son los més caracteristicos y notorios,
este fendmeno se da de la siguiente forma. El océano se calentara mas
lento que la tierra adyacente debido a la capacidad calorifica del agua, y asi
mismo el océano se enfriara mas lento que la tierra. Como consecuencia en
el dia la tierra calentada genera una corriente ascendente en el aire, el cual
sera reemplazado por la brisa de aire fresco del mar.

Mientras que por la noche al enfriarse mas rapido que el agua, origina que
las corrientes de aire se inviertan circulando de la tierra hacia el mar.

En las zonas urbanas existen otros factores que afectan los vientos
generales que son la morfologia, tamafio y texturas de las superficies,

radiacion solar y densidad de edificios, incluso los niveles de contaminacion.

Turbulencia:

Esta es generada por la rugosidad y morfologia del terreno, al ser
canalizado o desviado por sus depresiones o salientes.

Esta puede ser de dos tipos: turbulencia térmica asociada con la
inestabilidad y actividad convectiva y la turbulencia mecanica determinada

por la rugosidad o superficie del terreno.

Necesidad del aire:

Este requerimiento en términos de necesidad humana y de vida de plantas y
animales es el adecuado abastecimiento de oxigeno a través de aire fresco.
Esta cantidad de aire necesaria dependera de la actividad que la persona

realice.

Confort:
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Este se logra cuando el viento incide sobre la piel del usuario. El analisis y
manejo apropiado de las aberturas y formas espaciales de un edificio
pueden controlar los flujos externos del aire como también la ventilacion

interior.

II.  Viento y Arquitectura

Comportamiento del viento alrededor de la construccion:

Cuando el viento choca contra un edificio se crea una zona de presion alta
en la cara frontal, este rodea el edificio generando zonas de presién baja en
las caras laterales y cara posterior. El aire entra por las zonas de alta

presion y sale por las zonas de baja presion.

Comportamiento del viento dentro del edificio:

- Aberturas de entrada: La localizacion y tipo de estas determina el patréon
de flujos de aire a través de un edificio.

- Las variaciones de estos patrones se ven afectadas por la desigual
presion alrededor de las aberturas de entrada, como resultado de la
localizacién respecto de la superficie del muro que la rodea.

- Aberturas de salida: Estas tienen poca influencia en los patrones internos
del flujo de aire, sin embargo mientras mas cambios de direccion sufra el
aire en los interiores, més reducira su velocidad.

- Relacion entrada — salida: La velocidad de flujo interno se incrementa
cuando la abertura de entrada es mas pequefia que la de salida, es por
eso que la cantidad de aire que pasa por la abertura de una habitacion,
depende del area de la abertura, la velocidad del viento y direccion del
mismo con respecto al plano de la abertura, asi como la relacion entre el
area de la abertura de entrada y el area de la abertura de salida de la
habitacion.

- Divisiones dentro de la habitacion: El flujo de aire pierde gran parte de su
energia cinética cada vez que es desviado alrededor o sobre un
obstaculo. Por lo que se debe evitar muros que obstaculicen el flujo del
aire, sino tratar de colocarlos en el sentido del viento.

- Orientacion de la ventana con respecto al viento: Se genera la maxima
presion del viento a barlovento de un edificio cuando la fachada es

perpendicular a la direccién del viento. Sin embargo si el viento incide a
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45° aumentara la velocidad media del aire interior, debido a que se crea

una mayor velocidad a lo largo de la fachada de barlovento.

Flujo de aire alrededor de los edificios:

Cuando los edificios son planeados en fila provoca una sombra de viento
sobre los siguientes edificios, la cual es reforzada por la tendencia del viento
a ser canalizada a través de los espacios libres, sin pasar por las unidades

posteriores.

Efecto de la vegetacion en los vientos locales:
La vegetacion es parte de la rugosidad y friccion superficial, la cual

determina el flujo del viento sobre la superficie.

Efecto de la vegetacion en los edificios:

A través de elementos vegetales, como plantas, arboles, setos, arbustos, se
pueden crear zonas de alta o baja presion alrededor de un edificio, y
respecto a sus aberturas se pueden provocar corrientes de aire dentro del
edificio. La combinacién de arbustos y arboles nos brindaran patrones de

aire de los cuales se puede sacar ventaja para los proyectos arquitectonicos.

Vegetacion:

Esta tiene como principal funcién la regeneracién de oxigeno, ya que en el
dia la accién clorofilica y de fotosintesis el gas carbénico absorbe y el
oxigeno se desprende.

Otra funcién es la humidificacion del aire, a través del vapor que despide el
follaje debido a la transpiracion fisioldgica. Esta humedad provoca la
disminucidén de la temperatura. Crea también un efecto de fijacion de motas
de polvo. Puede ser usada para obstruir la radiacién solar, filtro acustico y

luminico evitando deslumbramientos.

El Ministerio de Educacion de Perd (2008), emiti6 una Guia de aplicacion de
arquitectura bioclimatica en locales educativos, donde sefala que las estrategias

de disefio en funcién de la ventilacién son:
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Adecuada implantacion y forma de la edificacion para producir mayor
movimiento del aire alrededor y dentro de los ambientes.

Utilizacion del paisajismo para canalizar el movimiento del aire.

Ubicacion y tamafios de vanos que estimulen la circulacién y renovacién
del aire.

Alta permeabilidad en las fachadas y en los cerramientos interiores.

Ventilaciéon cruzada.

Por otra parte el Instituto de la Construccidon chileno (2012) sefaldé que las
estrategias de ventilacion natural a parte de proporcionar confort térmico en
verano, proporcional también una renovacion del aire imprescindible con la cual se
controla los niveles dioxido de carbono, humedad y otros contaminantes
suspendidos en el interior de los edificios. Es asi como expone las estrategias de

ventilacién natural y enfriamiento pasivo.

Estrategias de Ventilacion Natural:

- Ventilacion cruzada: Esta se puede dar a través de dos ventanas en
fachadas opuestas, que al momento de estar abiertas en simultaneo
generan una corriente de aire en el interior del ambiente, para que esta
se produzca es necesario que la temperatura exterior debe ser menor a la

interior.

Ventilacion convectiva: Este tipo de ventilacion se da gracias una
abertura inferior y otra exterior, esto se da gracias a que el aire interior se
va calentando y es empujado hacia arriba por el viento frio. Usualmente

se utilizan chimeneas en estos casos.

Ventilacion nocturna de masa térmica: Esta estrategia busca enfriar el
interior de los ambientes por medio de la ventilacion natural nocturna, y
asi evitar el sobrecalentamiento del dia. Esto se logra utilizando
materiales macizos (pétreos), los cuales ayudan a moderar la
temperatura del aire.

Estrategias de enfriamiento pasivo:

- Enfriamiento evaporativo PDEC: Este método aprovecha la gravedad
sobre el aire relativamente frio y asi crear un flujo descendente, este se

da a través de la evaporacion de agua dentro del flujo de aire.
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- Intercambiadores de calor geotérmico: Consiste principalmente en unos
tubos enterrados los cuales logran enfriar o precalentar el aire usando las

diferencias de temperatura que existen en la tierra y el ambiente.

2.3. Definicion de términos basicos

lluminacién Natural: La iluminacién natural se da con el aprovechamiento
de la luz que emite el sol, influenciando de manera positiva sobre el
consumo energético y la vida cotidiana del hombre. Para que se dé una
correcta iluminacién natural en los edificios tenemos que tener en cuenta la
orientacion del edificio, la funcibn que se dara en cada uno de los
ambientes, las aberturas tanto ubicacién como orientacion, todo esto para
lograr el confort de los usuarios evitando el deslumbramiento y el

sobrecalentamiento.

Ventilacion Natural: Es el medio por el cual el hombre usa los vientos para
enfriar y renovar el aire interior de los edificios de forma pasiva, sin la
necesidad de consumos energéticos. Esto se da a través del uso de

elementos arquitectonicos, orientacion del edificio, vegetacion, etc.

Configuracion Formal: Refiere a la manera como el edificio se vera
afectado por el uso de elementos arquitectonicos necesarios para permitir

la correcta iluminacion y ventilacion natural en su interior.

Configuracién Espacial: En este caso en particular se habla de
configuracion espacial a la forma como se busca integrar la programacion
con las consideraciones necesarias para la iluminaciéon y ventilacion
natural para los distintos deportes que desarrollaran en el interior del
centro deportivo.
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CAPITULO 3.

3.1. Formulacién de la hipotesis

Los sistemas

pasivos de acondicionamiento ambiental

HIPOTESIS

pueden

positivamente en la configuracion formal de un centro deportivo vertical.

3.2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
| Elementos de control
Manejo de la luz Forma Orientacién
lluminacién solar buscando un - ]
Natural equilibrio luminico Dlmen5|9nes de los
en los espacios Espacial ambientes
interiores. Ubicacién de los espacios
Elementos de control
Proceso por el cual Formal - -
. Orientacion
se usan los vientos
Ventilacién para enfriar y Dimensiones de los
renovar el aire de ambientes
Natural .
los espacios Espacial
interiores de forma Ubicacién de los espacios
pasiva.

aportar
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4.1.

4.2.

CAPITULO 4. MATERIALES Y METODOS

Tipo de disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es descriptivo de caracter proyectual.
Se formaliza de la manera siguiente:

My O.

Doénde:

M= Casos arquitecténicos antecedentes como base para dar pertinencia a una

propuesta de disefio.

O= Analisis de los casos arquitectonicos.

Material de estudio.

4.2.1. Unidad de estudio.

La presente investigacion arquitectonica, no se ha trabajado con un estudio de
muestra poblacional, sino de modo cualitativo y en base a casos arquitectonicos
antecedentes seleccionados de modo que puedan orientar el disefio que se

pretende realizar.
Los casos elegidos son:
A. Gimnasio Vertical Chacao, Venezuela

B. Club Europolis Sardenya, Espafia

C. Colegio Europa — Polideportivo, Espafa

Se ha considerado estos casos debido a que todos tienen caracteristicas
similares, manejan un tema puntual y contienen las dimensiones que se plantean

para un centro materno fetal y neonatal.
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4.2.2. Poblacion.
Especifica el conjunto total de individuos, objetos o circunstancias de los sujetos
con caracteristicas comunes observables en un lugar y momento determinado.

La poblacién potencial a la cual servir4 este proyecto se ubica en el Distrito de
Victor Larco Herrera en Truijillo.

FERD POBLACION TOTAL AL 1 DE JUNID, FOR GRUPOS UUINGUENALES D EDAD. SEGUN DEPAR TAMENTU, PROVINGIA ¥ (IS TRITU, 2%
DEPARTANENTO, GRUPOS QUINGUENALES DE CDAD
. Tolal -
PROVINCIA ¥ DISTRITO) L] 9 0 OH 151 XM 36 I MW M I I A0 44 46 49 6D B4 65 B) €0 64§56 §9 TO T4 T6 TR W amic
TRILI IO 7% TRI@  TEAM TAM M43 SGERT  RAMZ  TR4M I3 MME  SIMF 452 W4 29AM S0 188 1210 120

25955

g

CeN

1,58

VICTCR LARCOHERRERA €317 4,818 4,84 4771 618 5,330 5,504 SM7

VICTOR LARCO HERRERA
Poblacion Total (0-80 y mas) 63,317
Poblacion edad escolar (5-24 afios) 22,144
Usuarios Potenciales (10-49 anos) 40,653

4.3. Técnicas, procedimientos e instrumentos.

4.3.1. Pararecolectar datos.

Los cuadros para recolectar datos fueron realizados personalmente por el
investigador.

Se realizd un analisis de casos para determinar informacién sobre los deportes

practicados, areas de los diferentes espacios dentro del proyecto a ejecutarse.

De igual forma se realiz6 una encuesta a jovenes entre 13 y 17 afios que estudian
en los alrededores del terreno donde se ubicara el proyecto para determinar
cuales son los deportes practicados por ellos y cudles son los que les gustaria
practicar en el futuro.
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4.3.2. Para analizar informacion.

El andlisis de lugar se realizé considerando las posibilidades del terreno,
dimensiones y ubicacion del mismo.

El andlisis de los casos arquitectonicos fueron contrastados en cuadros
comparativos elaborados por el autor, en criterios de forma y funcioén lo cual se

analizo desde el punto de vista pertinente en cuanto a antecedentes del disefio.
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CAPITULO 5. RESULTADOS

5.1. Casos Analizados.

5.1.1. Gimnasio Vertical Chacao

Disefio: Urban Think Tank
Ciudad: Caracas, Venezuela

Area Construida: 2703.32 m2

El presente equipamiento fue situado en un terreno de 1000 m2 en el cual

funcionaban unas canchas para entrenamiento local.

Decidieron ejecutarlo de forma vertical debido a la densidad de la localidad. Se

estima que recibe alrededor de 15000 personas por mes, lo cual ha llegado a

reducir un 30% de la violencia en la localidad de Barrio La Cruz.
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DISTRIBUCION

Tatami / artes marciales

Cancha mini multiple

ol

Lad

Pared de escalar
4 Gimnasio
Cafeteria

(%)

4. Sala de calentamiento
Pista de trote

% Sala de ping pong.

9 Cancha multiple

ZONIFICACION

@ Zona Deportiva

@ Zona Apoyo

@ Zona Circulacién

(O Zona Servicios

@ ZonaAdministrativa

@ ZonaAuxiliar

sﬁ"-—'.-'_.-

@ Zona Espectadores

Piso 3 Piso 4
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Fisa

Fiso 1

Fiso 2

Fizo 3

Fizo 4

Gimnasio Vertical Chacao
Espacio
Pistas Deportivas Piso 1
Tribunzas
Deposito
Control+&5H
Comredores
Gimnasio
Tribunas
Cafeteriz
Deposito
Corredores
SH
oficinas
EH of
Calentamiento
Deposito
Corredoras
Pizta atletica
canchas
Tribunas
Deposito
Ping POng
Corredoras
Total

5.1.2. Club Europolis Sardenya

m2
49668
13116
254
16,52
150.2
163.39
4372
2424
254
22525
Ba6
5824
15.7
3772
25.4
13458
17454
643.55
g6.3
2.4
3848
76.84
2703.32

Disefio: Alonso, Balaguer y Asociados

Ciudad: Barcelona, Espafia

Area Construida; 14,600 m2

Gimnasio Vertical Chacao

Zonas m
Zona Deportiva 1517.65
Zana de Apoyo 3772
Zana Circulacian 595.87
Zanz Servicios BEdB
Zana Administrativa 83.94
Zana Auxilizr 11812
Zonz Espectadores 265.42

Total 2703.32

6

22

o

100

Introduccién: El presente equipamiento fue situado bajo el campo de futbol del

Club Europolis Sardenya. A este se desciende a través de una rampa o por las

diferentes escaleras internas. Encontramos la pista polideportiva y las piscinas en

el nivel m&s bajo, dejando asi al gimnasio y salas de baile en el a nivel superior.
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DISTRIBUCION

s

Cancha de fitbol exterior

Gimnasio

Sala de baile Satano 1

BN

Administracion

Piscina semiolimpica
Sala de relax y sauna
Vestidores

© N o

Pista polideportiva (valey,
basket, futsal)

Satano 2 i

ZONIFICACION

Sotano 2 Satano 1

@ 7ona Deportiva Q) Zona Senvicios

& Zona Apoyo @ Zona Administrativa

@ Zona Circulacién @ ZonaAuxiliar
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Club Europolis Sardenya Gimnasio Vertical Chacao

Pizo Ezpacio m2 Taonas oy %
Fizcinas 148025
Zona Deportiva 775255 53
Saunas 514.27
Zona de Apoyo 837.20 &
Pistaz Deportivas 2,881.28
Piza 1 : Zona Circulacion 3,086.13 21
5H deportistas y entrenadores 2,213.02
Mazajes 166.84 Zona Servicios 2,213.02 15
Zona
Corredores 104287 Administrativa 54500 4
Depoity 184 Zona Auxiliar 187.13 1
Gimnasia de Maquinas 134336
Tatal 14,671.07 100
Sala de bails 1 927.48
Piza 2 Sals de baile 2 620.20
Corredores 204326
Administracion 545.00
Cafeteriz 202.89
Taotal 14671.07

5.1.3. Colegio Europa — Polideportivo

Disefio: Alonso, Balaguer y Asociados
Ciudad: Barcelona, Espafia

Area Construida: 3,587 m2

El presente pabelldn polideportivo, fue realizado con la intencién de ofrecer a los
alumnos del Colegio Internacional Europa espacios para complementar los

servicios que el presente les brinda.
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DISTRIBUCION

Servicios Higiénicos

Cafeteria Pizo 1

Piscinas

L fha

Canchas polideportivas
Sala de baile

Vestuarios

[ o R -

[=p]

ZONIFICACION

Piso 1 Piso 2
@ Zona Deportiva (O Zona Servicios
@ Zona Apoyo @ Zona Auxiliar

@ Zona Circulacion
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Colegio Eurapa - Polideportivo

Piso Espatio

Pizcinas
Calentamiento
Fisc 1 g
Topico
cafeteria
Corredor
Pista Deportiva
Corredor
szldn de baile

Pisa 2

Senvicic H. y Vest

Totzl

Servicio H. y West.

Colegio Europa - Polideportiva

Zonas mz2
Zona Deportiva 1,968.77
Zona de Apoyo 22851
Zona Circulacidn 526.50
Zona Servicios 42991

Zona Auxiliar 5928
Total 3213068

.3

61

16

13

100

m2
560,52
3333
265.87
36.05
22051
25650
05421
26982
334,86
164,04
3,213.07

T Ry T e
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CAPITULO 6. PRODUCTO DE LA APLICACION
PROFESIONAL

6.1. Eleccion de Terreno

Uso Actual: Estadio

Area de terreno: 13092.75 m2

Ubicacion: 2 cuadras de Av. Seoane, 6 cuadras Av. Huaman
NE: Ca. Los girasoles

NO: Los Jazmines

Oeste: Ca. Rubén Dario

Este: Ca. 9 de Octubre

Cuenta con servicios de agua, luz y desaguie, rodeado de viviendas unifamiliares
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6.2. Eleccion de Deportes a practicarse dentro del proyecto.

De acuerdo a los casos analizados, los tipos de deportes segun la Secretaria de
Desarrollo Social de México (SEDESOL), y los deportes practicados en la localidad, se
pudo realizar un listado de deportes a practicarse dentro del proyecto, siendo estos los
siguientes:

Fatbol sala, Basquetbol, véleibol, fronton, boxeo, Natacién, Gimnasia con pesas.

Deportes Practicados en Colegios

100
50
0 — — —
m FUTBOL W VOLEY BASQUET mBOX
B GIMNASIA NATACION B TAE KWON DO ®m PING PONG
B TENIS B FRONTON B OTROS
Deportes Practicados en Horas Libres
100

) I
0 - I . [ | |

m FUTBOL m VOLEY BASQUET
m BOX B GIMNASIA NATACION
m TAE KWON DO mPING PONG ~ mTENIS

= FRONTON m OTROS
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Deportes que les gustaria practicar

60
40
i l l I
. -1l N
m FUTBOL W VOLEY BASQUET H BOX
m GIMNASIA NATACION B TAE KWON DO m PING PONG
ETENIS = FRONTON m OTROS
DEPORTES SEDESOL - CENTROS | SEDESOL - GIMNASIO AMALISIS DE CASOS PRACTICADOS
DEPORTIVOS DEPORTIVO 1 2 3 4 5 EN PERU
Basquet X X X X X X X X
Valey X X x X x X x X
Futbol rapido [ Futsal X X X X X
Badminton X
Fitbol X X X X
Beisbol X
Atlétismo X X X X
Pista de entrenamiento x
Fronton X X
Tenis X X
Gimnasio de piso X X X X X X
Gimnasio con magquinas X X X X
Pesas X X
Boxeo/ Tackwondo/Judo X X
Ping pong X
Piscina semi olimpica X X X
Piscina olimpica X X
Futbol 7 X X
Palestra X X
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6.3. Programacion del Proyecto.

ZONA ADMINISTRATIVA

AREA
ESPACIO (m2)
Administraciéon 10.19
Sala de reuniones 12.88
Logistica y RRHH 8.81
Servicios Higiénicos 6.84
Contabilidad 7.89
Recepcion 16.44
SUB TOTAL 63.05
ZONA SERVICIOS GENERALES
AREA
ESPACIO (m2)
Cuarto de maquinas 47.87
Servicios Higiénicos 50.95
Platea de descarga 49.77
Modulo de informes 16.75
SUB TOTAL 165.34
ZONA COMPLEMENTARIA
AREA
ESPACIO (m2)
Cafeteria 22.26
Patio de comedor 121.57
Primeros Auxilios 23.31
Salén de juegos de mesa 80.47
Tépico 13.63
SUB TOTAL 261.24

ZONA DEPORTIVA
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AREA

ESPACIO (m2)
Piscina semi olimpica 624.00
Sala de Calentamiento 99.22
Servicios Higiénicos y vestidores deportistas 261.20
Servicios Higiénicos y vestidores instructores 179,61
Servicios Higiénicos y vestidores espectadores futsal 2796
Depdsitos deportivos 66.61
Sala de Boxeo (2 un) 100.82
Pista de basquetbol 608.00
Salén de baile 220.49
Pistas de véleibol (3 un) 1,080.00
Gimnasio de maquinas 209.82
Pista de futsal 1,080.00
SUB TOTAL 5,007.03
AREA
ESPACIO (m2)
Total area espacios interiores 5,496.66
Circulacién y Muros 2,845.38
SUB TOTAL 8,342.04
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AREA (m2)

%

ZONA ADMINISTRATIVA 63.05|0.76
ZONA SERVICIOS GENERALES 165.34 | 1.98
ZONA COMPLEMENTARIA 261.24|3.13
ZONA DEPORTIVA 5,007.03 |60.02
SUBTOTAL 5,496.66 | 65.89
CIRCULACION Y MUROS 2,845.38 |34.11
AREA CONSTRUIDA 8,342.04 |100.00
AREA TERRENO 13,092.95 |100.00
AREA OCUPADA 3,961.05 |30.25
AREA LIBRE 9,131.90 |69.75
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RECOMENDACIONES

Es necesario tener en cuenta que los espacios dedicados a los usos de deportes
demandan areas considerablemente grandes, por lo que es bueno en primer lugar elegir
terrenos que nos ayuden a orientarlos a su norte, en caso de no encontrar un terreno con
esta disposicion podemos hacer uso de pieles que nos ayuden a combatir el

asoleamiento y la direccion del viento.

Se debe considerar agilizar el cubrir la demanda poblacional ya que hay una gran

cantidad de demanda por parte de este tipo de infraestructuras.
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