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RESUMEN

Introduccion: El incremento de la practica del futbol ha sido masivo, siendo
considerado a nivel mundial el deporte mas practicado, pero la exigencia puede llevar
a desarrollar una ingesta alimentaria y somatotipo adecuado para la practica a alto nivel
aun mas en adolescentes. Objetivo: Determinar si hay relacién entre la ingesta
alimentaria y el somatotipo en futbolistas adolescentes mediocampistas de un club
deportivo de Lima-2022. Metodologia: El estudio conté con 56 futbolistas
adolescentes mediocampistas del area formativa, se determind su ingesta alimentaria
(kcal y macronutrientes), mediante la técnica de entrevista por un Recordatorio de 24
horas, mientras que el somatotipo fue desarrollado a través de las 10 medidas utilizadas
por Heath y Carter. Resultados: Se encontrd relacion entre la ingesta de energia,
carbohidratos y proteinas con el somatotipo mesomorfico (p=0.047, p=0.001 y
p=0.008), y la ingesta de grasa con el somatotipo endomorfico (p=0.023)
Conclusiones: Se encontro relacion entre la ingesta alimentaria y el somatotipo en los

futbolistas mediocampistas adolescentes de un Club deportivo de Lima-2022.

PALABRAS CLAVES: Somatotipo, ingesta alimentaria, futbolista, adolescente.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1. REALIDAD PROBLEMATICA

¢Es realmente importante una adecuada ingesta alimentaria en los futbolistas adolescentes,
tiene alguna influencia en su composicion corporal? Es una de muchas preguntas que surgen
en el &mbito de la nutricion deportiva, ya que en muchas ocasiones se piensa que el talento
es lo Unico y necesario para obtener los triunfos y logros en el deporte que se desarrolla. El
incremento de la practica de futbol ha sido masivo en los Ultimos afios, siendo considerado
a nivel mundial el deporte més practicado, el fatbol se desarrolla en un campo, en el cual se
distribuyen 2 equipos de 11 jugadores, los cuales ocupan distintas posiciones en el terreno
de juego, arquero, defensas, mediocampistas o volantes y delantero, mantiene un tiempo de
duracién de 90 minutos, en la mayoria de ocasiones se dan minutos extras, dependiendo del
namero de interrupciones durante el partido, el deporte lleva a un gran gasto energético
debido a las acciones que se realizan durante el encuentro, siendo el gasto menor 0 mayor
segun la composicion corporal, somatotipo, el dominio de baldn y la posicion que ocupe el
futbolista en el terreno donde se desarrolla el deporte (1).

En la actualidad, en todos los deportes es importante determinar, el crecimiento (en altura 'y
desarrollo de masa muscular) para el correcto desempefio de las actividades que requiere el
deporte, en el futbol adolescente estas tendencias nos servirdn para identificar sus
caracteristicas corporales y relacionarlas con el rendimiento deportivo, el problema se da
cuando se encuentran casos de malnutricion en estos deportistas, ya que afecta el desarrollo
de las préacticas deportivas, se hallaron datos preocupantes ya que un grupo conformado por
edades de 5a 17 afos, el 1.4 % presentaba delgadez, y el 3.7 % talla baja, un dato que resaltd
en esta realidad, es que los valores mencionados fueron obtenidos en aquellos chicos que
presentaban una vulnerabilidad social (econdémica y educacional y vivienda) en este grupo
también se encontrd, 20.7% presentd sobrepeso y el 20.4% obesidad, debido al que el factor
econdmico en muchas ocasiones no permite obtener alimentos “nutritivos”, porque muchas
veces la alimentacion se basa en carbohidratos simples, refinados, bajo consumo proteico y
en muchas ocasiones carencias caldricas, estos datos hallados son preocupantes ya que
podrian interrumpir el correcto desarrollo no solo deportivo, sino también de salud y

bienestar del adolescente (2).

Se lograron encontrar datos iguales otros paises de Sudamérica, donde el 26% de los

adolescentes presentaba sobrepeso u obesidad y el 19% una estatura baja para su edad, en
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Los futbolistas estos datos pueden repercutir en su valor fuerza/peso
(potencia), por lo que existen movimientos mas lentos, por esa escases de masa muscular,
siendo este factor fundamental en el logro competitivo. Ademas, esta escases y exceso de
alimentacion de acorde a su gasto fisico, pueden traer problemas nutricionales y a la larga
problemas de salud, lo preocupante es que el cuerpo siempre busca adaptarse a estos estados
de malnutricion, pero a largo plazo estos problemas se ven reflejados en algunas funciones
del organismo, en la talla, etc. Ademas, estos problemas llevan consigo como en todos los
casos revisados, no llegar a la talla final, que se pudo haber alcanzado; situaciones de anemia,
lesiones recurrentes que impiden el desarrollo deportivo e interrumpiendo el progreso natural
de un futbolista, trayendo a la larga tropiezos o no llegar al nivel que se pudo haber logrado
y por ultimo bajones constante del rendimiento deportivo. En Colombia se hallé un 15% de
excedente de peso, en Venezuela el 10.3% y en Per se hall6é que Lima present6 la mayor
tasa de sobrepeso y obesidad 31.6% y 7.2% respectivamente estos datos en varones
adolescente, dato preocupante siendo nuestra realidad unas de las peores en nivel

Sudamérica (3).

En México se obtuvo los habitos alimenticios de los adolescentes, siendo el consumo de
golosinas, a su vez comida chatarra con porcentajes arriba de lo deseable, 22% de los jovenes
no desayunan y un 14% de ellos siguen una dieta hipocaldrica, se encontré también que el
58% de los deportistas se encuentran en la clasificacion de normopeso, el otro 42% se
encuentra dividido en desnutricion tipo | (23%), sobrepeso (16%) y obesidad tipo | (3%).
formados por categorias se obtuvo que la Sub-13 tiene valores de desnutricion (26%),

mientras que la Sub-15 tiene porcentajes de sobrepeso (25%) y Obesidad tipo | (5%) (4).

Por ello podemos mencionar que la ingesta alimentaria de un deportista adolescente tendria
gue mantener una ingesta de alimentos que esté acorde a sus requerimientos, debido al factor
de crecimiento que se da en esta etapa, las actividades diarias fuera del entrenamiento y las
necesidades exigentes del propio entrenamiento que se dan en estos adolescentes, debido a
gue se encuentran en un alto nivel competitivo. Especificamente en el futbol que es un
deporte donde no hay patrones definidos, donde existen momentos de una intensidad baja, a
pasar en fraccion de segundos a una intensidad alta, tras un trabajo explosivo segun las
circunstancias del juego, como las condiciones atmosféricas y también el dafio muscular,
causan un gasto energético importante, que debe ser repuesta mediante una adecuada
alimentacion, podemos observar que los futbolistas adolescentes en muchas ocasiones no se

preocupan de su ingesta alimentaria o simplemente no tienen cultura alimentaria, mientras
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que otro grupo de futbolistas adolescentes que son la minoria, si mantienen un cuidado en
los alimentos que ingieren, ya que tienen conocimientos que la alimentacion puede estar

ligada a tener un mejor desempefio deportivo.

2. ANTECEDENTES

2.1 INTERNACIONALES:

Es de gran importancia manifestar, las escasas investigaciones desarrolladas hasta la
actualidad a nivel nacional, por consiguiente, los resultados obtenidos en este estudio son de

gran importancia, aportando conocimientos para el desarrollo de futuras investigaciones.

Un estudio realizado por Castro et al. (5) tenia como objetivo comparar la ingesta que
mantenia un grupo de deportistas adolescentes en relacion al requerimiento energético que
debian consumir, la ingesta alimentaria se midié mediante un R24, mientras que los
indicadores antropométricos (peso, estatura y edad) se obtuvieron por técnica observacional,
la muestra fue de 44 participantes varones (entre 13 y 17 afios), para la obtencidn de las kcal
se utilizaron férmulas de Harris Benedict y FAO, el estudio era de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, alcance demostrativo de corte transversal, los resultados reflejaban
que los deportistas adolescentes no mantenian una ingesta alimentaria equilibrada y bien
estructurada, encontraron un desbalance negativo en sus requerimientos nutricionales y
energéticos, se hallaron deficiencias de 1000 kcal aproximadamente, obteniendo que el
95.45% presentaba un consumo mas bajo de calorias de lo que realmente necesitaban, por
otra parte solo el 4.55% tenian un consumo caldrico superior al requerimiento obtenido, otro
dato preocupante es que el 88.64% se encontraba en un cuadro de malnutricion, causadas
por el alto nivel de actividad fisica y las kcal ineficientes consumidas a través de los
alimentos, siendo las mismas incapaces de reponer estas necesidades energéticas y de

nutrientes para el grupo de deportistas.

El estudio de Dwiyanti et al (6) el objetivo era buscar la relacion entre los habitos
alimenticios y la actividad fisica con el somatotipo en deportistas de futbol adolescentes, el
somatotipo se hall6 a partir de las 10 medidas (2 mediadas basicas, 4 pliegues 2 diametros y
2 perimetros), para posteriormente utilizar la formula de Heath y Carter, la dieta se tomo
mediante entrevista a través del formulario SQ-FFQ, la actividad fisca se midio por
cuestionario de A.F de Baecke, el estudio fue de disefio transversal, la muestra se obtuvo

mediante muestreo total 37 deportistas (17 futbolistas varones de 16 — 17 afios), se hall6 que
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los futbolistas mantenian un somatotipo ectomérfico balanceado, de los cuales el 82%
presentaba una actividad fisica demandante y el 76.5% consumia una cantidad baja de
alimentos, se encontr6 también que los futbolistas que tenian una actividad fisica
demandante presentaban un somatotipo inadecuado para el deporte, se determin6 que la
actividad fisica demandante junto con una ingesta de alimentos escasa, afectaba en el
somatotipo del deportista mostrando formas corporal mas lineales, lo cual podria afectar los

logros deportivos.

Otro estudio realizado por Penggalih et al (7) tuvo como objetivo verificar si la ingesta
alimentaria tenia impacto sobre el estado nutricional, composicién corporal, somatotipo y
bioquimico del adolescente futbolista, la muestra era de 131 futbolistas adolescentes (12 a
19 afios), tipo de estudio observacional de cohorte longitudinal, el estudio dur6 4 meses, para
obtener la ingesta de alimentos se utilizé un R24x3 dias, la composicion corporal se realizd
por BIA Karada Scan HBF-375, el somatotipo se obtuvo mediante las 10 medidas ya
conocidas y se determind con la formula de Carter la cual fue presentada en una somatocarta,
los resultados estadisticos se realizaron en SPSS, se usé analisis bivariado, para observar la
relacién entre la ingesta de alimentos con las variables antropometria, somatotipo y
bioquimica, se encontré una relacion entre el consumo de macronutrientes con la talla, el

peso y el somatotipo.

2.2 NACIONAL

Es crucial también la busqueda de evidencia a nivel local, debido a que muchas préacticas del
propio deporte y la cultura alimentaria se distinguen entre paises y continentes, lo cual puede
crear modificaciones en los resultados de cada grupo de deportistas, teniendo los paises
europeos muchas veces mayor cultura alimentaria que los paises de Sudameérica, siendo ello
un punto inquietante, ya que se pueden encontrar evidencias de gran preocupacion, la
siguiente investigacion desarrollada por Alvarez (8) fue desarrollada en Perti — Trujillo, él
estudio contdé con 14 nifios y adolescentes de 9 a 10 afios, donde se hallé que el 7.1 %
presentaba sobrepeso y el 35.7% presentaba bajo peso, ello a pesar que mantenian una
constancia de entrenamiento de 3 afios de manera continua, los demas participantes
presentaban un normo peso, un punto importante tocado en el estudio, es la mencion del
equilibrio entre la ingesta y el gasto de energia, cuando el egreso es positivo (mas de lo que
se gasta), la energia sobrante se transforma en grasa, y cuando es negativo (menor de lo que

se requiere) se pierde peso.
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Entonces, se puede valorar de la siguiente investigacion que la cantidad de participantes que
presentan un bajo peso y sobrepeso, es debido a la ingesta alimentaria inadecuada en estos
deportistas, lo cual influye en su peso, un somatotipo endomorfo (mayor grasa = mayor peso)
y ectomorfico (bajo peso = menor grasa y masa muscular), por ello una ingesta adecuada de
alimentos influye junto con el ejercicio fisico en el somatotipo que presente el futbolista

adolescente.

3. BASES TEORICAS
3.1 ADOLESCENCIA

Se define y se limita a la adolescencia en dos grupos, aquellos que se encuentran entre los 9
a 13 afos se les determina como la primera fase de la adolescencia, mientras que la segunda
fase esta constituida por aquellos que comprenden edades entre los 14 y 18 afios, ademas
menciona que es la etapa donde la ingesta alimentaria se ve incrementada, debido al
crecimiento tanto de altura, como de masa muscular (gran parte en varones) evidenciando
que el factor calérico es mayor en esta etapa de la vida y que estos juntos con los
macronutrientes deben adecuarse a un diferentes situaciones del adolescente, ya que la
ingesta alimentaria debe manejarse de manera personalizada, ya que si no se cuida este

factor, se podria producir una deficiencia nutricional (9).

3.2POSICIONES DE JUEGO:

Un equipo de futbol estd conformado por 11 jugadores en campo, los cuales se

distribuyen de la siguiente manera segun su posicion (10).

e Arquero o portero: La funcion principal es no permitir que el equipo contrario
marque en su porteria, es el Unico jugador que puede utilizar las manos durante el
desarrollo del partido dentro del campo, cuando y siempre se encuentre dentro de su
area.

e Defensas: Se encuentran delante del arquero y son la primeria linea defensiva, su
labor es impedir o dificultar la llegada del equipo contrario a la zona del portero.

e Defensa central o back central: Suelen ser altos y corpulentos, su principal labor
es defender la zona del area y la mas cercana a ella, deben tener buen timing para

cortar los balones tantos aéreos (cabeceando) o terrestres (barriendo).
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e Defensa lateral o marcadores: Se encargan de tapar la salida de los rivales por los
extremos, deben evitar el centro rival, ya que suele ser una de las armas de gol de los
delanteros, deben ser rapidos y resistentes ya que se encargan de toda la banda tanto
para defender como para atacar, deben tener una buena técnica con el balon ya que
se encargan de centrar muchos balones al area rival.

e Delanteros: Son los responsables de marcar los goles, su posicién es lo mas cercano
al area rival, suelen tener una buena recepcion de balon, buen desmarque, potencia
de salto y disparos potentes.

e Delantero centro: Suelen estar dentro del area, buscan los espacios para los pases
filtrados, tienen buen juego aéreo, suelen ser fuertes y tener buena punteria de cara
al gol.

e Extremos: Se colocan en la zona lateral mas cercana al area rival, sueles ser
jugadores muy rapidos en velocidad, velocidad de pies para los regates, y suelen tener
buena técnica para centrar.

e Mediocampistas o volantes: Su zona en el terreno de juego es en la zona central,
tienen buena técnica ya que conectan a la defensa con los delanteros para el ataque,
suelen existir diferentes caracteristicas de mediocampistas y cada uno suele
desarrollar una labor mas especifica.

e Enganche: Mediocentros mas habilidosos, encargados de crear el juego y ordenar el
mismo, son el engranaje del equipo, suelen ser los jugadores que dan el Gltimo pase
para el delantero debido a su gran vision de juego.

e Mediocentro defensivo: Su labor se centra méas en la recuperacion de balones, cortar
el avance ofensivo del equipo rival, suelen ser jugadores con mas caracter y
agresividad a la hora de ir a marcar.

e Interiores: Su funcion es desarrollar el juego por las bandas, con el extremo, suelen
ser jugadores con buena técnica en distribucion de juego y recuperacion de balon

junta un poco de ambas facetas de los 2 tipos de mediocampistas ya mencionados.

Ademas, un estudio desarrollado por Barrantes R. et al (11) encontro que los mediocampistas
tienes un mayor recorrido que todas las demas posiciones, relacionado a que suelen estar
presentes en todas las acciones de juego tantas ofensivas como defensivas, lo cual indica

tramos Iargos por recorrer.
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3.3 INGESTA ALIMENTARIA

La ingesta alimentaria es el procedimiento mediante la cual se va a ingerir un alimento,
pasando por el sistema digestivo donde sera sintetizado, para poder desarrollar las maltiples
funciones que tiene el alimento en el organismo, la cantidad de ingesta de alimentos esta
anexo a las cantidades determinadas por las RDA para cada grupo segin su edad
correspondiente, con la finalidad para satisfacer las necesidades nutricionales de la persona
(12). Por lo tanto, la alimentacion es muy importante en todas las etapas de la vida ya que
cumple un papel primordial en el desarrollo y crecimiento de la persona, la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) define a las necesidades
alimenticias como: “La cantidad de energia y nutrientes esenciales que cada persona segun
su edad, sexo, actividad fisica y estado fisioldgico (abarcando embarazo, lactancia, etc.),
necesita, para permitir que su organismo se desempefie adecuadamente y puede cumplir de

manera efectiva las complejas y variadas funciones que se dan en el cuerpo” (13).

Por consiguiente, con respecto al requerimiento energético para un 6ptimo desarrollo en
adolescentes, se estimd en un estudio que 2.280 kcal/dia para las edades de 10 a 13 y 3.150
kcal/dia para las edades de 14 a 18 afios, eran las recomendadas para adolescentes varones.
En el caso del grupo de macronutrientes la proteina muestra una distribucion de: 0.95
g/kg/dia en las edades de 10 a 13 afios, y de 0.85 g/kg/dia en las edades de 14 a 18 afios,
respecto valor calorico total (VCT) del 10 al 30%, los carbohidratos muestran un consumo
de: 130 g/dia (45-65% del VCT); en las edades de 10 a 13 afios y 14 a 18 respectivamente,
y por ultimo las grasas o lipidos muestran un aporte energético: entre el 25 y 35% del VCT,
esto va depender de la distribucion, considerando lo mas ideal, respecto a grasas saturadas
sea menos del 10% de las calorias totales a consumir, asi mismo en los acidos grasos
monoinsaturados, el 10-20% y los poliinsaturados, el 7-10%. El consumo de colesterol debe
estar por debajo de 300 mg/dia (14).

En el caso de un deporte como el futbol, se da un elevado gasto energético producido, por
parte, al tramo recorrido durante el desarrollo del juego. Asi claramente se ejecuta de unas
30 a50 carreras por partido, de 10 a 15 metros cada una y una intensidad alta, es determinante
para prevenir una deplecién o disminucion de las fuentes energéticas del futbolista, que
deben ser recuperadas mediante una ingesta adecuada de alimentos, por lo que se deberia
hacer una planificacion individual para cada deportista, y asi determinar su requerimiento
energético y conteo de macronutrientes. (15). Se encontré un dato significativo para lo que

es la conducta de la ingesta alimentaria, donde 3 aspectos pueden tener un impacto directo
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de manera negativa en la ingesta alimentaria y a corto plazo podria ser el causante de
malnutricion y a largo plazo evidenciar patologias, afectando de gran manera la salud y en
casos extremos la vida del adolescente, los aspectos encontrados fueron los ambientales,
econdmicos Yy sociales, un punto muy importante tocado en el articulo es que la ingesta
alimentaria que presenta cada adolescente es nada mas y nada menos que el efecto del
comportamiento alimentario que ha mantenido el adolescente desde los primeros afios de
vida, siendo esta etapa importante ya que se educa al nifio no solo desde la parte del
comportamiento social, sino también nutricional, por ello se manifiestan muchos casos de
ingesta alimentaria inadecuada e ineficiente en cuanto a los requerimientos de energia y

macronutrientes que requiere una persona (16).

En los futbolistas adolescentes estos factores se ven replicados, y podria verse reflejado en
el somatotipo y composicion corporal, otro punto importante se debe a la falta de
conocimiento nutricional, siendo uno de los factores o causas iniciales de una ingesta
inadecuada en futbolistas adolescentes, debido a la desinformacién y exponer conceptos
erréneos sobre la nutricion, llegando asi a una ingesta de alimentos inadecuados presentando

un somatotipo y composicién corporal inapropiado para el deporte que desempefian (17).

La siguiente investigacion en futbolistas, puntualiza que la distribucién porcentual de
macronutrientes en este grupo deberia ser 55-60% hidratos de carbono, 12-15% de proteinas
0 1.4-1.7 g/kg de peso y 30% o menos de grasas de la ingesta de energia diaria total, esta
investigacion se baso en recopilar varios estudios y observar la ingesta alimentaria de los

futbolistas adolescentes, obteniendo en uno de ellos que la energia que consumian era

ineficiente, ya que presentaban un consumo de 2400 - 3600 kcal, mientras que el calculo del
GET que debian presentar era de 3800 — 4500 kcal, en cuanto a la distribucion de
macronutrientes era grasas de 30-37%, carbohidratos 44-59%, y las proteinas iban de un
rango de 12-16%, determind asi que tanto la ingesta de energia con la de macronutrientes

estaba totalmente desbalanceada (18).

Por su parte un estudio desarrollado en Argentina en futbolistas adolescentes del club River
Plate encontro que la distribucion de macronutrientes que presentaba un grupo de futbolistas
mayores era de 55-65% hidratos de carbono, 30% lipidos y 12-15% de proteinas,
mencionando que la distribucion encontrada se podria utilizar en el grupo de adolescentes
futbolistas, ademas esta distribucion tendria que ser capaz de cubrir las necesidades

fisioldgicas como el crecimiento y cubrir las demandas de la préctica deportiva, pero al
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obtener los datos de la muestra de futbolistas adolescentes se hallé la siguiente distribucion,
45 - 63% hidratos de carbono, del 26 - 38% en lipidos, y por ultimo el 11 - 18% en proteinas,
mientras que su ingesta de energia (kcal) se encontraba en un rango de 2.352 kcal hasta 3.952
kcal, estas grandes diferencias se debian a que el rango de los futbolistas estudiados iba desde

los 13 — 21 afios, etapas donde existen cambios fisicos de manera constante (19).

Para poder verificar o conocer la ingesta alimentaria debemos establecer una evaluacion
dietética, que en muchas ocasiones segun la herramienta a utilizar suele ser complicada ya
que dependemaos de la veracidad de la palabra de las personas evaluadas y la capacidad de
recordar los alimentos que consumio o suele consumir en una ingesta alimentaria habitual,
como también del tiempo y disposicién de la persona, en el &mbito deportivo, en el futbol
especificamente, suelen presentarse las mismas desventajas. Pero para poder conocer la
ingesta que presenta nuestro deportista ya sea para el desarrollo de una investigacion, para
saber sus habitos alimentarios o entre otros temas, es la evaluacion dietética importante para
conocer el patrén alimentario que presenta el deportista a evaluar, ya que no siempre los
deportistas cuentan con alguien que se encargue de su alimentacion y muchas veces son ellos
mismos los que custodian este &mbito y la evaluacion nos ayudara a mejorar estos patrones
y adecuar su alimentacion al deporte y necesidades nutricionales que requiera el deportista;
una de las técnicas de evaluacion dietética viene a ser el recordatorio de 24 horas o0 R24,
eficaz cuando los deportistas no cuentan con balanzas de alimentos, es rapida, al ser solo de

24 horas no requiere de hacer mucha memoria para recordar los alimentos ingeridos, por lo

Cual, puede ser una de las técnicas mas sencillas de usar, pero depende mucho de la
veracidad dela palabra de nuestro deportista (20). Cabe mencionar que el futbolista no se
rige solo a una ingesta alimentaria adecuada, existe también un trabajo fisico importante,
para poder lograr mediante la ingesta de alimentos y el trabajo fisico, un somatotipo y

composicion corporal éptimos para el deporte.

3.4SOMATOTIPO

El primero en otorgar una definicion al somatotipo fue Sheldon quien lo describia como la
representacion del cuerpo humano, dandole un valor al cuerpo humano, ello mediante 3
componentes los cuales estan expresados en numeros, en 1951 se distribuye en 3 grupos a
las personas segun su biotipo corporal, endomérficos, aquellos donde existia una mayor
presencia de grasa (llamados también esféricos), mesomorficos, predominaba la presencia

de musculo y ectomorfico, con una presencia de masa muscular y grasa baja (Illamado
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también lineal o esbelto), siendo el orden de los componentes siempre el mismo, se menciona
que el somatotipo no es permanente, quiere decir que el mismo puede variar segun acciones
a la que sea sometido (crecimiento, edad, nutricién y actividad fisica), ello encontrado en
1990 por Heath y Carter, los somatotipos pueden encontrase conjugados y no solo existir 3

tipos de somatotipos exclusivos sino también sus variaciones (21). (Anexo 4)

La evaluacion de la composicion corporal en los futbolistas ha ganado importancia no tan
solo para descubrir probables talentos, sino también catalogandose como una pieza

importante para optimizar el rendimiento.

El somatotipo se caracteriza por su cuantificacion que se usa para explicar o describir la
complexion humana, con una serie de caracteristicas en relacion con la forma y la
composicion actual del cuerpo, es un factor adicional para ser evaluado de manera precisa
los parametros somaticos necesarios en las diferentes disciplinas deportivas. La
representacion de la condicion morfoldgica del sujeto se llega a expresar a través de
nameros, representando cada valor un componente basico de la composicion corporal tanto
como la endomorfia, mesomorfia y ectomorfia; los mismos que van descritos en la grafica
de la somatocarta, la misma que esta disefiada para precisar la comparacion de las

mediciones a través del tiempo (22).

Todo lo descrito anteriormente es caracteristico del futbol competitivo, de tal modo que los
datos antropométricos son tan importantes en la disciplina de cada jugador por tal motivo
cumplen con las exigencias fisioldgicas y bioenergéticas del futbol, por todo lo mencionado
el tener un somatotipo, composicion corporal y caracteristicas antropométricas caracteristico

del futbol conllevan a mejorar el rendimiento fisico (23).

En la actualidad se trabaja mucho la composicion corporal y el somatotipo en el deporte,
porque se considera un plus importante en el ambito deportivo y en este caso en concreto en
el mundo del fatbol, Un estudio que se basa justamente en el tema, determina la importancia
sobre el conocimiento de la antropometria, como la correcta aplicacion del somatotipo y
como trabajar ello para la mejora del futbolista, ademas fundamenta la importancia que tiene
hoy en dia que los entrenadores tengan conocimientos sobre estos temas, debido que puede
ser utilizado para desarrollar trabajos personalizados segun el somatotipo requerido para la
posicién del campo, ademéas mantener un somatotipo adecuado disminuye la posibilidades

de enfermedades metabolicas (24).
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4. JUSTIFICACION

Esta investigacion fue planteada con la importancia de generar mas investigaciones sobre
temas deportivos nivel local (Per(), para poder obtener nuevos conocimientos y aplicarlo en

nuestros deportistas, para resolver problemas y mejorar sus capacidades y logros deportivos.

Debido a que la ingesta alimentaria es un tema preocupante en la poblacion peruana, estos
acontecimientos pueden verse agravado mas aun en aquellos adolescentes que practican
algln deporte, en este caso especifico del estudio, el futbol, ya que el aumento de sus
requerimientos nutricionales y energéticos, debido al mayor nivel de actividad fisica en este
grupo de adolescentes comparado a cualquier adolescente que no presente el mismo nivel de
gasto energético, por consecuencia deberia regirse a una dieta adecuadamente estructurada,
la cual le permita cubrir estas necesidades, con la finalidad de evitar algin desorden
alimenticio que repercuta en su salud y rendimiento deportivo. Este punto es desarrollado en
el siguiente articulo donde se menciona que el desempefio y el éxito deportivo van de la
mano a la morfologia, siendo importante la evaluacion antropométrica y del somatotipo para
encontrar el deporte adecuado segun sus caracteristicas y en el caso de deportes de equipo
como en el fatbol la posicion adecuada en el terreno de juego, ademas es importante que
tanto el entrenador como el preparador fisico, y en la actualidad la nutricionista cuente con
estos datos ya que se podra planificar un entrenamiento especifico y una dieta personalizada

segun el puesto del joven futbolista (1).

Segun los estudios observados se puede ver la importancia del somatotipo para los deportes,
como también el rol fundamental que tiene una adecuada ingesta de alimentos, pero este
ultimo seguin su comportamiento ¢tendra algin efecto sobre el somatotipo que presente el

futbolista adolescente?
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5. FORMULACION DEL PROBLEMA

5.1 PROBLEMA GENERAL

¢Existe relacion entre la ingesta alimentaria y el somatotipo de los futbolistas adolescentes

mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022?
5.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE 1: ¢Existe relacion entre el consumo de energia (kcal) con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022??

PE 2: ¢ Existe relacion entre el consumo de carbohidratos con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022??
PE 3: ¢Existe relacion entre el consumo de proteinas con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022?7?
PE 4. (Existe relaciéon entre el consumo de grasa con el somatotipo de los futbolistas

adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022??

6. OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar si hay relacion entre la ingesta alimentaria y el somatotipo en futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE 1: Determinar la relacion entre el consumo de energia (kcal) con el somatotipo de los

futbolistas adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

OE 2: Determinar la relacion entre el consumo de carbohidratos y el somatotipo de los

futbolistas adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

OE 3: Determinar la relacion entre el consumo de proteinas y el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

OE 4: Determinar la relacion entre el consumo de grasa y el somatotipo de los futbolistas

adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.
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7. HIPOTESIS

7.1 HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre la ingesta alimentaria y el somatotipo en futbolistas

adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-022.

7.2 HIPOTESIS ESPECIFICA
HE 1: Existe relacion entre el consumo de energia (kcal) con el somatotipo
HE 2: Existe relacion entre el consumo de carbohidratos y el somatotipo.
HE 3: Existe relacion entre el consumo de proteinas y el somatotipo.

HE 4: Existe relacion entre el consumo de grasa y el somatotipo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion se realizé en un club deportivo de Lima-2022, Perd, la locacion fue
escogida debido a las facilidades y fue el lugar donde realizamos nuestras practicas pre-

profesionales, el periodo del estudio abarcé desde junio a julio del 2022.

Ingesta de alimentos: Los indicadores de la primera variable son: Consumo energetico (kcal)

y consumo de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas).

Somatotipo: Los indicadores de esta variable son los tres componentes principales del

somatotipo ectomorfico, mesomorfico y endomarfico.

2.1 TIPO DE ESTUDIO

Disefio no experimental: Debido a que en el estudio no se modifico ninguna variable, es
decir la ingesta alimentaria o el somatotipo no seran modificados o alterados en este estudio
mediante alguna intencidn, los datos de las variables simplemente seran obtenidas mediante

los diferentes instrumentos a utilizar y seran procesadas (25).
Enfoque del estudio: Se le otorgo un enfoque cuantitativo (25).

Corte del estudio: transversal debido a que los datos se obtendran una sola vez, es decir que

las variables serdn medidas en un instante o periodo puntual (25).

Alcance o Nivel de investigacion: Relacional, permite conocer si hay relacién entre variables

y que tan fuerte es esta relacion (25).

2.2 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION

Futbolistas adolescentes mediocampistas que pertenece al club deportivo de lima-2022, la

poblacion fue de 65 futbolistas adolescentes mediocampistas.
MUESTRA

Conformada por la totalidad de la poblacion 56 futbolistas mediocampistas adolescentes, se

utilizo el tipo de muestreo por conveniencia (26).
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2.3CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION

e Los futbolistas deben ser adolescentes (13-18 afios), mediocampistas y pertenecer al Club

donde se realizo el estudio.
e Futbolistas adolescentes con un adecuado estado de salud.
CRITERIOS DE EXCLUSION
o Futbolistas que presenten alguna lesion o enfermedad.

e Futbolistas adolescentes que no se encuentran en entrenamiento -competicion.

2.4TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para conocer la ingesta alimentaria se utilizd la técnica de entrevista, mediante el
instrumento que fue un recordatorio de 24 horas (R24), con el cual se pudo determinar y
obtener los datos de manera detallada sobre nuestra primera variable, ya que mediante esta
técnica se podra conocer los nimeros de comida o tiempos de comida, tipo de preparacion,

alimentos, cantidades, entre otros.
El instrumento del recordatorio de 24 horas cuenta ya con la validacion correspondiente,

ya que fue utilizada en la tesis Patricia V. (27), donde se menciona que es un instrumento
validado por el Instituto Nacional de Salud (INS) y utilizado por el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion. (Anexo 14), este instrumento cuenta con las caracteristicas de
saber los alimentos consumidos, el numero de comidas, las cantidades de los alimentos, tipos
de preparaciones ademas nos permitian saber quién estaba encargado de las preparaciones
de la comida, si comian encasa u otro lugar, la hora del tiempo de comida, tipo de coccion
de los alimentos, la procedencia de los alimentos, medidas caceras, si suele dejar alimento y
la cantidad aproximada, etc. Datos que nos permitiran acercarnos lo mas posible a la realidad

a su consumo diario de alimento.

La segunda variable a desarrollar fue la del somatotipo en la cual se utilizo la técnica de
observacién y mediante la antropometria, siguiendo la normativa o protocolo de la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK), fue utilizada una ficha,

determinada por el manual del ISAK del 2019 como proforma, donde se adjuntaran los datos
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de cada jugador segun sus valores antropométricos obtenidos, los cuales seran procesados
en un software, para la obtencion del somatotipo, fundamental junto con nuestra primera

variable para el desarrollo del estudio (28).
Procedimiento de medicion

Se utilizara el formato descrito por Heath y Carter, el cual se basa en 10 medidas
antropomeétricas, las cuales fueron tomadas bajo el protocolo de la Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK), las mediciones fueron tomados por

antropometrista Isak 1, bajo la supervision de un antropometrista Isak 2.
Medidas basicas

Masa corporal: La medicién deber ser con la minima ropa posible, el peso puede variar de
1 kg en nifios y 2 kg en adultos diariamente, debe realizarse con 12 horas de ayuno y después

de miccionar (de ser necesario).

Estatura: Mayor altura por la mafiana, se podria dar una variacion de 1% durante el dia,
estadiometro, se debe mantener pies juntos, talones, nalgas y zona superior de la espalda

tocando la escala obteniendo plano de Frankfort.
Pliegues cuténeos

Triceps: Sujeto en relajado de pie y se realiza el pliegue en sentido paralelo al eje axial del

brazo.

Subescapular: Sujeto en relajado de pie y se realiza el pliegue oblicuo en sentido de las
lineas de tensidn natural de la piel, se hace la marca en la parte inferior de la escapula, punto

escapular y 2 centimetros, en diagonal a 2cm se toma el pliegue.

Supra espinal: Se toma el pliegue uniendo el punto de la cresta iliaca y la linea en sentido

de la axila, con el punto iliospinal, tomando el pliegue en 45°.

Pantorrilla medial: El pie derecho sobre un cajon rodilla en angulo de 90 grados en flexion,

el pliegue se realiza al paralelo del eje axial de la pierna.
Perimetros

Brazo flexionado y tensé: El brazo debe estar flexionado, el antebrazo en posicion supina
y codo flexionado en un angulo de 90 grados, se ubica la cinta sin tensionar, se le pide al

sujeto una contraccion maxima del biceps, se mide en el punto méas prominente.
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Pantorrilla: Mayor prominencia de la pantorrilla del lado derecho, tomar lectura, siempre

tomando lectura de la parte superior de la cita.
Didmetros

Biepicondilar Hamero: el brazo debe estar elevado con el codo flexionado haciendo un
angulo de 90 grados con una distancia entre el lado epicondilo medial y lateral, el
antropometrista se ubica al frente de la persona medida y toma lectura con el paquimetro con

una pequefa presion y procede a dar lectura.

Biepicondilar Fémur: el sujeto debe estar sentado con las rodillas flexionadas haciendo un
angulo de 90 grados con una distancia entre el condilo medial y lateral del fémur, el
antropometrista se ubica al frente de la persona medida y toma lectura con el paquimetro con

una pequefia presion y procede a dar lectura. (Manual ISAK Antropometria, 2017)
Instrumentos

Tallimetro: Este instrumento se utiliza para medir la talla del sujeto, el cual debe estar de
pie, posee una pieza deslizante con la finalidad de que este se ubique en el vertex de la

persona medida para tomar su valor de forma exacta, la medida debe ser tomada en cm.

Balanza electronica: Se us6 una balanza electronica con la finalidad de obtener una

precision mas exacta de 0.010kg. La medicion era en kg.

Cinta Antropométrica Lufkin: Cinta flexible metélica y la bomba del mismo material,
pero duro resistente, de anchura no mayor a 7 mm, posee una escala un espacio sin graduar

de aproximadamente 10 cm.

Plicometro Slim Guide: Posee una capacidad de medicion de 85 mm y cuenta con una
exactitud de 1 mm, con una presion constante (10 g/mm).
Paquimetro Cescorf: Instrumento con forma de compas de dos ramas rectas pequefias, una

de ellas se puede mover, presenta una capacidad de medida de 25 cm y de 1 mm de precision.
Léapiz dermosensible: Lapiz utilizado para la marcacion de los puntos antropometricos.

Ficha antropométrica: Hoja donde se llenaran los datos obtenidos de la medicién que

posteriormente seran pasados al software, para su posterior lectura del somatotipo.
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2.5PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

Para comenzar la recoleccion de los datos de nuestra muestra, se inicié realizando el
documento para la autorizacion de la tesis, el cual fue presentado al &rea administrativa del
Club deportivo donde se realiz6 el estudio, donde se solicitaba el permiso respectivo para
poder realizar y aplicar los distintos instrumentos en los futbolistas adolescentes, aparte de
la autorizacion del club, se realizé un documento dirigido a los padres para poder ser firmado
y dar el permiso a su menor hijo, este permiso también se desarroll6 ya que los futbolista
son adolescentes, al ser menores de edad deben tener consentimiento de los padres para
poder participar en el estudio, también se pregunté a los participantes si estaban de acuerdo
con las mediciones (las cuales se realizan de manera rutinaria para poder saber la
composicion de los futbolistas) y se pregunt6 si podian ser sus datos utilizados en el estudio,
los cuales eran totalmente andnimos ya que sus nombres no iban a figurar en ninguna parte

del estudio, autorizando que los jovenes adolescentes puedan participar del estudio.

Luego de las respectivas autorizaciones se empezaron a aplicar las técnicas e instrumentos
de nuestras variables, para la obtencion de la ingesta alimentaria, se comenzé utilizando la
técnica de entrevista, esta técnica era la mejor luego de una respectiva evaluacion, ya que
contamos con la presencia diaria de los adolescentes en el club y tenemos la facilidad de
realizar la entrevista de manera presencial, se tomd 5 minutos para realizar la entrevista
debido que los tiempos son muy cortos, ya que los adolescentes llegan de su centro de
estudios para poder cambiarse e ir a entrenar por lo cual cuentan con un pequefio tiempo
disponible, el cual serd utilizado para aplicar la entrevista, en la cual se utilizara el
instrumento es un formato impreso de R24 del CENAN del afio 2013, mediante la entrevista
y la utilizacién del instrumento se conocia los tiempos de comida, los alimentos consumidos
en estos tiempos de comida, las porciones, las preparaciones de las mimas y conocer la
distribucion o consumo de macronutrientes y kcal que pueden tener habitualmente, se evalu6
de 5-10 jévenes por dia obteniendo la totalidad de la muestra entrevistada en 10 dias. Luego
de ello los datos seran procesados en el software de la “Tabla de la composicion de alimentos
del 20217, y se utilizara también las “Tablas peruanas de composicion de alimentos 2017”
(29), ellos fueron utilizados para saber la composicion alimentaria, determinado la ingesta
alimentaria en dimensiones de energia (kcal) y macronutrientes (proteinas, grasas y
carbohidratos), importante para medir si es la adecuada para el futbolista adolescente, y si

sus requerimientos nutricionales desde el punto de vista de la energia y macronutrientes.
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Luego para la toma de medidas antropométricas para la obtencion del somatotipo de los
futbolistas adolescente mediocampistas, tuvimos a favor que los adolescentes presentan
evaluaciones programadas, lo cual facilito el trabajo de realizar las mediciones, ya que se
contaba con una fecha y hora establecida para realizar las mediciones antropométricas
respectivas y realizar el llenado de las proformas antropométricas (Anexo N° 9), cabe
mencionar que las mediciones fueron realizadas por antropometristas con certificacion ISAK
1, y el llenado de las proformas de igual manera, lo cual otorga un grado mas alto de
veracidad y de confiablidad a la hora de la realizacion de las mediciones y del apunte de las
mismas, ademas de contar en todo momento con la supervision de un antropometrista ISAK
2, verificando la correcta técnica de las medidas ejecutadas, los futbolistas adolescentes a la
hora de las mediciones estaban en short, lo cual no dificultd las marcas y mediciones
respectivas, asi como la lectura posterior del total de mediciones restantes, el tiempo
aproximado para la evaluacion de la muestra estudiar, es de 5 a 10 dias, ya que se
presentaron distintos factores que dificultaron la realizacion de las mediciones
antropomeétricas en el futbolista adolescentes, lesiones justo un dia antes de las mediciones
o0 se encontraron mal de salud o no acudieron al club, luego de realizar las mediciones y ser
escritas en la proforma, se pasaron al software 5 componentes (utilizado por el club), el cual

calcul6 las mediciones antropométricas de cada jugador, otorgando su composicion corporal,

se utiliz6 solo las 10 medidas que nos interesaban para obtener el somatotipo, el cual fue
hallado mediante las ecuaciones de Heath y Carter (Anexo 5) desarrolladas las formulas en
un Excel, obteniendo asi, el somatotipo que presentaba cada jugador, posterior a ello se
realiz6 en Excel una somatocarta donde se pudo ver de manera grafica la posicion en la
somatocarta, representando el somatotipo dominante y categorias, por cada sub (categoria)

y su representacion de manera visual.
Anélisis de datos

Se comenzd hallando la prueba de normalidad de la variable ingesta alimentaria al ser una
variable cuantitativa, para determinar si se realizaran pruebas paramétricas 0 no

paramétricas.

En la tabla 1 podemos observar a través de la prueba de normalidad, que la ingesta de energia
como de carbohidratos son de distribucion normal, por ello se usaron pruebas paramétricas
p=0.200y p=0.097 (p>0.05), mientras que ingesta de proteinas y grasas son de distribucion
no normal, por lo que se usaron pruebas no paramétricas, p=0.003 y p= 0.000 (p>0.05).
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Tabla 1. Prueba de normalidad ingesta alimentaria
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig,
Energia ,078 56 ,200"
Proteina ,150 56 ,003
Grasa ,214 56 ,000
Carbohidrato ,109 56 ,097
p>0.05

La variable somatotipo al ser una variable cualitativa, no se realiz6 una prueba de

normalidad.

Por ello se realizé una prueba estadistica para energia y carbohidratos (ingesta alimentaria),
al ser una prueba paramétrica se uso la prueba de Analisis de varianza (ANOVA), para hallar

relacion con el somatotipo.

Para las variables proteinas y grasas (ingesta alimentaria) al ser pruebas no paramétricas, se

uso la prueba de Kruskal- Wallis, para hallar relacién con el somatotipo.

2.6 CONSIDERACIONES ETICAS.

El presente estudio siempre se mantuvo en los criterios éticos, transmitiendo siempre la
seguridad, confiablidad y confidencialidad de los datos obtenidos en la medicién de nuestras
variables, ademas que se desarrollaron desde el primer momento los documentos
correspondientes, con el fin de respetar a la institucion donde se realiza el estudio y se
obtiene la poblacion y muestra, como también a la muestra ya que en todo momento fueron
informados sobre la metodologia que seguiria el estudio y los instrumentos que serian

aplicados en cada uno de ellos.

e Carta de Autorizacion para realizar la tesis, mandado a la institucion (Anexo N° 7):
Este documento fue enviado con la finalidad de tener el permiso correspondiente y

respetar al club y sus integrantes.

e Carta autorizacion para la participacion del futbolista adolescente, mandado a los
padres (Anexo N° 8): Este documento fue enviado con la finalidad de tener el

permiso correspondiente y respetar al club y sus integrantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

La primera accion fue tomar los datos de la ingesta alimentaria y el somatotipo de los
futbolistas mediocampistas adolescentes de un Club deportivo de Lima, para el somatotipo
se utilizo, las medidas bésicas, los pliegues cutaneos, perimetros y didmetros ya
mencionados, proyectando los somatotipos en una somatocarta dividido por categorias para
tener una mejor ubicacién de los diferentes somatotipos encontrados y para la ingesta
alimentaria se obtendra los macronutrientes divididos en: carbohidratos (cho), proteinas y

grasas.

Luego de la recoleccidn de datos se procedio al analisis de los mismos, obteniendo que los
participantes del estudio se encontraban en un rango de 13 — 18 afios (+ 1.4) de edad (media
16 afos)

En la Tabla 2, se muestra que el 30.4% de los jugadores presentaron un somatotipo meso-
ectomorfico y mesomorfo balanceado, el 1.8% presentd un somatotipo mesomorfo-
ectomorfo, el 10.6% un somatotipo Ecto-mesomorfico, el 21.4% un somatotipo Meso-
endomoérfico y el somatotipo Ectomorfo balanceado, Endo-mesomorfico y Ectomorfo-

mesomorfo representado por un 1.8%.

Tabla 2. Somatotipo de los futbolistas adolescentes de un club deportivo de Lima - 2022

Somatotipo n Porcentaje (%)
Meso-ectomorfico 17 30.4
Mesomorfo balanceado 17 30.4
Mesoformo-ectomorfo 1 1.8
Ecto-mesomoérfico 6 10.6
Meso-endomorfico 12 214
Ectomorfo balanceado 1 1.8
Endo-mesomorfico 1 1.8
Ectomorfo-mesomorfo 1 1.8
Total 56 100

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En la Figura 1, se puede observar la ubicacion de cada categoria de los adolescentes
mediocampistas en la somatocarta, donde podemos ver a la categoria sub 13 punto azul
(ubicacidn, 1.20 - 3.81), sub 14 punto anaranjado (ubicacion, 0.89 - 4.26), sub 15 punto gris
(ubicacién, 0.84 - 3.51), sub 16 punto amarillo (ubicacién, 0.61 - 5.21), sub 17 punto celeste
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(ubicacién, 0.35 - 35.78) y sub 18 punto verde (ubicacion, - 0.36 — 8.12). Las categorias sub
13-14-15 y 16, muestran un somatotipo, meso-ectomorfico, mientras que la categoria

restante, conformadas por las sub 17 y 18, muestran un somatotipo mesomorfo balanceado.
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lustracion 1. Representacion del somatotipo, mediante la somatocarta de los futbolistas

adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

Fuente: Elaboracion propia (2023)

Tabla 3. Se observa la ingesta alimentaria representada por energia (kcal) y macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y lipidos), representado en gramos por dia (g/d), gramos por
kilogramo de peso (g/kg) y % por categoria, como también el somatotipo por categoria
anteriormente graficado en la somatocarta, se muestra que el mayor consumo de energia fue
realizado por las categorias mayores (16 — 17 y 18), 2367.3 (x 259), 2505.3 (+ 152.9) y
2591.5 (£ 175.7) respectivamente, el mayor consumo de proteinas representado también por
las mismas categorias, 142 (+26.5), 145 (+25.7), 168 (x£16.3) respectivamente representado
por g/d, el mayor consumo de lipidos estuvo representado por aquellos futbolistas de la
categoria sub 14 y 15, s 58 (£12.6) y 55 (+£14.6) respectivamente representado en g/d.
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Por parte del somatotipo se puede ver en la tabla que las categorias con un somatotipo
endomorfico méas elevado son las categorias sub 14 y 15, interpretando asi una mayor
cantidad de grasa corporal, el somatotipo mesomorfico més elevado esta representado por
las categorias sub 17 y 18 representando un mayor desarrollo de masa muscular y el valor
ectomorfico mas elevado fue en las categorias 13-14 y 15 mostrando una prevalencia en las

formas lineales, poca masa muscular.
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Tabla 3. Consumo De Macronutrientes Y Kcal, Mediante De La Ingesta Alimentaria Y Somatotipo Por Categoria En Los Futbolistas

Mediocampistas Adolescentes De Un Club Deportivo De Lima-2022.

Consumo de energia Sub 13 Sub 14 Sub 15 Sub 16 Sub 17 Sub 18 TOTAL

Yy macronutrientes

(n=10) X (+DE) (n=10) X(+DE)  (n=10) X(+DE)  (n=10) X(xDE) (n=10) X( + DE) (n=6) X( + DE) (n=56) X( % DE)

kcal
Kcal/dia 2034.8 (+242.5)  2090.9 (+ 260.4) 2267.3 (+301.3) 2367.3 (+259) 2505.3 (+152.9) 2591.5(+175.7) 2309.5 (+221.9)
Kcal/kg 33.8 (+2.5) 34.1 (+ 1.9) 33.6 (+4.5) 36.8 (+3.2) 34.6 (+2) 37.4 (+2.7) 35.1 (+1.6)
Proteina
g/dl'a 103 (i 13.4) 111 (118.1) 119 (127.5) 142 (126.5) 145 (125.7) 168 (116.3) 131.3 (124.5)
g/kg/dia 1.7 (£ 0.3) 1.8 (+0.2) 1.8 (+0.5) 2.2 (+0.4) 2 (+0.3) 2.4 (+0.4) 2 (+0.3)
% de Energia 20.4 % (+ 2.5) 21 % (+1.8) 21 % (+3.6) 24 % (+3.4) 23.1 % (+2.9) 25.9 % (£3.1) 22.5 % (+2.2)
Grasas
g/dia 54 (+5.8) 58 (+12.6) 55 (+14.6) 55 (+4.5) 61 (£5.4) 59 (+0.4) 57 (+2.8)
g/kg/dia 0.9 (+0.1) 0.9 (+0.2) 0.8 (+0.3) 0.9 (£0.1) 0.8 (£0.1) 0.9 (+0.1) 0.9 (0.1)
% de Energia 23.8% (+3.2) 24.8 % (8.1) 21.8 % (+7.1) 21.1 % (1.5) 21.9 % (2.9) 20.5 % (1.3) 22.6 % (+3.8)
Carbohidratos
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g/dia 284 (+ 55.5) 290 (+68.3) 324 (+62.2) 325 (+42.7) 345 (+23.9) 347 (+47.4) 319.2 (+26.8)
g/kg/dia 4.7 (£0.7) 4.7 (+0.6) 4.8 (+0.6) 5 (£0.5) 4.8 (+0.4) 5(+0.4) 4.8 (£0.1)
% de Energia 55.8 % (+4.5) 55.5 % (+7.5) 57.1 % (+6.4) 54.9 % (+3.5) 55 % (1.9) 53.6 % (3.9) 55.1 % (+1.1)
Somatotipo meso-ectomorfico  meso-ectomorfico

meso-ectomorfico meso-ectomoérfico  mesomorfo balanceado mesomorfo balanceado

meso-ectomorfico
endomoérfico 2 2.2 21 1.9 2 2 2.0
mesomorfico 4.5 4.7 4.3 4.8 51 5.9 4.9
ectomorfico 3.2 3 3 2.5 2.3 1.6 2.6

Fuente: Elaboracion Propia (2023)
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DEL MORTE

Tabla 4, al ser la ingesta de energia de distribucion normal (paramétrica), se utilizo la prueba
de ANOVA. Se puede observar relacion estadistica entre el somatotipo y la ingesta de

energia p=0.047 (p<0.05).

Tabla 4.Somatotipo e ingesta de energia a traves de la prueba de ANOVA.

Energia
Suma de | Media £ Sj
cuadrados g cuadratica 9:
Entre grupos 128,898 7 18,414 2,249 047
Dentro de grupos 368,521 45 8,189
Total 497,419 52
p<0.05

Tabla 5, al ser la ingesta de carbohidratos de distribucion normal (paramétrica), se utilizo la
prueba de ANOVA. Se puede observar relacion estadistica entre el somatotipo y la ingesta

de carbohidrato p=0.001 (p<0.05).

Tabla 5.Somatotipo e ingesta de carbohidrato a través de la prueba de ANOVA

Carbohidrato

Suma de Media .
cuadrados gl cuadrética F Sig.
Entre grupos 5,698 7 ,814 4,410 ,001
Dentro de grupos 8,307 45 ,185
Total 14,005 52

p<0.05

Al ser los componentes restantes de la ingesta alimentaria (proteinas y grasas) de distribucion

no parameétrica se utilizé la prueba estadistica, Kruskal-Wallis.
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Tabla 6, se observo relacion estadistica entre el somatotipo y la ingesta de proteina p=0.008

(p<0.05).

Tabla 6.Somatotipo e ingesta de proteinas a traves de la prueba de Kruskal-Wallis

N total 56
Estadistico de prueba 18,979%
Grado de libertad 7

Sig. asintética (prueba

bilateral) 0,008

p<0.05

Tabla 7, se observo relacion estadistica entre el somatotipo y la ingesta de grasa p=0.023

(p<0.05).

Tabla 7.Somatotipo e ingesta de grasa a través de la prueba de Kruskal-Wallis

N total 56
Estadistico de prueba 16,2192
Grado de libertad 7
Sig. asintdtica (prueba bilateral) ,023

p<0.05

Figura 2, Se puede observar que los futbolistas adolecentes que consumieron mayor
cantidad de energia, obtuvieron un somatotipo mesomorfico como somatotipo principal, a

diferencia de los somatotipos ectomorfico y endomarficos como somatotipo principal.
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llustracion 2. Ingesta de energia y somatotipo de los futbolistas adolescentes

mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

Figura 3, Se puede observar que los futbolistas adolecentes que consumieron mayor
cantidad de carbohidratos, obtuvieron un somatotipo mesomorfico como somatotipo
principal, a diferencia de los somatotipos ectomérfico y endomorficos como somatotipo

principal.
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llustracion 3, Ingesta de carbohidratos y somatotipo de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.
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Figura 4, Se puede observar que los futbolistas adolecentes que consumieron mayor
cantidad de proteina obtuvieron un somatotipo mesomorfico como somatotipo principal, a

diferencia de los somatotipos ectomorfico y endomarficos como somatotipo principal.
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llustracion 4. Ingesta de proteina y somatotipo de los futbolistas adolescentes

mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022
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Figura 5, se puede observar que los futbolistas adolecentes que consumieron mayor cantidad
de grasa obtuvieron un somatotipo endomarfico como somatotipo principal a diferencia de

los somatotipos ectomdrfico y mesomarfico como somatotipo principal.
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llustracion 5. Ingesta de grasa y somatotipo de los futbolistas adolescentes mediocampistas
de un club deportivo de Lima-2022
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio enfocado en nutricion deportiva cuenta con una base de datos muy escasa
a nivel nacional, debido a la importancia que se le esta otorgando en la actualidad a esta rama
de la nutricidn, se estan efectuando una mayor cantidad de antecedentes o fuentes a nivel
internacional, ademas que muchos de los estudios se centran determinadamente en todas las

posiciones del terreno de juego.

Comenzamos mencionando que el somatotipo encontrado en nuestro estudio, los futbolistas
adolescentes de las categorias sub 13 — 16, contaron con un somatotipo meso-ectomorfico
con los siguientes puntajes (2.1+ 0.1 — 4.5 £ 0.2 — 3.1 £ 0.1) determinando de esta manera
(30) que los futbolistas de las siguientes categorias muestran una grasa subcutanea baja y
contornos 6seos y musculares visibles; un desarrollo 6seo y muscular moderado y
extremidades voluminosas, los resultados del somatotipo encontrados en otro estudio (1),
dieron que los futbolistas adolecentes volantes (n=101) de edad de 13 £ 2,7, presentaban un
somatotipo mesomorfo-endomorfico (3,39 + 2,34— 4,29 + 0,87 2,73 £ 1,0), el estudid no
determind la ingesta alimentaria de los futbolistas adolescentes, por otro lado cabe recalcar
(31) muchas veces son los mediocampistas (dependiendo de las caracteristicas del jugador)
los que presentan un mayor recorrido dentro del terreno de juego, debido a la labor de marca,
distribucion de juego, entre otros factores, llegando a un kilometraje recorrido de 10 a 13
km, se encontrd que jugadores de la liga inglesa (32) los volantes recorren de 11.4 km a mas,
distancia mayor significativa que las demas posiciones, defensa, 9.8 kmy los delanteros 10.3
km, alegando también que los volantes presentaron en su estudio un menor peso, estatura y
menor masa muscular comparada con otras posiciones, causa que podria estar relacionado
con el km recorrido y la agilidad que se necesita para la posicion, siendo los puntos

mencionados factores determinantes en la composicion del somatotipo.

Sin embargo, otro estudio determinado por futbolistas adolescentes (33) de las categorias
sub 11 — 19, el grupo sub 16 mostrd un somatotipo meso-ectomorfico 2,75+0,90 - 4,18+1,00
- 3,22+0,87, por otro lado, la categoria sub 13 y sub 15 mostraron resultados diferentes, a
pesar que también presentaron un caracter ectomorfico, la composicion era diferente, la sub
13 mostraba un somatotipo mesomorfo — ectomarfico con valores de 2,26+0,89 - 4,21+0,95
- 3,85+1,07 y la sub 15 determinado por un somatotipo ectomérfico — mesomorfo con valores
de 2,76+0,97 - 3,48+1,14 - 3,87+0,98, sin embrago ello se puede deber segin un estudio
(34), donde se observo gue los participantes de la categoria sub 12 — 16 volantes presentaron

un somatotipo mesomorfico balanceado, se observd que su consumo de proteinas se

Chate Perez E; Morgan Hencke E Pag. 41



“INGESTA ALIMENTARIA Y EL SOMATOTIPO EN

1 EMEIE FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS
BcL woaTe DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA-2022"

encontraba entre 100.2+20.3 y carbohidratos era de 341.8+65 (mayor al estudio anterior) ,
en nuestro grupo de estudio se encontré un menor consumo de cho, pero un consumo mayor
de ingesta de proteina, un estudio recalca (35) que la ingesta de proteina segun el tipo de
trabajo realizado cuenta con una meseta para su absorcion y utilizacion, lo cual quiere decir,
que el consumir mas cantidad de proteina no necesariamente significa que existird mayor
aumento de masa muscular(mesomorfismo aumentado), y que este consumo de proteina
adecuado debe ir acompafiado de ejercicio de fuerza, ya que sin ello la proteina consumida
en si no serd utilizada para la recuperacion y creacion de masa muscular, ya que no se dara
el proceso de Sintesis proteica muscular (SPM), ademas se menciona la importancia del cho
dentro de este papel, ya que garantiza segun el deporte practicado la correcta reposicion de
glucdgeno muscular y la utilizacion del mismo como principal sustrato energético. En el
mismo estudio se hall6 un consumo de energia de 2438+311 kcal/dia, en nuestro grupo se
encontré un menor consumo de energia menor. El estudid de relacion desarrollado por
Caéceres vio relacion directa entre el somatotipo mesomarfico con ingesta de carbohidratos,
proteinas y energia. Nuestro estudio encontré relacion estadistica entre la ingesta de
carbohidratos, proteinas y energia con el somatotipo mesomorfico, sobre los demas
componentes del somatotipo.

Siguiendo con las categorias restantes , se encontrd en nuestro estudio que la sub 17 — 18,
estaban conformadas por un somatotipo mesomorfico balanceado, con los siguientes
puntajes (2 + 0 — 5.5 + 0.6 — 2+ 0.5), los datos encontrados en el siguiente estudio (36),
mostraron que el somatotipo encontrado en las categorias sub 17 y 18 sostenian en su
mayoria un somatotipo mesomorfo balanceado con puntajes de 2.6 (1.4 -2.2) — 4.8 (4.0 -
5.9) — 2.3 (1.3-3.1) para la sub 17, mientras que la sub 18 mostro los siguientes valores 2.8
(1.7-4.2) - 5.0 (4.2 - 6.0) — 2.1 (0.8 — 3.4), se encontrd que el consumo de proteina del
grupo de estudio fue de 1.2 g/kg +0.2, el consumo de grasa fue de 0.7 g/kg £0.2 y el consumo
de carbohidratos de 6.1 g/kg +1.6. En nuestro estudio se encontrd un consumo de proteinas
de 2.2 g/kg +0.2, un consumo de grasa de 0.8 g/kg £0.1 y un consumo de carbohidratos de
4.9 g/kg +0.4. Otro estudio mostro (37), grupos de futbolistas adolescentes con somatotipos
endo-mesorfo, meso-endomorfo, endomorfo balanceado y mesomorfo-endomorfo, este
grupo presentaba una alta ingesta de grasas y carbohidratos y una ingesta adecuada de
proteinas, estos datos encontrados pueden dar que la ingesta alta de carbohidrato y grasa
juegan un rol importante en el desarrollo del somatotipo endomorfico, la relacion del estudio
entre la ingesta de cho y el endomorfismo, puede deberse una mayor ingesta al requerimiento

adecuado y que el mismo no especifica el tipo de cho consumido principalmente. Un punto
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importante de la relacion encontrado en el estudio Vasquez, es que el consumo de
carbohidratos y el somatotipo endomorfico en los futbolista adolescentes, se puede dar por
una mala informacién o interpretacion nutricional del deportista, ya que muchos articulos
hablan del aumento del consumo de este macronutriente, ya que es el principal sustrato
energético para la practica deportiva (entrenamiento y competencia), en este estudio se
menciona que en los dias de entrenamiento puede ver variacién también en la cantidad de
carbohidratos a consumir segun la intensidad, volumen y duracién del entreno, por lo que se
debe hacer una periodizacion para consumir la cantidad de carbohidratos necesarios y evitar
la ganancia de masa grasa (38); por lo que el consumo de carbohidratos en altas cantidades

es responsable de valores altos de endomorfismo, segun el estudio.

En él siguiente estudio (39) se observé que no hay relacion significativa en los componentes
referente a somatotipo y la ingesta de energia y macronutrientes. Sin embargo, se observo
que existe una relacion positiva muy liviana entre el endomorfismo y la ingesta de grasas,
como también el mesomorfismo y la ingesta de proteinas. Se encontré a su vez un
predominio del componente mesomorfico, 4.8 respectivamente para los futbolistas de 16 y
17 afos. Con respecto a la ingesta de energia y macronutrientes, de los 41 futbolistas fue de
2215.3 Kcal de energia, 14.3% de proteinas. 17.3% de grasas y 69.3% de carbohidratos, es
minimo el hallazgo hallado en el estudio y no se ha logrado encontrar mucha informacion
acerca de una comparacion de estas variables, por lo que se podria sugerir con mas estudios

referente a habitos de consumo y requerimientos energéticos para los deportistas peruanos.

Por otro lado, se muestra una relacion cercana entre el componente mesomorfico con el
porcentaje de adecuacion de nivel de proteinas (34), asi mismo vemos que el componente
ectomérfico sefiala una relacién con los carbohidratos, dato que podria tener relacion
indirecta con el consumo total de energia con el somatotipo ectomdrfico, por otra parte
también se manifiesta que se hall6 una relacién moderada en cuanto el consumo de lipidos
con el endomorfismo, lo cual manifiesta que un exceso de grasas en la dieta ocasiona una
elevacion del tejido adiposo. También se encontré (34) que el promedio de energia
consumida en los deportistas peruanos entre 12 -16 afos fue 2544 Kcal siendo estos valores
por debajo del rango establecido por el CENAN en adolescentes con actividad fisica intensa,
los datos encontrados en nuestras categorias sub 13 — 16 muestran una ingesta de energia
(kcal), sub 13 (2034.9 + 245 kcal), sub 14 (2090.9 £260.4), sub 15 (2267.3 £301.3) y sub 16
(2367.3 £259), los futbolistas del estudio de 14, 15 y 16 afios mostraron ingesta de energia

(kcal) de 2515 Kcal, 2540 Kcal y 2686 Kcal respectivamente, pero estos datos son valores
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por debajo obtenidos por Francis Holway en futbolistas argentinos, donde su ingesta de
energia se encontraron desde 3115 kcal a 3662 Kcal, mientras que Ruiz Litago encontrd en
futbolistas espafioles ingesta de energia desde 3456 Kcal a 3478 Kcal en mencionadas
edades. Se muestra una extensa diferencia en la alimentacion de los atletas extranjeros en
comparacion de los peruanos, la cual podria deberse a diferentes factores los cuales son el
econdmico, el apoyo de cada federacion o club con los que se encuentran los jovenes, las

disimilitudes raciales o étnicas propias de cada pais, el nivel de educacion, etc.

Otro punto importante (40) es que encontré numerosas causas relacionadas al bajo consumo
de energia y macronutrientes de los futbolistas, y entre los méas destacado se considera la
falta de desayuno, los jovenes que tienen horarios de entrenamientos o de competencias los
cuales eran a primeras horas, no desarrollaban este tiempo de comida, que les brindaria las
calorias necesarias para la alta competencia (dependiendo de los alimentos y porciones
consumidas). Otro punto es la economia familiar, ya que es un limitante en muchos de los
jévenes, porque reduce el alcance a alimentos de calidad, por lo que estos factores deben ser
tomados en cuenta ya que la ingesta alimentaria al estar relacionado con el somatotipo,
podrian estos puntos marcar la diferencia a la hora del rendimiento maximo y al objetivo del

somatotipo ideal para la practica del futbol.

Se hallaron 2 limitaciones importantes en el estudio una de ellas es el R24, debido a que el
instrumento utilizado para la obtencion de los macronutrientes y energia consumida por cada
deportista, a pesar de ser un instrumento muy utilizado suele tener limitaciones marcadas,
ya que las porciones indicadas de alimentos consumidas pueden ser inferiores o superiores
a las realmente consumidas ya que debemos confiar en la palabra y percepcion de del
entrevistado, o suelen omitir o declarar el consumo de ciertos alimentos por temor al regafio,
pudiendo emparfiar realmente su estilo de alimentacion, lo cual no puede verse reflejado en
su composicion corporal, a diferencia de los alimentos por pesada que suelen ser mas
exactos, el segundo limitante es el ejercicio de fuerza ya que el consumo de proteina puede
ser igual entre dos participantes, pero el factor mesomaorfico (ganancia de masa muscular) se
puede ver alterado por un bajo estimulo o alto estimulo a la hipertrofia muscular (trabajo de
fuerza y potencia) por lo que en estudios fututos se podria se podria llevar un registro de
trabajo de fuerza y potencia junto con el consumo de proteinas de g/kg de peso y dentro de
ello determinar la cantidad adecuada de proteina (efectiva) para promover la sintesis proteica

muscular y ganancia de masa muscular en adolescentes futbolistas.
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Otra limitante fue la intensidad del entrenamiento, tipo de entrenamiento y las actividades
realizadas fuera del lugar de entrenamiento, ya que ello repercute en la cantidad de energia
y macros a consumir lo cual puede repercutir en el somatotipo del adolecente futbolista, y
las cantidades recomendadas o ideales, podrian ser distintas segin esos dos aspectos (carga
de entreno y energia utilizada fuera del entreno del club), por lo que siempre la periodizacion

es lo mas importante en los deportes.

La importancia y finalidad del estudio es contribuir a la realizacion de una mayor cantidad
de investigaciones, con la finalidad de obtener unos superiores conocimientos en el &mbito
de la nutricion deportiva para el crecimiento del deporte peruano, a nivel nacional y competir
a nivel internacional, apoyando a los deportistas a lograr su mejor somatotipo para el deporte
que practica y para la posicién que tiene dentro del terreno de juego, también es de gran
importancia recalcar el rol fundamental que tendrian las charlas nutricionales realizadas a
los adolescentes futbolistas, sobre la importancia de la nutricion, asi como a los padres, con
la finalidad de mejorar en el caso de los padres de familia las opciones de comidas que
otorguen a los adolescentes, sino que también los propios futbolistas adolescentes tengan la
capacidad de diferenciar entre la alimentacion adecuada de un deportista y los alimentos que
deberian evitar en un consumo mayor, todo ello podria lograr una repercusion en el
somatotipo del futbolista, como también desarrollar programas de entrenamiento especificos
por posicion en el terreno de juego para maximizar el rendimiento deportivo mediante la

ingesta alimentaria y somatotipo.

Chate Perez E; Morgan Hencke E Pag. 45



1

“INGESTA ALIMENTARIA Y EL SOMATOTIPO EN

!‘.IME.E FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS
o s DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA-2022"
CONCLUSIONES

Existié relacion entre la ingesta alimentaria y el somatotipo, se determind que la
ingesta de energia y macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas), tuvieron un
impacto sobre el somatotipo del futbolista mediocampista adolescente.

Se encontrd relacion estadistica entre la ingesta de energia y el somatotipo
mesomdrfico (p=0.047), encontrando que la ingesta del macronutriente incrementaba
justamente los valores del somatotipo mencionado, dando una mayor predominancia
en la masa muscular del deportista,

Se encontrd relacion estadistica entre la ingesta de carbohidratos y el somatotipo
mesomorfico (p=0.001), encontrando que la ingesta del macronutriente incrementaba
justamente los valores del somatotipo mencionado, dando una mayor predominancia
en la masa muscular del deportista,

Se encontr6 relacion estadistica entre la ingesta de proteinas y el somatotipo
mesomorfico (p=0.008) encontrando que la ingesta del macronutriente incrementaba
justamente los valores del somatotipo mencionado, dando una mayor predominancia
en la masa muscular del deportista.

Se encontrd relacion estadistica entre la ingesta de grasa y el somatotipo endomérfico
(p=0.023) encontrando que la ingesta del macronutriente incrementaba justamente
los valores del somatotipo mencionado, dando una mayor predominancia en la masa

grasa del deportista.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: INGESTA ALIMENTARIA Y EL SOMATOTIPO EN FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS DE UN CLUB
DEPORTIVO DE LIMA-2022

PROBLEMAS

1.5.1 Problema general

¢ Existe relacion entre la ingesta alimentaria y el
somatotipo de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-
20222

1.5.2 Problemas especificos

PE 1: (Existe relacion entre el consumo de
energia (kcal) con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club
deportivo de Lima-2022??

PE 2: (Existe relacion entre el consumo de
carbohidratos con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club
deportivo de Lima-2022??

PE 3: (Existe relacion entre el consumo de
proteinas con el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club
deportivo de Lima-2022??

PE 4: ;Existe relacion entre el consumo de grasa
con el somatotipo de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-
20222

OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo general

Determinar si hay relacion entre la ingesta alimentaria y
el  somatotipo en  futbolistas  adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.
1.6.2 Objetivos especificos

OE 1: Determinar la relacion entre el consumo de energia
(kcal) con el somatotipo de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

OE 2: Determinar la relacion entre el consumo de
carbohidratos y el somatotipo de los futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de
Lima-2022.

OE 3: Determinar la relacion entre el consumo de
proteinas y el somatotipo de los futholistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

OE 4: Determinar la relacion entre el consumo de grasa
y el somatotipo de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club deportivo de Lima-2022.

ANEXOS

HIPOTESIS

1.7.1 Hipotesis general

Existe una relacion significativa
entre la ingesta alimentaria y el
somatotipo  en  futbolistas
adolescentes mediocampistas de
un club deportivo de Lima-
2022.

1.7.2 Hipotesis especifica

HE 1: Existe relacion entre el
consumo de energia (kcal) con
el somatotipo

HE 2: Existe relacion entre el
consumo de carbohidratos y el
somatotipo.

HE 3: Existe relacion entre el
consumo de proteinas y el
somatotipo.

HE 4: Existe relacion entre el
consumo de grasa y el
somatotipo.

“INGESTA ALIMENTARIA Y EL SOMATOTIPO EN
FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS
DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA-2022"

VARIABLES O
INDICADORES

INGESTA
ALIMENTARIA

INDICADORES

Consumo energético (kcal)
-2500 — 3500 kcal

Consumo de macronutrientes
Carbohidratos: 5 — 7g/kg/d
Proteinas: 1.4 — 1.7 g/kg/d
Lipidos: <30% del VCT

SOMATOTIPO
INDICADORES
Ectomoérfico: 2 - 2.5

Mesomorfico: 4.5 -5
Endomorfico: 2 - 2.5

METODOLOGIA

TIPO
Cuantitativo

DISENO
No experimental, de corte transversal.

MUESTRAS

La muestra fue conformada por los 59 futbolistas
mediocampistas adolescentes, se utilizé el tipo de
muestreo censal, debido a que todos los que
componen la poblacién pueden ser considerados
para ser parte de la muestra, como se menciona en
el libro Revista &cientific, donde menciona que
este tipo de muestreo es llamado asi debido a que
todas las unidades de investigacion son
consideradas como muestra.

TECNICA
Encuesta (ingesta aliemntaria)
Observacional (somatotipo)

INSTRUMENTOS

-Proforma de R24

-Registro de datos antropométricos
-sotfware antropométrico
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Metodologia Poblacién

TIPO: No experimental POBLACION: 65 Futholistas adolescentes mediocampistas de un club deportivo
de Lima - 2022
NIVEL: Cuantitatico

DISENO: Transversal =~ Muestra: Se trabajé con la totalidad de la poblacién, obteniendo 56 futbolistas
adolescentes mediocampistas de un club deportivo de Lima - 2022
ALCANCE:Relacional
Muestreo:

Por conveniencia

Técnica e instrumentos

Variable X: Técnica de entrevista e instrumento
R24 INS/CENAN 2013 (modificado).

Variable Y: Técnica observacional y
antropometria e instrumento excel formulas de
Heath y Carter.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES RANGOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Ingesta Proceso mediante el cual se  Esta se mide a través Evaluacion Consumo 2500 — 3500
alimentaria va a ingerir un alimento, de la técnica de dietética energético (kcal)

pasando por el sistema entrevista y se

digestivo donde sera utilizara un
sintetizado, para cumplir de Recordatorio de 24

esta manera las poli- horas (R24) como

funciones que tiene en el instrumento.(21)
organismo, el nivel de Consumo de 5-7 glkg de

ingesta esta ligado a las Macronutrientes cho

cantidades determinadas por 1.4 -1.7 glkg
las RDA vy estas a su vez de proteinas
distribuidas segun el grupo <30% de IDR

etario, para satisfacer las

necesidades de la persona

sana. Garcia M, et al. [5].

Somatotipo  Representacion del cuerpo  Esta se mide a través Evaluacion Endomorfismo 2-25
humano, otorgando una de la técnica antropométrica
Pag. 53
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definicion fisiologia del
cuerpo, ello mediante 3
componentes los cuales estan
expresados en numeros, se
debe tener en cuenta que el
somatotipo de una persona
puede ir variando por
distintas causas, Norton k, et
al (1996) el somatotipo se
expresa mediante 3 nimeros
los cuales son el
endomorfismo,
mesomorfismo y
ectomorfismo, mencionando
ademas que el orden de los
componentes siempre sera el
mismao.

observacional y
antropométrica
siguiendo el
protocolo ISAK,
como instrumento se
utilizara el software
5 Componentes el
cual se utilizara para
procesar los datos.

Mesomorfismo

Ectomorfismo

45-5

2-25
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ANEXO 3: CLASIFICACION DEL SOMATOTIPO ENDOMORFICO, MESOMORFICO Y ECTOMORFICO

FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS
DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA-2022"

Bajo: Moderado: Alto: Muy alto:
de 05a225 de3a55 de55a7 75 -
Valor Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
. Bajo desarrollo Linealidad relativa de gran
Poca grasa subcutanea. - .
muscular. Didmetros  [volumen por unidad de
1-25 Contornos musculares y ) .
. .. 0seos y musculares altura. Extremidades
6seos visibles. 7 . .
pequefios. relativamente voluminosas.
Desarrollo masculo es - .
L o . Linealidad relativa
Moderada adiposidad guelético relativo
. s moderada. Menos
3-55 [relativa. Apariencia mas moderado. Mayor .
; volumen por unidad de
blanda. volumen de musculos y
altura.
huesos.
Alta adiposidad relativa. Alto desarrollo misculo |, . .
) . . Linealidad relativa
Grasa sucutanea abundante. |esquelético relativo.
55-7 -, L , moderada. Poco volumen
Acumulacion de grasa en el |Diamétros 6seos y .
por unidad de altura.
abdomen. musculares grandes.
L . Linealidad relativa mu
Adiposidad relativa muy alta. |[Muy alto desarrollo y
-, . " alta. Volumen muy
Clara acumulacion de grasa |musculo esquelético - .
75 - , . . , pequefio por unidad de
subcuténea, especialmente  |relativo. Mdsculos y .
altura. Individuos muy
en abdomen. esqueleto muy grandes.
delgados.

Cabanas-Armesilla M, et al. Introduccion de la técnica antropométrica. Método. Medidas antropométricas. Puntos anatomicos. (30)
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ANEXO 4: CATEGORIAS DEL SOMATOTIPO DE CARTER Y HEATH

central

Ningn componente diferente en mas de una unidad con respecto a los otros dos, resultante en rating de
2,3,04

Endo-ectomorfico

El endomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que el mesomorfismo

Endomorfismo balanceado

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo y ectomorfismo son iguales (no difieren en mas de
0.5)

Endo-mesomaérfico

El endomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que el ectomorfismo

Endomorfo-mesomorfo

El endomorfismo y el mesomorfismo son iguales (no difieren en mas de 0,5), el ectomorfismo es menor.

Meso-endomdrfico

El medomorfismo es dominante y el endomorfismo es mayor que el ectomorfismo

Mesomorfismo balanceado

El mesomorfismo es dominante y el endomorfismo y ectomorfismo son iguales (no difiere en mas de
0.5)

Meso-ectomorfico

El mesomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor gque el endomorfismo.

Ectomorfo-mesomorfo

El ectomorfismo y el mesomorfismo son iguales (no difieren en mas de 0,5) y el endomorfismo es menor.

Ecto-mesomoarfico

El ectomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que el endomorfismo.

Ectomorfismo balanceado

El ectomorfismo es dominante; el endomorfismoy el mesomorfismo son iguales y menores (no difieren en
mas que 0,5)

Ecto-endomdrfico

El ectomorfismo es dominante, y el endomorfismo es mayor que el mesomorfismo

Ectomorfo-endomorfo

El endomorfismo y el ectomorfismo son iguales (o no difieren en méas que 0,5), y el mesomorfismo es
menor.

Fernandes, J. A Pratica da Avaliacdo Fisica: testes, medidas e avaliacdo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. (42)
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ANEXO 5 : FORMULAS DE CALCULO PARA EL SOMATOTIPO

Componente Formula Informacion
-0,7182+0,1451*X-0,00068*X? + | X=(PI Triceps + Pl Subescapular +
0,0000014*X3 Pl Suprailiaco) * (170,18/Estatura)

Ectomorfia Estatura en cm
(0.858*DH + 0.601*DF + | DH=diametro del humero en cm
0.188*PBC + 0.161*PGC) - | DF=didametro del fémur en cm
(estatura®*0,131) +4.5 PBC=perimetro del brazo relajado

corregido

Mesomorfia PGC=perimetro de gemelaro dela

pantorrilla corregido
Estatura en cm
SIIP=40,75 = =(0,732*IP)— 28,58 | Se requiere el calculo del CAP o
indice ponderal (IP) para utilizar
Si IP entre 38.25-40.75 = =/ una férmula u otra:
Ectomorfia | (0.463*IP)—17.63 CAP o IP= estatura (cm)/34peso

Si IP<38.25 2 =0,1

(raiz cubica del peso en kg)
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ANEXO 6: DATOS DE INGESTA ALIMENTARIA'YY SOMATOTIPO

INGESTA o
CATEGORIA. copIGo TALLA PESO KCAL KCAL/KG PROTEINA GRASAS CHO
GRAMOS G/KG KCAL % GRAMOS GKG KCAL % GRAMOS G/KG KCAL =x

1 1609 54 1376 38 97 18 EL 219 a9 (R a7 246 238 a4 850 535 13 as EN

B 1621 5a3 2146 368 122 21 480 226 47 08 420 156 309 53 1236 57.6 2 53 =

3 171 55.6 1927 347 100 18 400 08 56 1 504 263 56 [ 1023 531 17 45 a3

4 177 6.4 2370 357 133 2 531 224 &0 0g 538 227 325 45 1301 548 21 4B 24

e 5 1621 553 1731 N a7 17 188 224 50 08 450 260 223 4 81 516 12 41 33
6 163 579 2137 36.9 100 1.7 400 187 61 1 549 257 297 5.1 1188 556 18 48 26

7 1712 62 1355 315 a7 L6 188 15,8 63 1 567 28,0 250 a4 1000 512 11 33 a5

2 1648 51 2007 329 a3 16 a2 185 55 09 495 247 280 45 1120 558 F¥) 48 27

3 1707 617 1842 88 33 13 EEE] 213 43 08 a4z 24,0 52 [x] 1007 54.7 13 15 a3

10 1611 &7 2458 36 20 13 360 146 50 a7 450 183 412 6.1 1643 67.1 38 46 16

11 wos | 4zs | le L [3) L 276 17.0 a0 12 720 444 156 1.7 624 385 0.6 19 5.1

1 wre | 633 | 2083 326 110 L7 430 213 4 a7 423 205 300 47 1200 582 2 59 22

11 1616 53 1300 319 100 19 400 2.2 55 08 435 25 236 43 05 50.3 18 48 21

14 wss | eaa | 2s EEYS 110 L7 440 20,5 a5 07 405 183 325 5.4 1300 0.6 EX 5.7 18

s 15 e | 7s | 230 318 125 L7 500 13 73 1 657 280 370 53 1480 61 25 45 2
16 1845 636 2015 a7 110 17 400 189 55 05 495 24,6 280 [ 1120 556 z5 3 53

17 1794 74 2516 1 126 17 503 20,0 59 08 533 212 370 5 1480 5348 24 41 27

18 1815 613 1370 321 105 L7 420 213 70 11 630 320 230 18 820 467 16 18 5.1

13 166.4 03 2189 3 1 2 486 222 49 08 436 200 36 52 1265 57.8 29 57 2.4

0 166 631 2241 355 113 21 530 217 a4 07 198 178 328 53 1313 536 21 55 19

N 176 71 2041 w7 33 13 EEFS 15,2 41 a5 EiE) 181 320 45 1280 627 i 46 25

n 1818 75 2412 321 114 15 456 185 52 06 458 184 372 43 1483 617 18 16 3

i) 1725 57.4 2500 416 173 11 712 285 59 1 531 212 314 55 1257 50.3 23 4.6 3

24 1786 672 2153 12 121 1B 484 225 54 07 486 226 206 44 1183 549 16 46 16

5 1816 1 81 1 2713 30.7 146 18 583 215 57 0.7 510 188 A05 5 1620 59.7 22 53 21

suess % wie | 57 D 355 120 21 478 237 40 a7 58 17.7 256 52 1186 536 2 53 22
7 1713 73 2386 352 119 19 515 L6 54 08 488 205 346 54 1383 5738 13 s 25

F) 164.2 56.4 1866 314 102 LB 406 218 40 07 355 150 276 45 1105 59.2 15 48 24

B 1785 5 2613 281 107 15 428 163 &4 0g 570 219 408 57 1630 618 a4 31 05

0 169.1 524 1340 a7 73 15 314 162 ) LG 55 417 204 13 817 4zl 11 EE] as

31 167 635 2362 372 133 21 533 226 51 08 457 153 343 5.4 1372 58.1 18 63 21

a2 17318 603 2032 317 97 16 386 18.0 54 0s 488 240 283 48 1158 57 15 ia is

33 167.2 637 2268 356 140 T 561 24,7 51 08 458 202 312 45 1243 55.1 21 5.4 21

31 1717 [ 2443 36 163 23 652 266 54 08 490 20,0 36 48 1306 534 16 53 26

B 16 15 738 | @s | 34 394 178 1B 712 305 59 05 531 18 273 43 1031 467 18 3
36 163 632 2619 418 173 28 72 2.0 59 05 531 201 343 55 1136 528 18 44 25

17 1741 559 2109 12 125 19 500 217 53 08 475 215 283 43 1134 5348 15 3

33 1702 713 2300 383 150 21 535 214 64 05 578 206 406 5.7 1626 58.1 B 51 15

13 1685 66.4 2609 383 146 22 a4 2.4 &0 LE] 538 206 372 55 1487 57 31 55 21

40 1678 616 2071 316 111 LB 421 214 43 08 484 214 56 48 1183 571 17 47 25

41 1736 70.1 2412 344 133 19 533 221 56 08 505 203 344 45 1374 57 14 s 22

a2 174 703 2486 352 135 19 539 216 57 08 511 205 362 5.1 1446 579 15 49 22

4 1762 721 2451 ) 130 1B 519 212 58 08 519 212 353 45 1413 57.7 26 47 2.4

44 179.7 708 2280 322 106 15 425 186 71 1 637 28 304 43 1M3 534 14 1g 32

e 45 130.4 714 2403 318 114 L6 455 189 71 1 640 26,6 327 45 1308 54.4 13 25 51
46 1627 703 2479 35 145 2 580 234 &0 08 540 218 340 [ 1359 5448 2.4 61 0.6

47 1788 713 2755 Er 173 25 712 258 59 08 531 153 378 53 1512 548 14 53 22

4 1798 76.7 2411 314 153 21 623 258 59 08 531 220 314 41 1257 521 17 4B 2.4

13 w02 | ma | aess 371 170 24 680 257 50 08 540 204 357 5 1428 533 24 67 15

50 s | wa | 28 354 173 23 72 26,2 59 08 531 185 363 4B 1475 543 23 52 12

51 170 545 2500 388 173 28 712 285 59 0g 531 213 314 [ 1357 50.3 16 45 25

52 1637 62 2500 403 173 18 712 285 59 05 531 212 314 5.1 1257 50.3 24 62 17

cusis 53 160 1.4 2425 305 142 24 532 24,4 59 1 531 219 335 53 1302 537 21 3 12
54 171 76.2 2858 75 178 13 712 249 59 08 531 186 404 53 1615 565 23 63 11

55 1753 0.7 2766 343 145 1B 580 210 &0 a7 540 185 412 54 1646 595 2 [ 12

&8 1705 1 77 1 2500 a1 173 24 7z 285 59 o8 531 2.2 314 a3 1257 503 1.7 51 28

Chate Perez E; Morgan Hencke E Pag. 58



“INGESTA ALIMENTARIA Y EL SOMATOTIPO EN

UPN FUTBOLISTAS ADOLESCENTES MEDIOCAMPISTAS
an'“ﬁ:“ DE UN CLUB DEPORTIVO DE LIMA-2022”
ANEXO 7 :

CARTA DE AUTORIZACION DE LAS MEDICIONES ANTROPOMETRICAS Y
ENTREVISTA DE INGESTA ALIMENTARIA

SOLICITA: AUTORIZACION PARA REALIZAR
EXAMENES CE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS Y LA
INGESTA ALIMENTARIA.

FUTBOLISTA ADOLESCENTE

Edward Luis Morgan Hencke y Erick Adridn Chate Pérez, Alumnos de la facultad de Nutricidony
dietética de la Universidad Privadadel Norte - Lima, identificados con DNI. N° 72232221 y DNI.
N°75210817. respectivamente, en calidad de internos y practicantes del area de Nutricidn de la
entidad, dignamentedirige, ante Ud, muy respetuosamente, nos presentamos y exponemos:

Solicitamos, su autorizacién para su participacién para nuestros estudios de investigacion, para
evaluar el “PERFIL NUTRICIONAL"”, que consiste en obtener los estudios de las medidas
antropométricas y la ingesta alimentaria por recordatorio de 24 horas y nos permita la utilizacién
de los resultados (ANONIMOS), en nuestra Tesis con el titulo “Ingesta alimentaria y su relacién con
el somatotipo en futbolistas adolescentes mediocampistas del Club Sporting Cristal 2022".

POR LO TANTO.

A Ud, , si estd de acuerdo en la participacion llenar el siguiente documento con los pasos
establecidos, de no ser el caso respetamos su decisidon y agradecemos su tiempo brindado en poder
leer el documento.

[ o TR (0] T 01\ 1 O autorizo la participacion de mi
persona para su proyecto de investigacion.

Lima, -del afio 2022.

FIRMA
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ANEXO 8:

CARTA AUTORIZACION PARA LA PARTICIPACION DEL FUTBOLISTA
ADOLESCENTE

SOLICITA: AUTORIZACION  PARA REALIZAR
EXAMENES x MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS Y LA INGESTA
ALIMENTARIA EN SU HIJO.

SENOR APODERADO DEL FUTBOLISTA
ADOLESCENTE

Edward Luis Morgan Hencke y Erick Adridn Chate Pérez, Alumnos de la facultad de Nutricidony
dietética de la Universidad Privadadel Norte - Lima, identificados con DNI. N° 72232221 y DNI.
N°75210817. respectivamente, en calidad de internos y practicantes del area de Nutricidn de la
entidad donde su menor hijo se encuentra realizando sus practicas deportivas, dignamentedirige,
ante Ud, muy respetuosamente, nos presentamos y exponemos:

Solicitamos, su autorizacidn para la participacién de su hijo para nuestros estudios de investigacion,
para evaluar el “PERFIL NUTRICIONAL”, que consiste en obtener los estudios de las medidas
antropométricas y la ingesta alimentaria por recordatorio de 24 horas y nos permita la utilizacion
de los resultados (ANONIMOS), en nuestra Tesis con el titulo “Ingesta alimentaria y su relacién con
el somatotipo en futbolistas adolescentes mediocampistas del Club Sporting Cristal 2022”.

POR LO TANTO.

A Ud, Apoderado, si esta de acuerdo en la participacion de su hijo llenar el siguiente documento
con los pasos establecidos, de no ser el caso respetamos su decision y agradecemos su tiempo
brindado en poder leer el documento.

[ o TR con, D]\ ] apoderado
(o LT autorizo la participacién de mi hijo, para su proyecto de
investigacion.

Lima, - ano 2022.

FIRMA DEL APODERADO
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ANEXO 9:

PROFORMA ANTROPOMETRICA

Nombre v Apellido Evaluacion N*®:
Fecha de evaluacion: Sexo (Var:1; Muj: 0):
Fecha de Nacimiento: Menstruacion:
Antropometrista/evaluador: Anotador:
Medicinas bisicas Toma Toma 2 Toma3 | Promedio/Mediana
1
1 | Peso Corporal (kg)
2 | Talla (cm)
3 | Talla sentado {cm)
4 | Envergadura (cm)
Pliegues cutaneos (mm)
5 | Subescapular
6 | Tricipital
7 | Bicipital
8 | Supracrestal o cresta
iliaca
9 | Supraespinal o
suprailiaco
10 | Abdominal

11 | Muslo anterior

12 | Piema medial

Otros:

Perimetros (cm)

13 | Brazo relajado

14 | Brazo flexionado v
contraido

15 | Muslo medial

16 | Pantomilla

17 | Cintura

18 | Cadera

Otros:

Diimetros (cm)

19 | Humero

20 | Musfieca

21 | Fémur

Otros:

Guterman T. Protocolo de medicina antropométrica en el deportista y ecuaciones de
estimaciones de la masa corporal (27).
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ANEXO 10:

Se puede observar en el siguiente grafico que somatotipo mesomorfico fue el prevalente en
todas las categorias, seguido del ectomorfismo, excepto para la sub 18, que su segundo
componente predominante es el endomorfismo, y por ultimo todas la categorias restantes
cuentan como ultimo componente de somatotipo el endomorfismo, en excepcion de la sub
18 que tiene como ultimo valor de somatotipo al ectomorfismo, la categoria sub 13 — 14 -15

y 16 se denomina como, meso-ectomorfico, mientras que la sub 17 y 18 son un mesomorfo

balanceado.
5.9
o 5.1
a s 4.7 4.8
3 : 4.3
B
5
n 3.2
% 3 3
2.5
(%]
[ 2.2 2.3
s 2 21 19 2 2
= I 1.6
> I I
SUB 13 SUB 14 SUB 15 SUB 16 SUB 17 SUB 18

Edades

®ENDOMORFISMO  ® MESOMORFISMO  ® ECTOMORFISMO

Representacion del somatotipo, de los futbolistas adolescentes mediocampistas de un club
de Lima-2022.
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ANEXO 11

Se observa que los carbohidratos fueron el macronutriente mas consumido en todos los
grupos de futbolistas, siendo mayor los gramajes obtenidos en las categorias sub 17 y 18 ,
mientras que la sub 13 y 14 tuvieron un consumo menor en cho en cuanto a carbohidratos,
el segundo macronutriente predominante fueron las proteinas, siendo significativamente
mayor por la sub 18, y el que consumié menos proteinas fue la sub 13 y en cuanto a grasas
todas las categorias tuvieron un consumo parecido en cuanto a este macronutriente, no

obteniendo diferencias significativas entre categorias.

345 347
324 325
284 230
168
142 145
119
103 111
I 54 I 58 I 55 55 61 59

SUB 13 SUB14 SUB15 SUB16 SUB17 SUB18
Edades

Macronutrientes (gramos)

B PROTEINAS m GRASAS m CARBOHIDRATOS

Representacion de la ingesta de macronutrientes (g) diaria, de los futbolistas adolescentes

mediocampistas de un club de Lima-2022
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ANEXO 12
El gréafico nos muestra que el mayor consumo en cuanto a kcal en proteinas fue el de la sub

18, mientras que el menor es el de la sub 13, en lo que es grasas el mayor consumo fue el de
la categoria sub 17, mientras que el que tuvo un menor consumo de grasa fue la sub 13, por
ultimo en cuanto a carbohidratos el mayor consumo estuvo muy parejo entre la sub 17 y 18
y el menor consumo fue el de la sub 13 muy pegado de la sub 14, demostrando ello que las
categorias menores presentan un menor consumo de carbohidratos y proteinas, mientras que
las categorias de mayor edad son los que tienen un mayor consumo de carbohidratos y

proteinas.

=
T
]
c
L
g 1379 1389
£ 1300.2
2 . 1294.9
£ 11366
>
c
o
Q
@©
BB EEEE
=
©
= 670
413.1 439.5 477 S >77.8
SUB 13 suB14 SUB15 SUB16 SUB17 suB18
Edades

PROTEINAS ~ m GRASAS CARBOHIDRATOS

Representacion de ingesta de macronutrientes (kcal) diaria, de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club de Lima-2022
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ANEXO 13

El presente grafico nos muestra que la categoria sub 17 y 18 son los que tienen un consumo
de energia mas elevado que las demas categorias, siendo las de menor consumo de energia
la sub 13 y 14, mientras que el consumo de kcal/kg podemos observar que los que tuvieron
mayor puntaje son las categorias sub 16 y sub 18, mientras los que obtuvieron menos
consumo de kcal/kg de manera muy igualada fueron sub 15 — 13 y 14 en ese orden.

Representacion de la ingesta de kcal y kcal/kg de peso diaria, de los futbolistas adolescentes
mediocampistas de un club de Lima-2022.

2505.3 2591.5

\;_.; 2267.3 2367.3

3 20348 2090.9
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oo
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Q

=
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7

33.8 34.1 33.6 36.8 34.6 37.4
SUB 13 SUB14 SUB15 SUB16 SUB17 SUB18
edades

B KCAL mKCAL/KG
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DEL MORTE
ALIMENTOS/
PREPARACIONES |PREPARACIONE II\IA(IB-IL’\éIS:\‘E-II—\IO'I'SéS
S COMPRADAS
201A 201B. 201C. 201D. 201E 201F. 201G. 201 H. 2011, 201J. 201K 201L 201 M. 201 M1 201N. 201 0. 201 P. 201 Q,l 201R. | 2018S.
i 3 q At P q ” Condicién 6 . . inci6 . i i 3 q
N° Prep Preu?raclones f Ingredientes Tiempo Horario C Lugar de prepar Procedenci Presentacion &l el Cod Cantidad ofrecida | DeSCFpcion | cadigo MC Cantidad CantidadNo | peso equivalente Frecuencia
Alimentos (=0 Alimento e laMC consumida consumida
Ahora recuerde y digame todas las preparaciones o (Qué cantidad de (CON QUE FRECUENCIA (usted) ha consumido
alimentos, Que a consumido el dia de ayer? . . (nombre del amlimento GENERALMENTE:
Solo para alimentos individuales. " -
3 | preparacion) (nombre del alimento) diario, semanal o mensual?
|¢El (nombre del Como consumio el L
Cual fue lahora cLa El(nombre de la Como obtuvo el alimento / (nombre del consumi?
¢ En qué Tiempo de comida ¢ e cﬂnsumﬁ consistenciaque  |preparacion) fue hecha en: (‘nomhre delalimentol |preparacion) alirento): con céscara De la Cantidad de || ENCUESTADOR:
consumid el (nombre la a e brela [teniacl (hombre [1¢Enelhogar? i P uswmm P e (Enqué (nombre del alimento| ~ Calcular y ENCUESTADOR:
ENCUESTADOR: Cules fueron los Inaredientss de (nombre de preparacion o alimento) en el: ( - lapreparacion) |2 ;Comedor Popular? EAP ? 1q crudo? " n oh consumio | preparacion) que le 'eg'fs'ra’ [l Solo para
N°Prep | | - Transcriba las preparaciones o alimentos 4 les ueron os ml d,(";'“ £ |tipesayuno "’;F”acl'“" O lfue: 3 (Albergue? N C:'“CUES""“ 5 LS’“ N vado? ueso ":a'” Ueso ENCUESTADOR: || (nombre del ofrecieron ¢ Cusnto jlesncy (zu;ngredlﬁmes
i a er? : - . ¢ 3 N -
referidos por la madre en el registro de a preparacion) que consumidel dade ayer?  f, (Almuerzo? imento) 1 Liquida? 4 (Restaurante? N DOT::; o 5 L;:OCSC ado i‘;ﬁ%:" nrcl:)e gun Registre la alimento / comi6? iﬁi:i:u':::: 03
SPoY0: L 3 ,Cena? 2 Semiliquida? |5 ;Ambulante? ¢ po cantidad en preparacion)?
- En el caso de la preparacion a sido 4 JEnt id enda? 3 Semisolida? 5 /En de un familiar? 4 Regalado 4 ;Homeado/asado? |1 Neto medidas caseras
elaburad; para todala ialm\lia o el nifio ah ¢Entre comida o meriendat 4LSZ'|;:;:2I a? 73"0?53 @ un familia 5 Trueque 5 ;Industrializado? |2 Bruto 0 en gramos.
consumido varias veces la misma 2 iadon
preparacion, registre y pase a la columna 202 6 Remojado Gramos Diari Semanal Mensual
B del formato de preparaciones familiares. - - - —Dar! Nimero & s
hr min Cddigo Cddigo MClg Cddigo MC MClg MClg Entero | Decimal 1(2]|3[4]|5(6 por mes

@ [ [ [oo e |e [w [w]w|w|w|w[w|w]w|w|w|w|w]w|ew|w|w
INSESESESESESESESESESESESESESESES SIS S ENESEs
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Beatriz TMC. Vigilancia de indicadores nutricionales (44).
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