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Resumen

La presenta pesquisa, el objetivo fue identificar las posibles diferencias en la
inteligencia emocional en estudiantes masculinos y femeninos de secundaria de la ciudad de
Trujillo 2024; conto con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal, con
un alcance comparativo. La muestra estuvo compuesta por 462 estudiantes, distribuidos
entre mujeres y hombres pertenecientes a instituciones educativas de Trujillo. Para la
medicidn, se utilizo el inventario de inteligencia emocional de Bar- On Ice: NA, el cual fue
adaptado en Trujillo por Flores en 2016. A través de la prueba estadistica, se concluy6 que
no existen diferencias significativas en la variable de inteligencia emocional entre ambos

sexos, obteniendo un p valor igual a 0.09 (p> 0.05).

Palabras Claves

Inteligencia emocional, estudiantes, educacion secundaria, diferencias de sexo.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La inteligencia emocional (IE) ha recibido gran atenciéon por sus implicaciones en la
vida contemporanea, que van desde el entorno laboral hasta las relaciones interpersonales
(Bru-Luna et al., 2021). También es clave en el ambito educativo, ya que es fundamental
para el éxito académico y profesional (Ugarriza & Pajares, 2005). Un estudiante
emocionalmente inteligente conoce y expresa sus emociones, comprende a los demas y se
relaciona de manera saludable con sus compatfieros, lo que le permite enfrentar eficazmente

las adversidades (Valdiviezo et al., 2022).

Asi mismo, las habilidades blandas asociadas a la inteligencia emocional, no solo
favorecen un ambiente mas seguro en las aulas, sino que también ayudan al manejo del estrés
y facilitan la adaptacion en el contexto pedagogico. Ademas, tiene un impacto directo en el
bienestar, ya que esta inversamente relacionada con la ansiedad, la depresion y el estrés, lo
cual es esencial para una mayor satisfaccion con la vida (Broc-Cavero, 2019; Valdiviezo et
al., 2022). De este modo, podemos inferir que la inteligencia emocional aporta recursos y
fortalezas en momentos de estrés, lo cual es crucial para la etapa de la adolescencia en la
cual se ven inmersos diferentes cambios criticos a los cuales tendran que adaptarse
eficazmente los estudiantes de secundaria, siendo el crecimiento corporal, la bisqueda de la
identidad, la autonomia, el desarrollo sexual y la deseabilidad social solo algunas de estos

cambios (Papalia et al., 2019).

El contexto educativo desempefia un puesto primordial en moldear las emociones y
habilidades sociales de los adolescentes, extendiéndose mucho mas alld de los aprendizajes
puramente académicos. Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de promover

comportamientos positivos, facilitar una convivencia armoniosa y ensefiar a regular las

Pag.
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emociones (Pérez Guzman et al., 2022). En consonancia con estos hallazgos, la Comision
Econdmica para America Latina y el Caribe (2022) ha incluido la inteligencia emocional en

su agenda para el 2030, destacando su papel en el desarrollo sostenible.

Asimismo, al analizar diversas investigaciones nacionales como internacionales, se
observa una inquietud alarmante por los adolescentes, lo cual se refleja en la Organizacion
Mundial de la Salud (2021), alrededor de un 14% de los jovenes comprendidos entre los
rangos de edad de 10 y 19 afios presentan algiin problema de salud mental. Este grupo,
aproximadamente 1 de cada 20 jovenes entre 15 y 19 afos experimenta cuadros de ansiedad,
y cerca del 3% atraviesa episodios depresivos. De manera analoga, en el Pert, un estudio del
Ministerio de Salud del Perti (2021) identifico que casi tres de cada diez escolares en nivel
secundario enfrentan dificultades vinculadas con su estabilidad psicologica y emocional,
segun informes recientes. Por otro lado, la Secretaria Nacional de la Juventud (2023) sefala
que el 23% de los jovenes entre 15 y 29 afios ha experimentado sentimientos de depresion o
desesperanza, mientras que el 5% ha tenido pensamientos relacionados con la autolesion o

el deseo de morir.

Asimismo, en la localidad de Trujillo es necesario que los jovenes estén informados,
capacitados sobre inteligencia emocional, ya que, seglin un informe de la Municipalidad de
Trujillo (2024) se registraron 160 casos de ingesta de alcohol y 27 vinculados con de
sustancias ilegales, mostrando una tendencia preocupante en la juventud local hacia estas
conductas. El mismo informe también registra un aumento en los casos de violencia, pasando
de 1,183 incidentes en 2018 a 1,663 en 2022. En resumen, un grupo de estudiantes
reaccionan de manera violenta sin considerar las consecuencias para ellos mismos o para los
demas. En ese mismo sentido, el Ministerio Publico (Municipalidad de Trujillo, 2024),
reafirma esta tendencia en su reporte del 2023, donde informa que 172 adolescentes

estuvieron involucrados en actos delictivos, de los cuales 52 fueron internados en centros de

Pag.
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restauracion social. Ademas, en el mismo reporte, Trujillo presenta una propension creciente
en casos de acoso escolar, con 353 reportes en 2019, lo que sitia a la provincia en el cuarto

lugar a nivel nacional (Municipalidad de Trujillo, 2024).
Antecedentes internacionales:

En cuanto al estudio de los contrastes de sexo en la IE, se presentan a continuacion
diversas investigaciones relevantes. Un ejemplo es el estudio realizado en Espafia por
Belmonte-Arevalo et al. (2024), quienes examinaron la relacion en cuanto a la inteligencia
emocional, la victimizacion y la agresividad en adolescentes, incluyendo el anélisis de
diferencias de sexo en la primera variable como uno de sus objetivos especificos. Esta
investigacion, de disefio no experimental, cuantitativo, correlacional. Obtuvo una muestra
de 126 escolares de entre 15 y 17 afios. Para este estudio se emplearon el Inventario de BarOn
ICE y la escala de agresion mediante el teléfono movil e internet (CYB-AG). De acuerdo
con sus procedimientos de datos, se refleja en sus resultados la falta de diferencias
significativas en la IE general (p = 0.51). Por el contrario, se identificaron diferencias
significativas en las dimensiones de Adapt. (p = 0.02) y manejo del estrés (p = 0.00), por

otra parte, no se hayo en las areas interpersonal (p = 0.09) e intrapersonal (p = 0.49).

También, en Espafia, Garcia et al. (2023), concreto una investigacion y que incluyo
dentro de sus objetivos la identificacion de diferencias segun sexo en adolescentes. Al
respecto, el enfoque fue cuantitativo, explicativo y de disefio no experimental, incluy6 376
educandos de secundaria como muestra, distribuidos equitativamente en hombres y mujeres.
Se manipularon varios instrumentos, como el Cuestionario de Desarrollo Emocional (CDE-
SEC), el de Regulacion Emocional para Infantes y Adolescentes (ERQ-CA) y la Escala de

Resiliencia Breve (BRS). Los resultados indicaron diferencias significativas (p valor =

Pag.
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0.007), con los hombres puntuando mas alto en consciencia emocional y revaloracion

cognitiva, mientras que las mujeres tendian a suprimir sus emociones.

Otro estudio destacado en Espaiia es el de Estevez-Casellas et al. (2021), tuvo como
meta estudiar la relacion existente la inteligencia emocional y la violencia en jovenes,
considerando la ejercida, percibida y recibida. Entre sus objetivos también se incluyo la
exploracion de diferencias segun el sexo. Este estudio, de tipo no experimental, cuantitativo,
correlacional-comparativo y transversal, tuvo una muestra de 254 adolescentes. medicion En
el cual utilizaron el inventario de inteligencia emocional abreviado BarOn ICE: NA y un
instrumento disefiado para evaluar la violencia en sus distintas formas. Sus resultados
estadisticos ensefaron que no existian diferencias significativas en ambos sexos en la
inteligencia emocional global (p = 0.09), ni en las dimensiones intrapersonal (p = 0.65),
interpersonal (p = 0.09) y adaptabilidad (p = 0.75). No obstante, identificaron diferencias
significativas en la habilidad manejo del estrés (p = 0.00), observandose puntuaciones mas

elevadas en mujeres.

Siguiendo esta misma linea de investigacion, Barragan-Martin et al. (2021) realizo
un estudio de la relacion entre la dindmica familiar, la inteligencia emocional y la percepcion
del apoyo interpersonal en adolescentes. Asimismo, dentro de sus objetivos secundarios, se
propusieron examinar las diferencias en inteligencia emocional segun sexo. Esta
averiguacion de tipo no experimental, correlacional, cuantitativo y transversal Se dispuso
con una muestra de 1,287 estudiantes de edades de 14 y 18 afios de Espafia. Para la
evaluacion, usaron el Emotional Intelligence Inventory for Senior Citizens (EQ-i-M20). Los
hallazgos mostraron que las de sexo femenino obtuvieron puntuaciones mads altas en la
dimension interpersonal (p = 0.00), mientras que los hombres destacaron en gestion del
estrés (p < 0.01), adaptabilidad (p < 0.01) y estado de animo (p < 0.01). En cuanto a la

dimension intrapersonal (p = 0.06), no detectaron variaciones relevantes en ambos sexos.

Pag.
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Mientras tanto, Granero et al. (2020) investigaron en Espafia con el objetivo de
describir los niveles de motivacion e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria.
En sus objetivos determinados, incluyeron el andlisis de diferencias por sexo en la segunda
variable. Este estudio, de enfoque cuantitativo, transversal y no experimental, alcance
descriptivo correlacional tuvo la muestra de 464 colegiales. Para la elaboracion de datos, se
empled el Trait Meta-Mood Scale y la Sport Motivation Scale II. Producto de ello, se mostro
diferencias significativas en la dimension de atencidon emocional (p = 0.00). Sin embargo,
en las dimensiones de claridad de sentimiento (p = 0.108) y reparacion emocional (p =

0.499), no se identificaron diferencias estadisticamente relevantes.

De igual manera, en Latinoamérica y Centroamérica se han desarrollado
investigaciones relacionadas con este tema. En Ecuador, Pinto y Nuifiez (2023) elaboro una
averiguacion con proposito principal de explorar la correlacion entre inteligencia emocional
e impulsividad, incluyendo entre sus objetivos especificos la exploracion de diferencias por
sexo en la primera variable. Esta pesquisa, de enfoque cuantitativo, correlacional, con un
disefio no experimental y de tipo transversal, contd con la participacion de 111 estudiantes
de bachillerato. Para su estimacion, emplearon el instrumento BarOn y la Escala de
Impulsividad de Barratt. Entonces sus resultados determinaron que no existian diferencias

significativas en inteligencia emocional entre ambos sexos (p = 0.47).

En Colombia, Navarro-Roldan et al. (2023) examind las propiedades psicométricas
del cuestionario del BarOn ICE: NA, como objetivo secundario evalué también las
diferencias seglin sexo. La investigacion es no experimental y cuantitativa. Quien obtuvo
como muestra 1355 nifos y adolescentes, a cudles les aplico el cuestionario en mencion. Sus
resultados, reportan que existen diferencias significativas en manejo del estrés (p= 0.008),
siendo las mujeres quienes reportan evaluaciones mas altas que los hombres. Por otro lado,

se encontraron similitudes entre las otras escalas y el sexo.
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En México, Silva-Gutiérrez et al. (2022) se ejecuto una tesis con el fin de examinar
si la inteligencia emocional podia predecir el establecimiento eficaz de metas en
adolescentes. Ademas, uno de sus objetivos especificos fue identificar diferencias en esta
variable segin el sexo. La investigacién, de enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, correlacional y transversal, tuvo una muestra de 670 alumnos de medio
superior, de edades 15 y 17 afios. Para luego extraer datos se aplicd, el Perfil de Inteligencia
Emocional (PIEMO) y el Inventario de Autoconocimiento y Establecimiento de Metas.
Mediante la prueba T de Student. En cuanto a sus resultados obtuvieron que no habia
diferencias significativas en inteligencia emocional entre hombres y mujeres (p =0.145). No
obstante, se identificaron diferencias en expresion emocional (p = 0.00), optimismo (p =
0.02) y empatia (p = 0.00). En cuanto a la inhibiciéon de impulsos (p = 0.05), no hallaron

diferencias entre ambos sexos.

Por ultimo, Godoy (2021), en Chile, examino las diferencias de sexo en inteligencia
emocional en estudiantes. Al respecto, se utilizd un alcance descriptivo, no experimental y
transaccional. En esta investigacion, tomaron como muestra 450 alumnos de 5° de
secundaria. El instrumento empleado fue el TMMS-24 (Trait Meta Mood Scales) de Mayer
y Salovey. Sus resultados indicaron que no existe diferencias de sexo en inteligencia
emocional general (p=0,44), pero si en las dimensiones atencién emocional (p=0.00) y
claridad emocional (p=0.00), donde los hombres puntuaron mejor en la primera dimension
y las mujeres en la segunda. Mientras que en regulacion emocional no se encontraron

diferencias significativas (p=0.108).

Antecedentes nacionales:

De acuerdo con el contexto nacional, existen diversos estudios en Lima y provincias.

A continuacion, se presentaran investigaciones relevantes:

Bartra Ramirez, Brayan; Morales Ramirez, Luis Palg‘i
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Tal como menciona Arenas (2023) en su pesquisa de dos instituciones educativas
con el propoésito de analizar las diferencias en los niveles de inteligencia emocional entre
adolescentes acorde al sexo. Para ello, empled el enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo-comparativo, no experimental y de tipo transversal. La evaluacion se realizo
mediante BarOn ICE: NA, adaptado por Ugarriza y Pajares, aplicaron en 216 escolares de
secundaria como muestra. Los resultados, expusieron diferencias significativas entre ambos
sexos (p = 0.02 < 0.05), siendo el p-valor inferior al umbral de significancia. Asimismo, en
la dimension interpersonal identificaron diferencias estadisticamente significativas (p =
0.001 < 0.05). Ademas, las mujeres destacaron en manejo del estrés y adaptabilidad, con

diferencias relevantes en ambas dimensiones.

De igual forma, la investigacion realizada por Manini (2023) se enfocaron en analizar
la relacion entre violencia familiar e inteligencia emocional. Dentro de sus objetivos
especificos, se incluyo un analisis inferencial para examinar posibles diferencias por sexo en
la inteligencia emocional. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional y no experimental. Se compuso como muestra 262 estudiantes de secundaria
pertenecientes a un distrito de Lima Metropolitana. Para la evaluacion, se utilizo el
inventario BarOn ICE: NA, adaptado por Ugarriza y Pajares (2005). En cuanto a los

resultados mostro diferencias significativas segiin el sexo (p = 0.01 <0.05).

Por su parte, Sdnchez y Romero (2019) enfatizo una investigacion sobre inteligencia
emocional e ira en adolescentes del distrito de Surquillo, Lima. Dentro de sus objetivos, se
incluyo6 el analisis de diferencias por sexo en las dimensiones de la inteligencia emocional.
Su trabajo adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-comparativo y
transversal. Conformandose por una muestra de 159 estudiantes de secundaria del estado.
Para la valoracion, emple6 el instrumento BarOn ICE, adaptado por Ugarriza et al. (2005),

junto con el Inventario de Beck. Se revelo, que expusieron diferencias significativas en la

Bartra Ramirez, Brayan; Morales Ramirez, Luis Palgé
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dimensioén intrapersonal (p = 0.054 < 0.05). Sin embargo, las siguientes dimensiones no
encontraron diferencias, como dimension interpersonal (p = 0.39), adaptabilidad (p = 0.77),

manejo del estrés (p = 0.29) y estado de animo (p = 0.75).

Dentro de esta linea de investigacion, a nivel regional también se han desarrollado
estudios sobre las diferencias por sexo en la inteligencia emocional. Un ejemplo de ello es
la investigacion de Mendoza et al. (2024), llevada a cabo en la ciudad de Lambayeque con
este proposito. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de
tipo descriptivo-comparativo y de corte transversal. La muestra se conform6 por 292
adolescentes, para ser evaluados mediante el cuestionario de Inteligencia Emocional BarOn
ICE: NA. Los andlisis estadisticos, mostraron un valor asintético superior a 0.05 (p =0.215),

puesto no hay diferencias significativas por sexo en la variable estudiada.

En la ciudad de Trujillo, Pert, Herrera (2023) analizo el vinculo existente en la
inteligencia emocional y la resiliencia, incluyendo la exploracion de posibles diferencias
segun el sexo en la variable estudiada. Este trabajo adopt6 un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, correlacional y de corte transversal. Como muestra tuvo 181
adolescentes de una escuela estatal, evaluados durante la pandemia de COVID-19 mediante
el Cociente de Inteligencia Emocional de BarOn. Se revela que no existi6 diferencias
significativas entre los grupos (p = 0.08 > 0.05). No obstante, se hall6 una diferencia
estadisticamente significativa, aunque de magnitud reducida, en la dimension de Man. del
estrés (p = 0.03 < 0.05). En las demés dimensiones no se identificaron diferencias

significativas.

Del mismo modo, Gallardo (2022) elabord una investigacion con la finalidad de
evaluar la inteligencia emocional en funcién al sexo. Este estudio, de disefio no

experimental, descriptivo-comparativo y transversal, reunié una muestra de 100 escolares de
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secundaria particular en Trujillo, empleando el BarOn ICE, adaptado por Flores (2016). Los
analisis estadisticos evidenciaron que no habia diferencias significativas en la variable
general (p = 0.11 > 0.05). No obstante, se encontraron diferencias significativas en las

dimensiones de adaptabilidad (p = 0.01 < 0.05) y manejo del estrés (p = 0.04 < 0.05).

Asimismo, Zamora (2020) realiz6 un estudio en Cajamarca con el fin de evaluar las
diferencias de sexo en la inteligencia emocional en estudiantes de colegios mixtos y
diferenciados. La investigacion, de disefio no experimental, comparativo y de corte
transversal, consider6 una muestra de 129 colegiales de edades de 11 y 16 afios. Se empleo
el BarOn ICE: NA como instrumento de medicion. Los analisis, realizados mediante un
analisis de varianza (ANOVA), reflejaron que no existian diferencias significativas en la
inteligencia emocional general (p = 0.38 > 0.05). No obstante, se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en las dimensiones intrapersonal (p = 0.00), interpersonal (p
=0.00), manejo del estrés (p =0.00) y adaptabilidad (p=0.01). En contraste, las dimensiones
de animo general (p = 0.056) e impresion positiva (p = 0.69) no mostraron diferencias

significativas.

Definicion teorica:

Bar-On (2005) precisa que la inteligencia emocional esta conformada por distintas
habilidades, factores emocionales y sociales. Estos elementos contribuyen a nuestra
capacidad para percibir, expresar, reconocer nuestras emociones y la de los demas, en la
calidad de nuestras interacciones interpersonales. Asimismo, facilitan el afrontamiento de
las exigencias diarias. Desde esta perspectiva, ser emocional y socialmente inteligente
implica tener la capacidad de reconocer y comunicar las emociones de manera positiva,
establecer relaciones adecuadas con otras personas y gestionar con éxito los desafios

cotidianos (Bar-On, 2005).
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Bar-On (2005) expone que la inteligencia emocional estd constituida por cinco
dimensiones fundamentales, cada una con subcomponentes especificos:

1. Componente intrapersonal: Hace énfasis a la destreza de evaluarse a uno mismo,
autoconocimiento y comprension emocional de uno mismo. Sus subcomponentes
son:

- Autoconciencia emocional: Destreza para reconocer y comprender las
propias emociones.

- Expresion emocional: Habilidad para manifestar las propias emociones de
forma clara y apropiada, ajustandose a las circunstancias y al contexto.

- Autoestima: Evaluacion positiva de uno mismo y de la propia valia.

- Autoconcepto: Percepcion y conocimiento de la identidad personal.

- Autosuficiencia: Creencia en la propia capacidad para manejar la vida y los
desafios personales.

2. Componente interpersonal: Se asocia con la interaccion social y el desempefio en
las relaciones interpersonales. Sus subcomponentes incluyen:

- Empatia: Destreza para saber ponerse en el lugar de otro, percibir su estado
emocional y responder con sensibilidad a sus experiencias afectivas.

- Relaciones interpersonales: Destreza para establecer y mantener vinculos
sociales satisfactorios.

- Responsabilidad social: Tendencia a actuar con ética y contribuir al bienestar
de la comunidad.

3. Componente de adaptabilidad: Implica la capacidad de adaptarse a las instancias
del ambiente y afrontar situaciones con éxito. Sus subcomponentes son:

- Solucion de problemas: Habilidad para enfrentar dificultades de manera

efectiva.
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- Prueba de la realidad: Talento para evaluar objetivamente el entorno,
distinguiendo lo real y lo imaginario.
- Flexibilidad: Disposicion para adaptarse a cambios y nuevas circunstancias.

4. Componente de manejo del estrés: Se refiere a la habilidad para gestionar
escenarios que generan rigidez y ansiedad. Incluye los siguientes subcomponentes:

- Tolerancia al estrés: Aptitud para desenvolverse de manera positiva bajo
presion.

- Control de impulsos: Capacidad de moderar las reacciones emocionales y
evitar respuestas apresurada.

5. Componente del estado de animo general: Evalua el nivel de desempefio de un ser
humano para experimentar satisfaccion y bienestar en su vida. Sus subcomponentes
son:

- Optimismo: Actitud positiva hacia el futuro y la vida en general.
- Felicidad: Habilidad para experimentar bienestar y disfrute cada dia.

Ahora, vamos a continuar describiendo el termino de inteligencia, Gardner (1983;
citado en Rodriguez-Manasse et al., 2022) sostiene que la inteligencia eso un conjunto de
ocho habilidades interrelacionadas que permiten a los individuos solucionar sus problemas
adaptandose a su entorno de forma eficiente. Ademas, menciona que estas inteligencias no
son mutuamente excluyentes y que cada persona puede desarrollar distintos niveles en cada
una, lo que refleja la diversidad y complejidad del potencial cognitivo humano. En esta
misma linea, Piaget (1970) plantea que el aprendizaje humano se adquiere de la interaccion
del entorno, donde los nifios incorporan nueva informacion en esquemas preexistentes y los
modifican para ajustarse a lo aprendido, destacando que la capacidad de pensar y razonar se
desarrolla de forma evolutiva en la infancia y adolescencia. Desde otra perspectiva, Bandura

(1977) sostiene que gran parte del aprendizaje ocurre por observacion e imitacion de
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modelos, ya que, segin su teoria del aprendizaje social, las personas adquieren
comportamientos al observar como actian otros y al notar las consecuencias de esas
acciones. Esta idea es reforzada por Vygotsky (1978) con su concepto de zona de desarrollo
proximo, cual plantea plantea que la interaccion con individuos mas capacitados es
fundamental para el desarrollo cognitivo, pues el lenguaje y las herramientas culturales
median la construccion del conocimiento, permitiendo a los individuos internalizar y
transformar la informacion.

A continuacion, se procede a dar cuenta de las caracteristicas de la adolescencia. De
acuerdo con Molina et al. (2024), se trata de un periodo de evolucion crucial entre la infancia
y la adultez, donde desarrollan la identidad individual a través de continuos cambios
emocionales. Al respecto, el autor en mencion refiere que se puede dividir en tres fases: la
adolescencia temprana (12 a 14 afios) caracterizada por impulsividad y busqueda de nuevas
sensaciones; la adolescencia media (15 a 17 afios), donde se fortalecen habilidades de
resolucion de conflictos y toma de decisiones y la adolescencia tardia (18 a 19 afios), con
mayores cambios fisicos y mayor estabilidad en la planificacion. Asi mismo, se sefiala que
durante estos periodos los jovenes también enfrentan situaciones sociales desafiantes que,

entonces deben aprender a gestionarse para evitar un malestar psicoldgico.

En relacion con los aspectos psicosociales, se puede analizar la adolescencia desde
distintas perspectivas teodricas. De acuerdo con Papalia et al. (2019), en la adolescencia
temprana, alrededor de los 12 afos, los individuos han atravesado el estadio de laboriosidad
frente a la inferioridad. En esta fase, marcada por la pubertad, se espera que los jévenes
desarrollen competencias a través de actividades escolares y sociales. Aquellos que logran
estas habilidades con éxito obtienen reconocimiento y fortalecen su sentido de laboriosidad,
mientras que quienes enfrentan dificultades o rechazo pueden experimentar sentimientos de

inferioridad que afecten su autoestima.
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Mientras que, desde la adolescencia media hasta la tardia, atraviesan el segundo
estadio critico, es el proceso de identificacion ante confusion de identidad, que empieza a
los 12 hasta los 18 afios. Segiin Erikson (1968, citado en Papalia et al., 2019) la formacion
de la identidad se basa en tres principios esenciales: elegir una profesion, la aceptacion de
valores y el desempefio de una entidad sexual satisfactoria. Por lo tanto, la etapa de
laboriosidad, anteriormente mencionada es crucial, para que los jovenes puedan integrarse
activamente en su cultura. Cuando los adolescentes tienen dificultades para definir su
identidad ocupacional, pueden recurrir a conductas desadaptativas, como involucrarse en
actividades delictivas o enfrentar embarazos no deseados en la adolescencia (Papalia et al.,

2019).

Las diferencias en inteligencia emocional segin el sexo han sido destacadas en
investigaciones previas, indicando que estas pueden variar segun el contexto cultural,
socioecondmico y los roles tradicionales de género (Fischer et al., 2018; Gartzia et al., 2012).
En este sentido, la cultura en la que se desarrollan los adolescentes podria influir
significativamente en su razonamiento para identificar y regular las emociones. Por ejemplo,
en Sudamérica, el rol masculino suele estar orientado hacia la fortaleza y la baja expresion
emocional, ya que se asocia con la idea de ser el género mas fuerte, mientras que la empatia
y la sensibilidad emocional en las mujeres suelen ser interpretadas, de manera equivocada,
como signos de debilidad (Gartzia et al., 2012). Esto podria estar relacionado con la
influencia social proveniente de la crianza parental, las instituciones educativas e incluso los
medios de comunicacion, los cuales fomentan en las mujeres cualidades como la
cooperacion, la expresividad y la conexion con su entorno interpersonal, mientras que en los
hombres promueven actitudes orientadas hacia la competencia, la independencia y un
enfoque hacia el alcance de objetivos. (Petrides & Furnham, 2006; citado en Meshkat &

Nejati, 2017).
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De igual manera, se tiene la idea de que el sexo femenino bioldgicamente tiene areas
en el cerebro dedicadas especificamente al procesamiento emocional mas grandes a
comparacion de los hombres (Ferndndez-Berrocal et al., 2012). Esta idea es reforzada por
Baron - Cohen (2002; citado en D’ Amico y Gerarci, 2022) en su teoria acerca del cerebro
extremo del autismo, donde expresa que el cerebro masculino esta disefiado para comprender
y crear sistemas, mientras que el de las mujeres predomina el sentir empatia, concluyendo

que el cerebro de ambos sexos esta estructurado de manera diferente.

Los estudios sobre inteligencia emocional y sexo pueden variar de acuerdo con la
region y el contexto donde se apliquen. En general, las mujeres tienden a superar a los
hombres en habilidades emocionales e interpersonales en modelos como el de Mayer y

Salovey (Cabello et al., 2016; citado en Hiluf & Alemu, 2024).

Sin embargo, algunos estudios contradicen esta tendencia. En Irdn, se han encontrado
casos donde los hombres superan a las mujeres en ciertas habilidades emocionales
(Zohrevand, 2010; citado en Meshkat y Nejati, 2017), aunque otros estudios en el mismo
pais resaltan que el sexo femenino es mds competente en destrezas interpersonales y
adaptabilidad (Domakani et al., 2014; citado en Meshkat y Nejati; 2017). De manera similar,
investigaciones en EE. UU. y otras regiones han mostrado que, aunque los hombres pueden
obtener puntuaciones medias mas altas en IE general, estas diferencias no suelen ser
estadisticamente significativas (Shirvani y Shirvani, 2021; Gong y Archer, 2021, citados en
Hiluf & Alemu, 2024). Un patron clave es que, mientras las mujeres suelen destacar en areas
de empatia, relaciones interpersonales y regulacion emocional, las diferencias de género en
IE no siempre son significativas y dependen en gran medida de factores culturales,

contextuales y del enfoque metodologico utilizado en cada estudio.
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Justificacion

Este estudio es relevante desde un enfoque tedrico ya que contribuye a continuar y
ampliar la literatura existente en investigaciones sobre IE en adolescentes de centros
educativos de La Libertad, especificamente en Trujillo. La investigacion profundizara en las
diferencias en inteligencia emocional entre hombres y mujeres en un contexto especifico, en
este caso la investigacion integra colegios estatales, donde se recogerd una muestra
significativa lo cual se diferencia de investigaciones previas, esto ayudard a que los datos

recogidos puedan representar la realidad de la region de La Libertad.

Desde un enfoque practico, este trabajo busca generar resultados que aporten para
identificar las fortalezas y areas de mejora en el crecimiento emocional de los adolescentes
de las instituciones educativas de Trujillo. La informacion recolectada permitira hacer un
llamado de urgencia para disefar talleres y programas de intervencion ajustados a las
necesidades de esta poblacion, promoviendo un mayor control emocional y habilidades
socioemocionales que potencien su desarrollo personal y social. Esta orientacion practica
refuerza el compromiso del estudio con el mejoramiento del bienestar emocional y social de
los adolescentes en Trujillo, quienes representan una poblacién clave para el futuro

desarrollo de la comunidad.

A nivel metodolégico, este estudio representa un aporte significativo al emplear una
version adaptada y validada del instrumento de medicion de inteligencia emocional,
inicialmente aplicada en colegios privados y con un uso limitado en colegios publicos. La
investigacion incluye una muestra particular de mas de 462 estudiantes, predominantemente
de colegios publicos, pero también con la participacion de un colegio privado en menor
proporcion. Este enfoque no solo amplia la aplicabilidad del instrumento en contextos
educativos diversos, sino que también permite contrastar los resultados entre ambos tipos de

instituciones, ofreciendo un panorama mas integral para futuras investigaciones.
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1.2. Formulacion del problema

Por ello, sale la penuria de investigar sobre la inteligencia emocional y la
diferenciarla segun sexo. En este sentido, se realiza la siguiente interrogante ;Existe
diferencias en la inteligencia emocional segun sexo en estudiantes de secundaria en

instituciones educativas en la ciudad de Trujillo, 20247

Asi mismo, como preguntas especificas se toma en cuenta, jexiste diferencias en la
dimension Intrapersonal segun sexo en estudiantes de secundaria en instituciones educativas

en la ciudad de Trujillo, 20247

Dicho otro modo, se considera como pregunta especifica: ;existen diferencias en la
dimension de Adaptabilidad segin sexo en estudiantes de secundaria en instituciones

educativas en la ciudad de Trujillo, 2024?

De manera similar, se plantea como pregunta especifica: ;existen diferencias en la
dimension Interpersonal segiin sexo en estudiantes de secundaria en instituciones educativas

en la ciudad de Trujillo, 2024?

Por otro lado, se toma en cuenta como pregunta especifica: ;existen diferencias en la
dimension Manejo del estrés segin sexo en estudiantes de secundaria en instituciones

educativas en la ciudad de Trujillo, 20247

En la misma linea, se considera como pregunta especifica: ;existen diferencias en la
dimension Estado de animo general segun sexo en estudiantes de secundaria en instituciones

educativas en la ciudad de Trujillo, 20247
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1.3. Objetivos

Como objetivo de nuestra investigacion se determiné identificar si existe diferencia
en la inteligencia emocional segun sexo en estudiantes de secundaria de colegios de

Trujillo, 2024.
Asi mismo, se planted objetivos especificos:

Delimitar si existe diferencia en la dimension intrapersonal segiin sexo en estudiantes

de secundaria de colegios de Trujillo, 2024.

Identificar los contrastes en la dimension de Adaptabilidad segiin sexo en estudiantes

de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024.

Esclarecer los contrastes en la dimension Interpersonal segun sexo en estudiantes de

secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024.

Determinar los contrastes en la dimensiéon de Manejo del estrés segiin sexo en

estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024.

Aclarar las diferencias en la dimension de Estado de &nimo general seglin sexo en

estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024.
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1.4. Hipotesis

Hipotesis Alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en la inteligencia emocional segin sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
No existen diferencias significativas en la inteligencia emocional segiin sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.
1.4.1. Hipotesis de los objetivos especificos
- Intrapersonal

Hipotesis Alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en la dimension Intrapersonal segun sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
No existen diferencias significativas en la dimension Intrapersonal segiin sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.
- Adaptabilidad

Hipotesis Alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en la dimension de Adaptabilidad segin sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
No existen diferencias significativas en la dimension de Adaptabilidad seglin sexo en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.
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- Interpersonal

Hipotesis Alternativa (Hi):

Existen diferencias significativas en la dimension Interpersonal segun sexo en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afo 2024.

Hipotesis Nula (Ho):

No existen diferencias significativas en la dimension Interpersonal segiin sexo en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

- Manejo del estrés

Hipotesis Alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en la dimension de Manejo del estrés segun sexo

en estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

Hipotesis Nula (Ho):

No existen diferencias significativas en la dimension de Manejo del estrés segin sexo
en estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

- Estado de 4nimo general

Hipotesis Alternativa (Hi):
Existen diferencias significativas en la dimension de Estado de &nimo general segin

sexo en estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.

Hipotesis Nula (Ho):
No existen diferencias significativas en la dimension de Estado de animo general

segun sexo en estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

En términos de su enfoque, la presente investigacion se considera cuantitativa, ya
que utiliza métodos estadisticos para analizar los datos (Guerrero Davila, 2015). Asimismo,
el diseno de la investigacion es no experimental, puesto que no existe la manipulacion de las
variables por parte del investigador (Hernandez-Sampieri et al., 2018). Ademas, es de tipo
transversal, ya que se medirdn las caracteristicas de dos grupos en un momento especifico
(Alvarez, 2020). Por otro lado, es de tipo comparativo, se procedera a comparar dos muestras
independientes para determinar si existen diferencias significativas entre ellas. (Esteban,

2018).

En consecuencia, se obtuvo datos atras de la técnica de encuesta. De acuerdo con
Ocampo (2020), este método esta estructurado por preguntas y directrices que acceden a
obtener informacién directamente de los participantes, facilitando el acceso a sus

percepciones y opiniones sobre el tema de estudio.

Para la medicion, se manejo el Inventario de Cociente emocional de Bar-On (2005).
Este instrumento tiene su origen en Canadd y fue adaptado inicialmente al contexto peruano
por Ugarriza (Ugarriza & Pajares, 2005). Al respecto, primero, se tradujo el inventario del
inglés al castellano con la participacion de seis psicologos peruanos que dominaban el inglés.
Posteriormente, una traductora norteamericana con gran conocimiento del castellano revisé
esta version, asegurando la equivalencia lingiiistica y la validacion estadistica (Ugarriza &

Pajares, 2005).

En ese sentido, para la presente investigacion, se empleara la adaptacion realizada en
Trujillo por Flores (2016). Cabe mencionar que, esta adaptacion respecto a la version de
Ugarriza & Pajares (2005) determino que no fue necesario la modificacién semantica ni
lingiiistica del cuestionario en mencidn. Sin embargo, a nivel de calificacion y correccion de

la prueba, se observan cambios relevantes como el traslado de los items 51, 41 y 20 que
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pertenecian a la escala interpersonal, y que ahora pasan, a la dimension de &nimo general.
De manera similar, los items 53 y 28 que pertenecian a la escala intrapersonal migraron a la
dimensidon impresion positiva. En cuanto a la validez, se encontré una correlacion
significativa entre los items con un valor mayor a 0.60, encontrando cinco factores
principales los cuales son: Animo general, Adaptabilidad, manejo del estrés, interpersonal,
intrapersonal y siendo impresion positiva un factor como indice de inconsistencia de la
prueba de BarOn Ice NA (Ugarriza & Pajares, 2005). Es decir, esta dimension nos asegura
que las respuestas de los participantes no estén sesgadas; de ser asi, resultan invalidas y se
eliminan.

A) Ficha técnica del Inventario de cociente emocional de Bar-On NA

* Autor : Reuven Bar-On.

* Afio de publicacion : 1997.

* Procedencia : Canada.

* Adaptacion : Adaptada al Pert por Ugarriza en 2005.

* Objetivo : Evaluar el nivel de inteligencia emocional en nifios y

adolescentes de edades entre 7 a 18 afios.

« items y dimensiones : El instrumento fue disefiado para evaluar el nivel de
inteligencia emocional en adolescentes y consta de 60 items distribuidos en 5 dimensiones:
los items del &nimo general son los items 01, 04, 09, 13, 19, 29, 23, 29, 32, 37, 40, 41, 47,
50, 51, 56 y 60. Mientras tanto, que la dimensién manejo del estrés, esta conformado por los
items 03, 06, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54 y 58. Por otro lado, el factor adaptabilidad
contiene los items 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48, 57. En cuanto a los items 02, 05, 10, 14,

24,36, 45, 55 y 59 pertenecen al Factor interpersonal. Asi mismo, los items 07, 17,28, 31y
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53 son del Factor intrapersonal. Finalmente, el factor de Impresion Positiva esta conformado

por los items 08, 18, 27, 33,42, 52 y 53 (Flores Villegas, 2016).

* Tipo de aplicacion : Individual o colectiva.

* Tiempo de aplicacion : 30 a 40 minutos.

* Calificacion del instrumento: Para calificacion de la prueba se continuaron los baremos
propuestos por Flores (2016), en la escala general las puntuaciones de 0 — 25 se considera
bajo, de 26 — 75 se califica como medio y de 76 — 99 como alto. Del mismo modo, se califican
las dimensiones manejo del estrés, animo general, interpersonal, adaptabilidad, intrapersonal

e impresion positiva.

B) Poblacion

La poblacion es el conjunto total de entes que poseen rasgos similares y que puede
ser objeto de estudio (Arias, et al., 2021; citado en Vizcaino, et. al., 2023). En esta
investigacion, nuestra poblacion abarca todos los escolares matriculados Desde el primer
hasta el ultimo afio del nivel secundario en colegios de Trujillo, segiin cifras del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (s.f.) son un total de 166880 entre adolescentes de sexo
masculino y femenino.

C) Muestra

La muestra se cuenta a un grupo representativo extraido de una poblacion con el
proposito de realizar una investigacion y obtener conclusiones a partir de ella (Arias et al.,
2021; citado en Vizcaino et al., 2023). En este estudio, para representar un total de 166880
de jovenes de ambos sexos que conforma la poblacién estudiada, fue calculada por
QuestionPro (s.f.) sacando una muestra de 385 personas, con una certeza estadistica del 95%
y una tolerancia de error minima, fijada en medio punto porcentual. Se opt6 por una técnica

de seleccion intencional, donde los participantes fueron elegidos por accesibilidad y
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disponibilidad. Es decir, solo recolectamos informaciéon de aquellos que estuvieron
dispuestos voluntariamente a integrarse al proceso investigativo.

D) Procedimiento

Como primer paso, se selecciond el nimero de estudiantes a evaluar por colegio, las
instituciones educativas firmaron su aprobacioén de manera voluntaria para cooperar con el
estudio. Los padres de familia también fueron informados sobre el proposito del estudio y
aceptaron un consentimiento informado, avalando la confidencialidad de los colaboradores
conforme a las normas éticas del Colegio de Psicologos del Peru (2018), Uinicamente se
recogieron datos generales como edad y género, resguardando de forma estricta la identidad
de quienes participaron. Posteriormente, se explicd presencialmente el proposito del estudio
y se entregd la prueba Bar-On ICE de inteligencia emocional con las instrucciones

detalladas.

Es preciso destacar que, tras la evaluacion, los datos fueron cuidadosamente
organizados y procesados en un archivo de Excel disefiado especificamente para este
proposito. Los items fueron clasificados segin las dimensiones establecidas en la prueba, y
se incorporaron formulas replicadas del Excel original de correccion, lo que permitid
calcular con precision los indices de inconsistencia e impresion positiva. Este procedimiento
aseguro6 la deteccion de respuestas atipicas o sesgadas, contribuyendo a la confiabilidad de

los resultados.

Posteriormente, se procedid a la calificacion de los estudiantes, clasificandolos en
niveles alto, bajo o promedio. Este proceso tomo6 en cuenta los items de control para avalar
una correcta interpretacion de los enunciados y una evaluacién justa. En el andlisis

descriptivo, se utilizo el software SPSS (version 26) para calcular frecuencias y porcentajes
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de los distintos niveles de la variable investigada, permitiendo identificar el grado

predominante en la muestra con precision.

Para el analisis inferencial, se evalud la normalidad de los datos a través del test de
Shapiro-Wilk, cuyos resultados evidenciaron que la distribucion no era normal. Por esta
cognicion, se optd por la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para comparar las
diferencias entre los grupos en funcion del sexo, asegurando el uso de métodos estadisticos

adecuados a las caracteristicas de la muestra.

CAPITULO III: RESULTADOS
A) RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1. Datos descriptivos de la muestra

Sexo f Edad f Grado f
Femenino 223 12 57 1 160
Masculino 239 13 110 2 67
14 64 3 72
15 80 4 103
16 96 5 60
17 35
18 20

Nota. Elaboracion propia

La muestra se conforma por un total de 462 estudiantes de nivel secundario,
distribuidos equitativamente entre hombres y mujeres. Las edades con mayor representacion
en la muestra son 13 afos y 16 afios, mientras que las edades con menor representacion
corresponden a 17 y 18 anos. En cuanto al nivel académico, el grado con mayor frecuencia
es el primero de secundaria, mientras que el quinto grado presenta la menor frecuencia de

estudiantes.
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Tabla 02: Nivel de inteligencia emocional general segun sexos

Sexo/nivel Bajo Medio Alto

Femenino 223 0 0

Masculino 236 3 0
Total 459 3 0

Casi la totalidad del alumnado evaluado present6 un bajo desarrollo de inteligencia
emocional, con apenas una fracciéon minima ubicandose en un nivel medio. Esto sugiere que

todas las estudiantes mujeres requieren fortalecer sus habilidades emocionales.

Tabla 03: Niveles de las dimensiones de inteligencia emocional segun sexo

Sexo
Femenino (n=223) Masculino (n= 239)
Dimension Niveles
Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto

Estado del animo 162 52 9 171 62 6
Manejo del estrés 110 101 12 72 148 19
Adaptabilidad 160 54 9 154 76 9
Interpersonal 138 68 17 129 91 19
Intrapersonal 172 34 17 162 58 19

Nota. La muestra total es de 462 estudiantes de secundaria

Los resultados revelan que en las dimensiones estado del animo, adaptabilidad,
interpersonal e intrapersonal predominan el nivel bajo en ambos sexos. En la dimension
intrapersonal presentan similitud en los resultados, donde el 77% de las mujeres y el 68% de
los hombres muestran un alto indice de necesidad de desarrollo. Mientras que, el mejor
resultado tanto para hombres como para mujeres es en la dimension manejo del estrés, con

un 27% y 46% respectivamente en un nivel bajo.
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Tabla 04: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Escala general 0.52 462 0.000
Animo general 0.44 462 0.000
Manejo del estrés 0.31 462 0.000
Adaptabilidad 0.42 462 0.000
Interpersonal 0.36 462 0.000
Intrapersonal 0.43 462 0.000

De acuerdo con los resultados, todos los factores presentan un p valor a 0.05, lo cual sefiala
que los resultados no siguen una distribucion normal, sugiriendo la prueba U de Mann-
Whitney para poder analizar las diferencias segiin sexo al tratarse de una prueba no
paramétrica.

B) Resultados inferenciales

Tabla 05: Resultado de la diferencia de inteligencia emocional entre ambos sexos

Sexo

U de Mann-Whitney 26314,000
Inteligencia emocional p ,094
N 462

Nota. Elaboracion propia

Con un valor p =0.09, superior al umbral de 0.05, se mantiene la hipotesis nula, lo que revela

que no existe diferencias significativas segin sexo en IE.
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Tabla 06:

Resultado de la diferencia en la dimension intrapersonal entre hombres y mujeres

Sexo
U de Mann-Whitney 24327,500
D. Intrapersonal p ,03
N 462

Nota. Elaboracion propia

Dado que el p-valor fue de 0.03, menor a 0.05, se admite la hipdtesis del investigador. Esto

marca que si hay diferencias significativas entre sexos en esta dimension.

Tabla 07: Resultado de la diferencia en la dimension adaptabilidad entre hombres
mujeres

Sexo
U de Mann-Whitney 24798,000
D. Adaptabilidad p 11
N 459

Nota. Elaboracion propia

En base al p-valor obtenido es 0.11, superior al umbral de 0.05, se opta por rechazar la
hipotesis del investigador, aceptandose en su lugar la hipdtesis de que no existen diferencias

significativas entre ambos sexos en la presente dimension.
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Tabla 08: Resultado de la diferencia en la dimension manejo del estrés entre hombres y

mujeres
Sexo
U de Mann-Whitney 21460,000
D. Manejo del estrés p ,000
N 462

Nota. Elaboracion propia

Basandonos en el p-valor obtenido es inferior al umbral de 0.05, se llega a la conclusion de

aceptar la hipotesis de que existen diferencias significativas en ambas muestras en esta

dimension de la IE.

Tabla 9: Resultado de la diferencia en la dimension estado de animo general entre
hombres y mujeres

Sexo
U de Mann-Whitney 26479,000
D. Animo general p ,88
N 459

Nota. Elaboracion propia

En base al p-valor = 0.88, mayor al umbral de 0.05, se opta por rechazar la hipotesis del
investigador, aceptandose en su lugar la hipdtesis de que no existen diferencias significativas

en ambas muestras.
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Tabla 10: Resultado de la diferencia en la dimension interpersonal entre hombres mujeres

Sexo
U de Mann-Whitney 24668,500
D. Interpersonal p 11
N 462

Nota. Elaboracion propia
Basandonos en el p-valor obtenido = 0.11, mayor al umbral de 0.05, se llega a la
conclusion de rechazar la hipdtesis alternativa, evidenciando que no existen diferencias

significativas entre ambas muestras.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta época la IE es un topico abordado por distintos autores y contextos donde se
desempefian los estudiantes, debido a la importancia en su impacto en la vida adolescente.
No obstante, persiste el debate sobre la presencia de diferencias significativas entre ambos
sexos en IE. En este sentido, el presente estudio, a través de un enfoque inferencial, busca

aportar evidencia sobre la IE en educandos segun sexo.

De acuerdo con la finalidad de identificar si existe diferencia en la IE segun sexo en
estudiantes de secundaria de colegios de Trujillo, 2024. Al respecto, se pudo obtener que no
se encontraron diferencias en esta variable (p = 0.09 > 0.05). Estos resultados sugieren que
ambos sexos en la etapa de la adolescencia han desarrollado su IE de manera similar. En ese
sentido, lo hallado, es similar a lo encontrado por Mendoza (2024) (p valor = 0.21) en
Lambayeque, Herrera (2023) (p valor = 0.08) y Gallardo (2022) (p valor = 0.11) en Trujillo,
quienes también desarrollaron investigaciones similares al presente estudio. Al respecto,
dichas investigaciones utilizaron el Bar-On ICE para nifios y adolescentes. Asi mismo, el
instrumento fue aplicado en instituciones educativas de nivel secundaria. En contraste,
nuestros resultados difieren de estudios como los de Arenas (2023) (p valor = 0.02 < 0.05)
y Manini (2023) (p valor = 0.01 < 0.05), quienes identificaron que si existen diferencias
significativas aplicando el mismo instrumento de los estudios previamente citados en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Lima. De acuerdo con lo explayado, nuestra
investigacion suma a favor de una existente controversia alrededor de si existe 0 no una
diferencia significa. Esta controversia puede deberse a que los estudios que fueron aplicados
en el norte del Pert tendrian un contexto sociocultural diferente al de Lima, lo cual
posiblemente influiria en los resultados. Esto se fundamenta desde una perspectiva
psicologica, como nos explica la teoria del desarrollo proximo de Vygotsky (1979; citado

en Martinez, 2016), que el aprendizaje, es un proceso de naturaleza social donde los
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individuos acceden al conocimiento a través de su interaccidn con el entorno, ademas,
reforzando esta idea posiblemente el entorno cultura donde se desempefian los adolescentes
puede influir significativamente en su capacidad para reconocer y gestionar sus emociones
(Gartzia et al., 2012).Desde nuestro punto de vista, apoyados en nuestros resultados,
respaldamos la idea de que no existen distinciones segun sexo en la variable, debido a que
posiblemente la realidad sociocultural que rodea a nuestra muestra los estaria colocando en

una misma posicion de aprendizaje.

De acuerdo con nuestro objetivo especifico fue determinar distinciones a nivel
estadistico en la dimension Intrapersonal segin sexo en estudiantes de secundaria de la
ciudad de Trujillo en el afno 2024. Los resultados dan cuenta que existen evidencias
suficientes para sugerir que hay diferencias significativas (p=0.03 > 0.05) en esta dimension.
Por lo tanto, ambos sexos han desarrollado de manera singular la destreza de reconocer y
percibir sus emociones, asi mismo, de identificar lo que las provoca y ser conscientes de los
matices de sus sentimientos. Estos resultados encontrados, son similares a los de Sanchez y
Romero (2019) en Lima, quien también utilizo la misma poblacion y el mismo instrumento
de medicion que la presente investigacion. En contraste, resultados opuestos fueron
informados por Arenas (2023) (p valor = 0.20) y Herrera (2023) (p valor 0.23), quienes
también realizaron investigaciones similares a la propuesta en colegios de la provincia de
Lima y Trujillo. Respecto a lo cual, las investigaciones utilizaron el Bar-On ICE: N.A.
adaptado por Ugarriza, notandose la aceptacion de que existe una controversia en los valores

obtenidos en esta dimension.

En cuanto a la siguiente dimension, el objetivo fue identificar contrastes
significativos en la dimension de adaptabilidad seglin sexo en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024. Los resultados expusieron que

efectivamente no existe diferencia significativa en ambos sexos (p= 0.11 > 0.05). Esto
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muestra que tanto estudiantes mujeres como hombres han desarrollado habilidades para
mantener buena flexibilidad antes los cambios del entorno, adaptdindose de manera efectiva
en diversas situaciones. Estos resultados encontrados son similares a los expuestos por
Sanchez y Romero (2019) (p valor = 0.77), Herrera (2023) (p valor =0.61) y Miranda (2017)
(p valor = 0.88), quienes también desarrollaron investigaciones similares a nuestro objetivo
planteado aplicado en las provincias de Lima, Trujillo y Cajamarca, respectivamente. De
acuerdo con lo expuesto, se refuerza la idea de una similitud ya que las investigaciones estan
siendo aplicadas en instituciones educativas con el mismo instrumento, pese a las diferencias
observadas en la ubicacion en donde se llevaron a cabo las investigaciones. Si bien, no hay
diferencias significativas es porque hay factores comunes que comparten los estudiantes,

como las variables socioculturales.

Continuando con la siguiente dimension, el objetivo fue establecer las diferencias en
la dimension de Manejo del estrés segtin sexo en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas de Trujillo, 2024. Encontrando que existen diferencias en los aspectos del manejo
del estrés entre hombres y mujeres (p = 0.0 < 0.05). Esto evidencia, una capacidad diferente
de ambos sexos en enfrentar y manejar de manera eficiente las situaciones que generan
tension y ansiedad. Estos resultados encontrados, son similares a las investigaciones
realizadas en Espafia por Belmonte (2024), Barragan et al. (2021) y Esteves — Casellas et al.
(2021), en donde participaron adolescentes de ambos sexos de 14 afios a 18 afios. Estas
diferencias significativas también se repiten en nuestro contexto local, con autores como
Arenas (2023) en Lima, Herrera (2023) y Gallardo (2022) en la provincia de Trujillo, quienes
desarrollaron pesquisas similares en estudiantes de secundaria de colegios publicos y
privados. Al respecto, estas investigaciones utilizaron el Bar-On ICE: N.A. A pesar de las

diferencias socioculturales, se mantiene un resultado en comun.
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En cuanto al objetivo sobre aclarar las diferencias en la dimension de estado de
animo general segiin sexo en estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la
ciudad de Trujillo, 2024. Se reveld que no se manifiestan diferencias estadisticamente
significativas (p = 0.88 > 0.05). Este hallazgo indica que ambos sexos han desarrollado esta
habilidad emocional de manera similar en la capacidad para experimentar satisfaccion y
disfrute con su vida, asi como mantener una actitud positiva hacia el futuro. Al respecto,
nuestros resultados son similares a los de Sanchez y Romero (2019) realizado en colegios
publicos de Lima, Gallardo (2020) en un colegio privado de Trujillo y Zamora (2020) en
colegios mixtos de Cajamarca. Estos autores, en sus investigaciones realizadas en
estudiantes de secundaria, utilizaron el Bar — On ICE: N.A, estas similitudes refuerzan la

idea de que las diferencias no dependen del sexo.

Respecto a la siguiente dimension, el objetivo fue Esclarecer las diferencias en la
dimension Interpersonal segun sexo en estudiantes de secundaria en instituciones educativas
de la ciudad de Trujillo, 2024. Los resultados indican que no hay variaciones significativas
entre hombres y mujeres (p = 0.11 < 0.05) en la habilidad para mantener relaciones
interpersonales satisfechas. Estos resultados encontrados, son similares a las investigaciones
realizadas de Sanchez y Romero (2019) (p valor = 0.39) en Lima, Herrera (2023) (p valor =
0.49) y Gallardo (2022) (p valor = 0.53) en Trujillo. En contraste, en Espafia, Barragén et al.
(2021) (p valor = 0.0) y en Lima — Peru por Arenas (2023) (p valor = 0.0), encontraron
diferencias significativas. Al respecto, en todas las investigaciones se aplicaron el Baron Ice
NA. en estudiantes de secundaria. Estos resultados, da cuenta de una controversia respecto
a este apartado, debido a que el tanto el sexo como los factores socioculturales podrian influir

en los resultados de esta dimension.
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Conclusiones:

Asi mismo, gracias a la elaboracién de esta investigacion se puede establecer las

siguientes conclusiones:

La IE segun sexo no existe diferencia (p = 0.09 > 0.05) en estudiantes de secundaria
de colegios de Trujillo, 2024. Por ende, ambos sexos en la etapa de la adolescencia han

desarrollado su IE de manera similar.

La dimension Intrapersonal seglin sexo si existen diferencias (p= 0.03 > 0.05) en
estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo en el afio 2024. Por lo tanto, Ambos sexos
han adquirido de forma unica su habilidad para entender, y ser conscientes de sus propios

sentimientos.

La dimension adaptabilidad seglin sexo no existe diferencias (p= 0.11 > 0.05) en
estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024. Esto
demuestra que tanto mujeres como hombres estudiantes han aprendido a adaptarse a las

exigencias del entorno y enfrentar eficazmente los problemas.

La dimension de Manejo del estrés seglin sexo si existen diferencias (p = 0.0 <0.05)
en estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024. Esto
explica que hombres y mujeres tienen una capacidad distinta para afrontar y gestionar

satisfactoriamente las situaciones que causan tension y ansiedad.

La dimension de estado de animo general segun sexo no existe diferencias (p = 0.88
>0.05) en alumnos de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024.
Por lo tanto, ambos sexos desarrollaron de manera similar la habilidad emocional para

disfrutar de su vida y mantener una actitud positiva hacia el futuro.

La dimension Interpersonal seglin sexo no existe diferencias (p = 0.11 < 0.05) en

estudiantes de secundaria en instituciones educativas de la ciudad de Trujillo, 2024. Por
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consiguiente, ambos sexos tienen la capacidad de cultivar relaciones positivas, como saber

escuchar, entender y valorar.
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ANEXOS

ANEXO N.° 1: Ficha técnica del Inventario Emocional BarOn ICE: NA

* Autor: Reuven Bar-On

* Afio de publicacion: 1997

* Procedencia: Canada

» Adaptacion: Adaptada al Perti por Ugarriza en 2005

* Objetivo: Evaluar el nivel de inteligencia emocional en nifios y adolescentes

* Items y dimensiones: 60 items divididos en 5 dimensiones: &nimo general, manejo del
estrés, adaptabilidad, interpersonal, intrapersonal; ademés de una escala de impresion

positiva.
* Tipo de aplicacion: Individual o colectiva
* Tiempo de aplicacion: 30 a 40 minutos.

* Validez y confiabilidad: Flores (2016) en su adaptacion realizada en Trujillo, analizé la
validez de constructo, encontrando que los items alcanzaron cargas factoriales con valores
entre .333 y .821, siendo Optimos y demostrando que los items poseen validez; ademas,

respecto a la confiabilidad por consistencia interna mediante el alfa de Cronbach, identifico
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valores entre .626 y .870, siendo indicadores de una confiabilidad buena
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Anexo N°2: Hoja de aplicacion del Baron Ice: NA

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas: 1. Muy rara vez 2. Rara vez 3. A menudo 4. Muy a menudo Dinos cémo te
sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LOS LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA

sobre el nimero que corresponde a tu respuesta.

Muy |Rara|A Muy a
rara menudo
vez |menudo
vez
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la |1 2 3 4
gente se siente.
3. | Puedo mantener la calma cuando estoy 1 2 3 4
molesto.
4. |Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo que les sucede a las personas. |1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi cdlera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
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8. | Me gustan todas las personas que conozco. 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 3 4
10. | Sé como se sienten las personas. 3 4
11.|Sé como mantenerme tranquilo (a). 3 4
12. | Intento usar diferentes formas de responder las 3 4
preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien. 3 4
14. | Soy capaz de respetar a los demas. 3 4
15.| Me molesto demasiado de cualquier cosa. 3 4
16. | Es fécil para mi comprender las cosas nuevas. 3 4
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis 3 4
sentimientos.
18. | Pienso bien de todas las personas. 3 4
19. | Espero lo mejor. 3 4
20. | Tener amigos es importante. 3 4
21. | Peleo con la gente. 3 4
22. | Puedo comprender preguntas dificiles. 3 4
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23.

Me agrada sonreir.
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Muy |Rara | A Muy a
rara menudo
vez |menudo
vez
24. | Intento no herir los sentimientos de las 1 2 3 4
personas.
25.| No me doy por vencido (a) ante un problema |1 2 3 4
hasta que lo resuelvo.
26. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27.|Nada me molesta. 1 2 3 4
28. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas 1 2 3 4
intimos.
29.|Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas 1 2 3 4
dificiles.
31. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. |1 2 3 4
32.|Sé como divertirme. 1 2 3 4
33.| Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
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34. | Puedo tener muchas maneras de responder una 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.

35.|Me molesto facilmente. 4

36. | Me agrada hacer cosas para los demas. 4

37.| No me siento muy feliz. 4

38. | Puedo usar facilmente diferentes modos de 4
resolver los problemas.

39. | Demoro en molestarme. 4

40. | Me siento bien conmigo mismo (a). 4

41. | Hago amigos facilmente. 4

42. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que 4
hago.

43.| Para mi es facil decirle a las personas como 4
me siento.

44. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de 4
pensar en muchas soluciones.

45. | Me siento mal cuando las personas son heridas 4
en sus sentimientos.
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46. | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me 4
siento molesto (a) por mucho tiempo.

47.| Me siento feliz con la clase de persona que 4
soy.

48. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 4

49. | Par mi es dificil esperar mi turno. 4

50. | Me divierte las cosas que hago. 4

51. | Me agradan mis amigos. 4

52.|No tengo dias malos. 4

53. | Me es dificil decirle a los demés mis 4
sentimientos.

54. | Me disgusto facilmente. 4

55. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se 4
siente triste.

56. | Me gusta mi cuerpo. 4

57.| Aun cuando las cosas sean dificiles, no me 4
doy por vencido.

58. | Cuando me molesto actiio sin pensar. 4
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59.|Sé cuando la gente esta molesta atin cuando no | 1 2 3 4
dicen nada.
60. | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4

Anexo N°3: Baremos del Baron Ice NA adaptado a la ciudad de Trujillo por Flores

BAREMOS

Tabla 10

Baremaos Percentilares del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE: NA.
Puntuaciones Directas

Pc Masculino Femenino Factor Factor Masculino Femenino Factor Factor Escala Pc
Factor | Factor | Il i Factor IV Factor IV v Vi general
99 68 b8 47 40 36 36 16 30 216 99
a7 67 67 45 39 34 35 15 28 212 97
95 [ 66 45 38 33 35 14 27 208 a5
93 Bb 65 43 38 33 35 14 27 206 o3
=11} [ 65 42 37 32 34 13 26 202 90
BS [ B3 41 36 32 33 12 25 196 BS
BOD [ B2 40 34 31 33 12 24 192 B0
75 63 60 39 33 30 32 11 23 190 75
70 B2 59 38 32 29 31 11 23 188 70
BS 60 58 37 31 28 31 11 22 185 B85
B0 59 57 36 31 28 30 10 22 182 60
55 58 56 35 30 28 30 10 22 180 55
50 57 55 35 30 27 29 g 21 177 50
45 56 55 34 29 27 29 g 20 175 45
40 55 53 33 29 26 28 g 20 172 40
35 54 52 32 28 26 28 B8 19 170 35
30 53 51 32 28 25 28 3 19 167 30
25 52 49 31 27 24 27 B 18 165 25
20 50 48 30 26 23 26 7 18 162 20
15 49 46 29 26 22 25 B 17 159 15
10 47 42 27 24 21 24 5 17 155 10
7 46 40 26 23 20 24 5 16 151 7
5 44 38 24 23 20 23 5 15 149 5
3 41 35 23 21 19 21 4 14 145 3
1 32 29 18 17 16 17 4 12 129 1
N 333 225 558 558 333 225 558 558 558 M
Media 56.33 54.23 3465 2992 26.86 29.22 0.44 2098 17751 Media
Mediana 57 55 35 30 27 29 9 21 177 Mediana
Moda 65 55 32,002 30 27 30 B 23 1920 Moda
DF;:':‘ 7.329 8.575 5.82 4744 4316 3,814  2.807 3.635 17.991 D,?;:"
Min 32 29 13 17 16 17 4 12 129 Min
Max (%] b8 47 40 36 36 16 30 216 Max
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Puntos de corte del Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE en estudiantes de
educacion secundaria de algunas instituciones educativas privadas del distrito de Trujillo

Instrumento Sexo Escala Pc Nivel
Factar | 0-25 Bajo
Masculino Animo 26-75 Medio
General 76-99 Alto
Factor | 0-25 Bajo
BarOn lce Femenino Animo 26-75 Medio
General 76-99 Alto
Factor || 0-25 Bajo
General Manejo del 26-75 Medio
Estrés 76-99 Alto
Factor Il 0-25 Bajl?
Adaptabilidad 20 7> Medio
76 -99 Alto
0-25 Bajo
Masculing _octortV 26-75 Medio
Interpersonal
76 -99 Alto
0-25 Bajo
Femenino Intl;ar::rrszf'ual 26-75 Medio
76 -99 Alto
Factor v 0-25 Bajo
Intrapersanal 26 - 75 Medio
76 -99 Alto
Factor VI 0-25 Bajo
General Impresion 26-75 Medio
Positiva 76 -99 Alto
0-25 Bajo
Escala 26-75 Medio
General
76 -99 Alto
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Anexo N°05: Consentimiento informado para padres

SOLICITUD PARA REALIZAR UNA INVESTIGACION EN LA I.E. PARA OPTAR PARA EL TITULO DE
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

Estimado(a) director(a) de la Institucién Educativa N°80829 José Olaya, Luis Enrique Morales
Ramirez con DNI 75911166, estudiante del ultimo ciclo de la carrera de Psicologia en la
Universidad Privada del Norte, le saluda cordialmente para solicitar el permiso correspondiente
para poder realizar la investigacidn titulada “Inteligencia Emocional en hombres y mujeres de
secundaria en la ciudad de Trujillo” la cual tiene como finalidad establecer las diferencias en esta
habilidad entre ambos géneros. Ademads, contribuird a tener una vision mas clara, sobre el
desarrollo de la capacidad antes mencionada, de la realidad trujillana y se obtendran datos
empiricos para poder desarrollar programas, talleres y charlas psicolégicas focalizadas en las
debilidades a mejorar en cada una de ambas poblaciones. Por ello, lo invitamos a ser participe
de esta investigacion la cual traerd grandes beneficios a los adolescentes de nuestra poblacion.
Para concluir, le pedimos encarecidamente brindarnos sus instalaciones y un horario para poder
aplicar la prueba psicolégica Baron Ice NA, la cual mide la Inteligencia Emocional en Nifios y
adolescentes, desde ya, le anticipamos que todos los datos obtenidos seran tratados con total
confidencialidad, con el fin de salvaguardar la integridad de los alumnos y de la Institucién
Educativa que usted dirige.

Luis Enrique Morales Ramirez

Investigador
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Titulo del estudio: Diferencias en inteligencia emocional entre estudiantes de secundaria de la ciudad de
Trujillo, 2023.

Investigadores: Bartra Ramirez, Brayan [DNI: 72731397]; Morales Ramirez, Luis [DNI: 75911166].
Institucion: I.E. N° 80829 ‘‘José Olaya Balandra’’
Estimados padres de familia:

Le invitamos a leer cuidadosamente esta hoja de consentimiento informado para autorizar la participacion de
su hijo(a) en el estudio de investigacion sobre inteligencia emocional en adolescentes, que se realizara en
su institucion educativa en Trujillo.

Este estudio busca entender las diferencias en inteligencia emocional entre hombre y mujeres de
secundaria en Trujillo. Para ello, se aplicara el cuestionario de BarOn ICE: NA, es sencillo y seguro, consta
de 60 preguntas que evalla aspectos como el manejo del estrés. Toda la informacion se mantendra en
confidencialidad y solo se mostrara en conjunto, sin identificar a nadie en particular. La participacion de
su hijo(a) es completamente voluntaria, y él/ella puede dejar de participar en cualquier momento sin que
esto afecte su relacion con la escuela o el investigador. No existen riesgos en participar, y los resultados
ayudaran a desarrollar programas educativos que mejoren la convivencia escolar y fomenten la empatia y
responsabilidad social. Si tiene alguna pregunta o desea recibir mas informacion sobre el estudio, puede
ponerse en contacto con el investigador principal al siguiente nimero de teléfono: +51918529896. Al
firmar, usted acepta que ha leido esta informacion y da su consentimiento para que su hijo(a) participe.

Nombre del padre/madre o tutor:

Nombre del estudiante:

Firma del padre/madre o tutor: Firma del investigador:
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Anexo N°4:

POBLACION-
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
MUESTRA
OBJETIVOS GENERAL
La adolescencia es una etapa Existen Determinar las diferencias No exberimental POBLACION
VARIABLE Kperimenta
de alta frecuencia emocional, | diferencias en la en la inteligencia L ., ,
descriptivo La poblacion esta
y con diversos cambios de inteligencia emocional entre hombresy | Inteligencia comparativo de conformada por 166
Emocional corte transversal. 880 estudiantes de

estado de 4nimo, en lo que
también interceptan sus

cambios fisicos, identidad

emociona entre
hombres y

mujeres en

mujeres en estudiantes de
secundaria de la cuidad de

Trujillo.

educacion basica

regular de
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personal y en sus relaciones
interpersonales. Sin embargo,
en la actualidad no se aborda
el tema con cierto nivel de
importancia, dando lugar a la
inteligencia académica en los
ambitos educativos como
emocional factor determinante
del futuro éxito de una
persona, reflejando un
descuido en los aspectos
emocionales, lo cual podria
llegar a generar una influencia
negativa como un inapropiado

control emocional, bajo

estudiantes de
secundaria de la

cuidad de Truyjillo

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

- Establecer las
diferencias en las
dimensiones (intrapersonal,
interpersonal,
adaptabilidad, manejo del

estrés y estado de animo

instituciones
educativas de

Trujillo.

MUESTRA

La muestra esta
conformada por 384
estudiantes de
educacion basica
regular de

instituciones
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rendimiento académico,

inadecuadas relaciones
interpersonales, consumo de
drogas, problemas mentales,
entre otras situaciones en las

que se desarrollan.
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cuidad de Trujillo.

Anexo N° 5: Matriz de operalizacion

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

“Inteligencia emocional entre hombres y mujeres en estudiantes de secundaria de la cuidad de Trujillo 2023

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL
Inteligencia Seglin Bar-On (1997) la inteligencia Se evaluara a través del - Evalia la
Emocional emocional es definida como un conjunto | inventario de Inteligencia comprension
Intrapersonal

de habilidades emocionales, personales e

Emocional de Bar-On Ice - NA

emocional de

mismo

si
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interpersonales que influyen en nuestra | que contempla una dimension
habilidad general para afrontar las que es: Inteligencia Emocional
demandas y presiones del medio

ambiente.

Interpersonal

Adaptabilidad

Asertividad

Autoconcepto

Auto realizacion

Independencia

Empatia

Relaciones

interpersonales

Responsabilidad

Social

Solucion de

problemas

Prueba de realidad

Flexibilidad

69



Inteligencia emocional entre estudiantes de secundaria de ambos sexos pertenecientes a instituciones
educativas de Trujillo, 2024

Tolerancia al estrés

Manejo del

Control de los
Estrés

impulsos

Felicidad
Estado de Animo

Optimismo
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