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Resumen 

La siguiente investigación tuvo como objetivo determinar la relación del uso de 

la mochila escolar con el dolor lumbar en estudiantes de una institución educativa pública, 

Comas 2024. En cuanto al método de investigación, el presente estudio muestra un 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental, tipo básica, nivel correlacional y método 

hipotético deductivo. La muestra estuvo conformado por  72 estudiantes, los instrumentos 

que se utilizaron fueron la valoración del uso de mochilas escolares y Escala Visual 

Análoga (EVA).  

Los resultados muestran que se pudo determinar la relación del uso de la mochila 

escolar con el dolor lumbar en estudiantes de una institutción educativa pública, Comas 

2024. Considerando que el valor de p calculado (p=0,000).  

Se concluye, que debemos dar importancia tanto a los factores externos del 

estudiante como también a los que afectan a su salud. Se toma la importancia de ello a 

esta edad para evitar que sea perjudicial en su vida adulta. El uso de la mochila escolar 

con el dolor lumbar justifican la teoría, puesto que la baja capacidad del control postural 

por la sobrecarga del peso trasladado, ocasionan fatiga, rigidez y dolor. 

Palabras Claves 

Dolor lumbar, uso de la mochila escolar, estudiantes, fatiga y rigidez. 
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Abstract 

The following research aimed to determine the relationship between the use of the 

school backpack and low back pain in students of a public educational institution, Comas 

2024. Regarding the research method, the present study shows a quantitative approach, 

non-experimental design, type basic, correlational level and hypothetical deductive 

method. The sample was made up of 72 students, the instruments used were the 

assessment of the use of school backpacks and the Visual Analog Scale (EVA).  

The results show that the relationship between the use of a school backpack and 

low back pain in students from a public educational institution, Comas 2024, could be 

determined. Considering that the calculated p value (p=0.000).  

It is concluded that we must give importance to both the external factors of the 

student as well as those that affect their health. The importance of this is taken at this age 

to prevent it from being harmful in their adult life. The use of the school backpack with 

low back pain justifies the theory, since the low capacity for postural control due to the 

overload of the transferred weight causes fatigue, stiffness and pain. 

Keywords 

Lumbar pain, use of a school backpack, students, fatigue and stiffness. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1.Realidad Problemática 

Durante los últimos años, las mochilas escolares han evolucionado de ser 

simplemente bolsas de tela a accesorios más sofisticados con múltiples compartimentos 

y materiales más resistentes, siendo una herramienta muy utilizada y el bolso favorito 

entre los adolescentes de ambos sexos. Sumado a ello, el desconocimiento de los padres 

no interfiere en la adquisición  de mochilas con compartimientos más anchos ni mucho 

mas grandes para llevar mayor carga como libros y útiles escolares, sin tener en cuenta el 

aspecto ergonómico (1). Debido a esto, diferentes aspectos de las mochilas pesadas 

causan lesiones musculo-esqueléticas y dolores de espalda presentados en diferentes 

segmentos anatómicos como: “cervical, dorsal y lumbar”, teniendo a este último como el 

más común (2). Esto advierte a ciertas inquietudes acerca del impacto en la salud postural 

y la columna vertebral. En consecuencia, por la sobrecarga en mochilas mal diseñadas o 

mal utilizadas, esto puede influir a lo largo de los años de vida del niño causando “dolor 

lumbar”, especialmente si el peso no se distribuye de manera adecuada ejerciendo presión 

sobre la espalda e inclinación de la cabeza para tirar su cuerpo hacia adelante poder tolerar 

el sobrepeso de la mochila (3).  

A nivel Mundial, el predominio del dolor musculoesquelético varía en diferentes 

estudios debido a factores como la edad de los participantes, los métodos de recopilación 

de datos y las definiciones de dolor. De acuerdo con un estudio por Khan et al. en la 

Islamabad Medical & Dental College más de 2 millones de niños de 5 a 14 años reciben 

tratamiento por afecciones musculo esqueléticas cada año, con un costo estimado de más 

de 7 mil millones de dólares; sin embargo, el 33,5% de los estudiantes experimentaba 

dolor mientras llevaban la mochila (4). Además, Gomal Journal of Medical Sciences 

indica que más del 53% de los adolescentes han experimentado “dolor 

musculoesquelético” al menos una vez en su vida, y el 15% sufre de “dolor lumbar” 

persistente al menos una vez a la semana (5). Incluso la Asociación Internacional para el 

Estudio del Dolor (IASP) señala que el "dolor musculoesquelético" es considerado como 

una sensación emocional y sensorial desagradable. De hecho en la infancia, los huesos y 

tejidos blandos experimentan un rápido crecimiento y desarrollo debido a la estructura de 

la columna siendo las fuerzas externas, como el peso de la mochila, factores que influyen 
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en el control postural del niño, incrementando asi la probabilidad de sufrir dolor lumbar 

(6). 

A nivel Latinoamerica, identificando los antecedentes de síntomas en los niños, 

las molestias de dolor lumbar son mas comunes en la adolescencia. Los estudios 

epidemiológicos muestran que el dolor de espalda en niños y adolescentes oscila entre el 

7% y el 63%, además el mayor porcentaje de personas que experimentan dolor de espalda 

es debido a conductas y actividades realizadas de forma incorrecta, en lugar de lesiones 

o problemas orgánicos (7). De acuerdo con la Revista Iberoamericana de Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte (RICCAFD), numerosas investigaciones han demostrado 

que los estudiantes llevan en su mochila un peso superior al 10% de su peso corporal. 

Como resultado, reduce el equilibrio, aumenta el riesgo de dolor lumbar y otros problemas 

musculoesqueléticos a largo plazo (8). Incluso los padres no son conscientes del peso, 

contenido o cómo llevar, provocando cambios de postura y dolores en la espalda. Por ello, 

se aplicaría que las mochilas contengan más del quince por ciento del peso corporal (9). 

En Perú, la mayoría de los estudiantes tiene que cargar sus mochilas durante 

mucho tiempo porque la mayoría de las escuelas no tiene casilleros para guardar cosas. 

Como resultado de ello, el crecimiento óseo puede superar los límites recomendados para 

los niños y el daño es mucho mayor cuando el esqueleto es más inmaduro, provocando 

que los niños se desarrollen alteraciones posturales (10). De acuerdo con el Ministerio de 

Salud los especialistas de traumatología y ortopedia señalan que el peso de la mochila 

debe oscilar entre el 10% y 15% del peso corporal del niño o la niña, por lo tanto, es 

fundamental evitar la utilización incorrecta y el peso excesivo como factores causantes 

de desalineaciones en el cuerpo (11). Además, El Instituto Nacional de Rehabilitación 

(INR) señala que el 60% de los niños en edad escolar que cargan de forma errónea su 

mochila, sufrirán en algún momento de su vida problemas de columna asociado a la 

disminución de los espacios intravertebrales ya que  la altura esperada del niño disminuirá 

entre 1 o 2 cm (12). 

Por lo antes mencionado, es fundamental determinar la relación del uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar en estudiantes. 

Este estudio ha basado sus cimientos en los siguientes antecedentes que hacen 

referencia al marco internacional y nacional: 
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Gauto S. et al. (13). Proyectaron como objetivo “identificar la relación que hay 

entre el dolor de espalda y el peso de las mochilas en estudiantes”. El estudio desarrollado 

fue observacional de corte transversal, prospectivo. Se utilizó un muestreo no 

probabilístico tomando en consideración a 136 participantes. Se aplicó una encuesta de 

elaboración propia (para la obtención de datos relevantes respecto al uso de la mochila y 

datos sociodemográficos) y un cuestionario para valorar TME. Los resultados muestran 

que la zona mas afectada es la región lumbar con una clasificación de dolor moderado y 

severo. Concluyendo que existe correlación entre el dolor de espalda y el peso de la 

mochila con una significación de (p = 0,001). 

Sindhu S. et al. (14). Contemplaron como objetivo “Encontrar la prevalencia del 

dolor musculoesquelético en escolares con relación al peso de la mochila”. El estudio se 

baso en un diseño trasversal, cuya muestra empleada fue de 1.329 alumnos desde 6to 

hasta 10mo grado con edades entre 10 y 16 años de localidades urbanas y rurales. Se 

utilizó un cuestionario nórdico modificado de trastornos musculoesqueléticos, el cual 

cuenta con una imagen que muestra diferentes áreas del cuerpo para evaluar los síntomas 

del dolor musculoesquelético, además de tomar medidas antropométricas y medir el peso 

de la mochila. Los resultado fueron que los sitios más reportados de este estudio fueron 

articulaciones de hombro (39,2%), la rodilla (19,6%), el cuello (10,4%) y la espalda 

(18%), el peso de las mochilas en términos de porcentaje del peso corporal en escolares 

urbanos es de 7,55±3,06 presentaron un bajo porcentaje en comparación con escolares 

rurales 8,27±2,73, con una significancia de (p = 0.05). En consecuencia, no se halló una 

asociación significativa en cuanto al dolor musculoesquelético, en la zona de la espalda, 

con el uso de la mochila. 

Mohammed M. et al. (15). Plantearon como objetivo “determinar el porcentaje del 

peso de las mochilas con respecto al peso corporal en los escolares y evaluar el efecto del 

peso en su sistema musculoesquelético”. El estudio fue observacional descriptivo 

transversal, en el cual 600 estudiantes con edades entre 6 y 12 años fueron encuestados 

mediante un cuestionario para recoger los datos requeridos, posteriormente fueron 

pesados con y sin su mochila. Los resultados dieron que el peso promedio de los 

estudiantes era de 29,83±6,09 kg, mientras que el peso de las mochilas fue de 5,1±0,8 kg 

y en todas las clases el 17.16% es el porcentaje del peso de la mochila con respecto al 

peso corporal en el grupo de estudio. En conclusión hay un porcentaje del 20% de los 
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estudiantes que exceden el peso de la mochila de 5,1±0,2 kg en relación con el peso 

corporal que es 25,19±0,4 kg, ya que el recomendado no debe exceder del 10%.  

Guessogo W. et al. (16). Mostraron como objetivo “determinar el peso de las 

mochilas escolares entre los estudiantes de los sectores público y privado de la ciudad de 

Yaunde, Cameun, e identificar los factores asociados con el dolor lumbar”. El estudio fue 

transversal y participaron 2000 alumnos, divididos entre el sector público y privado 

equitativamente. Para recopilar la información se utilizó un cuestionario estandarizado de 

mapa corporal nórdico, el cual recolecta y evalúa información sociodemográfica del 

posible dolor musculoesquelético. En los resultados se pudo notar la presencia de dolor 

lumbar, específicamente en el sector privado, además se observó una diferencia 

significativa entre el sector público con un peso de 1 a 4kg y privado con 1 a 6kg, además 

que los escolares del sector público tienen más probabilidades de desarrollar dolor lumbar 

en relación a los alumnos del sector privado. Como conclusión, aproximadamente el 45% 

de los estudiantes llevan mochilas que superan el 15% del peso corporal, causando así 

que el dolor lumbar sea muy frecuente en la población camerunes.  

González N. et al. (17). Cuya investigación tuvo como objetivo “analizar la 

prevalencia del dolor de espalda en adolescentes y hallar la relación entre el dolor de 

espalda y algunos factores asociados”, la muestra fue de 57 escolares a los cuales se les 

realizó una encuesta sobre el dolor de espalda para conocer sus hábitos sobre la práctica 

deportiva, sedentarismo, la forma en la que llevan la mochila y el dolor de espalda. Los 

resultados demostraron que el 43% de estudiantes sufrieron dolor de espalda en algún 

momento de sus vidas, siendo el lumbar el más habitual, por otro lado los escolares que 

presentaron dolor de espalda fueron en su mayoría los practicantes de deportes (r=0,348; 

p=0,076), estos tendían a presentar menos fuerza flexora y extensora del tronco y una 

menor extensibilidad de la musculatura isquisural, por otro lado, el género, el 

sedentarismo, la forma de llevar la mochila y el IMC no mostraron relación con el dolor 

de espada. Llegamos a la conclusión que la fuerza del tronco, la extensibilidad isquisural 

y la práctica del deporte son variables que podrían afectar a la incidencia del dolor de 

espalda en adolescentes. 

Layuk S. et al. (18). Plantearon como objetivo “analizar las diferencias en las 

cargas de mochilas entre los niños de la escuela primaria en el área urbana y suburbana, 

y también analizar la relación con la ocurrencia de dolor de espalda”. Se trata de un 
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estudio transversal en el cual participaron 2 escuelas, una del área urbana y otra de la área 

suburbana, con una muestra de 164 estudiantes cuyo peso de mochilas se monitoreo por 

5 días consecutivos, en la evaluación se utilizó un mapa nórdico modificado que 

demuestra la aparición de dolor de espalda, un cuestionario para los datos personales y 

análisis de datos que requirió el uso de la prueba t de análisis de muestra independiente y 

la prueba de X2, y una báscula para medir el peso de la mochila. Los resultados mostraron 

que el peso promedio de las mochilas de la zona urbana era de 2,6 kg y la zona suburbana  

1,3 kg y los resultados de las pruebas estadísticas arrogaron valores T de 10,130 

(P<0,001). Asimismo, el número de escolares con quejas fueron de 53 estudiante frente 

al resto de 111, donde la prueba X2 arrojó un valor de 43.168, con valor de (P<0,001). 

Para concluir, se muestra una alta diferencia entre la carga de mochilas en ambos lugares, 

siendo el área urbana quienes tienen mayor peso en las mochilas, incluso se presencia 

también una relación entre el peso de la carga de la mochila y las quejas de dolor de 

espalda. 

Marin B. et al. (19). Consideraron como objetivo “determinar la asociación entre 

los modos de uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales de la columna 

vertebral”. El estudio realizado fue analítico correlacional de corte transversal, en el cual 

participaron 177 alumnos. Para recaudar la información se utilizó una ficha de recolección 

de datos sociodemográficos, que registrará el peso de la mochila y lo hábitos posturales 

con respecto a esta, test posturales de vista lateral, posterior y anterior para corroborar la 

existencia de alguna alteración, empleando instrumentos como la plomada y el cuadro 

milimetrado y la prueba de Adams para observar si existe alguna giba o protuberancia en 

la vista posterior. En los resultados encontraron un 75.25% de estudiantes que usan de 

manera incorrecta la mochila presentan alteraciones en la columna vertebral, mientras 

que el 87.7% de estudiantes restantes que tenían un sobrepeso en la mochila sufrieron de 

algún tipo de dolor de espalda. De ello se deduce que existe una relación significativa 

entre el modo de cargar la mochila escolar y las alteraciones posturales. 

Palacio S. (20). Expone como objetivo “determinar la influencia que tiene el uso 

de las mochilas escolares con los dolores osteomusculares”. El estudio fue una 

investigación descriptiva transversal, con una muestra de 115 niños de ambos géneros. 

Las mediciones se realizaron mediante una Evaluación Visual Analógica (EVA), balanza 

digital y cinta métrica de metal, y los resultados demuestran que el peso medio de los 
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alumnos es de 33,38kg  y el de sus mochilas es de 3,30 kg mientras la altura promedio de 

los niño/as es de 1,34 metros. Concluyendo que los alumnos adoptan posturas incorrectas 

por trasladar pesos que sobrepasan los valores sugeridos y características inadecuadas del 

uso de la misma, por ello se demostró que los alumnos padecen dolores osteomusculares 

por el uso de su mochila escolar. 

Chamache J. (21). Indica como objetivo “determinar las alteraciones 

musculoesqueléticas”. El estudio fue una investigación descriptiva, cuantitativa analítica, 

transversal, no experimental. Con una muestra de 30 estudiantes del 4° y 5° año del nivel 

secundario entres los 15 a 17 años, a los que se les realizó una entrevista (exploración 

visual). Brindando como resultados que las mujeres fueron más afectadas en comparación 

a los hombres. Entre las alteraciones musculoesqueléticas más destacadas están, la 

escoliosis representando el  50.0%, la cifosis el  33.3 % y la lordosis un 16.7%. El 53.3%, 

fue presentado por el sexo femenino y con el 46.7% por el sexo masculino. Lo demuestran 

los estudiantes de 16 años de edad con el 50%, con el 40% los estudiantes de 17 años y 

con el 10% los estudiantes de 15 años. La zona corporal con mayor alteración 

musculoesquelético, en el área dorsal con un 63.3%, en el área cervical con un 20.0% y 

en el área lumbar con un 16.7%. Concluyendo que del 100% de los estudiantes mostró 

por lo menos una anomalía. 

Seminario J. (22). Contempló como objetivo “determinar la relación que existe 

entre el uso de la mochila escolar y la alteración del eje vertebral en el plano frontal en 

los estudiantes”. El diseño del estudio fue correlacional de corte trasversal. Con una 

muestra de 92 estudiantes y los datos recolectados fueron mediante una ficha d evaluación 

postural estática (EPE) y la prueba clínica de Adams, los cuales dieron como resultado 

que mediante el test de Adams se detecto que el 57,6% presenta signos de alteración del 

eje vertebral en el plano frontal. Como conclusión tenemos que el uso inadecuado de la 

mochila y la alteración del eje vertebral en el plano frontal están altamente asociados. 

Padilla M. (23). Señaló como objetivo “determinar la relación entre el 

Conocimiento y las Practicas Ergonómicas, en los estudiantes del 6to. grado de primaria 

de la Institución Educativa N° 30161 Chongos Bajo”. La metodología del estudio es de 

tipo no experimental, descriptivo, correlacional, observacional, prospectivo y transversal. 

Con una muestra de 36 estudiantes a quienes se implementó evaluar el conocimiento y el 

otro para recolectar la información sobre mobiliarios, postura y alteraciones posturales. 
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Los cuales dieron como resultado el 13,89% carga mochilas de tipo Pesado, el 100% de 

las carpetas son bipersonales (son carpetas que no están adaptadas a los estudiantes), el 

58,33% de los estudiantes tienen posturas hipercifóticas en horas de clases, el 25% de los 

estudiantes presentan Escoliosis de tipo S, el 33,33% presentaron escoliosis de tipo C, el 

33,3% de los estudiantes presentaron dolor en la zona dorsal alguna vez en su vida, siendo 

el valor (P = ,000) y este es menor al 0,05. Concluyendo con la afirmación de que existe 

relación entre el conocimiento y las practicas ergonómicas. 

En relación con las bases teóricos es relevante conocer lo concerniente de 

nuestras variables de investigación: 

LA MOCHILA 

Entre los sistemas de transporte, la mochila es sin duda uno de los más populares 

del mundo: decenas de millones de personas la utilizan cada día desde hace mucho 

tiempo, desde la infancia. De hecho, en la mayoría de los países desarrollados, los 

estudiantes comienzan la escuela primaria a los 5 o 6 años y terminan la secundaria a los 

18 o 19 años, eso significa que transportan una carga de cinco a seis días a la semana 

durante más de diez años. Incluso entre los adultos, la mochila representa un accesorio 

muy utilizado tanto en la vida profesional como en el deporte. Además, se comprobó que 

un mochila con una carga excesiva de peso afecta la estabilidad lateral y al equilibrio, de 

forma intuitiva, conduce a un gasto excesivo de energía y malestar que puede perturbar 

la concentración del deportista al caminar por terrenos irregulares y favorecer las lesiones 

(24). De acuerdo, la BioMed Central (BMC) de Ciencias del Deporte, Medicina y 

Rehabilitación y la Inspección Sanitaria Principal de Polonia (25) señala que una mochila 

escolar no debe superar más del 10-15% del peso corporal, debe llevarse en ambos 

hombros y tener un soporte rígido que toque la espalda con correas de ancho igual. Lo 

mismo ocurre a la hora de elegir y llevar el material escolar adecuado, mientras los 

artículos más pesados deben colocarse en la parte inferior de la mochila y los más livianos 

en la parte superior. Para mantener el equilibrio y caminar con facilidad, la mochila debe 

ser ligera y colocarse cerca del centro de gravedad del cuerpo, que normalmente se 

encuentra en la región lumbar para así aliviar la tensión en los músculos (26) . Además, 

el uso de correas acolchadas para los hombros distribuye el peso de manera uniforme y 

reduce la presión externa. Influyendo a que la mochila deba ajustarse para distribuir el 

peso y el soporte para los hombros sin colgar por debajo de la cintura (27). 
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Tipos de mochilas 

Actualmente, conociendo el modelo de una mochila escolar, podemos evitar 

problemas del dolor lumbar y cambios posturales influyendo en molestias musculares. 

Por ello, se mencionará los tipos de modelos de medios de transporte para sus materiales 

escolares, como: El morral generalmente usado de manera cruzada en el pecho o en la 

espalda con una sola correa, suelen utilizarlo para mayor comodidad y acceso rápido a 

los artículos, pero resultarán incómodas si llevan cargas pesadas (28). Las mochilas con 

asas están equipadas con dos correas para llevar en ambos hombros, ideales para 

estudiantes y personas que tienen que cargar muchos artículos todos los días, 

distribuyendo el peso entre los hombros, se puede reducir la posibilidad de dolores de 

espalda y hombros. Las mochilas con ruedas te permiten tirar de ellas en lugar de llevarlas 

al hombro, pero son menos prácticas porque requieren más fuerza para transportar cargas 

pesadas en terrenos irregulares. Las carteras o bolsos suelen llevarse al hombro o en la 

mano y son más formales que las mochilas, pero están colocados de manera desigual, lo 

que provoca dolores de espalda y hombros al transportarlas con muchos objetos dentro 

de ellas (29).  

Consecuencias del uso de la mochila 

Llevar una mochila pesada puede provocar lesiones acumulativas en el futuro a 

medida que la biomecánica se adapta al caminar. Se sabe que los parámetros de la marcha 

son sensibles a los vectores de fuerza, que pueden variar según la carga permitida (28). 

En las zonas en desarrollo, los niños que usan mochilas más pesadas y caminan durante 

largos períodos de tiempo tienen más probabilidades de experimentar dolor que los niños 

que caminan durante la misma cantidad de tiempo, pero usan mochilas livianas. Se 

dividen en cuatro factores principales: los aspectos biomecánicos que pueden analizarse 

durante la marcha y la postura, hace que cargar una mochila pesada provoca que el cuerpo 

del escolar se incline hacia adelante y repercuta negativamente en el desarrollo de la 

columna, provocando dolores de cuello y espalda. Por lo tanto, el diseño del asa para la 

mochila tiene que mantenerse acolchado y ajustable para favorecer la firmeza al trasladar 

objetos durante la marcha del estudiante para distribuir el peso de la mochila. Se tiene 

que, elegir el tamaño de la mochila acorde a la estatura del niño para asegurar más 

estabilidad al llevar objetos pesados. Por último, dependiendo del estilo de uso, conviene 

elegir mochilas con compartimientos para organizar y llevar materiales ligeros, pero sin 
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superarse del 10-15% del peso corporal del niño, así mismo, colocarse siempre ambas 

asas antes de caminar, situarla en el medio de la espalda y asegurarse de que esta no 

cuelgue por debajo de la cintura para evitar el desequilibrio muscular (30). 

Uso adecuado 

Usar la mochila ofrece beneficios para la salud en comparación con las carteras, 

ya que son adecuadas para llevar libros y otros artículos porque el peso de la mochila se 

distribuye uniformemente por todo el cuerpo y se apoya principalmente en los músculos 

fuertes: la espalda y el abdomen. De acuerdo con el Colegio de Terapia Ocupacional de 

Puerto Rico (CPTOPR), al elegir la mochila debe tener correas o tirantes anchos y 

acolchados, no debe pesar más del 15% del peso del niño; sin embargo, se debe utilizar y 

ajustar las correas de manera que se use en la parte media o superior de la espalda, a no 

más de 4 pulgadas por encima de la cintura. Si la mochila tiene cinturón lumbar, ayudará 

a distribuir el peso al sostener materiales más pesado y planos, así como guardarlos en la 

parte posterior de la mochila (31). 

Uso excesivo o inapropiado 

Una mochila con excesivo de útiles escolares, provoca el impacto físico 

presenciando tensión y dolor en la parte superior e inferior de la espalda, así como en los 

hombros. Los estudios han demostrado que llevar mochilas pesadas durante largos 

períodos de tiempo puede provocar dolor de espalda crónico. Además, los problemas de 

postura causados por usar una mochila que no le queda bien pueden alterar la posición 

natural del cuerpo, haciendo que el cuerpo se incline hacia adelante para compensar el 

peso, lo que puede causar curvaturas en la columna, provocar hernias discales y otros 

problemas graves de la columna. De igual manera, consecuencias musculares, así como 

la fatiga muscular debido al esfuerzo continuo, que puede afectar el rendimiento 

académico de los niños y su capacidad para participar en actividades físicas. En otros 

casos, habrá consecuencias en su crecimiento, afectando al niño en su desarrollo óseo y 

muscular, provocando deformidades posturales a nivel del raquis (32). 

Columna vertebral  

La columna vertebral también conocida como raquis, es una estructura ósea 

formada por tres secciones que forman tres curvaturas naturales. La curva del cuello que 

vendría a ser la columna cervical, la parte baja de la espalda denominada como lordosis 
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y por ultimo la curva en el pecho que vendría a ser la columna torácica, denominada 

cifosis; la forma y distribución de dichas curvaturas cumplen la tarea de dar estabilidad y 

ergonomía a través de una distribución simétrica entre las diferentes fuerzas y 

movimientos, manteniendo, en la medida de la posibilidad, el menor consumo de energía 

posible, lo cual hará que se minimice el efecto de la gravedad en las articulaciones, 

músculos y ligamentos (33). Está constituida por un conjunto de 33 vertebras divididas 

en siete cervicales, doce torácicas, cinco lumbares, cinco sacras y cuatro coccígeas; 

situadas en forma de pilar conectados de tal forma que crean un canal para proteger la 

médula espinal, la cual tiene un recorrido desde el cráneo hasta la zona baja de la espalda 

y pasa por el centro de cada vertebra, y las raíces nerviosas, ramificadas desde la médula 

espinal que se encarga de transportar los mensajes del cerebro y los músculos  (34). 

Características de la columna lumbar 

Representada por cinco vertebras, denominadas como L1, L2, L3, L4 y L5, las 

que soportan el peso de la columna de pie, un aproximado de 800N, permitiendo el 

movimiento y a su ves mayor tendencia a sufrir lesiones. La musculatura implicada en 

este segmento, por la región anterior es el psoas ilíaco, rectos abdominales; por la región 

posterior están los multífidos, músculos rotadores, músculos intravertebrales, erectores 

espinales y el cuadrado lumbar (35). La característica mas distintiva de las vertebras 

lumbares es su cuerpo vertebral grueso y fuerte, un proceso espinoso romo y cuadrado 

para la inserción de músculos lumbares y procesos articulares orientados de manera 

distinta a las demás. su cuerpo vertebral es mas voluminoso, ancho y mas grueso  (36). 

DOLOR LUMBAR 

Dolor localizado en la parte baja de la espalda, es la causa mas frecuente de una 

consultas medica y afecta tanto a jóvenes, como a adultos y mayores, sin embargo, las 

acciones donde se involucran movimientos de flexión o la combinación de flexión con 

torsión del tronco así como de trabajos donde las acciones sean repetitivas, entornos 

vibratorios y sobrecargas continuas en posiciones estáticas, favorecen a la aparición de 

esta patología  (37).  

Tipos de dolor lumbar 

Los dolores se pueden presentar de dos tipo; el local, significa que el dolor es en 

una zona especifica de la región lumbar, su causa puede ser una lesión discal pequeña, 
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artritis articular o esguinces, siendo un dolor constante pero de poca intensidad; por otro 

lado, esta el dolor irradiado, el cual tiene un recorrido desde la zona lumbar hasta la pierna 

y pie o solo hasta la rodilla, se origina debido al atrapamiento de una raíz nerviosa, su 

motivo puede ser una hernia discal, artrosis, ciática o estenosis vertebral, dicho dolor se 

puede liberar al estornudar, levantar peso o inclinándose hacia adelante con las piernas 

estiradas; por ultimo tenemos al dolor referido, este se encuentra en una zona diferente a 

la causa del dolor, en otras palabras, el detonante serian los órganos internos causando 

dolor , lo cual hace que sea difícil determinar su ubicación (38). 

Clasificación del dolor 

La percepción del dolor consta de un sistema neuronal sensitivo (nocioceptores) 

y unas vías aferentes que respoden a estímulos nocioceptivos tisulares; la nociocepcion 

puede estar influida por otros factores como los psicológicos. Hay varios tipos de dolor, 

según distintos parámetros como, duración, patología, su localización, la intensidad, etc. 

(39). Este último, se divide en 3: dolor leve, el cual no nos permitita realizar actividades 

de la vida diaria; el dolor moderado es el que se interpone a las actividades cotidianas y 

requiere un tratamiento con medicamentos como los opioides menores como la codeína 

o el tramadol que se caracterizan por contener un techo analgésicos; por ultimo el dolor 

severo que interfiere con el descanso, ademas necesita de opioides mayores, tales como 

la morfina o el fetanilo, los cuales se caracterizan por no tener un techo analgésico (40). 

Factores de riesgo del dolor lumbar en estudiantes 

El dolor lumbar es una afección común e identificar los factores de riesgo del 

dolor lumbar le ayuda a comprender mejor la importancia de abordarlos. Por lo tanto, esta 

afección se determinan en función de factores sociodemográficos como la edad, el sexo 

y el índice de masa corporal (IMC). Los estudiantes, que tienden a tener un IMC más alto, 

tienen un mayor riesgo de sufrir dolor lumbar. Asimismo, la falta de actividad física 

regular, el estilo de vida sedentario y la mala calidad del sueño están fuertemente 

asociados con la aparición del dolor en la zona lumbar. Igualmente, los factores 

psicológicos como una mala gestión del estrés y una mala salud mental pueden empeorar 

el problema ocasionando dolor por tensión en la zona lumbar (41) 

Por otro lado, identificar a una persona con dolor en su zona lumbar tomando en 

cuenta los factores enumerados anteriormente, significa una calidad de vida reducida para 
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esa persona, así como costos reducidos de tratamiento y rehabilitación para el estado. 

Debido a factores relacionados con el proceso madurativo, los adolescentes son 

susceptibles a cambios posturales y dolores en la columna lumbar, lo que afecta en el 

rendimiento académico (42). 

En base a la información recaudada anteriormente, expresaremos la 

justificación de la investigación.  

Esta investigación fue concebida con el propósito de abordar los problemas de 

salud pública que no fueron solucionados y que afectan a los jóvenes. Debido a los 

análisis obtenidos acerca del uso de la mochila escolar y detectar una sensación de dolor 

en la zona lumbar, muestran que la postura es base entre ejecutar el uso y la sobrecarga 

de peso en la mochila escolar causando dolor lumbar (43). Por ende, sí se llega atribuir 

esta información a los centros educativos con el fin de evitar cambios posturales y otros 

cambios en los músculos esqueléticos durante la adolescencia hasta en su vida de adulto 

próximo, se comprenderá mejor la teoría del equilibrio y control postural. Por esta razón, 

adquirir información sobre el uso de las mochilas escolares impedirá la aparición de 

diversas patologías en las columnas de los estudiantes, creando programas preventivos en 

relación con el dolor lumbar, para brindar la información adecuada proporcionada por la 

American Physical Therapy Association (APTA) (44). Incluso, conocer el problema de 

la investigación generará cambios concientizando y previniendo disfunciones a lo largo 

de su vida.  Por lo tanto, nuestro resultados servirán como un precedente para estudios 

posteriores y para contribuir en la solución de esta problemática. 

1.2.FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

Problema General.  

PG. ¿Cómo se relaciona el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024? 

Problemas Específicos 

PE1. ¿Cómo se relaciona el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024? 

PE2. ¿Cómo se relaciona el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

moderado en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024? 
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PE3. ¿Cómo se relaciona el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar severo 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024? 

1.3.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivo General. 

OG. Determinar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Objetivo Específicos 

OE1. Identificar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

OE2. Identificar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

moderado en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

OE3. Identificar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

severo en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

1.4.FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS 

Hipótesis General 

Hi. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Hipótesis Especificas. 

Hi1. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Hi. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

moderado en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

moderado en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 
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Hi. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar severo 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

severo en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Diseño de estudio 

Teniendo en cuenta las características del problema y el propósito realizado en 

este estudio, se establece un enfoque cuantitativo para acopilar y analizar información 

con el fin de constatar la hipotesis (45). El diseño que se aplica fue no experimental ya 

que las variables no fueron adulteradas y se analizo solo con el fin de determinar sus 

relaciones (46). El tipo de investigación fue básico, porque se utiliza en el ámbito 

científico para la comprensión y ampliar los conocimientos sobre un campo en especifico. 

El nivel de investigación corresponde al correlacional debido a que podemos medir dos 

variables y de esa forma estableceremos una relación estadística entre cada una de ellas 

(47). El método empleado fue el hipotético deductivo ya que parte de una hipótesis 

sustentada por el desarrollo teórico de una determinada ciencia, que permite llegar a 

nuevas conclusiones y predicciones empíricas, las que a su vez se someten a una 

verificación (48). 

Población y muestra 

Se tomo en consideración para esta investigación una población finita ya que se 

conocía el numero exacto de los inviduis que contribuyeron en el estudio y estuvo 

compuesto por (n=72) estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Pública 

“Peruano Suizo” ubicado en el distrito de Comas, siendo un colegio mixto, durante el año 

2024 (49). 

Para la obtención de la muestra de estudio se utilizo el muestreo no probabilístico 

de tipo censal, donde todas las unidades de investigación fueron consideradas como 

muestra y se considero a los 72 alumnos de la institución educativa que aceptaron 

participar en esta investigación (50). 

Criterios de selección: Se consideraron los siguientes criterios fueron incluidos 

escolares del nivel secundario, de ambos sexos, escolares que utilizan mochilas de ruedas, 
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con asas y morales, aquellos que aceptaron participar voluntariamente de este estudio 

previo uso de (consentimiento y asentimiento informado). Cabe mencionar que fueron 

excluidos aquellos que presenten antecedentes de alteraciones musculoesqueléticas y 

alteraciones posturales, escolares que no colaboraron con la evaluación y que fueron 

retirados días previos a la evaluación. 

Control de mediciones 

La técnica utilizada para esta investigación es la encuesta, según Feria, et al. (51) 

es utilizada como un proceso de investigación, en el cual se recopila información 

mediante un cuestionario previamente diseñado, que permite obtener y elaborar datos 

eficazmente de una muestra estimada como representativa de una población o universo 

mayor. 

Los instrumentos que se consideraron en esta investigación fueron: 

Valoración del uso de mochilas escolares 

Es un instrumento diseñado para evaluar como es el uso de la mochila escolar, 

presentándose 3 dimensiones los cuales son diseño, manejo y confortabilidad; además se 

conforman de 22 items, siendo las 8 primeras preguntas dentro del diseño de la mochila 

escolar, de la pregunta 9 a la 14 se encuentra dentro del manejo de la mochila escolar, y 

de la pregunta 15 al 22 se encuentra dentro de la confortabilidad al usar la mochila escolar. 

Por ello, cada pregunta tiene puntaje especifico del 0 al 4, siendo 0 referido como 

perjudicial, 1 referido como inadecuado, 2 referido como ni adecuado/ni inadecuado, 3 

referido como adecuado, 4 referido como óptimo. Por lo tanto, tras la aplicación se 

obtiene puntaje de cada prueba desarrollada por la muestra, donde se sumara las 

respuestas de las 22 preguntas adquiriendo un puntaje general, siendo 0 al 17 puntos 

referido como muy mal uso, de 18 a 34 puntos referido como mal uso, de 35 a 51 puntos 

referido como regular uso, de 52 a 68 puntos referido como buen uso, y de 68 a 88 puntos 

referido como muy buen uso. 

Validez y confiabilidad del instrumento de uso de mochilas escolares 

Para la presente investigación se tomó en consideración el cuestionario general 

sobre hábitos del uso de la mochila, donde es empleado en el estudio de Martínez et al. Y 

posteriormente utilizada por Aparicio (23) en el 2022. El cuestionario consta de 4 

dimensiones y 6 ítems relacionados con los hábitos del uso de  la mochila escolar. Además 
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de otras variables de exposición como el tipo de mochila utilizada, cómo se transportaba 

la mochila, conocimiento del peso de la mochila, así como la forma y tiempo de transporte 

de los niños a su educación. Por consiguiente, la validez del cuestionario se determinó 

por medio del criterio de jueces, en el cual 3 expertos en el tema validaron y dieron el 

visto bueno para que los instrumentos puedan ser aplicados (ver anexo 7). Demostrando 

que  que el valor Alfa de Cronbach es de 0,785 (alta consistencia interna). Por lo tanto, 

este método ha demosrado que es confiable y presenta un grado de fiabilidad adecuado 

(ver Anexo 7). 

Escala Visual Análoga (EVA) 

La escala visual análoga (EVA) fue introducida en 1976 por Scott y Huskisson, 

compuesta de una línea horizontal que cuenta con un largo de 10 centimetros, no inferior 

para no generar un alto margen de error. Además, para la implementación de la escala se 

solicita al paciente que indique con su dedo su nivel de dolor, cada centimetro 

corresponde a un número. En cada punta se indican los extremos del dolor: ausencia de 

dolor en extremo izquierdo y dolor inaguantable al final del extremo derecha; asimismo, 

la EVA se puede especificar del 0 al 10, siendo 0 al 2 “dolor leve”, del 3 al 7 “dolor 

moderado” y del 8 al 10 “dolor severo”. Por otro lado, este instrumento es administrado 

por diferentes profesionales de la salud, dependiendo del motivo a emplear, como: los 

médicos en revisión clínica, los enfermeros en monitoreo del tratamiento farmacológico, 

los fisioterapeutas para valorar durante las sesiones de terapia física, los psicólogos en 

circunstancia de algún componente psicológico, y los dentistas para estimar en los 

procedimiento y tratamiento dentales. Por ende, esta herramienta se utiliza para ayudar a 

una persona a evaluar la intensidad de ciertas sensaciones y sentimientos, como el dolor 

(52). 

Validez y confiabilidad de la Escala Visual Analoga 

De acuerdo con Begum et al. (53) en su estudio “Validez y confiabilidad de la 

Escala Visual Analógica (EVA) para la medición del dolor”, la validez ha sido 

confirmado en varios estudios de relevancia clínica demostrando evaluar la intensidad del 

dolor, en el sentido de que puede observarse de dos maneras: primero, existe validez 

concurrente, que compara la EVA con otras medidas de dolor como la Escala numérica 

(NS) y las Escalas de Calificación Verbal (LCS) mostraron altas correlaciones con estos 

instrumentos; y en segundo lugar, la validez de constructo se ha demostrado que la 
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EVA captura cambios en la intensidad del dolor consistentes con las expectativas 

teóricas. En términos de confiabilidad, se refiere a la consistencia de la EVA al medir una 

variable en diferentes circunstancias, lo que representa dos tipos de este instrumento: 

primero, confiabilidad test-retest, donde el instrumento “EVA" obtiene puntuaciones altas 

con significancia en la calificación del dolor consistentes siendo medidos en diferentes 

momentos y bajo las mismas condiciones; y en segundo lugar, la confiabilidad 

interobservador, el instrumento “EVA” mostró que diferentes evaluadores obtuvieron 

resultados similares al utilizar la escala para medir el dolor en el mismo paciente. Además, 

en el contexto de la EVA muestra un alfa de Cronbach (α= 0.95) con las distintas escalas 

verbales y numéricas. 

Procedimientos para la obtención y análisis de datos  

En septiembre del 2024, nos acercamos con el director del colegio Peruano Suizo 

para plantearle la posibilidad de que sus estudiantes del nivel secundario podrían 

participar de nuestro estudio, explicándole a detalle la realización de la encuesta para 

recopilar información, el objetivo del estudio y la razón a realizar, por lo que se presento 

el consentimiento y asentimiento informado, también se presento la declaración 

voluntaria remarcando que todo será de forma anonimo manteniéndose la 

confidencialidad de los datos personales y los datos que se obtendran, . Por esa razón, el 

director al aceptar, nos volvimos a reunir unos días después para organizar a los tutores a 

cargo de cada salón para la realización de la encuesta donde no interfiera con sus horarios 

de clase, nos dirigimos a los salones donde se realizo una introducción de la encuesta a 

realizar y la importancia de dicha investigación, los estudiantes colaboraron con la 

supervisión de testigo al docente a cargo de la clase. 

Por otra parte, el análisis estadístico de los datos obtenidos durante la prueba EVA 

y la encuesta, se utilizó el programa SPSS versión 25.0, en el cual se colocaron todos los 

datos obtenidos y los resultados, demostrando las variables cuantitativas, es decir 

demostrar la relación entre el uso de mochila con el dolor lumbar, recopiladas a través de 

la base de datos desarrollada y analizada. 

Aspectos éticos  

En la investigación, se fundamenta los cuatro principios bioéticos, de acuerdo con 

el código de Helsinki (54) los cuales son: respeto a la autonomía, donde los individuos 
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toman sus propias decisiones sin limitaciones base sus valores antes de someterse a 

cualquier intervención; el otro es la justicia, donde los recursos sanitarios deben 

distribuirse de manera equitativa siendo las personas iguales en dignidad y derechos; el 

siguiente es la beneficiencia, donde la comodidad de los demás protengenlo de posibles 

daños para quienes buscan atención médica; y el último es la no maleficencia, cuando 

previene actos malignos destinados a dañarse a uno mismo y a los demás siendo con 

mayor demanda la obligación de suministro asertivo. Por ello, se garantizó el respeto a la 

autonomía de los estudiantes, ya que se obtuvo el consentimiento informado de los padres 

o tutores legales de los estudiantes que participarán en la investigación. Al mismo tiempo, 

se obtuvo el asentimiento de los propios alumnos, asegurándoles que su participación es 

voluntaria y que pueden retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas.  

Por otro lado, es importante destacar que la participación en esta investigación fue 

completamente voluntaria y no conlleva ningún incentivo o comprensación económica, 

pero garantizó la confidencialidad y anonimato de los datos recopilados, y los resultados 

de la investigación se presentarán de manera agregada, sin identificar a los participantes 

individuales.  

Cabe señalar que todas las fuentes son citadas de acuerdo con las reglas de 

Vancouver; no obstante, toda la información obtenida se utilizará para fines académicos 

basados en métodos científicos presentados sin cambios y registros con datos reales.  

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Análisis Descriptivo 

Tabla 1: Características sociodemográficas de la muestra 

  Frecuencia Porcentaje 

 

Edad 

13 años 

14 años 

15 años 

16 años 

Total 

6 

29 

24 

13 

72 

8.3 % 

40.3 % 

33.3 % 

18.1 % 

100 % 

Sexo 
Femenino 37 51.4 % 
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Masculino 

Total 

35 

72 

48.6% 

100 % 

Grado Escolar 
2do de Secundaria 

3ro de Secundaria 

4to de Secundaria 

Total 

23 

26 

23 

72 

31.9 % 

36.1 % 

31.9 % 

100 % 

Uso de Equipos Tecnólogicos 
Celular 

Computadora / Laptop 

IPAD 

Total 

32 

17 

23 

72 

44.4 % 

23.6 % 

31.9 % 

100 % 

Ambiente de Estudio 
Adecuado 

Inadecuado 

Total 

48 

24 

72 

33.3 % 

66.7 % 

100 % 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla N°1 presenta las características sociodemográficas de la muestra, se 

evidencia que, respecto a la edad, el 8.3% están los de 13 años; el 40.3% están los 14 

años; el 33.3% están los de 15 años; el 18.1% están los de 16 años. Se observa que la 

mayor parte de los adolescentes están en una edad de 14 años. De acuerdo con el sexo, el 

51.4% son femeninas mientras que el 48.6% son masculinos. Además, conforme al grado 

escolar, el 31.9% fueron de 2do y 4to de secundaria, y el 36.1% de 3ro de secundaria. 

Con respecto al uso de equipos tecnológicos, el 44.4% de los adolescentes utilizan celular, 

el 23.6% cuentan con computadora / laptop, el 31.9% cuentan con un IPAD. Con respecto 

al ambiente de estudio, el 33.3% sí cuentan con uno; y por otro lado, el 66.7% no cuentan 

con uno.  

Valoración del uso de mochilas escolares. 

Tabla 2: Valoración del uso de mochilas escolares. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado 

Mal uso 

Regular uso 

Buen uso 

3 

35 

29 

4.2 % 

48.6 % 

40.3 % 

100 % 

48.6% 

88.9 % 
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Muy buen uso 

Total 

5 

72 

6.9 % 

100% 

95.8% 

 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla N°2 presenta la valoración del uso de mochilas escolares, registrándose 

que 3 adolescentes presentaron mal uso, 35 presentaron regular uso, 29 presentaron buen 

uso y 5 presentaron muy buen uso. La mayor parte de la muestra presento un regular uso 

con 48.6%, seguido del 40.3% con buen uso, continuando de 6.9% con muy buen uso. 

Sin embargo, 3 adolescentes presentaron mal uso de las mochilas escolares con 4.2%. 

Valoración del dolor lumbar. 

Tabla 3: Dolor lumbar de la muestra 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje Acumulado 

Leve 

Moderado 

Severo 

Total 

43 

26 

3 

72 

59.7 % 

36.1 % 

4.2 % 

100 % 

59.7 % 

95.8 % 

100 % 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla N°3 presenta la escala visual análoga (EVA), registrándose que 43 

adolescentes presentaron dolor leve, 26 presentaron dolor moderado, 3 presentaron dolor 

severo. La mayor parte de los adolescentes presento dolor leve con 59.7%, seguido de 

36.1% con dolor moderado; y por último, solo 3 adolescentes presentaron dolor severo 

con 4.2%. 

Matriz de correlación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar de la 

muestra. 

Tabla 4: Uso de la mochila escolar y dolor lumbar de la muestra. 

 Dolor lumbar 
 

Total 

Leve Moderado Severo 
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Uso de la 

mochila 

escolar 

Mal uso 

Regular uso 

Buen uso 

Muy buen uso 

Total 

0 

23 

15 

5 

43 

0 

12 

14 

0 

26 

3 

0 

0 

0 

3 

3 

35 

29 

5 

72 

Fuente: Elaboración propia. 

La tabla N°4 presenta el uso de la mochila escolar y dolor lumbar en adolescentes 

de secundaria de la Institución Educativa Pública “Peruano Suizo”del distrito de Comas; 

2024. En los adolescentes que cuentan con mal uso de la mochila escolar; 3 presentaron 

dolor severo, pero ninguno con dolor leve ni moderado. En adolescentes con uso regular 

de la mochila escolar; 23 presentaron dolor leve, 12 con dolor moderado y ninguno con 

dolor severo. En los adolescentes con buen uso de la mochila escolar; 15 presentaron 

dolor leve, 14 dolor moderado y ninguno con dolor severo. La muestra que cuentan con 

muy buen uso de la mochila escolar se encontraban 5 adolescentes con un dolor leve, pero 

ninguno con dolor moderado ni severo. 

Análisis inferencial 

Prueba de la hipótesis General 

Existe relación entre el uso de la mochila escolar y el dolor lumbar en estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Pública “Peruano Suizo”del distrito de Comas; 

2024. 

1. Ho: NO existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

2. Ha. SÍ existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

3. Nivel de Significación: α = 5% » 0,05 

4. Prueba de Estadística:  

 

Tabla 5: Prueba Chi-cuadrado de Pearson. 

 Valor gl Significación 

asintótica (bilateral) 
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Chi-cuadrado de Pearson 

Razón de verosimilitud 

N de casos válidos  

76.781a 

31.192 

72 

6 

6 

0.000 

0.000 

Fuente: Elaboración propia. 

Considerando que el valor de p calculado (p=0,000) es inferior al nivel de 

significancia establecido α = 5% (0,05), podemos concluir que, con un nivel de confianza 

del 95%, la hipótesis nula es rechazada y la hipótesis alternativa es aceptada. Esto indica 

que existe relación estadísticamente significativa entre el uso de la mochila escolar con 

el dolor lumbar en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Prueba de hipotesis especificas. 

Hi1. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

 

Tabla 6: Prueba Chi-cuadrado de Pearson. 

 Valor gl Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 

Razón de verosimilitud 

N de casos válidos  

9.114a 

11.902 

72 

3 

3 

0.003 

0.008 

Fuente: Elaboración propia. 

Considerando que el p calculado (p=0,003) es menor al nivel de significancia 

establecido α = 5%, podemos concluir que, la hipótesis alternativa es aceptada y hipótesis 

nula es rechazada. Esto indica que sí existe relación estadísticamente significativa entre 

el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 2024. 

Hi. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar moderado en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 
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H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar moderado 

en estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Tabla 7: Prueba Chi-cuadrado de Pearson. 

 Valor gl Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 

Razón de verosimilitud 

N de casos válidos  

6.432a 

9.012 

72 

3 

3 

0.001 

0.029 

Fuente: Elaboración propia. 

Considerando que el p calculado (p=0,001) es menor al nivel de significancia 

establecido α = 5%, podemos concluir que, la hipótesis alternativa es aceptada y hipótesis 

nula es rechazada. Esto indica que sí existe relación estadísticamente significativa entre 

el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar moderado en estudiantes de una 

institución educativa pública, Comas 2024. 

Hi. Existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar severo en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

H0. No existe relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar severo en 

estudiantes de una institución educativa pública, Comas 2024. 

Tabla 8: Prueba Chi-cuadrado de Pearson. 

 Valor gl Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 

Razón de verosimilitud 

N de casos válidos  

72.000a 

24.942 

72 

3 

3 

0.000 

0.000 

Fuente: Elaboración propia. 

Considerando que el p calculado (p=0,000) es inferior al nivel de significancia 

establecido α = 5% (0,05), podemos concluir que, con un nivel de confianza del 95%, la 

hipótesis alternativa es aceptada y hipótesis nula es rechazada. Esto indica que existe 
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relación entre el uso de la mochila escolar con el dolor lumbar severo  en estudiantes de 

una institución educativa pública, Comas 2024. 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Con base en los hallazgos encontrados en nuestra investigación se pudo evidenciar 

la relación del uso de mochilas escolares con el dolor lumbar de los estudiantes del 

“Colegio Publico Peruano-Japones”. A través del valor de la prueba Chi – cuadrado de 

perarson con un valor de 76.781 y un nivel de significancia de p = 0,000. Lo cual 

demuestra una semejanza con los resultados de los autores Gauto S. et al. ya que ellos 

buscaron en su investigación identificar la relación entre el dolor de espalda y el peso de 

las mochilas en estudiantes; evidenciando una correlación positiva con un grado de 

significación  (p = 0,001). Esta evidencia es concordante con los fundamentos teoricos 

que hacen referencia que la mochila escolar utilizada de manera inadecuada incrementan 

la presion intradiscal de la columna y generan un dolor lumbar. 

Los resultados de los autores Sindhu S. et al. muestran que no se halló asociación 

entre el dolor musculoesquelético en la zona de la espalda, con el uso de la mochila 

escolar. Por lo que cabe mencionar que estos resultados no se asemejan con nuestros 

hallazgos, ya que nuestra evidencia muestra una correlación significativa entre ambas 

variables (p = 0,001). De igual manera, los autores González N. et al. detallaron que en 

los escolares que participaron de esta investigación presentaron dolor de espalda al 

desarrollar actividades deportivas de alta exigencia (r=0,348; p=0,076), ya que estos 

tendian presentar menos fuerza flexora y extensora del tronco y una menor extensibilidad 

de la musculatura isquisural; por otro lado, se tomo en considerción factores asociados 

como el género, el sedentarismo, la forma de llevar la mochila y el IMC. Factores que no  

mostraron relación con el dolor de espalda. Cabe mencionar que no concordamos con 

estos resultados ya que nuestro estudio no tomo en consideración dichos factores 

asociados. 

Conforme a Layuk S. et al. revelo en su estudio una relacion entre el peso de la 

mochila y las quejas de dolor de espalda en niño de escuelas ubicadas en áreas urbanas y 

suburbanas mostrando las pruebas estadisticas con valor de (P<0,001). Estos resultados 

se asemejan con nuestro estudio ya que un gran grupo de encuestados sufren de dolor de 
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espalda por el mal uso de mochila, entre los cuales esta el peso excesivo y por largas 

distancias. 

 Del mismo modo, los autores Marin B. et al. cuentan con un 75.25% de 

estudiantes usan la mochila de manera incorrecta, mientras que un 87.7% presentaron un 

sobrepeso en la mochila, desarrollando un tipo de dolor de espalda. Estos resultados 

coinciden con los nuestros porque en 35 adolescentes, 50 % de nuestra muestra,  con un 

uso regular de la mochila presentaron dolor leve y moderado. Inclusive, Seminario J. 

determino en su investigacion que el uso de la mochila y la alteracion del eje vertebral en 

el plano frontal estan altamente asociados, deduciendo que existe una relación 

significativa entre el modo de cargar la mochila y el peso excesivo frente a las alteraciones 

posturales. Estos resultados se asemejan a los nuestros debido a que, un 48.6% del total 

encuestados no lleva de manera correcta la mochila dando como resultado dolores y 

posibles alteraciones posturales. 

Limitaciones  

Las limitantes encontradas en nuestra investigación fueron la escases de variedad 

en estudios previos para realizar el trabajo bibliográfico, así como la dilatación del tiempo 

para lograr el acceso a la institución con el fin de realizar las evaluaciones 

correspondientes, debido a la burocracia de los permisos y/o autorizaciones para la 

recopilación de datos y así poder elaborar los resultados respectivos. Sumado a todo lo 

anterior, la falta de difusión del conocimiento en salud postural y ergonomía en el ambito 

educativo fueron las limitaciones encontradas en este estudio.  

Implicancias 

Las implicancias de este estudio giran en torno a los estudiantes que se encuentran 

cursando los últimos años de educación secundaria, una población próxima en terminar 

la etapa escolar que cuentan con una brecha importante en el conocimiento del control 

postural y la ergonomía en las actividades de vida diaria. Exponiendolos de manera 

constante a una variedad de limitaciones de origen musculoesqueléticos. Es por este 

motivo que, nuestra investigación a través de sus resultados ha permitido generar 

implicancias desde una perspectiva teórica, ya que al identificar la relación entre el dolor 

lumbar con el uso de mochila escolar en los alumnos nos permitirá tener una noción de la 

ubicación del mismo, de su duración y en que situaciones se presenta con mas intensidad, 
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para poder tomar las medidas correspondientes sobre el manejo de la información 

preventiva desde los profesores hacia los alumnos en sus clases y de talleres prácticos 

para poner a prueba su conocimiento y tomar conciencia de las futuras limitaciones 

funcionales que se les presentarían. Del mismo modo, la intervención fisioterapeutica 

estaría enfocada en la educación y consientiación de toda la pobalción involucrada 

(maestros, padres de familia, alumnos, directivos), implementando programas 

fisioterapeuticos basados en ejercicios de estiramientos, estabilización y fortalecimiento 

del core abdominal y cadena posterior, además de higiene postural y pausas activas. 

Conclusiones: 

Respondiendo a nuestro objetivo general se pudo determinar la relación del uso 

de la mochila escolar con el dolor lumbar en estudiantes de una institución educativa 

pública, Comas 2024. A través de la prueba Chi-cuadrado de Pearson 76.781ª con un 

grado de significancia (p = 0,000). Lo cual concuerda con la evidencia teórica respecto al  

incremento de la presión intradiscal producida por el peso excesivo de la mochila escolar 

ya que se conoce que el peso permitido no debe exceder el 10% del peso corporal del 

estudiante, haciendo hincapié que los escolares no deben rebasar de los materiales dentro 

de sus mochilas, ya que provoca un dolor lumbar por un incremento de esfuerzo y 

alteración en su postura. 

Se pudo identificar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar 

leve en estudiantes de una institución educativa pública. Por medio de la prueba Chi-

cuadrado de Pearson 9.114a con grado de significancia (p = 0,003). Debido a que los 

estudiantes al incrementar mayor carga de peso en sus mochilas escolares, logran 

experimientar dolor leve en la columna, generando mayor tensión a nivel de los músculos 

paravertebrales, esto conlleva a contracturas, procesos inflamatorios y falta de 

flexibilidad en la zona lumbar. 

Además, se logró identificar la relación del uso de la mochila escolar con el dolor 

lumbar moderado en estudiantes de una institución educativa pública. Mediante la prueba 

Chi-cuadrado de Pearson 6.432ª con grado de significancia (p = 0,001). Dado que las 

mochilas escolares posibilitan la alteración de la lordosis lumbar, puesto que al exceder 

la carga excesiva en la zona lumbar, provocaria alteración en la propiocepcion y 

capacidad del cuerpo al percibir la posición y movimiento en el espacio ya que emerger 
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dentro de la función de los nervios que controlan los músculos de la zona lumbar, 

logrando afectar en su control postural.  

Por tanto, se alcanzó identificar la relación del uso de la mochila escolar con el 

dolor lumbar severo en estudiantes de una institución educativa pública. Por intermedio 

de la prueba Chi-cuadrado de Pearson 72.000a con grado de significancia (p = 0,000). En 

vista a que los encuestados pueden presentar alteraciones posturales por intensificar la 

carga de peso al momento del trasladar la mochila escolar, produciendo inestabilidad 

articular debilitando los músculos y estructuras dentro de la zona lumbar, lo cual conlleva 

a generar limitación funcional y restricción en las actividades de vida diaria. 

Recomendaciones 

Las recomendaciones que brindamos de acuerdo a la relación del uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar en estudiantes, tomarán las siguentes pautas para el 

correcto uso de las mismas. En primer lugar, implementar un taller para indicar el ajuste 

adecuado de las asas de la mochila, así el estudiante podra lograr mejorar la propiocepción 

favoreciendo su control postural; luego, enseñar a distribuir el peso de los objetos que 

serán introducidos en la mochila, evitando con ello alteraciones posturales o dolencia 

lumbar en el futuro; además, gestionar un programa de ejercicios fisioterapeuticos donde 

tomaremos en cuenta los estiramientos y fortalecimientos, con el fin de que el alumno 

incremente su fuerza muscular y flexibilidad para desarrollar sus actividades de la vida 

diaria con mejor entendimiento. 

En cuanto a la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar leve en 

estudiantes, se toman como recomendaciones lo siguiente. Como primera opción, educar 

en base a una capacitación del control postural, ya que favorece los patrones movimiento 

aminorando el riesgo de dolencias en la zona lumbar. Por otro lado, se recomienda el uso 

de mochilas ergonómicas en consecuencia a que reduce la tensión lumbar para prevenir 

problemas musculoesqueléticos a largo plazo. También es importante, supervisar el uso 

de la mochila por parte de los docentes y padres de familia, para mantener un control 

optimo de la carga de peso durante el recorrido del estudiante, debido a que genera 

sobrecarga en el grupo muscular de la zona lumbar, conllevando a fatiga y dolor. 

En base a la relación del uso de la mochila escolar con el dolor lumbar moderado 

en estudiantes, se toman en cuenta los siguiente. Por un lado es importante, implementar 



 

“USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y SU RELACIÓN CON EL DOLOR LUMBAR 

EN ESTUDIANTES” 

  

37 

Oliva Olivo, K.; Zelada Goggin L. 

un instructivo de técnicas de leventamiento adecuado de la mochila, con el fin de evitar 

la compresión de nervios y vasos sanguineos al exceso del peso, para que en el futuro sea 

juicioso al trasladar la mochila. Por otro lado, llevar a cabo un curso de prácticas de 

técnicas de relajación, de manera que ayuda a disminuir la tensión muscular y mejorar la 

flexibilidad, logrando concientizar el control postural. Sin embargo, no podemos olvidar 

lo importante que es tomar descansos regulares cada 30 o 60 minutos al llevar exceso de 

peso en su mochila, por lo que esto genera una mejora en la circulación sanguinea 

oxigenando a todo el cuerpo, a su vez estiramientos personalizados que se adapten en la 

rutina del escolar.  

Por último, las recomiendaciones para la relación del uso de la mochila escolar 

con el dolor lumbar severo en estudiantes, son las siguientes. Desarrollar una campaña 

fisioterapéutica de evaluación postural, fuerza muscular y flexibilidad, debido a que 

puede ayudar en el aspecto biomecánico, reducciendo la fatiga muscular, detectando de 

manera preventiva problemas de crecimiento o del desarrollo óseo. Producir un programa 

de higiene postural conscientizando así la prevención de las lesiones musculoesqueleticas 

a travez de actividades fisioterpéuticas, recordando que se puede evitar tanto la debilidad 

muscular como la reducción de la movilidad en la zona lumbar. Finalmente, se 

recomienda integrar actividades físicas o cambios en su rutina del estudiante, atribuyendo 

a la función ósea y articular, fortaleciendo los músculos y mejorando la flexibilidad en 

los movimientos; no obstante, ayuda a prevenir lesiones o enfermedades crónicas ya que 

una rutina diaria es clave para mantener una buena salud y bienestar.  
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ANEXO 01: Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

GENERAL 

¿Cómo se relaciona el uso de 

la mochila escolar con el 

dolor lumbar en estudiantes 

de una institución educativa 

pública, Comas 2024? 

ESPECÍFICOS 

 ¿Cómo se relaciona el uso 

de la mochila escolar con el 

dolor lumbar leve en 

estudiantes de una 

institución educativa 

pública, Comas 2024? 

¿Cómo se relaciona el uso de 

la mochila escolar con el 

dolor lumbar moderado en 

estudiantes de una 

institución educativa 

pública, Comas 2024? 

¿Cómo se relaciona el uso de 

la mochila escolar con el 

dolor lumbar severo en 

estudiantes de una 

institución educativa 

pública, Comas 2024? 

GENERAL 

Determinar la relación del uso 

de la mochila escolar con el 

dolor lumbar en estudiantes de 

una institución educativa 

pública, Comas 2024. 

ESPECÍFICOS 

Identificar la relación del uso 

de la mochila escolar con el 

dolor lumbar leve en 

estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 

2024. 

Identificar la relación del uso 

de la mochila escolar con el 

dolor lumbar moderado en 

estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 

2024. 

Identificar la relación del uso 

de la mochila escolar con el 

dolor lumbar severo en 

estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 

2024. 

GENERAL 

Existe relación entre el uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa 

pública, Comas 2024. 

No existe relación entre el uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar en 

estudiantes de una institución educativa 

pública, Comas 2024. 

ESPECÍFICOS 

Existe o no relación entre el uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar leve 

en estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 2024. 

Existe o no relación entre el uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar 

moderado en estudiantes de una 

institución educativa pública, Comas 

2024. 

Existe o no relación entre el uso de la 

mochila escolar con el dolor lumbar 

severo en estudiantes de una institución 

educativa pública, Comas 2024. 

Variable 1:  

Uso de la mochila 

escolar 

Dimensiones: 

• Diseño 

• Manejo 

• Confortabilidad 

Variable 2:  

Dolor Lumbar 

Dimensiones: 

• Leve 

• Moderado 

• Severo 

Enfoque: Cuantitativo 

Alcance: Correlacional 

Diseño: No Experimental 

Población: 72 estudiantes del 

nivel secundario 

Muestra: 72 estudiantes del 

nivel secundario 

Técnicas e Instrumentos:  

VARIABLE 1:  

Uso de la mochila escolar 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Valoración del 

uso de mochilas escolares 

VARIABLE 2:  

Dolor Lumbar 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Escala Visual 

Análoga (EVA) 
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ANEXO 02: Matriz de Operacionalización 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADOR ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

Uso de la 

mochila 

escolar 

La mochila representa 

un accesorio muy 

utilizado tanto en la 

vida profesional como 

en el deporte. Además, 

se comprobó que un 

mochila con una carga 

excesiva de peso afecta 

la estabilidad lateral y 

al equilibrio (Genitrini 

et al.,2022). 

Evalua como es el uso 

de la mochila escolar, 

los cuales son diseño, 

manejo y 

confortabilidad; 

conformando 22 items, 

adquiriendo puntaje, 

siendo 0 a 88 puntos 

(Elavoración propia, 

2024). 

 

Diseño 

Puntaje obtenidos en los ítems 

1,2,3,4,5,6,7 y 8. 

 

Cualitativa Ordinal 

 

 

Manejo 

Puntaje obtenidos en los ítems 

9,10,11,12,13 y 14. 

  

Cualitativa Ordinal 

 

 

Confortabilidad 

Puntaje obtenidos en los ítems 

15,16,17,18,19,20,21 y 22 

 

Cualitativa Ordinal 

 

 

Dolor 

lumbar 

Dolor localizado en la 

parte baja de la espalda, 

donde se involucran 

movimientos alternado 

de flexión con torsión 

del tronco siendo 

repetitivas, entornos 

vibratorios y 

sobrecargas continuas 

en posiciones estáticas 

(Sybing, 2024). 

La percepción del dolor 

consta de tipos, según la 

intensidad siendo este 

útltimo dividido en 3 en 

la EVA se puede 

especificar del 0 al 10, 

siendo 0 al 2 “dolor 

leve”, del 3 al 7 “dolor 

moderado” y del 8 al 10 

“dolor severo” 

(Fermant, 2024). 

Leve 0 – 2 puntos 
 

Cualitativa Ordinal 

Moderado 3 – 7 puntos 
 

Cualitativa Ordinal 

 

 

Severo 

 

8 - 10 puntos 

 

Cualitativa Ordinal 
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ANEXO 03: INSTRUMENTOS 

VARIABLE 01: USO DE LA MOCHILA ESCOLAR 

VALORACIÓN DEL USO DE MOCHILAS ESCOLARES 

Las preguntas que a continuación se detallan están relacionadas con el uso de la mochila 

escolar por el adolescente con participación de familiares. Luego de identificar las 

actividades en más de una ocasión, marque la opción que más se ajuste a su realidad. 

Likert  Opciones  

0 Perjudicial  

1 Inadecuado  

2 Ni adecuado/ni inadecuado  

3 Adecuado  

4 Óptimo  
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ÍTEM 08: 

Peso de la mochila: ____________Kg. 

Peso del estudiante: ___________Kg. 

 

Perfil obtenido tas la aplicación del baremo: 

Puntución   

0-17 Muy mal uso  

De 18 - 34 Mal uso  

De 35 a 51 Regular uso  

De 52 a 68 Buen uso  

De 68 a 88 Muy buen uso  

 

VARIABLE 02: DOLOR LUMBAR 

Evaluación Visual Analógica (EVA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leve   (     ) 

Moderado           (     ) 

Severo            (     ) 
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ANEXO 04: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

“USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y SU RELACIÓN CON EL DOLOR 

LUMBAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

PÚBLICA, COMAS 2024” 

Investigadoras: 

• Oliva Olivo, Kelly Karim 

• Zelada Goggin, Luiselle Alessandra 

Propósito: 

La Universidad Privada del Norte realiza una investigación sobre los trastornos 

musculoesqueléticos, debido a que actualmente muchos adolescentes presentan un uso 

inadecuado de las mochilas y es necesario saber si esto tiene relación con el dolor de 

espalda. Por este motivo, debemos saber utilizar la mochila, de forma que podamos saber 

si la persona corre riesgo de sufrir dolor de espalda por un uso inadecuado de esta. 

Participación: 

Este estudio tiene como objetivo determinar si el uso inadecuado es la causa del dolor de 

espalda en los jóvenes del nivel secundario. Si permite que su hijo/a participe en el 

estudio, sólo se realizará algunas preguntas sobre si siente dolor. No se les quitará ninguna 

prenda de vestir. Por ello, le pedimos que cuando su hijo/a se direccione a su centro de 

estudios venga con una mochila y útiles escolares que utilice con frecuencia. 

Riesgos del estudio: 

Este estudio no representa ningún riesgo para su hijo/a. Para participar, necesitamos su 

aprobación y la respuesta de su menor hijo/a al momento de completar el cuestionario. 

Beneficios del estudio: 

Es importante destacar que con la participación de su hijo/hija, ustedes contribuyen a 

mejorar los conocimientos en el campo, de la salud y los hábitos del cuidado de la espalda 

de los niños. 

Costos de la participación: 

No hay costos para usted por participar en el estudio. Las mediciones se realizan con el 

permiso del colegio durante el horario escolar, sin interrumpir actividades como 

exámenes. 

Confidencialidad: 

Toda la información obtenida durante el estudio es completamente confidencial, sólo los 

miembros del equipo de trabajo conocerán los resultados y la información. A cada 
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participante se le asignará un número (código) para que el nombre del niño o niña quede 

completamente confidencial. 

Requisitos de participación: 

Los posibles aspirantes deberán estar cursando el nivel secundario de la institución 

educativa peruano suizo del distrito de comas. Si aceptan participar, deberán firmar este 

documento llamado consentimiento, que autoriza y acepta la participación en el estudio 

voluntario. Sin embargo, si por algún motivo no desea participar en el estudio, puede 

retirarse de la participación sin incurrir en ningún costo, pago o consecuencia negativa. 

Obtener información: 

Para cualquier pregunta, queja o aclaración, comuníquese por favor con la Srta. Kelly 

Oliva, al 980-849-596 durante horario laboral, y estaremos encantadas de ayudarle.  

ANEXO 05: DECLARACIÓN VOLUNTARIA 

Yo (Nombre del padre, madre o apoderado) 

____________________________________________________ he sido informado del 

propósito del estudio y soy consciente de los riesgos, beneficios y confidencialidad de la 

información recibida. Además, estoy informado que la participación del estudio es 

gratuita.  

Me informaron sobre cómo se llevará a cabo el estudio y cómo completar el 

cuestionario. También entiendo que mi menor hijo/a con nombre (Nombre de su hijo/a) 

________________________________________________________, con edad 

___________, y con fecha de nacimiento _______________________ podrá participar o 

no continuar en el estudio en el momento que lo considere necesario o por una razón 

específica sin incurrir en ningún pago o represalia por parte del equipo, colegio o la UPN. 

Por consiguiente, acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en la 

investigación de: “USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y SU RELACION CON EL 

DOLOR LUMBAR EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA 

PÚBLICA. COMAS 2024” 

 

Firma ____________________________________  

Fecha: _____/______/2024 
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ANEXO 06: SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN PARA ENCUESTA DE 

INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 07: RÚBRICA DE VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
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ANÁLISIS DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO USO DE LA 

MOCHILA ESCOLAR 

Para el análisis de fiabilidad de este cuestionario se tomó en consideración la aplicación 

de una prueba pilóto con 15 participantes.  La prueba de confiabilidad se realizó usando 

la técnica del análisis de la consistencia interna.  

Análisis de la Confiabilidad de la escala 

Tabla 1. Estadísticas totales de la escala  

 

Ninguno de los valores obtenidos del Alfa de Cronbach de cada subtest, es superior a 

0,785, por lo tanto, no es factible la eliminación o modificación de ninguno de los subtest 

del instrumento. 

Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach  

Tabla 2. Fiabilidad de la escala – Alfa de Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados 

N de 

elementos 

0,785 0,751 3 

 

La tabla 2 nos muestra que el valor Alfa de Cronbach es de 0,785 (alta consistencia 

interna). Por lo tanto, este método ha demosrado que es confiable.  

 

Medi

a de escala si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

Varian

za de escala si 

el elemento se 

ha suprimido 

Corre

lación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

Diseño  82,47 200,11 0,673 0,717 

Manejo  

Confortabilidad  

88,19 

85,50 

293,03 

293,01 

0,611 

0,677 

0,701 

0,719 


