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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar el tipo de
relacion entre la Resiliencia y la Autoestima en escolares varones de secundaria
de una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023. En donde, la resiliencia hace
referencia a la capacidad de poder adaptarse y superar circunstancias adversas,
mientras que la autoestima esta relacionada con la valoracion y percepcion de
uno mismo. Por ello se establecio un estudio cuantitativo de nivel correlacional,
en donde se trabajo con una muestra de 306 estudiantes del sexo masculino por
medio de un muestreo no probabilistico, a quienes se les aplico los siguientes
instrumentos: Escala de Autoestima de Rosenberg y Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Confirmando como resultado la existencia de una
correlacion significativa entre las variables autoestima y resiliencia con un valor
de significancia < .001 y con una fuerza de relacion moderada (.529). Ambas
variables han sido ampliamente estudiadas de manera individual, pero su

relacion y su impacto en conjunto requieren mayor interés.

Palabras clave: Resiliencia, autoestima, escolares.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Laresiliencia es considerada una competencia perteneciente al ser humano, el cual
la utiliza para poder enfrentarse con las adversidades que se encuentran a lo largo de la
vida, y adentrarse a un proceso de aprendizaje, superacion e incluso, de transformacion
(Grotberg, 2006). Sobre ello, podemos afirmar que un individuo resiliente es aquel que
logra estar inmerso en una situacion desfavorable, pero que, tiene la capacidad de hacer

uso de factores protectores para sobreponerse a multiples circunstancias adversas.

Infante (2002) nos habla sobre como la exposicion diaria y constante de la
persona, a situaciones de indole familiar, cognitivo, afectivo, socioecondmico, social y/o
cultural, lo vuelven vulnerable a diversas afecciones en su salud mental, impactando
directamente en sus pensamientos, sentimientos, estado de &nimo y comportamiento. Es
por ello la importancia de identificar y fomentar las aptitudes y capacidades que lo

acompafiaran positivamente durante su desarrollo.

No debemos olvidar mencionar el contexto de una transformacion drastica en la
vida de las personas, en la que todos se han visto afectados de diferentes maneras. La
pandemia por covid-19, se consideré como un nuevo factor de riesgo en la vida de las
personas, no solo a nivel de salud fisica, sino a nivel de salud mental; debido a las secuelas
psicoldgicas que se han ido presentando desde la aparicion del virus (Organizacion

Panamericana de Salud [OPS], 2023).

De igual modo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), revela que ha
existido un aumento del 25% sobre sintomas de la depresion y ansiedad en las personas
en el primer afio de la pandemia; esto, sumado a los problemas de comportamiento, fueron

las principales preocupaciones que se presentaron en los adolescentes.
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2020), la
resiliencia en los adolescentes durante la pandemia ha sido especialmente complicada
debido a que el confinamiento ocasiond que los escolares pierdan momentos cruciales de
su etapa, asi como la interrupcion en sus habilidades interpersonales y de comunicacion,

justificando el aumento de estrés, ansiedad y depresion en adolescentes.

Es por ello que, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO); junto con la UNICEF, el Ministerio de Educacion, y
demas instituciones, realizaron una encuesta a nifios y adolescentes obteniendo que el
22% vy 24% respectivamente se sienten deprimidos; el 19% y 23% sienten angustia; y
finalmente un 7% y 15% se sienten enojados y ansiosos, evidenciando el impacto de la
pandemia y otras problematicas en la salud mental entre nifios y adolescentes (UNICEF,

2021).

A nivel internacional, la OPS (2017) refiere que los adolescentes que presentan
mejores relaciones interpersonales son los que poseen un nivel de resiliencia superior a
sus pares, teniendo en cuenta que los adolescentes y jovenes forman el 30% de la

poblacién de Latinoamérica y el Caribe.

A nivel nacional, y segln las estimaciones del Ministerio de Salud (MINSA,
2022), es alarmante mencionar que la tasa de suicidios ha registrado 513 fallecimientos,
de los cuales el 55 % corresponde a adolescentes y jovenes; siendo especificamente 283
casos. La razon que los moviliza para tal fin esta influida por diversos factores como los
problemas agobiantes, la precaria economia, conflictos familiares o sociales y
pensamientos desesperanzadores, recalcando la necesidad de brindar mayor importancia

en la salud mental en los jovenes de nuestro pais.
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Asimismo, un estudio realizado por Castagnola et al. (2021), buscaron analizar la
resiliencia en las personas luego de la crisis mundial a causa del covid-19, resultando en
la proclividad a estados de depresion y ansiedad. Previo a ellos, Acosta (2017), reporto
que un 12.7% de la poblacion de una institucion educativa estatal de Lima, presentd un
nivel de resiliencia bajo; mientras que solo el 1.3% lograron obtener niveles adecuados.
Ademas, el autor sefial6 que los estudiantes que vivian en zonas alejadas presentaron un

nivel de resiliencia por debajo del promedio.

Para el presente estudio, se realizO una entrevista a los integrantes del
departamento de psicologia del colegio revelando que uno de los temas mas abordados e
influyentes en el bienestar de los estudiantes estd relacionado con las dificultades en
diversas areas en su vida las cuales han tenido que enfrentar (nivel familiar, emocional y
académico); ello ha generado consecuencias a niveles cognitivos y comportamentales,
denotando la importancia de fortalecer capacidades protectoras; logrando asi establecer

el tema, variables y objeto de la presente investigacion.

Es preciso mencionar el creciente interés cientifico en lo que se refiere al estudio
de la resiliencia y autoestima, es por ello, que se encontraron diversas investigaciones

previas tanto a nivel nacional como internacional.

Morales y Gonzales (2014) describen la interaccion entre las variables de
capacidad intelectual, resiliencia, bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de
cuarto afio medio del liceo prioritario de la VI Region de Chile. Se identificaron 175
participantes en el estudio, el cual adoptd un disefio cuantitativo correlacional de tipo no
experimental. Para la recoleccion de datos, se utilizaron los siguientes instrumentos:
Raven’s Standard Progressive Matrices (PMS), Test de Resiliencia, la Escala de

Resiliencia SV-RES y la Escala de Bienestar Psicoldgico (Bieps). Los resultados
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revelaron una correlacion significativa y positiva (r = .51*%*) entre las variables
Autoestima y Resiliencia. Por lo que, a medida que los estudiantes presentan niveles mas

altos de autoestima, también tienden a ser mas resilientes frente a las adversidades.

En Meéxico, Degollado (2019), describe la asociacion entre los niveles de
Resiliencia y Autoestima en un grupo de adolescentes tardios de una preparatoria estatal
de la Ciudad de Toluca, trabajando con un total de 200 personas (101 varones y 99
mujeres) desde los 15 a los 18 afos, haciendo uso de un disefio no experimental -
correlacional. Se utiliz6 el Cuestionario de Resiliencia de Gonzédlez Arratia y el
Cuestionario de Autoestima (IGA-2000). Se reportd en los resultados un nivel de
correlacion baja de tipo positivo (r =.290) y significancia de (p < .05), demostrando que,

a mayor autoestima, mayor resiliencia y viceversa, en la muestra estudiada.

A nivel nacional, se ha publicado una considerable cantidad de literatura cientifica
que analiza la relacion entre estas dos variables, como el estudio realizado por Alhuay y
Martinez (2022) cuyo objetivo fue analizar la relacion entre la autoestima y la resiliencia
en el Instituto de Educacion Secundaria José Benigno Samanes Ocampo, en Ocobamba,
Apurimac. La muestra estuvo conformada por 197 estudiantes y se utilizé un disefio de
investigacion correlacional, transversal y no experimental. Para la recoleccion de datos,
se emplearon la Escala de Resiliencia de Barboza y la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre la autoestima y
la resiliencia (r=0.394; p=0.000), asi como entre la autoestima positiva y la resiliencia
(r=0.331; p=0.000), y entre la autoestima negativa y la resiliencia (r=-0.429; p=0.000).

Se concluyd que, a mayor autoestima, mayor resiliencia y viceversa.

Asimismo, Ponce (2021), buscd determinar la relacion entre la autoestima y la

resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa en Villa El
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Salvador. La muestra estuvo conformada por 365 alumnos y el disefio de investigacion
fue no experimental, de tipo correlacional. Para la recoleccion de datos, se utilizaron el
Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.
Los resultados mostraron una correlacion baja, positiva (r=0.290) y significativa (p<0.05)
entre la autoestima y la resiliencia, concluyéndose que, a mayor autoestima, mayor

resiliencia y viceversa.

Layme (2021), utiliza como variables la Estima Propia y la Resiliencia en 42
estudiantes de 5° de secundaria de la I.LE.P. John Wesley en Arequipa, utiliza un disefio
descriptivo tipo correlacional, e hizo uso del Inventario de Autoestima de Coopersmith y
la Escala de Resiliencia perteneciente a Wagnild y Young. Finalmente, establece una
correlacion positiva media entre las variables, por medio del coeficiente de correlacion
de Pearson (0.408), concluyendo que ante la presencia de niveles altos de Estima Propia

existiran niveles altos de Resiliencia.

Otro estudio con las variables fue realizado por Ramos (2021), en donde se usa
como muestra a 742 adolescentes de una institucion educativa en San Juan de Miraflores,
cuyas edades oscilaban entre 12 a 17 afios. Por medio de un disefio transversal y no
experimental, se utilizaron el  Inventario de Autoestima Escolar y la Escala de
Resiliencia. Al finalizar la evaluacion se obtuvo que un 18.6% de la muestra tuvo altos
puntajes de autoestima, mientras que el 34.9% obtuvo bajos puntajes; en cuanto a la
resiliencia, el 19.4% de la misma poblacion obtuvo puntajes altos y el 30.5% puntajes
bajos, a través de la prueba de rho de Spearman se encontr6 una relacion estadisticamente
significativa y positiva baja (tho=.307) (p<.001); en conclusion, registra la existencia de

una relacion altamente significativa entre la autoestima y resiliencia entre los
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encuestados, donde los que presentaron mayores niveles de autoestima también

presentaron mayores niveles de resiliencia en ese momento.

Campos (2020), mostrd la correlacion entre Autoestima y Resiliencia en 490
estudiantes de secundaria, cuyas edades abarcan desde los 12 a los 18 afios. Mediante un
disefo transversal de tipo correlacional y haciendo uso de la Escala de Autoestima (EAR)
del autor Rosenberg y la Escala de Resiliencia (ER) perteneciente a Wagnild & Young,
se comprobo la alta relacion entre ambas variables debido a la presencia del valor f = .23
(p <.001), este valor estaria indicando significacion estadistica aceptable; por lo tanto, la

autoestima influye directamente en los niveles de resiliencia.

Con relacion a las precisiones conceptuales, la adolescencia es una etapa de
importantes transformaciones psicoldgicas, emocionales y sociales, en la que los
individuos construyen su identidad y enfrentan diversos desafios. Segin Erikson (1950,
como se citd en Bordignon, 2005), este periodo es crucial en la formacion de la identidad
personal, ya que los adolescentes deben integrarse en grupos de iguales, consolidar
valores ideoldgicos, fortalecer su confianza y lealtad, y tomar decisiones sobre su futuro
profesional. Sin embargo, la dificultad para resolver estos aspectos puede generar crisis

de identidad, manifestadas en confusion de roles, inseguridad e incertidumbre.

En este contexto, el desarrollo habilidades saludables son clave para que los
adolescentes puedan afrontar estos desafios con mayor resiliencia. El estudio de la
resiliencia se ve reflejado en un concepto para referirse a las personas que se han visto
expuestas a condiciones de riesgo desde el nacimiento o en algun periodo de su desarrollo;
pero que, sin embargo, han logrado responder de forma funcional y adaptativa en su vida,
sin dejar que el contexto o condiciones vulnerables afecten directamente. (Munist et al.,

1998).
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Existen dos factores que nos presenta Munist (1998) junto con la OPS en el
“Manual de identificacion y promocion de la resiliencia en nifios y adolescentes”,
haciendo énfasis en los factores de riesgo y factores protectores, diferenciandolos a groso
modo como la probabilidad de aumento o reduccion de las consecuencias positivas o
negativas en la salud de las personas. Se entiende por factores de riesgo a aquellos
contextos o condiciones que impiden, dificultan o retrasan el desarrollo de las personas;
segun Munist et al. (1998), estos factores generan el aumento en la probabilidad de algun
desajuste emocional, psicolégico o social, lo cual perjudica directamente en la salud
mental o fisica y de la mano con ello, el bienestar integral de la persona. Por otro lado, el
factor protector aumenta las condiciones o los escenarios capaces de favorecer en el
desarrollo y en muchos casos, de reducir los efectos desfavorables ante situaciones

adversas.

Grotberg (2003) define la resiliencia como la habilidad humana para afrontar,
superar, aprender y, en algunos casos, salir transformado por las dificultades inevitables

de la vida.

Entre los diversos modelos tedricos que se han propuesto para la resiliencia,
Grotberg (1995), fue la pionera basdndose en el principio de dinamismo de la variable; es
decir, afirmaba la interaccion y relacion entre factores resilientes provenientes de la
persona, proponiendo estos tres niveles: Soporte Social (Yo tengo), relacionado con
sentimientos de proteccion e identificacion con grupos sociales; debido a que abarca
diferentes redes de apoyo o ambientes facilitadores que posee el individuo y a su vez,
generan una percepcion de bienestar emocional. Habilidades (Yo puedo), relacionado con
competencias de seguridad y control; ademas, de la capacidad de reflexion y solucion de

problemas, buscando el manejo de situaciones de conflicto o tension. Y Fortaleza Interna
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(Yo soy), relacionado con la aceptacion y responsabilidad de uno mismo y de sus
acciones; es decir, los recursos personales o condiciones internas con las que la persona
se autodefine, siendo la base para el desarrollo de la autoestima, empatia, optimismo, y
control de impulsos, demostrando responsabilidad sobre los propios actos y

pensamientos.

Asimismo, se menciona que no fue sino hasta la década de los 80 cuando comenzé
a haber un mayor interés en investigar la resiliencia y su impacto en las personas,

especialmente en como les permitia superar con éxito desafios (Grotberg et al., 1998).

De las teorias existentes, esta investigacion se sustenta en el enfoque de Wagnild
& Young (1993), quienes mencionan que la resiliencia es una cualidad de la personalidad
que atenuia el impacto negativo del estrés y facilita la adaptacion. Esta se manifiesta como
valentia y flexibilidad que una persona muestra frente a las adversidades de la vida. Los
mismos autores consideran que las personas deben desarrollar una variedad de recursos
que les permitan solucionar los problemas en su vida diaria; de acuerdo con ellos, las

personas resilientes presentan una mayor adaptacion a nivel conductual.

La Teoria del Rasgo de Personalidad de Wagnild y Young (1993) determina la
variable psicoldgica resiliencia como un factor relevante en el desarrollo de vida de las
personas. Las 5 dimensiones son constituidas por: Ecuanimidad, que posibilita tener una
estabilidad en las situaciones adversas, esta caracteristica permite al sujeto desarrollar
conductas de control y tranquilidad, fomentando una respuesta de conducta asertiva;
Sentirse bien solo, se enfoca en la capacidad de asimilar la vida de los seres humanos
como Unica, compartiendo experiencias a lo largo del tiempo, las cuales se deben afrontar
de manera individual; Confianza en si mismo, se enfoca en la posibilidad de creer en uno

mismo, incluyendo el reconocimiento de las fortalezas y debilidades propias, debido a
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que esto permitira crear una autopercepcion positiva que fomentara la motivacion de las
personas para alcanzar sus objetivos; Perseverancia, como su propio nombre lo menciona,
hace referencia directa a capacidad y grado de persistencia ante las crisis, impulsada por
el deseo de superacion y la disciplina personal, que se considera esencial en el
comportamiento diario de las personas porque juega un papel importante en la autoestima,
contribuyendo al logro de las metas. Finalmente, la Satisfaccion personal, resalta el
proposito y definicion de la vida, las cuales son distintas para cada individuo, haciendo

mencion en la evaluacion positiva de los acontecimientos de la vida (Baca, 2013).

Con relacién a la autoestima, Coopersmith (1978) propone que es la valoracion
que una persona tiene de si misma, y contribuye a que se sienta capaz y valiosa.
Asimismo, la autoestima puede variar en diferentes ambitos como el género, la edad y las

condiciones que definen los roles.

Considerando que la adolescencia es una etapa en la que los individuos enfrentan
diversos desafios emocionales, académicos y sociales; es durante este periodo que la
autoestima se convierte en un factor clave para la adaptacion y el bienestar psicologico.
Fergus y Zimmerman (2005) plantean que una autopercepcion positiva actia como una
cualidad protectora que contribuye al bienestar personal y promueve la aparicion de
conductas adaptativas. Esto significa que los adolescentes con una autoestima elevada
tienen una mayor capacidad para afrontar situaciones adversas y desarrollar estrategias

resilientes.

El mismo autor, sefiala la estructura de la autoestima por dimensiones: “dimensioén

personal”, se refiere a la valoracion propia del individuo, y que se pone en manifiesto con
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la conducta dentro de su entorno social; “dimension académica”, es la autoevaluacion en
funcién a su desempeino dentro de su institucion educativa; “dimension familiar”, es el
juicio valorativo que realiza la persona en funcion a la relacion con su contexto inmediato,
es decir, con sus familiares. Y “dimension social”, la cual estd muy vinculada a la
autovaloracién de la persona con su entorno mas cercano, si este se percibe con

aceptacion, rechazo, estimacion o desprecio (Coopersmith, 1978).

Con respecto a los niveles, Coopersmith (1981) sefial6 tres: Autoestima Alta es
propio de la persona que se siente bien, no solo consigo mismo, sino también con sus
pares; tienen a tener pensamientos, sentimientos y actitudes positivas, son expresivos y
seguros, por lo tanto, les permite adaptarse facilmente a distintos entornos. El siguiente
nivel es la Autoestima Media, este grupo presenta indicadores tanto de la autoestima alta
como de autoestima baja, la persona se percibe a si misma como inestable en su
autopercepcion, debido a la frustracion, caidas y otra variedad de factores. Finalmente, el
ultimo nivel es la Autoestima Baja, cuyas caracteristicas son la inseguridad, dependencia,
desdnimo, y estados de animo deprimidos, los cuales afectan directamente a la persona

en sus pensamientos, sentimientos y actitudes de confianza hacia si mismo.

Por otra parte, Maslow (1985) quien desde un enfoque humanista, sugiere que los
seres humanos buscan sentirse valiosos, competentes, capaces, independientes y, al
mismo tiempo, recibir reconocimiento de los demds. Segun este enfoque, quienes se
aceptan a si mismos tienden a aceptar a los demds de una manera mas realista. Aunque
esta definicion puede parecer idealista, dado que en la vida diaria es complicado satisfacer
todas nuestras propias expectativas, pero no imposible. Este proceso puede ser facilitado

si se comienza a trabajar en las emociones desde una edad temprana.
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Maslow (2006) en el &mbito de la psicologia social, define a la autoestima como
el respeto que una persona siente hacia si misma. Su aporte principal es la “Teoria de las
Necesidades”, en donde plantea la jerarquia de las motivaciones basicas del ser humano,
de modo que a medida que la persona va satisfaciendo, estas se desarrollan e incrementan.
Su piramide estd compuesta por cinco estadios progresivos y ascendentes hasta alcanzar
la autorrealizacion, y situdndose la autoestima como penultimo escalon, convirtiéndola

en una necesidad humana basica (Maslow, 1954).

De las teorias existentes, esta investigacion se sustenta en el enfoque propuesto
por Rosenberg (1989), quien explica la autoestima como reconocerse y valorarse a uno
mismo. Este autovalor es un reflejo de la aceptacion personal, el entendimiento de las
propias habilidades y la conciencia de las fortalezas individuales. Rosenberg (1996)
menciona que la autoestima se puede ver como una vision positiva o negativa que uno
tiene de si mismo, influenciada por factores cognitivos y emocionales. Cuando la
autoestima es positiva, se refleja en una sensacion de satisfaccion personal; en cambio,

cuando es negativa, se manifiesta como una desvalorizacion de uno mismo.

Asimismo, Rosenberg (1965) menciona que su formacion se da por razones
sociales y culturales de la persona, entrelazandose con la nocidon autoconcepto; estos
valores a los que se refiere el autor son importantes para fortalecer su autoaceptacion. La
autoestima sera mayor siempre y cuando haya un balance entre la idealizacion de uno
mismo y su verdadero ser. De lo contrario, si hay un desajuste entre los dos, la autoestima
sera mas baja, incluso si una persona tiene una buena percepcion frente a los demas

(Rosenberg, 1989).

La justificacion teorica de esta investigacion radica en ampliar los hallazgos sobre

la relacion entre la resiliencia y autoestima; asi como ofrecer profundidad en el estudio
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de sus respectivos modelos tedricos en una poblacion altamente vulnerable; debido a que,
segun Laurentt (2018), los estudiantes de nivel secundario en nuestro pais se enfrentan a
un contexto cultural, educativo, socioeconémico y familiar ampliamente riesgoso para su
salud integral; es por ello que se busca conocer en mayor medida el comportamiento de

las variables, junto con posibilidad de generalizacion de los resultados.

A nivel préctico, la investigacion ofrecera resultados concretos y demostrables,
los cuales no solo serviran como antecedentes para futuras investigaciones, sino también
para el conocimiento dentro de la institucion educativa, brindando evidencias de
problemas actuales, los cuales afectan amplia parte de la poblacidn estudiantil; esperando
conocer, en un primer momento, los niveles de resiliencia actuales en los estudiantes y
como se relaciona ello con sus niveles de autoestima. Ademas, de existir un desnivel en
cualquiera de estas dos variables, podria desencadenar distintas consecuencias en la

persona, tanto en los &mbitos académicos, sociales, familiares y/o personales.

Finalmente, a nivel metodologico, el resultado de la presente mostrara efectos que
ayudaran a generar estrategias o complementos en funcién a las dificultades encontradas
dentro de la institucidon educativa, buscando promover cambios positivos dentro de su
poblacion; asi mismo, se busca explicar la validez y confiabilidad de los instrumentos

utilizados, brindado soporte estadisticos para su empleabilidad.

1.2 Formulacion del problema

Debido a todo lo mencionado anteriormente, resulta importante realizar un estudio
para responder a la pregunta de investigacion: ;Qué relacion existe entre la Resiliencia y
Autoestima en escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal
de Lima, 2023?

Asimismo, se plantea las siguientes preguntas especificas:
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e ,Cual es el nivel de Resiliencia en escolares varones del nivel secundario de una
Institucién Educativa Estatal de Lima, 20237

e ;Cual es el nivel de Autoestima en escolares varones del nivel secundario de una
Institucién Educativa Estatal de Lima, 20237

e ;Cual es la relacion entre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Positiva en
escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de
Lima, 2023?

e ,Cual es la relacion entre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Negativa en

escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de

Lima, 2023?

1.3 Objetivos
Por consiguiente, el objetivo general de la presente investigacion es: Determinar
la relacion entre la Resiliencia y Autoestima en escolares varones del nivel secundario de
una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023. Siendo los objetivos especificos:
e Identificar los niveles de Resiliencia en escolares varones del nivel secundario de
una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023
e Identificar los niveles de Autoestima en escolares varones del nivel secundario de
una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023
e Identificar la relacion entre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Positiva en
escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de
Lima, 2023.
e Identificar la relacion entre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Negativa en
escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de

Lima, 2023.
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1.4 Hipotesis

Asi mismo, se plantea como hipotesis general que existe una relacion entre
Resiliencia y Autoestima en escolares varones del nivel secundario de una Institucion
Educativa Estatal de Lima, 2023. Siendo que:

H1: Existe relacion entre la Resiliencia y Autoestima en escolares varones del
nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023.

HO: No existe relacion entre la Resiliencia y Autoestima en escolares varones del

nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Lima, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La investigacion es un trabajo critico y de procesamiento sistematico con base en
evidencia empirica; esta se fundamenta en la recopilacion, organizacion y analisis de

informacion aplicados al estudio de un fenomeno o problema (Vargas, 2009).

Por lo tanto, y segtn el propdsito, el presente trabajo sera una investigacion de
nivel basica, porque se desencadena a partir de un marco teorico y teniendo como
principal objetivo el incrementar los conocimientos cientificos existentes e impulsar la

produccion de nuevos estudios (Muntané, 2010).

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), el tipo de enfoque es cuantitativo, debido
a que representa un conjunto de procesos probatorios y rigurosos, este se caracteriza por
la busqueda de medir la magnitud de las variables en un contexto determinado, utilizando
a su vez procedimientos estadisticos. Ademas, el objetivo de este tipo de investigacion es
extrapolar o generalizar los resultados obtenidos de la muestra, con la existencia de un
bajo margen de error y fomentando la replicabilidad del desarrollo en posteriores

investigaciones.

Con respecto al diseflo, se usé un disefio no experimental, caracterizado por la
minima manipulacién de manera intencional, para asi poder analizar la relacion de las
variables y su efecto en situaciones reales, siendo técnica principal de andlisis es la
observacion de las variables en su contexto natural, basidndose en un procedimiento

sistematico y empirico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

El alcance es correlacional, ya que busca medir el grado de asociacion entre dos
variables con sus respectivas dimensiones; asi como resolver las hipdtesis de

investigacion (Hernandez Sampieri et al, 2014).
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Finalmente, el tipo de corte, es transversal o también conocido como
transaccional, el cual consiste en la recoleccion de datos en un determinado momento con
el propoésito de describir la interaccion entre las variables (Herndndez Sampieri et al.,

2010).

Con respecto a la poblacion, se define como el conjunto de individuos que
comparten entre si caracteristicas de contenido, lugar y tiempo; mientras que. la muestra
es conformada por un subgrupo de la poblacion total, regidas bajo las mismas
caracteristicas y condiciones, siendo basicamente un subconjunto de la misma

(Hernandez Sampieri et al., 2014).

Sobre ello, la poblacidn total de la presente investigacion estuvo constituida por
1500 estudiantes de sexo masculino de primero a quinto de secundaria de una institucion
de educacion estatal de Lima; mientras que la muestra estuvo conformada por 306
estudiantes varones del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal de Lima,
considerandose este nimero dentro del un tamafio muestral “bueno”, siguiendo las
siguientes clasificaciones: 100 = pobre, 200 = regular, 300 = bueno, 500 = muy bueno, >

1000 = excelente (Comrey y Lee, 1992).

Finalmente, para el tipo de muestreo, se us6 el método no probabilistico, ya que
la seleccion de elementos se realizé seglin criterio de los investigadores (Herndndez

Sampieri et al., 2010).

Podran participar en la investigacion aquellos estudiantes que acepten formar
parte del estudio de manera voluntaria y que hayan brindado su asentimiento informado,
marcando la casilla correspondiente en el formado impreso. La investigacion esté dirigida

exclusivamente a alumnos varones de educacion secundaria que estén matriculados en el
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aflo escolar 2023. Ademas, los participantes deberan tener entre 12 y 17 afios al momento

de la recoleccion de datos.

Seran excluidos del estudio los estudiantes que no se presenten en el momento de
la aplicacion de los instrumentos de evaluacion. Asimismo, no podran participar aquellos
alumnos que presenten algun tipo de discapacidad fisica, motora, sensorial, intelectual o
psiquica, ya que estas condiciones podrian afectar la aplicacion de los instrumentos o la
interpretacion de los resultados. También quedardn fuera de la investigacion los
estudiantes cuya edad no se encuentre dentro del rango establecido, es decir, aquellos
menores de 12 afos o mayores de 17 afios o los que se nieguen a participar de la

investigacion de forma voluntaria.

Con relacion a las técnicas e instrumentos utilizados, se hizo uso de la encuesta
como método de recoleccion de datos, ya que permite reunir informacion de manera
rapida y eficaz. Segiin Garcia y Ferrando (1993), definen la encuesta como un proceso
compuesto por recogida y andlisis de contenido por medio de sistema regularizado y
ajustado a una poblacion de la que se desea describir, explicar y/o anticipar una

determinada caracteristica.

Asi mismo, una escala es un conglomerado de preguntas o proposiciones
estructuras con el fin de valorar de forma cuantitativa la presencia de conceptos abstractos

presentes en el comportamiento social (Aigneren, 2008).

Por lo tanto, se hizo uso de la Escala de Resiliencia propuesta originalmente por
Wagnild y Young en el afio 1993, la escala original consiste de 25 items conglomerados
en 5 dimensiones (perseverancia, ecuanimidad, satisfaccion personal, sentirse bien solo y

confianza en si mismo), donde los puntajes obtenidos podrian variar de 25 a 175,
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correspondiendo los puntajes mas altos a una mayor capacidad de resiliencia y los mas
bajos a la falta de presencia de la variable. Asi mismo, el tipo de respuesta es en escala
likert de 7 puntos, donde 1 es “en total desacuerdo”y 7 “en total acuerdo”. Dentro valores
estadisticos que avalan la confiabilidad de la prueba original, se obtuvo un alfa de

Cronbach de 0.91, lo cual asegura la confiabilidad y replicabilidad de la prueba.

En cuanto a las propiedades psicométricas de este cuestionario en nuestro pais,
Novella (2002), realizé la adaptacion lingiiistica y psicométrica en una muestra de 324
mujeres con edades entre los 14 a 17 afnos; mediante el procedimiento de analisis factorial,
se hall¢ la reduccion a dos factores principales , en donde 20 items correspondientes a la
primera dimension “competencia personal” y los 5 restantes a la segunda dimension
“aceptacion de uno mismo y de la vida”, el estadistico alfa de Crombach reveld un valor

de 0.875, lo cual asegura que el instrumento es confiable (Novella citado por Rios, 2021).

Uno de los estudios mas recientes sobre el instrumento es el realizado por Valdez
(2021) quien busc¢ validar en una poblacion de 346 adolescentes de diversas instituciones
educativas privadas de Lima Metropolitana, presentando una varianza final del 56.03%,
demostrando la validez del instrumento bajo una inica dimensionalidad. Este presentd un
coeficiente Omega (®) .87 y las correlaciones item-test fueron superiores a .29 con la
excepcion de los items 25; 20; 12; 11 y 7, por tal efecto los autores sugieren el retiro de
los mismos, consideracion que fue aplicada dentro del presente trabajo.

Es importante mencionar que la confiabilidad de un instrumento hace referencia
al grado en el que genera resultados consistentes y estables cuando se aplica
repetidamente a la misma muestra en las mismas condiciones (Shavelson,1991).

Para delimitar la propiedad de confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba

piloto conformada 50 participantes con caracteristicas homogéneas a la muestra y los
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cuales no formaron parte de la muestra final, este grupo cumplié con los criterios de
inclusion requeridos, asi como el asentimiento de su participacion. Se observo que el
analisis de fiabilidad del instrumento de resiliencia, present6 una puntuacion en el alfa de
Cronbach por encima de .90, lo cual es considerado como un valor excelente
(Cicchetti, 1994). Este resultado nos asegura que el uso de la escala es confiable en un alto

grado (Ver Anexo 1).

Sobre la medicidon de la variable autoestima, se hizo uso de la Escala propuesta
originalmente por Rosenberg en el afio 1965, esta prueba consta de 10 items en total,
donde la mitad de los items fueron planteados de forma positiva, y la otra mitad de forma
negativa. Asi mismo; las opciones de respuesta van desde totalmente en desacuerdo hasta
totalmente de acuerdo del 1 “Muy en desacuerdo” al 4 “Muy de acuerdo”; la valorizacion,
fluctua desde los 10 hasta los 40 puntos, en donde las puntuaciones mayores indican una

autoestima mas alta.

Dentro de los valores estadisticos, se presenta una consistencia interna de 0.76 y
0.88, valores obtenidos por el coeficiente alfa de Cronbach y la validez de criterio es de
0,55; dando como resultado que se confirmen las buenas propiedades psicométricas del

instrumento (Rosenberg, 1965).

En nuestro contexto, Ventura Leon et al. (2018), buscd demostrar las evidencias
psicométricas de la escala de autoestima de Rosenberg en una poblacion de 931
estudiantes de nivel secundario de colegios publicos, cuyas edades oscilaban entre los 11
a 18 afios. Mediante el andlisis de consistencia interna H > 80, mientras que las medidas
de bondades de ajuste del andlisis factorial confirmatorio (y2/gl =1.177; CFI =997,

SRMR =.023; RMSEA =.020) son buenos, concluyendo que la escala debe ser interpreta
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como un modelo bidimensional. Asi mismo, sugieren el retiro del item 8, debido a que

presenta un valor inferior a .20.

Con respecto a las propiedades de confiabilidad del instrumento que mide la
autoestima, de igual forma se aplico a 50 participantes con caracteristicas homogéneas a
la muestra, en donde el valor del estadistico Alfa de Cronbach fue superior a a = 0.80, lo
cual es considerado como una confiabilidad buena, segiin Cicchetti (1994). Este resultado

nos revela que las medidas de ambos instrumentos son confiables (Anexo 2).

Para iniciar con el proceso de recoleccion de datos, se presentd una solicitud de
permiso al director de la institucion, haciendo el conocimiento sobre la reserva de datos
y confidencialidad mediante la explicacion con el anonimato. En cuanto al asentimiento
informado, se inici6 con la solicitud de participacion voluntaria, resaltando en todo
momento la confidencialidad y el propoésito de la investigacion. Cabe destacar que solo
se consideraran participantes validos aquellos que marcaron la casilla de correspondiente

y cumplan con los demaés criterios de inclusion (Anexo 3).

La recoleccion de datos se llevod a cabo mediante la aplicacion del instrumento,
completada durante las horas de tutoria en los distintos grados y secciones, procurando
no interrumpir la rutina que mantienen los participantes, ya que se programd con los
responsables, los horarios mas oportunos para el desarrollo de los cuestionarios. Previo a
la imparticion, se dio nuevamente la explicacion necesaria del proceso, confidencialidad
y objetivos de forma clara, concisa y entendible para lograr una correcta comprension de

lo que se iba a realizar; asi como el analisis libre y autdnomo de su participacion.

Con respecto al analisis de datos, se utilizd la estadistica descriptiva; segun

Hernandez Sampieri et al. (2014) explican que esta se enfoca en la organizacion y
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resumen de datos para facilitar su interpretacion en la cual proporciona herramientas para
organizar, resumir e interpretar datos de manera efectiva utilizando tablas de frecuencia;
finalizando con la estadistica inferencial; segin Triola (2018), la estadistica inferencial
es fundamental para hacer generalizaciones sobre una poblacion a partir de una muestra
y para evaluar la significancia de los resultados experimentales, la cual sirvi6 para hallar
la correlacion entre las variables y determinar si existe la relacion entre las variables
resiliencia y autoestima.

Es por ello que ambas variables pasaron por la Prueba de Normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para asi poder identificar su relacion con la curva normal,
obteniendo valores 0.071; siendo mayor que el valor tedrico esperado (.05). Dando como
resultado que ambas variables poseen un comportamiento que se ajusta a la curva normal,
y por tanto, deben hacerse uso de estadisticos paramétricos, en este caso Coeficiente de

Pearson (Anexo 4).

La presente investigacion se operara de forma ética en donde, por el respeto hacia
la integridad de las personas, se cuidara la privacidad de los participantes de manera que
los datos recopilados por los cuestionarios psicologicos seran inicamente utilizados para
el desarrollo de esta investigacion para fines académicos. Por otro lado, ningin
participante resultard perjudicado, ya que esta investigacion contribuye se rige bajo el

principio de no maleficencia.

Asimismo, siguiendo la disposicion del Colegio de Psicologos del Pert, actuamos
acorde el articulo 28°, el cual asegura el buen trato hacia los participantes, procurando
actuar basandonos en la confidencialidad, honradez, igualdad y respeto; por lo que se
realiz6 la recoleccion de datos bajo el anonimato y la prohibicion de divulgacion de los

mismos a medios no relacionados con la investigacion, garantizando la colaboracion
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voluntaria e independiente con el fin de mantener la ética profesional (Cancén, A. y

Rodriguez, A., 2023).

En cuanto a la normativa interna de la casa de estudios, Universidad Privada del
Norte, se consideraron los Articulos 13, 14 y 15; las cuales se centran los principios de
objetividad e imparcialidad, asi como una intervenciéon conjunta para alcanzar los
resultados correspondientes, principios los cuales comparten los autores de la presente

investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Con relacion a los hallazgos encontrados en el presente estudio se exponen los

siguientes resultados.

Tabla 1

Niveles de resiliencia en la muestra de estudio

Frecuencia % Total
Bajo 79 25.8%
Promedio Bajo 74 24.2%
Promedio 45 14.7%
Promedio Alto 48 15.7%
Alto 60 19.6%

La tabla 1, revela que la mayor cantidad de la poblacion encuestada posee niveles
de resiliencia baja o resiliencia promedio baja, representando un 25.8% y 24.2% del total

de la muestra respectivamente.

Tabla 2

Niveles de autoestima en la muestra de estudio

Frecuencia % Total
Bajo 110 35.9%
Promedio 108 35.3%

Alto 88 28.8%
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De la misma forma, los niveles de autoestima obtenidos por la muestra estudiantil
corresponden mayoritariamente a una autoestima baja, representando al 35.9%; casi a la
misma medida, se encuentra que el 35.3% posee autoestima promedio, y unicamente el

28.8%, revela tener una autoestima alta.

Tabla 3

Matriz de Correlaciones

Resiliencia
Autoestima R de Pearson 0.529
gl 306
valor p <.001

Nota. * p <.05, ¥* p <.01, *** p <.001

En este sentido, la Tabla 3 confirma la existencia de una relacién entre las
variables mencionadas, confirmado la hipdtesis alternativa, esto gracias al uso de la

estadistica Pearson.

Como resultado, podemos concluir que los escolares de secundaria presentan una
relacion directa y significativa entre la resiliencia y la autoestima; con una fuerza de

relacion moderada (r = .529).

Finalmente, se detallan los resultados de los objetivos especificos, que
consistieron en determinar la relacion entre la variable resiliencia y las dimensiones de la

autoestima, concretamente la autoestima positiva y la autoestima negativa.
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Tabla 4

Matriz de Correlaciones

Resiliencia
Autoestima Positiva R de Pearson 0.603
gl 306
valor p <.001

Nota. * p <.05, ¥* p <.01, *** p <.001

La Dimension de Autoestima Positiva muestra una relacion significativa y
relativamente fuerte con la resiliencia. Un coeficiente de correlacion de 0.603 indica una
asociacion positiva considerable, lo que sugiere que a medida que aumenta la autoestima

positiva, también tiende a aumentar la resiliencia.

Tabla 5

Matriz de Correlaciones

Resiliencia
Autoestima Negativa R de Pearson 0.274
gl 306
valor p <.001

Nota. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

La Dimension de Autoestima Negativa revela una relacion significativa, pero de
un menor grado de reaccion con la resiliencia. Un coeficiente de correlacion de 0.274
propone una asociacion positiva débil, lo que indica que, aunque exista una correlacion,
la autoestima negativa tiene un impacto menor en la resiliencia en comparacion con la

autoestima positiva.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion busca determinar el tipo de relacion existente entre la
Resiliencia y Autoestima en escolares varones del nivel secundario de una institucion
educativa estatal de Lima, 2023, los efectos mostraron que existe una relacion
significativa de grado moderado, r = 0.529, datos que se encuentran en alta similitud con
lo evidenciado por Degollado (2019) a nivel internacional y Layme (2021) a nivel
nacional, quienes encontraron una relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables con un r=.583 y r =.408, respectivamente. Es importante mencionar que ambos
estudios trabajaron con adolescentes de secundaria de escuelas publicas, lo cual aproxima
la semejanza en sus resultados. Asi mismo, Munist et al. (1998), hace referencia a como
los factores de riesgo aumentan la probabilidad de un desajuste emocional, entendiendo
como factores de riesgo a aquellos contextos o condiciones que influyen de manera
negativa en el desarrollo del individuo; por ejemplo, problemas familiares, dificultades
socioeconomicas, conflictos sociales, etc.; los cuales son la realidad de la poblacion de
estudio. Bajo esta mirada, los hallazgos sugieren que la resiliencia puede desempefiar un
papel clave en la construccion y fortalecimiento de la autoestima en adolescentes; sin
embargo, el grado moderado de la relacion indica que otros factores podrian estar
influyendo en esta dinamica, como el apoyo social, las experiencias previas ante
adversidades, etc.

En cuanto a los hallazgos descriptivos respecto a los niveles de resiliencia, se
encontrd que la mayoria de la poblacidon posee un nivel de resiliencia baja y promedio
bajo, representando ambas categorias el 50%; asi como en los estudios realizados por
Alhuay y Martinez (2022) y Ponce (2021), en donde la mayor parte de su muestra

evaluada posee baja resiliencia siendo un 57 % y 39.7%, respectivamente ; y debido a lo
y
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planteado por Infante (2002), nos habla de como la exposicion diaria y constante de la
persona, a situaciones de indole familiar, cognitivo, afectivo, socioecondmico, social y
cultural, lo cual lo vuelven vulnerable a diversas afecciones en su salud mental,
impactando directamente en sus pensamientos, sentimientos, estado de animo y
comportamiento. Para nosotros, estos resultados sugieren que la mayoria de la poblacion
en estudio enfrenta condiciones adversas que afectan su capacidad para desarrollar
resiliencia, al observar que la mayor parte de la muestra presenta un nivel de resiliencia
bajo o promedio bajo, se reafirma la idea de que los factores de riesgo, tienen un impacto
significativo en el bienestar emocional de los individuos.

Sobre el nivel de autoestima, se revel6 la prevalencia de un nivel de autoestima
bajo (35.9%); asi como Layme (2021), quien descubrié que el mayor porcentaje de su
poblacion (47.6%) obtuvo la misma categoria. Ciertamente, Erikson (1950, como se citd
en Bordignon, 2005) nos habla sobre la crisis de identidad en su teoria del desarrollo
psicosocial, donde el autor nos explica que en el periodo de la adolescencia influye
cruelmente aspectos como formacion de grupo de iguales, consolidacion de formas
ideoldgicas, busqueda de sentimientos de confianza y lealtad, y seleccion de una
profesion; en donde la busqueda de estos elementos puede significar una crisis y conflicto
para la etapa adolescente. Para nosotros, los resultados sobre prevalencia de autoestima
baja en los estudiantes, revelan la vulnerabilidad y conflicto dentro de esta etapa donde
se generan sentimientos de inseguridad y desvalorizacion personal, lo que refuerza la idea
de que la adolescencia es un momento de importantes desafios emocionales y
psicologicos

En lo que se refiere al objetivo especifico, determinar el tipo de relacion existente

entre Resiliencia y la Dimension Autoestima Positiva, los resultados evidenciaron una
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relacion directa, y significativa de grado alto (r =0.603), evidenciados anteriormente por
Alhuay y Martinez (2022), los cuales exponen la existencia de una correlacion positiva
débil entre la Autoestima Positiva y la Resiliencia (r=.331), asi como lo asegura Fergus y
Zimmerman (2005), quienes sefialan que una autopercepcion positiva es considerada
como una cualidad protectora que causa un bienestar personal y que a su vez permite la
aparicion de conductas adaptativas en la adolescencia. Este hallazgo refuerza la
importancia de promover una autoestima positiva en los estudiantes, ya que parece estar
estrechamente relacionada con su capacidad para adaptarse y superar las adversidades,
sugiriendo que intervenciones que fortalezcan la autoestima podrian ser clave para
fomentar la resiliencia en este grupo estudiantil.

En cuanto al andlisis de relacion entre Resiliencia y la Dimensién Autoestima
Negativa, se encontr6 una relacion directa y significativa de grado leve (r =.274), lo que
indica que, aunque exista una correlacion, la autoestima negativa tiene un impacto menor
en la resiliencia frente a la dimension de autoestima positiva; mientras que, Alhuay y
Martinez (2022), expusieron una relacion inversa entre la dimension y la variable (r=-
0,429). Ante el supuesto teorico expuesto por Coopersmith (1981), hacemos énfasis como
las caracteristicas personales repercuten directamente en los pensamientos, sentimientos
y conductas hacia uno mismo y hacia los demas, es decir que, ante una desvalorizacion
de uno mismo existird mayor dificultad para reponerse ante los desafios y adversidades
de la vida. Los resultados sugieren que una autoestima negativa puede influir en la
resiliencia; sin embargo, el promover la autoestima positiva y valoracion personal es lo
que va a desarrollar un mayor impacto y beneficio para el individuo.

Los resultados encontrados en la presente investigacion demuestran una

correlacion significativa entre las variables resiliencia y autoestima, ello sugiere que
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fortalecer la resiliencia en individuos podria estar relacionado con un incremento en su
autoestima. Por lo tanto, desde una perspectiva tedrica, estas respuestas respaldan lo dicho
por Grotberg (1995), quien afirma la interaccion y la relacion entre factores resilientes y
aspectos propios de la persona, especialmente en el ultimo de sus tres niveles “Yo soy”,
el cual se encuentra relacionado con la aceptacion y responsabilidad de uno mismo y de
sus acciones; es decir, los recursos personales o condiciones internas con las que la
persona se autodefine, siendo la base para el desarrollo de la autoestima.

Estos resultados, ademas, tienen importantes implicancias a nivel practico para
los programas educativos y de intervencion terapéutica que buscan mejorar la
autopercepcion y el bienestar emocional a través del desarrollo de habilidades de
afrontamiento. A nivel metodologico, si bien es cierto que el uso de las encuestas permitio
la recoleccion de informacion de manera eficiente y eficaz; se puede considerar que
estudios futuros incluyan métodos cualitativos en el andlisis de las variables para explorar
a mayor profundidad la naturaleza de esta relacion, asi como el trabajo en otras
poblaciones como estudiantes mujeres, adultos jovenes o personas mayores para analizar
si esta relacion varia en diferentes etapas del desarrollo y género.

Respecto a las limitaciones del presente estudio, al responder los cuestionarios,
los estudiantes podian marcar rapidamente los items sin leerlos con atencion, lo que
podria influir en los resultados de los instrumentos aplicados. Ademas, el evaluado puede
verse influenciado por las expectativas sociales y quienes pudieron responder
caracteristicas valoradas por su entorno o con una tendencia hacia aquello socialmente
favorable. Asi mismo, se considera como limitacidn el estudio de la poblacién de un tinico

género, impidiendo la posibilidad de comparar datos entre sexos.



-t del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal de Lima, 2023

DEL NORTE

1 IIPN Resiliencia y autoestima en escolares varones

Por lo tanto, se concluye, que existe relacion entre Resiliencia y Autoestima en
los escolares varones del nivel secundario de una Institucion Educativa Estatal de Lima,
aceptando la hipdtesis alternativa, con un coeficiente de correlacion de r=0.529, lo cual
refleja una significancia de grado moderado.

Sumado a eso, en relacidon con los objetivos especificos, se encontrd una relacion
entre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Positiva con un indice de relacion de
r=0.603, lo cual quiere decir que se posee relacion directa, significativa y de grado fuerte,

Finalmente, sobre la Resiliencia y la Dimension Autoestima Negativa, se obtuvo
un valor de correlacion de r=0.273, representando esto la existencia de una relacion
directa y significativa de grado leve.

Al evidenciar que, si existe una relacion entre las variables, se recomienda a la
institucion educativa la implementacion de programas para favorecer la capacidad
resiliente y la autovaloraciéon en los estudiantes. Asi mismo, la programacion de
evaluaciones psicoldgicas diagnosticas a fin de conocer la situacién emocional, familiar
y/o académica del menor y poder generar un plan de accidon sobre la base de los resultados.
Ademas, se sugiere la introduccion a actividades de integracion para los estudiantes con
el objetivo de fomentar sus habilidades interpersonales y con ello su autovaloracion y
desempefio.

A futuros investigadores se recomienda la utilizacion de la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young (Validada por Valdez, 2021), y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (Validada por Ventura Leoén, 2018), ya que demuestran las evidencias
psicométricas necesarias, presentando un nivel de confiabilidad buena, indicadores de

ajuste adecuados; y evidencias de validez en su estructura interna.
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Esta tesis busca contribuir al conocimiento cientifico sobre la relacion entre la
resiliencia y la autoestima. Se espera que los resultados obtenidos proporcionen
informacion relevante para el disefo de intervenciones psicologicas dirigidas a fortalecer
la resiliencia y la autoestima, a fin promover asi el bienestar emocional y psicoldgico en

los estudiantes.
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Tabla 1
Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

(Qué relacion existe entre la
Resiliencia y Autoestima en escolares
varones del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal de Lima,
20237
(Cudl es el nivel de Resiliencia en
escolares varones del nivel secundario
de una Institucién Educativa Estatal,
20237
(Cual es el nivel de Autoestima en
escolares varones del nivel secundario
de una Institucién Educativa Estatal,
20237
(Cual es la relacion entre la Resiliencia
y la Dimension Autoestima Positiva en
escolares varones del nivel secundario
de una Institucion Educativa Estatal,
20237
(Cual es la relacion entre la Resiliencia
y la Dimension Autoestima Negativa
en escolares varones del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal, 2023?

Determinar la relacion entre la
Resiliencia y Autoestima en
escolares varones del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal,
2023.

Identificar los niveles de
Resiliencia en escolares varones del
nivel secundario de una Institucion

Educativa Estatal, 2023

Identificar los niveles de

Autoestima en escolares varones
del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, 2023
Identificar la relacion entre la
Resiliencia y la Dimension
Autoestima Positiva en escolares
varones del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, 2023.
Identificar la relacion entre la
Resiliencia y la Dimension
Autoestima Negativa en escolares
varones del nivel secundario de una
Institucion Educativa Estatal, 2023.

H1: Existe relacion entre la
Resiliencia y Autoestima en
escolares varones del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal, 2023.

HO: No existe relacion entre la
Resiliencia y Autoestima en
escolares varones del nivel
secundario de una Institucion
Educativa Estatal, 2023.

Autoestima

Resiliencia

Enfoque:
Cuantitativo

Alcance:
Correlacional

Disefio:
No Experimental transversal

Poblacion:
1500 estudiantes secundaria de
un colegio estatal

Muestra:
306 estudiantes

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:
Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young (ER)

Test de Autoestima de
Rosenberg (RSE)




Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Resiliencia

Variables Definicion conceptual

Definicion operacional

Validado

Dimensiones Indicadores

Niveles

Wagnild y Young (1993)
La resiliencia seria una
caracteristica de la
Resiliencia  personalidad que modera
el efecto negativo del
estrés y fomenta la
adaptacion

Nivel de resiliencia en los
escolares de secundaria de
una I. E. de Lima, 2023
que conforman la muestra
de investigacion, obtenidos
a través de los puntajes
totales y de las
dimensiones de la escala de
Resiliencia de Wagnild y
Young.

Valdez (2021)

Motivos de alegria
Significado de la vida
Aceptacion social
Vision a largo plazo
Finalidad de las cosas
Unidimensional Afrontamiento de tareas
Orgullo por logros personales
Decision frente de dificultades
Autoconfianza
Busqueda rapida de soluciones

Autodisciplina

Baja

Promedio Bajo

Promedio

Promedio Alto

Alta




Tabla 3
Operacionalizacion de la variable Autoestima

Definicion conceptual Definicion operacional

Validado Dimensiones Indicadores

Niveles

Variables
Rosenberg (1965) entiende la Niveles de autoestima en
autoestima como un sentimiento los escolares de secundaria
. . deunal. E. de Lima, 2023
hacia uno mismo, que puede ser
que conforman la muestra
Autoestima positivo o negativo, el cual se de investigacion, obtenidos

a través de los puntajes
. . totales y de las dimensiones
evaluacion de las propias )
de la escala de Autoestima

caracteristicas. de Rosenberg

construye por medio de una

Confianza en si

mismo

) - Amor propio
Autoestima Positiva

Capacidad de

afrontar dificultades
Ventura (2018)
Logro de metas

Autoestima Negativa
Confianza en su

trabajo

Baja

Media

Alta
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Anexo 1

Estadisticas de Fiabilidad de Escala de Resiliencia

Media DE Alfa de Cronbach

Resiliencia 547 0985 0.921

Se observd que el andlisis de fiabilidad del instrumento de resiliencia, el cual
presentd una puntuacion en el alfa de Cronbach por encima de .90, lo cual es considerado
como un valor excelente (Cicchetti,1994). Este resultado nos asegura que el uso de la

escala es confiable en un alto grado
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Anexo 2

Estadisticas de Fiabilidad de Escala de Autoestima

Media DE Alfa de Cronbach

Autoestima 313 0514 0.845

Observamos ¢l analisis de confiabilidad del instrumento de autoestima, el cual
presentd una puntuacion en el alfa de Cronbach por encima de .80, lo cual es considerado
como una confiabilidad buena. (Cicchetti,1994). Este resultado nos representa que la

medida de este instrumento se considera confiable.
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Anexo 3
Prueba de Normalidad

Statistic p
Resiliencia Autoestima Kolmogorov-Smirnov 0.0738 0.071

Ambas variables pasaron por la Prueba de Normalidad para poder identificar su
relacioén con la curva normal, obteniendo el valor de 0.071; siendo mayor que el valor
teorico esperado (.05), dando como resultado que ambas variables poseen un
comportamiento que se ajusta a la curva normal, por tanto, deben hacerse uso de

estadisticos paramétricos.
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Anexo 4: Asentimiento informado e instrumentos

UNIVERSIDAD Chapofian, D. & Zavaleta, A.
PRIVADA
DEL NORTE

RESILIENCIA Y AUTOESTIMA EN
ESCOLARES 2023

Accedo a participar en la presente investigacion siendo consciente que la
informacion obtenida es con fines netamente académicos:

B s
O No
Edad actual: | Grado y seccion: EReAY

Marque con una (X) su respuesta:

Totalmente en desacuerdo
Muy en desacuerdq

En desacuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

% Ni acuerdo, ni desacuerdo

Cuando planeo algo lo realizo

Generalmente me las arreglo de una manera u otra

Dependo mas de mi mismo que de otras personas

X

Es importante para mi mantenerme interesado en
las cosas

Puedo estar solo si tengo que hacerlo

Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi
vida

Soy amigo de mi mismo

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo
Soy decidido e

Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente

Tengo autodisciplina 7<

Me mantengo interesado en las cosas

Por lo general encuentro algo de que reirme

El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles

P e
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Marque con una (X) su respuesta:

Totalmente en desacuerdo
Ni acuerdo, ni desacuerdo

)<\ X x De acuerdo

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Muy de acuerdo
Totalmente de acuerdo

En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar

Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras

Mi vida tiene significado

Cuando estoy en una situacién dificil generalmente B<
encuentro una salida

Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer

Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado

>§

7

Marque con una (X) su respuesta:

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Muy de acuerdo

Me siento una persona tan valiosa como las otras

X

><\>< >< X X >< "N De acuerdo

Casi siempre pienso que soy un fracaso

Creo que tengo algunas cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

Casi siempre me siento bien conmigo mismo

Realmente me siento inutil en algunas ocasiones

A veces pienso que no sirvo para nada ; $<




Anexo 5: Carta de autorizacion de uso de la informacion

CAR'I’A DE AU!’ORIZAC!ON DE Uso DE INFORMACION DE EMPRESA
PARA EL TRABNO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL

Cocloa Morchan Coz
Noerten ot e zenCarre lagal o persona facyttacts & e ol ao da data)

2233329 | coma representants logal de la empresa /
"\’“ (2ono) Rorereg Pt de

(‘)(1 Anea e C’Ua!talur_‘(‘."
wnRUC N° 2060415853 |

ubicada en 1a cudad de . Otorgo 8 AUTORIZACION da uso de informacidn a:
1) Ana Cristing Zovalela Obregdn, ,con DNIICE ___75149878,
2} Daniela Kristing Chapofian Torres con DNIICE 73086575,

Yo g

Kenbficado con DNl 0 CE N
institucion: __ &
| o

Caloatn

- I\I.. oare

gy

[}c: pibldea

(
LT oo

Psicolegla

de 1a Universidad Privada del Norte, para que utilica 13 siguiente Informacidn de la empresa:

Egresadals ¢a 1a (X) Camera profesional o { ) Programa de Posgrada de

valoracidn de fa opinidn de los esiudiantas respoclo a su aufoestima y resiliencia a lravds de
cuestionanos
¢on la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investgacion, (X)Tesis o { )Trabzjo de
suficiencia profesional para oplar al grado da ( }Bachilier, (X)Tilulo Profesional { )Maestro, { )Doclor,

Autorizo expresamente el uso de 1 informacian con fines académicos, incluyendo su publicacion en el
repositorio de la Universidad Privada éel Norle, contribuyando con la comunidad educativa y seciedad
en su conjunto.

Respacto al uso del nombre y/o cuslquier distintivo de la empresa, se datermina:
frrarca con W X" R 020kin sesconoaTal

(7} Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo da k3 empresa.
{ ) Autorizo mencionar el nombre ylo cualquier distintivo de |a empresa.

.
S U 3 b A

s w‘n\- e

Lima, 07 de agosto del 2024

Firma def Represantants Legal o Autoridad
DNIo CE: 2L 13319
N* de celular de comtacto:

E) Egresado/Backiler declara que bos dalos ermvlidos uneﬁlan" en el Teabajo de Imuli;aﬂbn enu'l’uhwn aulm
En caso de comgecharse la faisedad de datos, o Egresado serd al ge

$lota b ﬂam:mmmmmnzmumwounlmma
cjecutar.
IM':.WJVHMMM v dé' f n reguancios en & prosande formata.
Firma del egresado (1) Fifma T egresado (2)
DNI: 75149878 DNI; 73086575
CODIGO DL DOCUMENTO | CORFAEC-VAC-U5.04 | [ ==
e VIGENCIA ~ osjossaona — NUMERO wau?n_ 10 PAGINA | Phginalde)
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-t del nivel secundario de una Institucién Educativa Estatal de Lima, 2023

DEL NORTE

Anexo 6

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variables Nivel Frecuencia %
Edad 12 71 23.2
13 47 154
14 82 26.8
15 77 25.2
16 27 08.8
17 2 00.7
Grado 1 78 25.5
2 59 19.3
3 64 20.9
4 67 21.9
5 38 12.4

Observamos que la muestra tuvo un mayor porcentaje de evaluados en varones de
14 afios, representando un 26.8% de la muestra total; a diferencia de los varones de 17
afios (2%). Con respecto a los grados, 1.° fue el grado con mayor porcentaje de

aplicaciones, siendo un 25.5%; mientras que el menor grado fue 5.° de secundaria (12.4%)



