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RESUMEN

Con la llegada de la pandemia del COVID-19 salieron a flote dificultades psicologicas,
tanto en la poblacion en general y estudiantil, afectando esta tltima a la regulacién emocional
ante situaciones adversas en sus centros de estudio, esto teniendo como consecuente un estrés
académico.
Es por ello que esta investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre la regulacion
emocional y el estrés académico en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2023; esto a través de un estudio de enfoque cuantitativo, tipo no experimental,
de corte transversal y con un disefio de alcance correlacional; se realiz6 en una muestra de 87
universitarios de los ultimos ciclos (8vo, 9no y 10mo ciclo), con un muestreo no probabilistico
por conveniencia; se emplearon los siguientes instrumentos: Cuestionario de Autorregulacion
Emocional (ERQ) y el Inventario de Estrés Académico SISCO; se encontré como resultado
principal que existe una relacion de significancia positiva baja (p=,011; rho=,273) entre las
variables mencionadas; por ende se concluyo que mientras mayor estrés académico se presenta
en los estudiantes, mayor es la regulacion emocional frente a aquellas situaciones en un contexto

académico.

Palabras clave: regulacion emocional, estrés académico, universitarios, psicologia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

A finales del 2019 aconteci6 una epidemia en un contexto internacional,
especificamente en China se dio a conocer la noticia de un nuevo virus ocasionado por el
virus SARS-CoV-2 al que dominaron Covid-19; sin embargo, lo que seria solo una
epidemia termind propagandose por diversos paises en el mundo convirtiéndola en
pandemia, declarada oficialmente por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Esta
enfermedad ocasion6 grandes estragos e impacto en la vida diaria de las personas, ya que se
tomaron medidas para evitar los contagios masivos y que este virus se propague
rapidamente, uno de estos cambios que sucedieron de manera repentina fue el
distanciamiento social, tanto con nuestros familiares y personas significativas (Camargo et
al., 2023). Asi mismo, otro de los cambios durante la pandemia en la mayor parte del
mundo, fue en el estado emocional y psicoldgico, presentdndose asi problemas como la
ansiedad, el estrés, depresion, sentimientos de soledad, emociones negativas como
irritabilidad, miedo, entre otros (Clavero y Ausin, 2023). El Consejo de la Unidon Europea
(2024) report6 en un estudio estadistico que la soledad, ansiedad y depresion como
problemas emocionales a causa de la pandemia del COVID-19, aumentaron en un 22% y
25% respectivamente, todo aquello llevandose a cabo en el primer afio de la crisis sanitaria
mundial afectando especialmente a jovenes y a otros grupos vulnerables como personas que
trabajan en condiciones precarias y personas que tenian algun tipo de trastorno por
consumos de sustancias psicoactivas.

Situacion similar estuvo afrontando Latinoamérica con los estragos de la pandemia,

puesto que en Colombia, segiin el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023) mostrd un
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estudio que por lo menos el 66,3% de colombianos sufrieron en su vida algiin problema de
salud mental, trayendo consigo una afectacion mayor en mujeres jovenes con un 69,9% de
la muestra total de 3430 colombianos. Para ello, la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y expertos del tema en el 2023 plantearon priorizar, promover y proteger la salud
mental en las Américas a lo largo de la vida de las personas.

En el Perq, la confirmacion del primer caso del Covid-19 se efectuo a inicios de
marzo del 2020, esto alarmé a toda la poblacion, ya que se decret6 un estado de
emergencia sanitaria en todo el pais para evitar la propagacion de este virus. Hubo
cambios significativos y de manera negativa ante estas medidas de emergencia, que se
evidenciaron en el ambiente familiar, como una mala convivencia entre los miembros del
hogar; en el ambiente social, por la falta de interaccién con amistades; en el ambiente
laboral, perdiendo un trabajo estable por la coyuntura y en el ambiente académico por el
cambio de modalidad de estudios (Caycho et al. 2020). En esa misma época se aperturo
una linea telefonica en donde se realizaban llamadas para brindar apoyo en aquellos tipos
de problemas de salud mental, entre los motivos mas frecuentes, el 82,35% fue a causa
de estrés, el 12,68% por sintomas relacionados a la ansiedad y depresion; y un 4,92%
comprendidos entre diagndsticos psiquiatricos, conflictos y otros (Tafur et al. 2023).

Este acontecimiento también conllevo a que en la educacion bésica, técnica y
superior se viera afectada; en este caso la interrupcion de clases presenciales en las
universidades y el adaptarse a las clases en linea fueron algunas de las situaciones
estresantes y de incertidumbre para los estudiantes universitarios; sin embargo, estas
situaciones complicadas supusieron que las personas se consolidaran psicologicamente y

se desarrollen como ser humano. Por tal motivo, la capacidad de regular las emociones
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resaltd para mantener un bienestar personal ante las adversidades y la facilidad de
enfrentarse a los efectos psicologicos por los estragos de la pandemia (Almeida et al.,
2023).

Cabe senalar que los estudiantes universitarios en su momento presentaron estrés
académico, ya que solian lidiar con los diversos desafios académicos, asi mismo con
factores sociales y personales durante su estadia en la universidad. Casuso et al. (2019)
comentd que los estudiantes universitarios sefialaron que algunos factores estresores mas
resaltantes tuvieron que ver con la evaluacion académica, la sobrecarga de actividades en
el periodo académico, la basta metodologia de los docentes y la participacion constante
en clases. En nuestro pais, algunas investigaciones se asemejaron a lo encontrado con
investigaciones internacionales sobre los factores de estrés en el contexto universitario,
entre ellos reincidio la sobrecarga y evaluacion académica; sin embargo, se acotd que
hay una mayor incidencia de casos de estrés académico segun el factor sexo que es
percibido principalmente en mujeres (Cassaretto et al., 2021).

Para abordar la regulaciéon emocional como tal, es fundamental conocer los
aspectos que la constituyen, es por ello que en primera instancia al hablarnos de
regulacion emocional, resalta la palabra emocion. La emocion se conceptualiza como
reacciones involuntarias que tenemos frente situaciones que consideramos importantes.
Se caracterizan por ser cortas acompanados de respuestas fisioldgicas, a su vez, estan
compuestas por un acontecimiento psicoldgico de importancia y de una parte cognitiva.
Asi mismo, se encuentra que hay emociones basicas, que se expresan de manera
universal y global, mientras que por otro lado, se encuentran las otras que no lo son, que

son una compilacion de las emociones basicas en su mayoria (Reyes y Tena, 2016).
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La relacion de las emociones con el término de regulacion emocional no son
protocolos distintos, ya que senalan que las emociones pueden regularse por si solas por
diversos mecanismos de feedback (Wajnerman, 2019).

Por ello, referente a la regulacion emocional, esta se conceptualiza como la
ejecucion de variados procesos encargados de observar, evaluar y transformar las
respuestas emocionales con el fin de lograr nuestros propdsitos personales (Thompson,
2008). De la misma manera, se menciona que la regulacion de las emociones da curso a
que las personas tomen la decision de hacer frente a sus emociones, percibiendo aquellas
como impulso a lograr sus objetivos como persona, y esto a través de mecanismos que
modifiquen la conducta que las denomina estrategias para el manejo emocional (Gomez
y Calleja, 2016).

Otra conceptualizacion realizada por Gratz y Roemer (2004) menciona que la
regulacion emocional es el proceso que supone responder las demandas sociales
restringiendo las emociones desagradables o conductas desadaptativas, todo aquello
desempefiando comportamientos que posibiliten hacer frente determinadas situaciones.

Vargas y Mufioz (2013) sefialan en su estudio que el concepto de nuestra variable
principal de regulacién emocional suele ser una destreza que esta a favor para un buen
desenvolvimiento en el contexto interpersonal de la persona. Asi mismo, indican que
existen tipos de procesamiento, estos son: a) regulacion de nuestras emociones; b)
regulacion segun el contexto y ¢) regulacion del comportamiento en base a nuestras
emociones.

Es importante sefialar que existen 2 estrategias significativas que fueron

estudiadas en base a la variable de regulacion emocional, estas fueron planteadas por
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Gross y John (2003) y son la reevaluacion cognitiva y la supresion de emociones. La
reevaluacion cognitiva se puede conceptualizar como la intencion de volver a interpretar
un acontecimiento que conlleva a una emocidon de manera que perturba su significado y
modifica el impacto emocional; mientras que la supresion de emociones se define como
la forma de respuesta intentado inhibir o reducir la expresion de las emociones.

Asi mismo, Gross y John (2003), implementaron un modelo que describe que la
regulacion emocional se presenta de diversas formas y especificamente en 4 momentos
diferentes, tales como: a) seleccion o variacion de la situacion, esto quiere decir que el
fin es evitar o cambiar el acontecimiento que podria llevar a cabo una experiencia de
emociones desagradables; b) variacion de la atencion, esto significa que el objetivo es
focalizar nuestra atencion en algin quehacer que modifique nuestro estado emocional; ¢)
variacion de la evaluacion, aqui se va modificando la interpretacion del acontecimiento y
de otros componentes; y por ultimo d) suprimir la expresividad como modo de emitir la
respuesta emocional.

Por el lado, el estrés en el ambito académico se ha visto reflejado en grandes
cantidades de los estudiantes de educacion superior, es por ello que es importante
conceptualizar el término estrés por si mismo, que es, segun Pozos et al. (2014) una
respuesta fisiologica de nuestro organismo donde se presentan variedades de
mecanismos de defensa para enfrentarse a acontecimientos percibidos como peligrosos o
de demandada exigencia. Entonces se puede decir que el estrés académico es aquel estrés
que esta relacionado con actividades en relacion al ambito educativo y que esto influye
negativamente y de distinta manera en el estado de las emociones, las relaciones con

otras personas (interpersonales) y el estado fisico de un individuo (Manrique et al.,
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2019).

Olivas, Morales y Solano (2021) mencionan de manera sintetizada que el estrés
académico es un proceso de variacion emocional, fisiologica y fisica por la presion
académica. Mientras que Barraza (2008) destaca que es un proceso psicologico y flexible
que enfrenta un estudiante cuando se encuentra con acontecimientos estresantes en el
contexto académico, presentandose asi una inestabilidad sistémica que presiona al
estudiante a buscar estrategias para afrontarlas.

El estrés académico propone 3 dimensiones, tales como: a) estimulos estresores,
son situaciones que se presentan en el contexto educativo considerado como estresantes
segun la valoracion individual de los estudiantes; b) reacciones sintomatoldgicas, son
aquellas que provocan un desequilibrio en nuestro sistema y se manifiestan a través de
sintomas; y por ultimo, c) estrategias de afrontamiento, son acciones que nos ayudan a
recomponer el equilibrio sistematico (Barraza, 2008).

Es importante mencionar que ambas variables de regulacion emocional y estrés
académico tienen un mejor manejo frente a las terapias cognitivas conductuales, ya que
segun el estudio de Vizioli (2022) brindaron resultados favorables en la regulacion
emocional al aplicar las estrategias utilizadas de dicho enfoque, esto para una mejor
calidad de vida y satisfaccion personal. Por otro lado, en una investigacion se demostro
que el aplicar un programa cognitivo conductual para afrontar el estrés en el contexto
universitario tuvo resultados significativos, reduciendo asi el nivel de estrés académico
en los participantes (Escobedo, 2022).

Habiendo ya mencionado la contextualizacion y las bases tedricas de la

regulacion emocional y estrés académico en el contexto universitario, es conveniente
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mencionar investigaciones donde estas variables se relacionen entre si. Por tal motivo,
Ramirez (2021) a través de su estudio, tuvo como finalidad determinar la incidencia
entre el estrés académico y la inteligencia emocional. Esta investigacion fue de tipo
correlacional, con un muestreo de 65 estudiantes de la carrera de psicopedagogia en la
Universidad Técnica de Ambato en Ecuador. Se utilizaron instrumentos tales como: el
Test de Inteligencia Emocional de Weisinger del autor Hendrie Weisinger y el Inventario
SISCO de Estrés Académico de Arturo Barraza. Se halld como resultado que existe una
relacion fuerte entre ambas variables (r=0.92), obteniendo asi que, a menor inteligencia
emocional, mayores los niveles de estrés académico en los estudiantes.

Gusqui y Galarraga (2023) en su exploracion tuvo como finalidad explorar la
relacion entre la inteligencia emocional y el manejo de estrés académico en una muestra
de 257 estudiantes universitarios de las carreras de la Facultad de Humanidades en una
universidad publica de Ecuador, tales como: educacion basica, educacion inicial y
pedagogia de idiomas nacionales y extranjeros. Se empled el Trail Meta Mood Scale-24
(TMMS-24) para la variable inteligencia emocional, y para la variable estrés académico
el Inventario SISCO. Se hallé como resultado que existe una relacion entre ambas
variables (r=(0.749), corroborando asi que la inteligencia emocional es un factor que
influye en el manejo del estrés académico.

Del mismo modo, Bedoya (2021) manifesté como objetivo en su investigacion
explorar la relacion entre el estrés y la regulacion cognitivo-emocional en un contexto
universitario. Aplico un disefio no experimental, transversal y correlativo, donde
participaron 555 estudiantes colombianos de las ciudades de Santander (35,14%) y

Antioquia (31,89%) y de las carreras como psicologia (63,24%), medicina (13,69%) y
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enfermeria (7,93%). Se aplicaron lo siguientes instrumentos, tales como el Inventario de
Estrés Académico SISCO de Barraza del afio 2007 y el Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire (CERQ) en su version al espaniol por Dominguez y Medrano del afio
2016. Se obtuvo como resultado que hay una correlacion entre las 2 variables, mientras
haya un mayor nivel de estrés, este se puede relacionar con una desfavorable estrategia
de regulacién emocional.

En un contexto nacional, Velazco (2019) realizé un estudio con el objetivo de
analizar la relacion entre la regulacion emocional y el estrés académico utilizando un
disefio descriptivo-correlacional. Tuvo un muestro de 1207 estudiantes universitarios con
edades entre 17 a 32 afios con procedencia en Lima, Cajamarca y Arequipa,
involucrando a 2 universidades en cada provincia mencionada. Se emplearon
instrumentos como el Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza del ano 2007 y
el Cuestionario de Regulacion Cognitiva de las Emociones (Cognitive Emotional
Regulation Questionary — CERQ) en su version validada en el Pertt de Dominguez y
Medrano del afio 2016. Se obtuvo como resultado una correlacion positiva moderada, ya
que a mayor uso de las estrategias de regulacion emocional tales como aceptacion (d=
.44), autoculparse (d=.44) y rumiacion (d= .42) hay una mayor reaccion global del
estrés académico.

Molero et al. (2020) en su investigacién propusieron como fin describir cémo el
regularnos emocionalmente aporta al manejo del estrés en el area académica. Esta
investigacion tuvo como disefio fenomenoldgico con un alcance descriptivo y con una
metodologia cualitativa en 13 universitarios del cuarto ciclo de la carrera de

administracion de empresas con la modalidad en particular para gente que labora en una
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universidad privada en Lima. Se utilizé como instrumento aplicado un test de
elaboracion propia realizada por los investigadores, asi mismo, aplicaron la técnica de la
entrevista cualitativa en cada participante. Se obtuvo como resultado que los estudiantes
en esta modalidad perciben emociones negativas por la sobrecarga académica, desatando
asi el estrés académico, en consecuencia, los autores mencionan que es de vital
importancia desarrollar la regulacion emocional para la adecuacion en el contexto
educativo actual.

Alava e Isuiza (2023) en su investigacion sobre el estrés académico y la
inteligencia emocional contd con una muestra de 200 estudiantes de psicologia de una
universidad ubicada en la region de Ucayali, teniendo un disefio no experimental, de
corte transversal y descriptivo-correlacional, entre las edades de 17 afios a mas. Se
utilizaron como instrumentos el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21 para la
variable estrés académico, mientras que para la variable inteligencia emocional la Escala
de Inteligencia Emocional Percibida TMMS-24. Aquello dejé como resultado que existio
una correlacion significativa negativa y débil (p=.04 y rho de Spearman= -.145) entre las
variables ya mencionadas, quiere decir que a mayor estado emocional regulado, los
niveles de estrés en el contexto académico disminuyen.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Pregunta general
(Cuadl es la relacion entre la regulacion emocional y el estrés académico en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023?
1.2.2 Preguntas especificas

- (cudles son los niveles de estrés académico de los estudiantes de la
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carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023, segun
sexo?

- (cuales son los niveles de estrés académico de los estudiantes de la
carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023, segiin
ciclo académico?

- ¢cudl es la correlacion entre la dimension estimulos estresores y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023?

- ¢cudl es la relacion de la dimension reacciones sintomatologicas y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023?

- (cudl es la relacion de la dimension estrategias de afrontamiento y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima, 2023?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Establecer la relacion entre la regulacion emocional y estrés académico en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023.
1.3.2 Objetivos Especificos
- Describir los niveles de estrés académico de los estudiantes de la carrera
de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023, seglin sexo.

- Identificar los niveles de estrés académico de los estudiantes de la carrera
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de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023, segun ciclo
académico.

- Identificar la relacion de la dimensidn estimulos estresores y la regulacion
emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

- Establecer la relacion de la dimension reacciones sintomatoldgicas y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

- Distinguir la relacion de la dimension estrategias de afrontamiento y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

1.4 Hipétesis

Como parte de las hipotesis de esta presente investigacion, encontramos como
hipotesis general:

Hi: Existe una relacion negativa entre la regulacion emocional y estrés
académico en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de
Lima, 2023.

Ho: No existe una relacion negativa entre la regulacion emocional y estrés
académico en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de
Lima, 2023.

Mientras que en las hipdtesis especificas encontramos:

e HIl: Existe una relacion negativa entre la dimension estimulos estresores y la

regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
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Ho: No existe una relacion negativa entre la dimension estimulos estresores y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

H2: Existe una relacion negativa entre la dimension reacciones sintomatologicas y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

Ho: No existe una relacion negativa entre la dimension reacciones sintomatoldgicas
y la regulaciéon emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023

H3: Existe una relacion positiva entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, 2023.

Ho: No existe una relacion positiva entre la dimension estrategias de afrontamiento
y la regulacion emocional de los estudiantes de la carrera de Psicologia de una

Universidad Privada de Lima, 2023.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

La presente investigacion correspondio al enfoque cuantitativo, dado que los resultados
se midieron por medio de la recopilacion de datos estadisticos. El enfoque cuantitativo, segiin
Alan y Cortez (2018) la definen como una manera estructurada de reunir y analizar los datos
recopilados de diversas fuentes, donde se involucra la utilizacion de instrumentos informaticos,
estadisticos y matematicos para conseguir los resultados. A su vez, fue de tipo no experimental
y de corte transversal, debido a que en las variables investigadas se observaron los hechos tal y
como ocurren y sin la intervencion en su desarrollo (Alan y Cortez, 2018). Finalmente, esta
investigacion estuvo comprendida bajo un diseflo correlacional, que se encarga de saber como
se estima la relacion entre 2 o mds variables (Cortés e Iglesias, 2004).

Para este trabajo se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, que se
encarga de apartar a los participantes en base al cumplimiento de las caracteristicas que se
plantee investigar; ya que por lo general este método es de acceso asequible hacia las personas,
esto segin Hernandez y Carpio (2019).

En la poblacion, segin Cortés e Iglesias (2004), la definieron como un conjunto de
elementos que presentan la particularidad de lo que estamos investigando, esta poblacion
también es denominada poblacion objetivo. Por ende, se tuvo en cuenta a 91 estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima.

En la muestra, para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es el subconjunto de la
poblacion con la particularidad de la investigacion. Para esta investigacion se consider6 a 87
estudiantes de los ltimos ciclos, especificamente de 8vo, 9no y 10mo ciclo de una universidad
privada de Lima. Los criterios de inclusion para la muestra fueron: ser mayor de 18 afios, ser

estudiante de psicologia, estar cursando los tltimos ciclos de la carrera considerando estos
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desde octavo a décimo ciclo, aceptar participar voluntariamente en esta investigacion. Por otro
lado, los criterios de exclusion fueron: ser estudiante de una universidad nacional o pertenecer a
carreras distintas a la de psicologia.

Para el tamafio de la muestra estipulada, se consigno la utilizacion del programa
estadistico G*Power, que permite calcular el mismo para obtener una determinada potencia
favorable para nuestra investigacion (Cardenas y Arancibia, 2014).

Para la evaluacion de la variable estrés académico se utilizo el Inventario de Estrés
Académico SISCO, instrumento creado por Arturo Barraza Macias en el afio 2006, instrumento
que mide las caracteristicas que experimentan los estudiantes de educacion superior y post
grados durante su tiempo de estudio. Consta con 31 items que estiman 3 areas o dimensiones:
1) estimulos estresores, 2) reacciones sintomatologicas y 3) estrategias de afrontamiento.
Respecto a los items, 1 item tiene una escala tipo Likert con valoracion numérica del 1 al 5
(donde uno es poco y cinco mucho); 1 item tiene una escala dicotomica (si y no) y los 29 items
restantes tienen una escala tipo Likert con valoracion categorial (nunca, rara vez, algunas veces,
casi siempre y siempre).

Este cuestionario fue adaptado en el Peru en el afio 2017 por Maria Jabel Camacuari con
estudiantes universitarios de dos universidades en Villa el Salvador (Lima), dando como
resultado una validez con la V de Aiken un coeficiente mayor o igual que el 0.80 y una
confiabilidad por consistencia interna con un alfa de Cronbach de 0.842, concluyendo asi que el
instrumento es apto para la aplicacion en los estudiantes de las dos universidades en Villa el
Salvador (Jabel, 2017).

Por otro lado, para evaluar la variable de regulacion emocional se utilizo el Cuestionario

de Autorregulacion Emocional (ERQ), instrumento creado por James Gross y Oliver John en el
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ano 2003, disefiado para medir las diferencias en el uso cotidiano de las estrategias de la
regulacion emocional. Consta con 10 items que estiman 2 areas o dimensiones: 1) reevaluacion
cognitiva y 2) supresion. De la misma manera, el cuestionario tiene como tipo de respuesta la
escala tipo Likert con valoracion categorial (bastante en desacuerdo, en desacuerdo, en algo de
acuerdo, neutral, algo de acuerdo, de acuerdo y bastante de acuerdo) (Huicho, 2020).

Este cuestionario tuvo una adaptacion peruana en el afio 2010 por Rafael Gargurevich y
Lennia Matos (ERQ-P) con estudiantes universitarios de 2 universidades privadas en Lima,
dando como resultado una validez de la muestra Kayser-Meyer-Olkin (KMO) con un
coeficiente de 0.72 y una confiabilidad por consistencia interna con un alfa de Cronbach de
0.74, teniendo como conclusion que el instrumento es adecuado para su aplicacion en el
contexto peruano (Gargurevich y Matos, 2010).

Como parte del procedimiento, en primer lugar, se realizé la coordinacion respectiva
con el director de la Facultad de Psicologia de una universidad privada de Lima de manera
verbal, indicandole el motivo para la recoleccion de datos en su institucion donde se detallo el
objetivo principal de la investigacion, recalcando que los datos utilizados fueron
confidencialmente guardados con fines investigativos. El director de la facultad otorg6 el
permiso solicitado y acto seguido se continuo con la recoleccion de datos. Esta recoleccion de
datos se efectud de dos formas: la primera manera fue virtualmente, donde se elabor6 un
formulario de Google con los datos necesarios para la investigacion como aspectos
sociodemograficos, consentimiento informado y los cuestionarios respectivos de las variables;
culminada la elaboracion del formulario este fue compartido en redes sociales como Whatsapp
y Facebook hacia la poblacion objetiva. La segunda manera de recolectar los datos de esta

investigacion fue de manera presencial a la institucion, aqui se requirié del permiso y
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consentimiento de los docentes de turno para poder compartir el formulario en sus aulas de
clase en la hora de término de ellas para no interferir en su jornada, se brind6 informacion a los
estudiantes sobre la presente investigacion y acto seguido se compartié el link del formulario
con los delegados del curso para que los estudiantes puedan acceder a ello, también se incluyo
el consentimiento informado que permitié que la persona acepte voluntariamente la
colaboracion en este estudio.

Para el plan de procesamiento, una vez culminada la compilacion de datos, se
movilizaron a un archivo de Microsoft Excel 2021, donde se ordenaron y filtraron algunas
pruebas invalidas por no aceptar el consentimiento voluntario que en su totalidad fueron cuatro.
Acto seguido, se exportaron al Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su version
mas actualizada, todo ello para la ejecucion de sus funciones estadisticas mostrandose
resultados que nos permitieron dar respuestas a los objetivos planteados a través de tablas y
figuras.

En la validez de los anélisis de datos, se realiz6 como primer paso la prueba de
normalidad, el cual es el indicado para identificar el uso de estadisticos paramétricos o no
paramétricos. Ello mostr6 el resultado de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, tomando en
cuenta asi el resultado de Kolmogorov-Smirnov, ya que este estadistico es apropiado para bases
de datos mayores de 50. Por lo tanto, se consider6 el Rho de Spearman, que nos permitio
analizar la correlacion de las variables a estudiar (Hernandez et al., 2014).

Se tomo en cuenta el Decreto sobre la Investigacion Nacional convertida posteriormente
en Ley Publica N° 93-348, dando sitio a la creacion de la Comision Nacional para la proteccion
de Investigacion Biomédica y de Comportamiento donde establece los principios éticos

primarios en la investigacion biomédica (Fuentes y Revilla, 2007). En ella dispone que las
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investigaciones cumpliran con el uso confidencial de la informacion brindada con fines de
investigacion, de la misma manera, no se divulgé informacion personal o las respuestas
comprendidas en el cuestionario, asi mismo, dicha investigacion es de acceso gratuito, quiere
decir que no se exigid dinero o capital alguno a los participantes voluntarios.

Se tom6 como base también el Codigo de Etica del Investigador Cientifico UPN
(Universidad Privada del Norte, 2016) que detalla que se cumpla el principio de la igualdad con
los involucrados al realizar esta investigacion, y asi mismo la veracidad de los datos obtenidos
en el espacio y tiempo con el que se dan.

El Colegio de Psicologos del Perti (2017) sefiala en su Codigo de Etica y Deontologia
que todo estudio realizado con seres humanos tenga el respeto y consentimiento debido, de la
misma forma, salvaguardar la salud psicoldgica del individuo sobre intereses de indoles
cientificos o sociales.

En otro aspecto, se consider6 los derechos de autor con el uso adecuado de citas y
referencias de los documentos empleados para la realizacion de esta investigacion. Para la
utilizacion de la prueba del Inventario de Estrés Académico SISCO no se requirio solicitar el
permiso directo al autor, ya que su investigacion de la estandarizacion de la prueba a utilizar se
encontraba verificada en el apartado final del repositorio del articulo con las siglas CC
(Creative Commons), esto se define como un acceso libre para utilizar el instrumento
(Xalabarder, 2006).

Para la utilizacion del Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ) se solicito el
permiso mediante un correo donde se le manifestd al autor que se requeria del cuestionario para
fines de la presente investigacion, donde confirmo su uso.

Por tltimo, se recalco el uso del consentimiento informado para la participacion de la
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persona en la investigacion con un proceso de manera voluntaria, anticipandose a que se le haya

proporcionado la informacion propicia del estudio (Urosa, 2017).
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CAPITULO III. RESULTADOS

En este apartado, se evidencia el producto de la presente investigacion, sobre la muestra
de 87 universitarios de la carrea de Psicologia de una universidad privada de Lima, 2023. Todo
ello en base a nuestro objetivo general sobre establecer la relacion de las dimensiones de
regulacion emocional y estrés académico, asi mismo como nuestros objetivos especificos de
describir los niveles de estrés académico seglin sexo y ciclo, identificar la relacion de estimulos
estresores con las dimensiones de regulacion emocional, determinar la relacion de reacciones
sintomatologicas y las dimensiones de regulacion emocional y distinguir la relacion de
estrategias de afrontamiento y las dimensiones de regulacion emocional.

Figura 1
Niveles de estrés academico
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Nota. La muestra estuvo compuesta por un total de 87 estudiantes.

En la figura 1, se observo que un 49,4% de la muestra total cuenta con estrés académico
en un nivel promedio bajo; un 26.4% presenta un nivel de estrés en el ambito académico de
promedio alto; asi mismo un 17.2% cuenta con un nivel de estrés académico nivel bajo y un

6.9% con nivel alto de estrés académico.
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En la Figura 2, se evidencié que un 80,5% de la muestra total cuenta con una regulacioén

emocional en un nivel medio, un 12,6% en un nivel alto de regulacion emocional y un 6,9% con

un nivel bajo de regulacion emocional.

Tabla 1
Niveles de estrés académico segun sexo

Sexo
Masculino Femenino Prefiero no Total
decirlo
Niveles N % N % N % N %
Estrés Nivel Bajo 7 8.0 7 8.0 1 1.1 15 172
Académico

Promedio 15 17.2 27 31.0 1 1.1 43 494

Bajo

Promedio 8 9.2 14 16.1 1 1.1 23 264

Alto

Nivel Alto 3 34 3 34 0 0.0 6 6.9
Total 33 379 51 58.6 3 34 87 100.

0
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En la tabla 1, se observo que en los encuestados del sexo femenino el 31,0% present6 un
nivel de estrés académico en un promedio bajo, mientras que en el sexo masculino se presento

un valor de 17,2% en promedio bajo.

Tabla 2
Niveles de estrés académico segun ciclo académico

Ciclo Académico
8° 9° 10° Total
N % N % N % N %

Estrés ~ Nivel Bajo 5 5.7 2 2.3 8 9.2 15 17.2
Académic
0

Promedio 8 9.2 9 10.3 26 299 43 49.3
Bajo
Promedio 5 5.7 5 5.7 13 149 23 26.4
Alto
Nivel Alto 2 2.3 2 2.3 2 2.3 6 6.9

Total 20 23.0 18 20.7 49 563 87 100.0

Nota. Solo se consider6 el 8°,9° y 10° ciclo de los estudiantes de Psicologia.

En la Tabla 2, se observo que un 9,2% de los estudiantes de octavo ciclo, obtuvieron un
nivel promedio bajo de estrés académico, sin embargo, un 2,3% obtuvo un nivel alto de estrés
académico. Un 10,3% del total segun ciclo académico de noveno ciclo, presentd un nivel
promedio bajo de estrés académico, mientras que un 2,3% obtuvo un nivel bajo de estrés
académico. Por ultimo, un 29,9% del total segtn ciclo académico de décimo ciclo, obtuvo un
nivel promedio bajo de estrés académico mientras que un 2,3% presentd un nivel alto de estrés

académico.
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Tabla 3
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Regulacion Emocional ,425 87 ,000
Estrés Académico 277 87 ,000
Estimulos Estresores ,240 87 ,000
Reacciones ,246 87 ,000
Sintomatologicas
Estrategias de afrontamiento 255 87 ,000

Nota. gl = total de participantes.

En la Tabla 3, se observd que mediante la prueba normalidad, tanto en las variables y en
las dimensiones de estrés académico se obtuvo una significancia de ,000. Por ello se opt6 por
utilizar el Rho de Spearman, ya que se considera un estadistico no paramétrico (rho<0.05).

Tabla 4
Relacion de las variables regulacion emocional y estrés académico

Regulacion
Emocional Estrés Académico
Regulacion Emocional Rho de Spearman 1 ,273%*
p ,011
Estrés Académico Rho de Spearman J273% 1
p 011

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

En la Tabla 4, se observd que en la regulacion emocional y estrés académico existe una
significancia de ,011 (p<0,05) con un 99% de confianza estadistica, mientras que en rho de
Spearman se presenta un valor de ,273 teniendo asi una correlacion positiva baja. Esto nos

indic6 que se acepto la hipotesis de investigacion y se rechazo la hipétesis nula.
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Tabla 5
Relacion de la dimension estimulos estresores y regulacion emocional

Regulacion
Emocional Estimulos Estresores
Regulacion Emocional Rho de Spearman 1 ,273%
Z ,011
Estimulos Estresores Rho de Spearman ,273% 1
p ,011

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 5, se observo que la regulacion emocional y la dimension estimulos
estresores existe una significancia del ,011 (p<0,05) con un 99% de confianza estadistica,
mientras que en rtho de Spearman se presenta un valor de ,273 arrojando como interpretacion
una correlacion positiva baja. Esto demostroé que, a mayor regulaciéon emocional, los estimulos
estresores incrementaron en menor proporcion.

Tabla 6
Relacion de la dimension reacciones sintomatologicas y regulacion emocional

Regulacion Reacciones
Emocional Sintomatologicas
Regulacion Emocional Rho de Spearman 1 ,288%*
p ,007
Reacciones Rho de Spearman ,288%* 1
Sintomatologicas
p ,007

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, se observo que la regulacion emocional y la dimension reacciones
sintomatoldgicas existe una correlacion muy significativa del ,007 (p < 0,01) contando asi con
un 95% de confianza estadistica, mientras que en rtho de Spearman se presenta un valor de ,288
teniendo asi una correlacion positiva baja. El resultado dio a conocer que, a mayor regulacién

emocional, incrementaron en menor medida las reacciones sintomatologicas.
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Tabla 7
Relacion de la dimension estrategias de afrontamiento y regulacion emocional
Regulacion Estrategias de
Emocional afrontamiento
Regulacion Emocional Rho de Spearman 1 -,131
p ,227
Estrategias de afrontamiento Rho de Spearman -, 131 1
p ,227

Nota. p = significancia.

En la Tabla 7, se observo que en la variable regulacion emocional y la dimension
estrategias de afrontamiento no existe una significancia entre las mencionadas, puesto que
obtuvo un valor de ,227 (p > 0.05 = no hay significancia), mientras que en rho de Spearman se
obtuvo un valor de -,131 teniendo asi una correlacion negativa muy baja. El resultado dio a
entender que, a mayor regulacion emocional, las estrategias de afrontamiento ante el estrés

académico son menores.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion se encontrd en relacion al objetivo general que la regulacion
emocional presenta una correlacion positiva al estrés académico con un ,011 de significancia,
por otro lado, en el coeficiente rho de Spearman se hall6 el valor de ,273 obteniendo asi una
correlacion positiva baja entre ambas variables. En el estudio de Vallejo y De la Cruz (2022) se
obtuvo una similitud en los resultados de relacion de las variables inteligencia emocional y
estrés académico, teniendo asi una significancia del ,001 (p < 0.01). Por otro lado, se detecto
una correlacion positiva y débil entre las variables mencionadas, esto debido a que los
universitarios al adquirir un proporcionado nivel de estrés académico desarrollan a su vez una
mayor regulacion emocional (Gémez y Garcia, 2022). Estos resultados nos dieron a entender
que la regulacion emocional es un recurso fundamental para un dptimo desempefio profesional
que posiblemente se fue desarrollando en la etapa post pandémica del Covid-19.

En relacion a nuestro primer objetivo especifico, encontramos como caracteristica segun
la muestra estudiada la relacion de los niveles de estrés académico segun sexo, que un
porcentaje de 31,0% correspondiente al sexo femenino presenta un nivel de estrés académico
promedio bajo, mientras que en menor porcentaje en el sexo masculino, se evidencid un 17,2%
en un nivel de estrés académico promedio bajo. Este resultado lo apoy6 Bedoya et al. (2006)
quienes encontraron en su estudio que las mujeres presentan un menor o un promedio bajo de
estrés académico que los varones, esto debido a que posiblemente el sexo femenino tenga una
mejor capacidad de habilidades sociales o un adecuado manejo de expresion emocional ante las
situaciones estresantes en un contexto educativo, ya que segun Garcia et al. (2012) concluyen
en su investigacion que las mujeres presentan habilidades favorables en asertividad, empatia y

manifestacion positiva de sus sentimientos. Ante estos resultados, cabe la probabilidad de que
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en estudiantes del sexo masculino se hayan presentado mayores experiencias percibidas como
estresantes en el contexto académico y no pudiéndolos resolver quizas por factores externos
ligados a su entorno interpersonal, proporcionando asi un nivel de estrés académico superior al
que las estudiantes del sexo femenino.

En relacion a nuestro segundo objetivo especifico, los resultados encontrados sobre el
describir los niveles de estrés académico segln ciclo académico, especificamente en el décimo
ciclo, se evidenci6 un 29,9% en un nivel promedio bajo de estrés académico; mientras que en el
octavo y noveno ciclo se encontr6 un 9,2% y 10,3% respectivamente en el mismo nivel de
estrés académico. Galdds (2014) explico en su estudio que en los ciclos de quinto, sexto y
décimo se evidencid un nivel de estrés académico en menor proporcion. Estos resultados
posiblemente se debieron a que llevan en menor proporcion las materias correspondientes segin
su malla curricular en la etapa universitaria, ya que disminuiria la carga académica y por ende
el nivel de estrés académico. Se puede aportar también que conforme van culminando los
ultimos ciclos de la carrera, los estudiantes se organizan mejor para evitar que ocurra algin
imprevisto dentro de la jornada académica.

En relacion a nuestro tercer objetivo especifico, identificar la relacion de la variable
regulacién emocional y la dimension estimulos estresores, se evidencio que existié una relacion
muy significativa del ,011 (p < 0,01), positiva y baja en mencionadas variables. Estos resultados
fueron contrastados en el estudio de Cabanach et al. (2018) quienes mencionaron que existe una
correlacion negativa entre estas variables, puesto que mientras exista una alta regulacion
emocional en los estudiantes universitarios ellos perciben, en menor cantidad, los estimulos
estresores. El motivo de los resultados encontrados en nuestra investigacion, probablemente se

debieron a que los estudiantes universitarios conforme hayan adquirido una mayor capacidad de
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regular sus emociones, hayan percibido también una elevada cantidad de estimulos estresores a
lo largo del proceso de autorregulacion. Podria considerarse también la durabilidad de la
carrera, ya que este estudio trabajo con estudiantes universitarios de los ultimos 3 ciclos y
durante este tiempo, los estudiantes pudieron percibir ambas variables de manera positiva por
todo lo aprendido en los afios de estudio.

Con relacion a nuestro cuarto objetivo especifico, determinar la relacion de la variable
regulacion emocional y la dimension reacciones sintomatoldgicas, se evidencio que existe una
correlacion muy significativa del ,007 (p < 0,01), positiva baja en ambas, esto quiso decir que, a
mayor regulacion emocional presentada, mayores son las reacciones sintomatologicas del estrés
académico. Este resultado se diferenci6 al que encontraron Melchor y Beltran (2021) en su
estudio de las variables bienestar psicologico y la dimension reacciones fisicas del estrés
académico, donde encontr6 una correlacion muy significativa de ,006 (p < 0,01), negativa y
moderada (r = -,485) y que infiere que, a mayor bienestar psicologico, menor reacciones fisicas
de estrés académico percibido. El presente resultado sea posiblemente causa de las diferentes
variables estudiadas; si bien se encontrd un estudio comparativo similar a nuestra variable
principal en relacion al estrés académico, esta no supone un resultado preciso de lo que se busca
en este estudio. Asi mismo, hubo limitaciones de investigaciones que midan precisamente la
variable regulacion emocional con la dimension de reacciones sintomatoldgicas o sintomas del
estrés académico.

Por ultimo, con nuestro quinto objetivo especifico, distinguir la relacion de la regulacion
emocional y la dimension estrategias de afrontamiento, se hallé que entre ambas no existe
significancia, ya que obtuvieron un valor de ,227 (p > 0.05 = no hay significancia); sin

embargo, se obtuvo un valor de -,131 en rho de Spearman, considerando asi una correlacion
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negativa muy baja. Se hallo una discrepancia en el estudio de Huicho (2020) quien menciona
como producto que si existe una relacion significativa y positiva baja entre la regulacion
emocional y algunas estrategias de afrontamiento hacia el estrés. Podemos inferir que el
resultado encontrado se deba principalmente a que los estudiantes no utilicen como tal las
estrategias de afrontamiento ante el estrés académico, sino que en su reemplazo utilicen
experiencias pasadas como parte de aprendizaje para lidiar con el estrés.

Una de las limitaciones al realizar esta investigacion fue el tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia que se utilizo, esto pudo generar que excluyéramos a
participantes que no cumplieran los criterios y que quizas pudieron aportar resultados relevantes
en nuestra investigacion. Otra limitacion fue encontrar pocos antecedentes nacionales y locales
que tuvieran como objeto de estudio a las variables mencionadas y que estas, a su vez, fueran
durante estos ultimos 5 anos. Asi mismo, en el tiempo que se realiz6 esta investigacion alin
continuaban las clases en linea, esto limit6 en cierta medida que pudiéramos movilizarnos para
obtener la recoleccion de datos, tomando asi un tiempo mayor de lo estipulado, sin embargo, se
pudo obtener la muestra suficiente para la presente investigacion.

Esta investigacion, a nivel tedrico, ayudara a que continue existiendo investigaciones
correlacionadas a la regulacion emocional y el estrés académico en estudiantes universitarios,
ya que no se encontraron demasiadas investigaciones o antecedentes en relacion a dichas
variables y, algunas de ellas, presentan variaciones o similitudes ante otras variables, tal como
refirio Velazco (2019) que numerosos estudios estan focalizados en vincular la inteligencia
emocional como regulacion emocional, siendo estas variables diferentes entre si y difieren en
sus conceptualizaciones.

A nivel metodologico, permitird que los hallazgos encontrados en esta investigacion
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sean confiables en investigaciones posteriores ante la correlacion de las variables exploradas,
puesto que los resultados descubiertos en algunas investigaciones mencionaron que deben
tomarse prudentemente porque existen ciertas delimitaciones metodoldgicas ya sea en el
muestreo, el lugar de investigacion y el disefio metodologico escogido (Bedoya, 2021).

Y finalmente en un nivel social, pretendera brindar un soporte teorico social hacia los
estudiantes sobre los resultados obtenidos de las variables regulacion emocional frente al estrés
académico para que otros estudios posteriores puedan proporcionar un programa de
intervencion, tal como menciond Molero, Sabrera y Paz (2020) que mediante la incorporacion
de programas en las instituciones educativas estos puedan sobrellevar los conflictos que genera
el estrés en el contexto académico.

Como primer objetivo se hall6 en gran medida un nivel promedio bajo de estrés
académico en el sexo femenino, mientras que en el sexo masculino se observo un nivel
promedio bajo de estrés académico en menor proporcion del sexo femenino, determinando asi
que las mujeres son capaces de manejar adecuadamente el estrés académico en la etapa
universitaria que los varones.

Como segundo objetivo especifico se concluyo que en el décimo ciclo se identifico un
nivel promedio bajo de estrés académico, mientras que en el noveno y octavo ciclo se
encontr6 un nivel alto de estrés académico respectivamente.

Como tercer objetivo especifico, se halld que existe una relacion muy significativa,
positiva y baja, por lo que se concluye que, a mayor percepcion de estimulos estresores, los
universitarios desarrollan un mayor manejo emocional.

Como cuarto objetivo especifico se encontrd que existe una correlacion muy

significativa, positiva y baja, concluyendo asi que, a mayor regulacion emocional en
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estudiantes universitarios, mayor reaccion sintomatologica del estrés académico.

Y como quinto objetivo especifico se encontrd que no existe una significancia, no
obstante se obtuvo una correlacion negativa muy baja, pudiendo concluir que a mayor
regulacion emocional poca utilizacion de las estrategias de afrontamiento.

En este presente estudio, se propuso establecer la relacion entre las variables
regulacion emocional y estrés académico en estudiantes de la carrera de Psicologia de una
Universidad Privada de Lima, donde se encontrd que existe una relacion muy significativa,
positiva y baja. En este sentido, se puede concluir que conforme tengamos un mayor estrés
académico, mayor sera la regulacion emocional en si mismo para afrontarlo.

Como parte de las recomendaciones en esta investigacion, se sugiere desarrollar un
taller interactivo mixto donde se apliquen técnicas de regulacion emocional frente al estrés
académico, esto apoyara a los estudiantes a reforzar o adquirir nuevas técnicas para afrontar
su nivel de estrés.

Por otro lado, se recomienda realizar charlas informativas a modo de prevencion sobre
el estrés académico y como esto puede afectar en relacion con sus emociones, dando
prioridad a los estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera de psicologia.

Es recomendable brindar orientacion adecuada a los estudiantes universitarios sobre
los posibles estimulos estresores y como se presentan de diversas maneras en el contexto
académico.

También se sugiere fomentar la asistencia a espacios de bienestar para la salud, en
donde podrian averiguar mas sobre algunos sintomas que puedan estar presentando frente a
un caso de estrés académico.

Se recomienda implementar un programa psicoldgico en la institucion educativa que
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fomente las estrategias de afrontamiento frente al estrés académico en la etapa universitaria.
Y como ultima recomendacion, es de vital importancia incrementar o aperturar

espacios de asesorias estudiantiles, donde el alumno acuda cuando sienta que tiene problemas

de diversa indole, esto puede complementarse llevando a la par asesorias psicoldgicas para un

mejor dominio emocional en el estudiante.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Regulacion emocional y estrés académico en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una

universidad privada de Lima, 2023

Titulo: Regulacion emocional y estrés académico en estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023

Problema general

(Cual es la relacion entre
la regulacion emocional y
el estrés académico en
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023?

Problemas especificos

Objetivo general
Establecer la relacion
entre la regulacion
emocional y estrés
académico en estudiantes
de la carrera de Psicologia
de una Universidad

Privada de Lima, 2023.

Objetivos especificos

Hipotesis general
Existe una relacion
negativa entre la
regulacion emocional y
estrés académico en
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de
Lima, 2023.

Hipotesis especificas

Variables
Variable 1
Regulacion emocional
Dimensiones:

- Reevaluacion

cognitiva.

- Supresion.
Variable 2
Estrés académico

Dimensiones:

Metodologia
1. Tipo de investigacion:
No experimental de
corte transversal.
2. Diseiio de investigacion
Correlacional -
Descriptiva
3. Poblacion
Estudiantes de una

universidad
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Regulacion emocional y estrés académico en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2023

(Cuales son los niveles de
estrés académico de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023, segin sexo?

Describir los niveles de
estrés académico de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una

Universidad Privada de

Lima, 2023, segtn sexo.

Existen diferencias
significativas en los
niveles de estrés
académico, segun sexo, de
los estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada

de Lima, 2023.

Estimulos

estresores.

Reacciones

sintomatolégicas.

Estrategias de

afrontamiento.

privada de Lima.
4. Muestra
87 estudiantes de los
ultimos ciclos
(8vo, 9no 'y
10mo) de wuna

universidad

privada de Lima.
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estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2023

(Cuales son los niveles de

estrés académico de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una

Universidad Privada de
Lima, 2023, seguin ciclo

académico?

Identificar los niveles de
estrés académico de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de
Lima, 2023, segtn ciclo

académico.

Existen diferencias
significativas entre los
niveles de estrés
académico, segun ciclo
académico, de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023.

5. Muestreo
No probabilistico por
conveniencia.
6. Instrumentos
- Inventario de Estrés
Académico SISCO,
creado por Arturo
Barraza Macias

(2006) y adaptado en
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universidad privada de Lima, 2023

(Cual es la relacion de la
dimension estimulos
estresores y la regulacion
emocional de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023?

Identificar la relacion de
la dimension estimulos
estresores y la regulacion
emocional de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023.

Existe una relacion
negativa entre la
dimension estimulos
estresores y la regulacion
emocional de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023.

el Pert por Maria
Jabel Camacuari
(2017).

- Cuestionario de
Autorregulacion
Emocional (ERQ-P)
creado por James
Gross y Oliver John

(2003) y adaptado en
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estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2023

(Cual es la relacion de la
dimension reacciones
sintomatolégicas y la
regulacion emocional de
los estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada

de Lima, 2023?

Determinar la relacion de
la dimension reacciones
sintomatolégicas y la
regulacion emocional de
los estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada

de Lima, 2023.

Existe una relacion
negativa entre la
dimension reacciones
sintomatolégicas y la
regulacion emocional de
los estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada

de Lima, 2023.

el Pert por Rafael
Gargurevich y
Lennia Matos

(2010).
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Regulacion emocional y estrés académico en
estudiantes de la carrera de Psicologia de una
universidad privada de Lima, 2023

(Cual es la relacion
de la dimension
estrategias de
afrontamiento y la
regulacion

emocional de los
estudiantes de la
carrera de
Psicologia de una
Universidad

Privada de Lima,

2023?

Distinguir la relacion de la
dimension estrategias de
afrontamiento y la
regulacion emocional de
los estudiantes de la
carrera de Psicologia de
una Universidad Privada

de Lima, 2023.

Existe una relacion
positiva entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y las
dimensiones de regulacion
emocional de los
estudiantes de la carrera
de Psicologia de una
Universidad Privada de

Lima, 2023.
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ANEXO N° 2. Matriz de operalizacion

Regulacion emocional y estrés académico en

estudiantes de la carrera de Psicologia de una

universidad privada de Lima, 2023

Variables Definicion Autores Objetivo Tiempo Dimensiones tems Escala de
medicion
Regulacion Segun Vargas y Original Evaluar las Aprox. Reevaluacion  1,3,5,7, Ordinal
emocional Mufioz (2013) la James Gross y estrategias que  entre 5a 10  cognitiva 8y 10.
definen como Oliver Jhon estan implicadas min.
Supresion 2,4,6y0.
capacidad para un en la regulacion
optimo Adaptado en el emocional.
desenvolvimiento Peru
en un contexto Rafael
social de la Gargurevich y
persona. Lennia Matos
Estrés Segun Barraza Original Evaluar Aprox. Pregunta filtro 1 Ordinal
académico (2008) la Arturo Barraza  caracteristicas entre 10 a Nivel de o)
conceptualiza como Macias que viven los 15 min. intensidad de
un proceso estudiantes en estrés
psicologico que Adaptado en el un contexto académico
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PR universidad privada de Lima, 2023
confronta el Peru educativo. Estimulos 3,4,5,6,
estudiante debidoa  Maria Jabel estresores 7,8,9y
estimulos Camacuari 10.
estresantes en el Reacciones 11,12, 13,
ambito académico, fisicas 14, 15, 16,
ocasionando asi 17, 18,19,
respuestas fisicas 20,21, 22,
inestables que 23,24y
empuja al mismo a 25.
explorar estrategias Estrategias de 26, 27, 28,
para afrontarlas. afrontamiento 29,30y

31.
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ANEXO N° 3.

Tabla 8
Ficha técnica Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Autor James Gross y Oliver Jhon

Ao 2003

Adaptacion Rafael Gargurevich y Lennia Matos (ERQ-P)

Ao 2010

Administracion Individual y colectiva.

Duracion Sin tiempo limitado. Dura aproximadamente entre 5 a 10
min.

Tipo de escala Tipo Likert, , contiene 7 valores de categorias

(1=totalmente en desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=en algo
de acuerdo, 4=neutral, 5=algo de acuerdo, 6=de acuerdo y

7=totalmente de acuerdo)

N° de items 10
Finalidad Mide las dos estrategias utilizadas al regularnos
emocionalmente.
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ANEXO N° 4,

Tabla 9
Ficha técnica del Inventario de Estrés Académico SISCO

Ficha técnica

Nombre Inventario de Estrés Académico SISCO

Autor Arturo Barraza Macias

Ao 2006

Adaptacion Maria Jabel Camacuari

Ao 2017

Administracion Individual y colectiva.

Duracion Sin tiempo limitado. Dura aproximadamente entre 10 a 15
min.

Tipo de escala Tipo Likert, contiene 5 valores de categorias (1=nunca,

2=rara vez, 3=algunas veces, 4=casi siempre y S=siempre)
N° de items 31
Finalidad Mide las caracteristicas (estimulos estresores, reacciones
fisicas y estrategias de afrontamiento) que experimentan

los estudiantes en el contexto académico.
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ANEXO N° 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado participante, te saluda Natali Guevara Alvarado, bachiller de la carrera de Psicologia
en la Universidad Privada del Norte. En esta oportunidad vengo realizando una investigacion que
lleva por titulo “Regulacion emocional y estrés académico en estudiantes de la carrera de
Psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2023” que tiene como objetivo establecer la
relacion de las variables regulacion emocional y estrés académico en estudiantes universitarios.
Por ello, se le solicita participar en este cuestionario que le tomara aproximadamente entre 15 o
20 minutos de su tiempo. Su participacidon en esta investigacion es completamente voluntaria y
usted puede decidir interrumpir el cuestionario en cualquier momento sin que este le genere
ningln perjuicio. Asi mismo, su identidad serd tratada de manera an6nima y la informacion que
presente sera utilizada solo con fines académicos para mi investigacion.
Para dudas o inconvenientes referente a la investigacion, comunicarse al correo

NO00184211@upn.pe.

Acepto participar voluntariamente en la presente investigacion:

Si/No
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ANEXO N° 6. Formulario aplicado

+ &=l

Regulacidon emocional y estrés
académico en estudiantes de

Psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2023

Consentimienta informado

Estimado participante:

Te saluda Matali Guevara Alvarado 63, Bachiller de la Carrera de

Psicologio @ de la Universidad Privada del Morte. Vengo realizando una
investigacion que lleva por titulo "Regulacidon emocional v estrés académico
en estudiantes de la carrera de Psicologio de una Universidod Privada de
Lima, 2023" que tiene como objetivo astablecer lo relacion de la regulacidn
emacional y estrés académico en estudiantes universitarios.

Por ello, le invito a participar en este cuestionario gue le tomara
aproximaodamente entre 10 o 15 minutos de su tiempo. Su porticipacidn en
esta investigacion es completaments voluntaria v usted puede decidir
interrumpir al cuestionario en cualguier moments sin que aste le genere
ningln perjuicio. Asl misma, su identidad serd tratada de manera andnima ¥
la informacidn que presente serd utilizada solo con fines académicos para

mi investigacion.

Requisitos:
- Estudiantes de los dltimos ciclos de Psicologia de una universidad privada

de Lima.

Pora dudas o inconvenientes referente a la investigacion, comunicarse al
correa NI B4 21I@upn.pe
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ANEXO N° 7. Acceso al Inventario de Estrés Académico SISCO

Estandarizacion del inventario de estrés académico
Sisco en estudiantes de dos universidades de Villa El

Salvador

Ver/
I TESIS - MARIA JABEL pdf
(1.142Mb)

Autor(es)
Jabel Camacuari, Maria Gabriela

Asesor(es)
Anicama Goémez, José Carlos

Fecha
2017-10

Palabras clave
Estrés académico
Validez

Metadatos

Mostrar el registro completo del
item

SOME RIGHTS RESERVED

Otros titulos

Sisco standardized inventory of academic stress in two universities of Villa
El Salvador college students
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Resumen

Se estandariza el inventario de estrés académico SISCO en estudiantes de
dos universidades de Villa el Salvador, basado en el modelo teérico de
Barraza, en una muestra de 1200 estudiantes universitarios de dos
universidades. Los resultados indican que el inventario posee adecuadas
propiedades psicométricas. A nivel de validez, se obtuvo una puntuacion de
V de Aiken superior a 0.80 y una p<0.05 en la prueba binomial, no
eliminandose ningun item. Los valores de la correlacion item-test oscilan
entre 0,257 a 0,575, lo cual indica que la prueba posee un adecuado nivel
de homogeneidad. El analisis factorial del Inventario de Estrés Académico
SISCO arrojé 6 dimensiones independientes que explicaron el 54.863% de
la varianza total; por lo tanto, la prueba posee validez de constructo. El
instrumento adaptado presenta una confiabilidad por consistencia interna
significativa, ya que tiene un alfa de Cronbach total de 0.842. Asi mismo,
posee un adecuado nivel de confiabilidad por el método de division por
mitades en de dos universidades de Villa el Salvador, encontrandose una
correlacion de 0.720 entre ambas mitades. Las correlaciones test-retest
oscilan entre 0.323 y 0.627 para las areas y un r de 0.576 para el puntaje
total, lo que implica que la prueba tiene una moderada confiabilidad por el
método de estabilidad temporal. Finalmente, existen diferencias
significativas a nivel del puntaje de Estrés Académico en estudiantes de
dos universidades de Villa el Salvador segun las variables sexo, edad, ciclo
y tipo de institucién, por lo que se realizaron baremos independientes para
cada variable.
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ANEXO N° 8. Inventario de Estrés Académico SISCO

Nombre: Edad:
Carrera: Ciclo:

Inventario de Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de
postgrado durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera
de gran utilidad para la interpretacion de los resultados.

1. Durante el transcurso de este semestre jhas tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O si
[ No

En caso de seleccionar la alternativa '""no", el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta nimero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes Respuestas Psicologicas cuando estabas preocupado o nervioso.

(D ©) 3 4 &)
Nunc |Rara | Algun | Casi | Siem
a vez as siemp | pre
veces | 1e

Respuestas Psicologicas

1. Sentimiento de depresion y
tristeza(decaido)

2. Inquietud (incapacidad de relajarse
y estar tranquilo)
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3. Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad

4. Conflictos o tendencia a polemizar
o discutir.

5. Problemas de concentracion

6. Ansiedad, angustia

7. Aislamiento y alejamiento de los
demas.

2. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones corporales cuando estabas preocupado o nervioso.

o @ |6 @ |6
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez |as siemp | pre
veces |re

Respuestas corporales

1. Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

2. Fatiga cronica (cansancio
permanente)

3. Rascarse, morderse las ufas,
frotarse, etc

4. Dolores de cabeza o migrafas

5. Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

6. Somnolencia o mayor necesidad de
dormir
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3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la
preocupacion o el nerviosismo.

@ @ (6 @ (O
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez | as siemp | pre
veces | 1e

Estilo de afrontamiento

1. Habilidad asertiva  (defender
nuestras  preferencias ideas o
sentimientos sin danar a otros)

2. Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

3. Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

4. Elogios a si mismo

5. Aumento o reduccion del consumo
de alimentos

4. En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietan las
siguientes situaciones:

@ @ (6 |@ (e
Nunc | Rara | Algun | Casi | Siem
a vez | as siemp | pre
veces | 1e

Causantes de Estrés

1. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

2. Sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

3. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)

4. No entender los temas que se
abordan en la clase
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La  competencia
compaiieros de grupo

con los

Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

3

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia tuviste las
siguientes inquietudes en el aula cuando estabas preocupado o nervioso.

Estresores del aula

M

Nunc

)
Rara
vez

@)
Algun
as
veces

@ |06
Casi | Siem
siemp | pre

1€

1.

Participacion en clase, responder a
preguntas, exposiciones, examenes
orales, etc.

La personalidad y cardcter
profesor

del

6. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo.

Afrontamiento Comunicativo

M

Nunc

(2
Rara
vez

G)
Algun
as
veces

©)
Casi
siemp
re

(5)
Siem
pre

Busqueda de informacion sobre la
situacion

. Ventilacion y

confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa, contarselo a alguien para
que le ayude.
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ANEXO N° 9. Permiso del autor para la utilizacion del Cuestionario de Autorregulacion
Emocional (ERQ)

Rafael Gargurevich<rgargurevich@pucp.pe> @ & & -

Para: Natali Guevara Alvarado Dom 02/04/2023 23:52

Hola Natali:
Gracias por tu correo. No hay problema con que uses |a prueba para tu investigacion pero si te pido que cumplas con
algunos puntos importantes y me escribas diciendome que los vas a seguir antes de mandarte la prueba:

1. La prueba solo puede ser utilizada en tu investigacién y la puedes reproducir para tu investigacion pero no la
puedes modificar de ninguna manera (no puedes cambiar instrucciones, opciones de respuesta o items), y no la
puedes reproducir en ninguna otra parte, es decir no puede estar en copiada en tu tesis ni en cualquier otro
documento escrito que hagas (online o impreso).

2. Por favor no entregues la prueba a nadie mas, si alguien te la pide dale a esa persona mi contacto y que me la
pida directamente.

3. Cita por favor a los autores originales y a los autores de la adaptacion peruana de la prueba (Gargurevich &
Matos, 2010).

Si acepias estas condiciones te envio la prueba / te parece?

Saludos,

Rafael
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ANEXO N° 10. Confiabilidad del tamafio de la muestra en G*Power

L%
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